ЗАСЕДАНИЕ № 1
Тема: «Готовность к школе: что это такое?»
ПЛАН

1. Кризис семи лет.

2. Виды психологической готовности к школе.

3. Интервьюирование детей (по вопросам психологической готовности).

4. Интервьюирование родителей (по вопросам родительской поддержки первоклассника)

5. Совместная викторина семей будущих первоклассников.

6. Изготовление поделки вместе с ребёнком из бросового материала.
7. Подведение итогов.

8. Ответы на вопросы родителей.

ЗАСЕДАНИЕ № 2

Тема: «Социальная зрелость. Нравственная готовность к школе.»

ПЛАН

1. Что такое социальная зрелость?

2. Стабильные и критические периоды в развитии личности ребенка.

3. «Семизвездие» признаков кризиса, их выраженность.

4. Практикум: 

    - особенности поведения ребенка 6-7 лет (анкета для родителей)

          - как справиться с кризисом семи лет (ответы родителей)?
      5.  Рекомендации родителям по взаимодействию с ребенком, переживающим кризис семи  лет.
      6. Практикум с детьми: интервьюирование детей по вопросам детского самосознания.

      7. Нравственная готовность.

      8. Практикум для родителей:

         - отношение ребенка к сверстникам

         - отношение ребенка к чужому взрослому
      9. Ответы на вопросы.  

ЗАСЕДАНИЕ № 3

Тема: «Школа и здоровье»

ПЛАН

1. Что такое здоровье?
2. Адаптация к школе.
3. Откуда возникает нежелание учиться?
4. Практикум:

- советы специалиста (кандидата мед. наук   Ю. Белехова)

- определение право- лево- полушарности головного мозга человека.
      5. Учебная деятельность и психическое здоровье.
      6. Рекомендации по культуре учебного труда школьников во время 
         выполнения домашних заданий.
      7. Ответы на вопросы. 

ЗАСЕДАНИЕ № 4

Тема: «Коммуникация в детском коллективе»

ПЛАН

1. Что такое коммуникация?
2. Родительские установки в общении с ребенком.
3. Проблемы общения ребенка с другими людьми.
4. Практикум:

          - интервьюирование детей (методика «лесенка», тест на развитие самоконтроля)
     5.  Блиц-опрос  родителей «Как позитивно оценивать ребенка?»
     6. Рекомендации по формированию адекватной самооценки.
     7. Советы специалиста: стратегия позитивного оценивания ребенка.
     8. Ответы на вопросы.

ЗАСЕДАНИЕ № 5

Тема: «Как общаться с ребенком?»

ПЛАН

1. Значение общения для развития личности.
2. Тренинговое упражнение «Волшебный ребенок»
3. Как ладить с ребенком (10 уроков)?
3.1. Принять ребенка таким, какой он есть.
3.2. Активно слушать и слышать.

3.3. Бывать вместе

3.4. Не вмешиваться в занятия, с которыми он справляется сам.

3.5. Помогать, когда просит.

     - тренинговое упражнение «Похвали ребенка»

3.6. Поддерживать успехи.

3.7. Делиться своими чувствами.

3.8. Конструктивно разрешать конфликты.

3.9. Использовать в повседневном общении «Я - высказывания»

       - тренинг «Я - сообщений»

3.10. Обнимать не менее 4 раз, а лучше по 8 раз в день.
4. Терапевтическая метафора «Всё в твоих руках»
      5. Рекомендации в подарок (99 способов сказать «Хорошо», «Как меня воспитывать», «Как обращаться с ребенком»)
     6. Ответы на вопросы.

