План профилактической работы 

с учащимися 8-11 классов МБОУ СОШ №1 на 2016-2017 учебный год

	№
	Содержание
	час/ нед
	Формы работы
	Цель работы
	Кто проводит 
	сроки

	8 класс (пропедевтический этап)

	Просветительская работа

	1
	Психофизиологические особенности подросткового возраста. Саморегуляция и самоконтроль как фактор личностной зрелости. 
	1
	Лекция – беседа
	Знакомство учащихся с особенностями подросткового возраста. Дать понятия «саморегуляция», «самоконтроль», как необходимых факторов успешного взаимодействия в условиях социума
	Мед.работник,

 Кл.рук — ль


	октябрь

	2
	Личность. Ценности личности.
	1
	Лекция – беседа
	Охарактеризовать человека, как личность. Сравнить понятия «личность» и «индивид». Определить личностные ценности.
	Психолог


	ноябрь

	3
	Характер, темперамент, способности – как составляющие успешной профессиональной деятельности.
	1
	Лекция 
	Расширить представление учащихся об индивидуальных особенностях личности: темперамент и характер. Определить требования профессии по отношению к особенностям личности.
	Кл.рук-ль, психолог


	декабрь

	Тренинговая работа

	5
	Развитие умений по принятию решений.
	1
	Лекция с тренинговыми упр-ми
	Обучить навыкам принятия конструктивных решений.
	Кл.рук-ль, психолог


	апрель

	Консультационная работа

	6
	Планирование профессионального пути.
	1
	-Лекция – диспут

-консуль

тации
	Определить смысл выражения «профессиональный путь». 

Помощь в составлении пути для каждого подростка в отдельности.
	Кл.рук-ль


	Февраль
В течение года

	9 класс (познай себя и мир профессий)

	1
	Вводное занятие. Знакомство с проблемой профессионального и жизненного самоопределения.
	1
	лекция
	Помочь подростку найти свое место в мире профессий.
	кл.рук-ль 


	октябрь

	Диагностическая работа

	2.
	Определение типа темперамента (методика Айзенка)
	1
	диагностика
	Определение доминирующего типа темперамента подростка.
	Психолог


	октябрь

	3
	Тест Холланда.

Карта интересов.
	1
	диагностика
	Определение интересов подростков к определенному типу деятельности.
	кл.рук-ль, психолог


	ноябрь

	4
	Оценка профессиональных склонностей. Жизнь по собственному выбору.
	1
	диагностика
	Определение склонностей подростка к профессиональной сфере деятельности.
	Психолог


	ноябрь

	5
	Карта мира профессий. Изучение карты с использованием профигры «Яблоня»
	2
	Диагностика

тренинг
	Определение знаний учащихся о мире профессий.

Закрепление полученных знаний.
	Психолог


	октябрь

	6
	ДДО «Я предпочту» или опросник «Ориентация»
	1
	диагностика
	Определение типа профессии, характерной для подростка
	Психолог


	декабрь

	7
	Информационное поле в мире профессий. Мотивы выбора.
	1
	Лекция – диспут,

диагностика
	Определение мотива выбора профессии, сферы деятельности.
	Психолог


	декабрь

	Просветительская работа

	8
	Требования профессии к человеку. Типичные ошибки при выборе профессии. Здоровье и выбор профессии. Анкета здоровья. Медицинские противопоказания к профессии. Профпригодность
	2
	Лекция – диспут с элементом тренинга
	Знакомство учащихся с требованиями, предъявляемыми профессией к человеку.
	кл.рук-ль, психолог


	январь

	Консультационная работа

	9
	Умение учитывать свои способности при выборе профессии. Составляющие успеха.
	
	консультация
	Продолжить формировать навыки составления профессионального маршрута с учетом индивидуальных особенностей.
	кл.рук-ль, психолог


	в течение года

	10
	Зачётное занятие. Защита рефератов
	2
	
	
	кл.рук-ль, психолог


	апрель

	10 класс (познай себя)

	Диагностическая работа

	1.
	Психолого- педагогическое сопровождение старшеклассников в период адаптации (рисуночные тесты, методика Филипса, методики на самопознание)
	4
	диагностика
	Определение степени психологического, эмоционального и физического комфорта учащихся в условиях микросоциума и социума
	Психолог


	сентябрь

	Просветительская работа

	2
	Психологическая суть жизненного и профессионального самоопределения.
	1
	Лекция-беседа
	Показать влияние успешного выбора  на эмоциональное состояние будущего профессионала.
	Психолог


	октябрь

	3
	Индивидуальные биоритмы человека, способы формирования стрессоустойчивости и способы поддержания работоспособности.
	2
	Беседа

тренинг
	Определение  причин, способных вызвать стресс. 

Обучение навыкам борьбы со стрессом. 
	Мед. Работник, кл. рук — ль, психолог


	февраль

	Тренинговая работа

	4
	«Как добиться успеха при устройстве на работу?»
	1
	тренинг
	Способствовать развитию навыка конструктивного взаимодействия.
	Психолог


	март

	Консультационная работа

	5
	Планирование профессионального пути.
	
	консультация
	Оказать направляющую помощь в процессе самопознания
	кл.рук-ль, психолог


	В течение года

	11 класс
(формирование активной жизненной позиции, профессиональные пробы)

	Диагностическая работа

	1
	ДДО «Я предпочту» или опросник «Ориентация» (повторно)
	1
	диагностика
	Определение правильности выбора профессионального пути
	кл.рук-ль, психолог


	сентябрь

	Просветительская работа

	2
	Роль жизненных ценностей при выборе профессии.
	2
	диспут
	Определение ценностей, важных в правильном выборе профессии.
	Психолог


	ноябрь

	Консультационная работа

	3
	Умение учитывать сильные и слабые стороны своей личности.
	1
	Консультация

тренинг
	Способность самоанализа, выделения слабых и сильных сторон.

 Умение делать упор на сильные стороны личности.
	Психолог


	Декабрь- январь

	4
	Умение учитывать свои способности при выборе профессии. Составляющие успеха.
	
	консультация
	Влияние способностей на позитивный выбор. Определение составляющих успеха в выборе профессии.
	кл.рук-ль, психолог


	В течение года

	Тренинговая работа

	5
	Жизнь по собственному выбору. Тренинг «Ответственность за свой выбор». Самопрезентация.
	2
	тренинг
	Способность попробовать себя в различных видах деятельности.
	Психолог


	Март - апрель

	6
	Размышления о прошлом и будущем.
	2
	Итоговое занятие
	Рефлексия деятельности за 4 года.
	кл.рук-ль, психолог


	апрель


