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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для участников 

  III регионального чемпионата рабочих профессий 
Worldskills  Владимир 2018
компетенции «Технологии моды»

1. Общие требования охраны труда


Участники конкурса должны соблюдать требования по охране труда и внутренний распорядок на месте проведения конкурса. 


Все участники должны до начала конкурса научиться обращению с имеющимся на площадке оборудованием и инструментами.
1.1. К выполнению конкурсного задания по дизайну костюма регионального чемпионата рабочих профессий World Skills Russia допускаются участники в возрасте от 18 до 21 года, прошедшие инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Участники должны соблюдать правила поведения, расписание и график проведения конкурсного задания, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При выполнении  ручных и машинных работ и раскрое моделей необходимо соблюдать требования по охране труда. 
1.4. Прежде чем покидать площадку конкурса, следует навести порядок на рабочем месте.
1.5. При выполнении влажно тепловой обработки (ВТО) конкурсного задания необходимо соблюдать требования электробезопасности.
1.6. В процессе работы участники должны соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать  правила личной гигиены, мыть руки после пользования туалетам, содержать рабочее место в чистоте, регулярно удалять отходы материала мусор в мусорное ведро.

1.7. В помещении для выполнения ВТО работ должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. В аптечке должны быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи пострадавшим.

1.8. Участники обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения  первичных средств пожаротушения. Помещение для проведения конкурсных заданий снабжается порошковыми или углекислотными огнетушителями.

1.9. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Экспертам. При неисправности оборудования или инструмента - прекратить работу и сообщить об этом Экспертам.

1.10. Ответственность за несчастные случаи, происшедшие в помещении для проведения конкурсного задания, несут лица, как непосредственно нарушившие правила безопасной работы на электрооборудовании, так и лица административно-технического персонала, которые не обеспечили:

          - выполнение организационно-технических мероприятий,  предотвращающих возможность возникновения несчастных случаев;

         - соответствие рабочего места требованиям охраны труда;

         - проведение обучения безопасным методам работы на утюге.
     1.11. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности. 
2.Требования охраны труда перед началом работы

     Перед началом работы Участники должны выполнить следующее:


2.1. Внимательно изучить содержание и порядок проведения практического конкурсного задания, а также безопасные приемы его выполнения.


2.2. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под  головной убор.


2.3. Проверить состояние и исправность оборудования и  инструмента.


2.4. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления и разложить на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее. 

3. Требования охраны труда во время работы

При выполнении ручных работ необходимо соблюдать требования по охране труда:

3.1. Ручные иглы и портновские булавочки должны располагаться в игольнице, а не вкалываться в одежду участника конкурса и разбрасываться по столу. 
3.2. При выполнении ручных стежков пользоваться наперстком.

3.3. Ножницы передавать друг другу кольцами вперед.

3.4. Не бросать ножницы на столе в раскрытом виде.

3.5. Прежде чем покидать площадку конкурса, следует навести порядок на рабочем месте.

При выполнении машинных работ необходимо соблюдать требования по охране труда:

3.6. Перед началом работы привести в порядок рабочее место, убрать все, что мешает работе и убедиться в исправности машины, пусковых устройств и ограждения привода. Проверить надежность крепления съемных частей машины.

3.7. Заправку верхней и нижней нитки, смену игл производить только при выключенном электродвигателе.

3.8. Не допускать работу машины при спущенной прижимной лапке, если под неё не подложена ткань.

3.9. Прокладывая строчку, деталь придерживать двумя руками по обе стороны от иглы, слегка натягивая.

3.10. Не тянуть во время шитья, чтобы избежать поломки иглы.

3.11. Не работать на машине, если шпульный колпачок не зафиксирован на своем месте.

3.12. Не наклоняться низко к машине во избежание захвата волос и удара нитепритягивателя.

3.13. Удалять случайно попавшие в приводной механизм нитки, кусочки ткани при выключенном электродвигателе.

3.14. Не тормозить рукой маховое колесо.

3.15. Не открывать и не снимать ограждения и предохранительные устройства на ходу машины.

3.16. Не разбрасывать инструменты и приспособления, отработанные и сломанные иглы не бросать на пол, а складывать в определенное место.

3.17. Отключить машину при появлении неисправности, поставить в известность эксперта.

Требование безопасности после окончания работы: после окончания работы выключить   и почистить машину, убрать инструменты и приспособления в отведенное для них место, сообщить эксперту о замечаниях во время работы неисправностях.
При выполнении ВТО работ необходимо соблюдать требования по охране труда:


3.18. Запрещается включать утюг с оголёнными проводами.


3.19. Запрещается оставлять без надзора не выключенным утюг.


3.20. Утюг в процессе ВТО не ставить на шнур.

3.21. Выключать утюг из розетки за вилку, а не тянуть за шнур.

3.22. При выполнении ВТО работающий должен стоять на диэлектрическом коврике.

3.23. На работающий утюг не прыскать водой.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях


4.1. При обнаружении неисправности утюга, Участнику следует немедленно отключить его из розетки и сообщить о случившемся Экспертам.


4.2. При возникновении пожара или задымления следует немедленно обесточить   электрооборудование, принять меры к  эвакуации людей, сообщить об этом   Экспертам и в ближайшую пожарную часть. Приступить к тушению пожара  имеющимися средствами пожаротушения. Для тушения электрооборудования, находящегося под напряжением, следует применять  только углекислотные и порошковые огнетушители, а также сухой песок или кошму, нельзя в этом случае использовать пенные огнетушители или воду. 


4.3. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электроустановки, сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицинскую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работ

После окончания работ каждый Участник обязан:

5.1. Отключить электрические приборы и устройства от  источника питания. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать Экспертам оборудование, материалы и инструмент.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

