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Актуальность опыта.
Информационное пространство стремительно развивается. Чтобы быть успешным и востребованным в  современном обществе, ребенок должен стать не только активным, творческим, но и  обладать поисковым мышлением, иметь высокий уровень интеллектуального развития.  Психолог-лингвист Н.И. Жинкин писал: «Речь – это канал развития интеллекта… Чем раньше будет усвоен язык, тем легче и полнее будут усваиваться знания». Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования [1] и Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» [2] подразумевают, что после освоения основной образовательной программы начального общего образования дети должны овладеть различными навыками, в том числе и «… осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах».

Практическая значимость
    Опыт работы  может быть использован   всеми педагогами образовательных учреждений, которые в своей деятельности  сталкиваются с проблемой развития речи обучающихся, не только в урочной и внеурочной деятельности, но и при разработке и проведении индивидуальных занятий с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья.

    Теоретические  основы опыта
У истоков изучения логико-смыслового компонента речи и средствами его формирования и развития  были Л.С. Выготский, А.А.Леонтьев, Н.И.Жинкин . В своих работах они  описали психолингвистический механизм порождения речевого высказывания. 
А.А.Леонтьев  разработал концепцию о структуре акта речевой деятельности. Эта структура включает пять последовательных и взаимосвязанных этапов. Именно знание этой структуры, ее закономерностей, понимание основных операций дает возможность педагогу  целенаправленно и эффективно работать над формированием  и развитием логического речевого высказывания. 
Единство предметно-смысловой и логической организации сообщений описано в работах И.А.Зимней  и В.П.Глухова. О необходимости учета и лингвистического , и психологического компонента в речевом высказывании подробно говорили  Ю.Н.Караулов, К.Ажеж, С.Д.Кацнельсон. Е.В.Падучева в своих работах раскрыла сущность смыслового содержания высказывания.
Еще И.П.Павлов, изучая функции мозга человека, говорил о них, как о целостной системе. А.А Ухтомский отмечал, что речь – это результат многих пространственно-разграниченных образований мозга, которые должны работать согласованно. Н.И.Красногорский и И.М.Сеченов рассматривали двигательный анализатор как существенное образование, которое обеспечивает целостную интегративную деятельность мозга. Двигательный анализатор «связывает»  все отделы центральной нервной системы и участвует в их деятельности. А.Р.Лурия отмечал роль отдельных областей коры головного мозга в осуществлении двигательных актов. 
О взаимосвязи развития речи и мелкой моторики, их  онтогенетической взаимозависимости писали В.И.Бельтюков, М.М. Кольцова, С.Е.Большакоов. 
Л.С.Выготский отмечал,  что  моторная сфера дает возможность компенсации  интеллектуального дефекта, в том числе и речи.
В. М. Бехтерев писал, что движения руки всегда были тесно связаны с речью и способствовали ее развитию. Исследования Т. П. Хризман и М. И. Звонаревой говорят о том, что речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук.
В современной дефектологии много исследований, посвященных  взаимосвязи кинестетических и кинезеологических упражнений  с  развитием речи. 
По мнению А.В.Запорожца, формирование произвольных движений происходит с участием второй сигнальной системы. Е.В.Мастюкова указывала, что речь онтогенетически и анатомически связана с двигательной функциональной системой. 
Подтвердили связь развития рук и развитие мозга исследования Т.Н.Андриевской, Л.Вантаковой – Фоминой,  Г.В.Беззубцевой, М.М.Кольцовой.
Т.А Ткаченко доказала, что систематическая и целенаправленная работа по развитию моторики помогает при коррекции речевых нарушений у дошкольников.
Л.В Лопатина и Е.Ф.Архипова берут за основу развития речи детей со стертой формой дизартрии развитие моторных навыков.
Таким образом, выявлено, что развитие моторики рук, воздействуя на функции высшей нервной деятельности, стимулирует развитие познавательных процессов, психических процессов, развитие речи.



Новизна опыта.
Проанализировав  схему порождения речевого высказывания А.А. Леонтьева, которая лежит в основе современной дефектологии, заметила, что на любом ее этапе двигательная активность будет уместна. 
Ребенок познает мир через движение, поэтому одно то, что предложенная  работа с речью позволяет использовать мышечные ощущения, позволяет включиться положительной мотивации. 
На этапе замысла – «одвиженный » мотив становится мыслью. 
На этапе отбора лексических средств зрительный образ подкрепляется кинестетическим.  
Именно движение может «подсказать» необходимость грамматического структурирования фразы. 
На произносительном этапе ориентируясь на кинестетику руки, ученик способен выбрать необходимый темп, ритм, тембр и интонацию задуманной фразы. 
Ну, наконец, регуляция и контроль в этом случае опираются на зрительный и двигательный образ.
Таким образом, использование кинестетических приемов помогает современным школьникам в формировании и развитии логичного речевого высказывания. 

Технология опыта
Цель:  Развивать коммуникативно – речевые умения младших школьников для составления связного логического высказывания, как в устной, так и в письменной форме на основе использования тактильно-кинестетических приемов.
Задачи:
1. Выбрать критерии и осуществить диагностику развития связной речи на исходном этапе.
2. Осуществить диагностику ведущего канала восприятия.
3. Изучить методическую литературу по данной проблеме.
4. Разработать принципы использования тактильно-кинестетических приемов в развитии коммуникативно - речевых умений учащихся.
5. Использовать тактильно – кинестетические приемы при формировании и развитии речевого высказывания на уроках 
6. Осуществить диагностику результативности опыта, проанализировать полученные результаты. 

Содержание и этапы работы:
1 этап
Психолого-педагогическая диагностика первоклассников на начало обучения показала, что 23,8 % детей имели  низкий уровень готовности к школьному обучению, у 13,6% детей отмечался  синдромом двигательной активности  и дефицита внимания.
 	


Соответственно необходимо было уточнить уровень речевого развития. Уровень развития связной речи  диагностировался по экспресс-методике, предложенной Т.А.Фотековой. Но использовалась только та часть, в которой  учитывались критерии смысловой целостности, лексико-грамматического оформления, самостоятельности. ПРИЛОЖЕНИЕ 1.



Чтобы успешно выстроить процесс обучения решила выявить доминирующую перцептивную модальность. Для этого использовала  диагностику С.Ефимцева,  адаптированную для младших школьников. Провела анкетирование родителей, которое также помогло выявить ведущий канал восприятия  учащихся.   В результате данного исследования выяснила, что аудиальный канал восприятия развит у 3,4%  учащихся, визуальный -3,4%, кинестетический у 68%, смешанная модальность у 30,6% учащихся. Таким образом, у большинства детей в классе оказался ведущий канал восприятия кинестетический.  

Изучив специальную литературу о влиянии тактильно – кинестетических приемов и кинезеологических упражнений на развитие речи, решила попробовать использовать их на разных этапах обучения построению логического высказывания.

2 этап 
На втором этапе были разработаны принципы организации образовательного пространства для использования тактильно – кинестетических приемов и кинезеологических упражнений  для развития умения  осознанно строить логичное речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах.
1. Учет сенситивных периодов в развитии личности.
2. Учет психологических и индивидуальных особенностей. Поддержка и развитие индивидуальности каждого ребенка.
3.Учет изменения структуры личности на каждом возрастном этапе.
4. Свобода поиска способностей и склонностей видов деятельности для самореализации.
4. Формирование потребности в новых проявлениях  коммуникативных способностей.
5. Связь эмоционально-волевой сферы  с познавательными процессами.
6.Формирование коммуникативных способностей на основе целостного представления о месте и роли человека в окружающем мире и системе межличностных  отношений.
7.Создание положительной мотивации  к коммуникативной деятельности школьника, учет его ценностей в жизнедеятельности.
8.Доступность деятельности
9.Новизна  речевых ситуаций
10.Использование ситуативности в обучении.
11.Принцип социального взаимодействия всех участников образовательного процесса.
12.Принцип поддержки самостоятельной активности каждого обучающегося.

3 этап 
Были разработаны критерии диагностики развития связной речи и ее выразительности .  Определены сроки отслеживания динамики развития – 2 полугодие первого класса и 2 полугодие второго класса.
За основу оценивания развития связной речи взяты критерии традиционной методики, предложенные М.Р.Львовым (ПРИЛОЖЕНИЕ 2):
1. Соответствие содержания теме и полнота ее раскрытия.
2.Логика построения, последовательность, выделение главного, наличие выводов.
3.Соотнесение типа речи с выбором языковых средств
4.Размеры текста, выделение смысловых частей.
5.Выдержены ли основные структурные компоненты текста (вступление, основная часть, концовка).
6.Выбор лексики (точность употребления, разнообразие, использование синонимов. антонимов,  наличие эмоционально-окрашенной лексики, фразеологизмов).
7.Размеры и типы предложений.
8.Элементы оригинальности, индивидуальности.
За основу оценки выразительности речи была взята методика О.И.Лазаренко, адаптированная для младших школьников (ПРИЛОЖЕНИЕ 3). Использовались задания на выявление следующих умений:
1.Изменять темп речи.
2.Изменять высоту и силу голоса.
3.Определять нужный ритм речи.
4.Правильно ставить слоговое и логическое ударение.
5. Эмоционально окрашивать текст.
4 этап
Разработаны направления использования тактильно-кинестетических приемов для формирования и развития умения строить логического высказывания:
- использование предложенных приемов при изучении различных предметов;
-использование предложных приемов на различных этапах урока.
Анализ наблюдений и последующая диагностика результатов показала, что данные приемы можно использовать при изучении любого предмета. Особенно эффективно их применение подготовке к пересказам, анализе и выразительному чтению стихотворных произведений (ссылка https://yadi.sk/i/6GR7uGcpkjT-QA), подготовке к написанию изложений (ссылка https://yadi.sk/d/4kMC6sKixnlEoQ) и сочинений, закреплению правил по русскому языку (ссылка https://yadi.sk/i/UhUDQdeBA7FlQQ) и математике. 
	Использование данных приемов повышает мотивационный компонент усвоения речи. Тактильные и кинестетические анализаторные системы  участвуют в формировании эмоций, расширении не только предикативного, но и обогащение номинативного и атрибутивного словаря. Эффект запоминания абстрактных понятий, формулировки правил несомненен. При этом дети, установив взаимосвязь понятий или явлений, о ней постоянно помнят и используют. Обучение выразительному чтению через приемы тактильно-кинестетических действий способствует не только быстрому запоминанию стихов, но и одновременному анализу художественного произведения. 
Предложенные приемы могут комбинироваться с любыми традиционными приемами на любых этапах развития речи ребенка и на различных этапах уроков.
	Особенно эффективно использование этих приемов в первом и втором классе. При последующем обучении они должны использоваться в меньшем объеме, т.к. необходимо развитие всех анализаторных систем. 



Результативность
Для диагностика развития связной речи были выбраны критерии традиционной методики, предложенные М.Р.Львовым:
1. Соответствие содержания теме и полнота ее раскрытия. (Тема)
2.Размеры текста, выделение смысловых частей. Выдержаны ли основные структурные компоненты текста (вступление, основная часть, концовка). (Структура)
3.Соотнесение типа речи с выбором языковых средств. (Стиль) 
4.Выбор лексики (точность употребления, разнообразие, использование синонимов. антонимов,  наличие эмоционально-окрашенной лексики, фразеологизмов).(Лексика)
5.Размеры и типы предложений (Синтаксис)
6.Элементы оригинальности, индивидуальности.( Творчество)
Оценивались критерии в баллах. (ПРИЛОЖЕНИЕ 2) При проведении диагностики использовались обучающие изложений с творческим заданием 1 класс (2 полугодие) «Ежик», 2 класс(2 полугодие) «Белка и зайчик». Результаты занесены в таблицу. ПРИЛОЖЕНИЕ 4.

Диагностика уровня  развития связной речи 
	Уровень развития связной речи
	1 класс
	2 класс

	
	Чел.
	%
	Чел.
	%

	высокий
	0
	0%
	3
	10,2%

	выше среднего
	3
	10,2%
	5
	17%

	средний
	12
	40,8%
	16
	54.4%

	ниже среднего
	9
	30,6%
	4
	13,6%

	низкий
	7
	23.8%
	3
	10,2%





                 



Вывод: Уровень развития связной речи  повысился у 68% учащихся. 100% учащихся повысили уровень развития речи хотя бы по 2 критериям.
Мониторинг развития связной речи учащихся  по предложенным критериям
Соответствие содержания теме и полнота ее раскрытия
	

Повысили уровень по данному критерию 81,6% учащихся.
Основные структурные компоненты текста

Повысили уровень по данному критерию 71,4% учащихся.

Соотнесение типа речи с выбором языковых средств


Повысили уровень по данному критерию 64.6 % учащихся.
Точность употребления и разнообразие лексики

Повысили уровень по данному критерию 95,2% учащихся.


Размеры и типы предложений


Повысили уровень по данному критерию 47,6% учащихся.	
Элементы оригинальности, индивидуальности

Повысили уровень по данному критерию 71.4% учащихся.
Рост уровня развития речи по критериям

	Критерии
	Повысили уровень сформированности критерия

	
	учащхся
	%

	Соответствие содержания теме и полнота ее раскрытия.
	24
	81,6

	Размеры текста, выделение смысловых частей.
	21
	71,4

	Соотнесение типа речи с выбором языковых средств
	19
	64,6

	Выбор лексики (точность употребления, разнообразие, использование синонимов. антонимов,  наличие эмоционально-окрашенной лексики, фразеологизмов
	28
	95,2

	Размеры и типы предложений.
	14
	47,6

	Элементы оригинальности, индивидуальности.
	21
	71,4



Выразительное чтение
За основу оценки выразительности речи была взята методика О.И.Лазаренко, адаптированная для младших школьников. Использовались задания на выявление следующих умений:
1.Изменять темп речи.
2.Изменять высоту и силу голоса.
3.Определять нужный ритм речи.
4.Правильно ставить слоговое и логическое ударение.
5. Эмоционально окрашивать текст.
Критерии оценивались в баллах .(	ПРИЛОЖЕНИЕ 3)
Диагностика проводилась в 1 классе 2 полугодие и во 2 классе 2 полугодие. Результаты занесены в таблицу. ПРИЛОЖЕНИЕ 5.

Диагностика уровня  развития выразительности речи
 
	Уровень развития связной речи
	1 класс
	2 класс

	
	Чел.
	%
	Чел.
	%

	высокий
	0
	0%
	0
	0%

	выше среднего
	0
	0%
	3
	10,2%

	средний
	12
	40,8%
	21
	71,4%

	ниже среднего
	9
	30,6%
	7
	23,8%

	низкий
	10
	34%
	0
	10,2%





Повысили общий уровень выразительности  речи 78,2%



Повысили общий уровень выразительности  речи в баллах 96%


Повысили  уровень выразительности речи хотя бы по 1  критерию 17%


Повысили  уровень выразительности речи по критериям:


Умение изменять темп речи-47,6%



Умение регулировать ритм речи-47,6%


Умение изменять высоту голоса -61.2%

Умение изменять силу голоса -37,4%



Умение пользоваться словесным и логическим ударением – 57.8%
 
Сформированность интонационной выразительности речи- 81,6%




	Критерии
	Повысили уровень сформироанности критерия

	
	учащихся
	%

	Изменять темп речи.
	14
	47.6

	Определять нужный ритм речи.
	14
	47.6

	Изменять высоту голоса
	18
	61,2

	Изменять силу голоса
	11
	37,4

	Правильно ставить слоговое и логическое ударение.
	17
	57,8

	Эмоционально окрашивать текст.
	24
	81,6



Таким образом, можно сделать вывод, что используемые тактильно-кинестетические приемы эффективно влияют на развитие связной речи учащихся: 
-уровень развитии связной речи повысился у 68% учащихся, 
-100% учащихся повысили количество баллов по различным критериям. 
Уровень развития выразительности речи 
-повысился у 72,8% учащихся,
 -96% учащихся повысили количество баллов по различным критериям выразительности речи.
  Наибольший рост наблюдается по критериям: 
-соответствие содержания темы и полнота ее раскрытия – 81.6%,  
-точности употребления лексики – 95,2%,  
-критерий, подразумевающий  элементы творчества -71,4% , 
-умение изменять высоту голоса- 61,2%, 
-умение ставить ударение  -57,8%, 
-выбором необходимой интонации – 81,6%.
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