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Пояснительная записка
   Рабочая программа руководителя военно-патриотического кружка «Зарница» составлена на основе Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011–2015 годы», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 05 октября 2010 года № 795.

Цели и задачи
   Конечный результат деятельности военно-патриотического объединения - сформированный опыт служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, проявлениях деятельной любви к ней и готовности в случае необходимости беззаветно ее созидать и защищать.
Помимо общих целей и задач программа преследует следующие конкретные цели и задачи:
·  изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять действия солдата в различных видах боя;
·  изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб;
·  получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и метании ручных гранат и практически выполнить стрельбу из автомата боевыми патронами;
·  уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния;
·  твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно оказать первую помощь себе и товарищу;
·  знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно выполнят), строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием;
·  освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической подготовки.
-   воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское сознание, верность Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине;
·  воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его вооруженным силам;
·  воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе;
·  воспитывать самостоятельность;
·  воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;
·  формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности; - воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение поставленной цели.


[bookmark: bookmark0]Структура программы
   Программа для ВПК ориентирована на подростков и юношей в возрасте от 11 до 18 лет включительно.
    Программа разработана на три учебных года, каждый продолжительностью девять месяцев. Продолжительность учебного дня - 2 часа, учебного часа 40 минут. При проведении соревнований продолжительность учебного дня не регламентируется.

	Общее количество часов
(учебный час)
	Количество часов в базовой программе

	
	1 год
(учебный час)
	2 год
(учебный час)
	3 год
(учебный час)

	204 часа
	68 часов
	68 часов
	68 часов 

	51 неделя
	17 недель
	17 недель
	17 недель

	6 ч/неделю
	2 ч/неделю
	2 ч/неделю
	2 ч/неделю



Тематическое планирование
	№
п/п
	Наименование разделов
	Коли-
чество
часов
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год
обучения

	1
	Физическая подготовка
	48
	16
	16
	16

	2
	Огневая подготовка
	43
	12
	15
	16

	3
	Строевая подготовка
	18
	9
	5
	4

	4
	Тактическая подготовка
	11
	2
	3
	6

	5
	Военно-медицинская подготовка
	30
	10
	10
	10

	6
	Военно историческое знание
	12
	2
	4
	6

	7
	Туристическая подготовка
	42
	17
	15
	10

	
	Итого:
	204
	68
	68
	68



Физическая подготовка (48 часов)
Тема 1. Преодоление препятствий.
Изучение общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий по элементам. Изучение техники метания гранат с места и в движении. Тренировка в метании гранат на точность и дальность. Разучивание приемов и действий при выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий. Изучение техники метания гранат стоя с места, в движении, с колен и лежа. Тренировка в метании гранат на точность и дальность.
Тренировки в выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий и метании гранаты Ф-1 на дальность.

Тема 2. Ускоренное передвижение.
Начальное обучение технике бега. Техника бега на короткие дистанции, старт, финиш. Техника бега на средние и длинные дистанции.
Техника бега по пересеченной местности.
Тренировка в беге на короткие (100 м) и средние (1 км) дистанции.
Тема 3. Комплексные занятия.
Общая физическая подготовка: выполнение силовых упражнений на гимнастических снарядах - подтягивание, подъем переворотом, поднимание ног к перекладине, сгибание и разгибание рук упоре на брусьях, в прыжках - прыжок через козла в длину; на силовых тренажерах; с тяжестями; в лазанье. Тренировка в беге на 100 м и I км.
Проверка по упражнениям физической подготовки: марш-бросок на 5 км или лыжный марш на 5 км; метание гранат Ф-1 на дальность; приемы рукопашного боя с автоматом; передвижение на иоле боя.
Общая физическая подготовка: выполнение упражнений на гимнастических снарядах, с тяжестями, тренировка в беге на короткие и средние дистанции.
Игровые упражнения, способствующие развитию БЫСТРОТЫ Игровые упражнения, способствующие развитию СИЛЫ Игровые упражнения, способствующие развитию ЛОВКОСТИ Игровые упражнения, способствующие развитию ГИБКОСТИ
Строевая подготовка (18 часов)
Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия.
Занятие 1. Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в строю.
Занятие 2. Выполнение команд:	«Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправится»  «Отставить», «Головные уборы - снять (надеть)».
Занятия 3 и 4. Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой и походный шаг.
Занятия 5 и 6. Повороты в движении.
Занятие 7. Отдание воинской чести на месте и в движении.
Занятие 8. Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. Возвращение в строй.
Занятие 9-14. Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.
Тема 2. Строевые приемы и движение с оружием.
Занятия I и 2. Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте. 
Занятия 3 и 4. Повороты и движение с оружием. Отдание воинской чести с оружием на месте и в движении. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй с оружием.

Огневая подготовка и оружейное дело (43 часа)
   Целью изучения данного курса является подготовка юношей к воинской службе путем освоения ими стрелкового оружия и средств индивидуальной защиты.
   Задачи обучения:
   - познакомить каждого курсанта с боевыми свойствами и устройством пневматического оружия, стрелкового оружия и боеприпасов к нему, а также ручных гранат и специальных средств;
   - научить подготавливать оружие к стрельбе, выполнять приемы и правила стрельбы из него по неподвижным целям, чистить и смазывать оружие, измерять расстояние до местных предметов с помощью угловых величин;
   - ознакомить курсантов со специальными средствами полицейского назначения и средствами индивидуальной защиты; 
   - научить вести огонь из автомата (пистолета) боевыми патронами по условию начального упражнения.

Примерный учебно - тематический план занятий
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	№
п\
п
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	1
	0
	1

	2
	Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки и пистолета
	1
	2
	3

	3
	Материальная часть и ТТХ автомата Калашникова (РПК) и ручных гранат
	1
	2
	3

	4
	Материальная часть и ТТХ пистолета Макарова
	1
	2
	3

	5
	Стрелковое оружие России и боеприпасы к нему. Специальные средства полицейского назначения.
	1
	1
	2

	6
	Правила и меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	1
	1
	2

	
	
	
	
	

	7
	Приведение оружия к нормальному бою.
	0
	2
	2

	8
	Правила стрельбы из стрелкового оружия.
	1
	2
	4

	9
	Ведение огня с места по неподвижным целям
	1
	16
	17

	10
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	4
	5

	11
	Тактическое снаряжение бойца. Холодное оружие
	1
	1
	2

	ИТОГО:
	10
	33
	43



     Тема № 1. Введение
   Занятие № 1. Краткий экскурс в историю развития стрелкового оружия. Утерянные секреты изобретателей. Новая жизнь старых изделий. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
   Тема № 2. Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки и пистолета
   Занятие № 1. Назначение и боевые свойства пневматической винтовки и пистолета Принципы работы механизмов пневматического оружия. Устранение основных неисправностей.
   Занятие № 2. Неполная разборка и сборка оружия. Чистка и смазка. Приведение оружия к нормальному бою.
   Тема № 3. Материальная часть и ТТХ автомата Калашникова (РПК) и ручных гранат.
   Занятие № I. Автомат Калашникова во всех его модификациях. Серия автоматов АКМ. Модификации, история создания. Ручной пулемет Калашникова (С)-74. Назначение, боевые свойства/общее устройство и принцип работы автомата (РПК).
   Занятие № 2. Последовательность неполной сборки и разборки автомата РПК. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов. Отработка нормативов по сборке-разборке оружия.
   Занятие № 3. Подготовка АК (РПК) к стрельбе. Возможные задержки и неисправности при стрельбе и способы их устранения. Снаряжение магазина патронами и заряжение автомата. 
   Занятие № 4. Принадлежности к автомату (РПК). Порядок чистки и смазки оружия и его хранение.
Занятие № 5. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат. Порядок осмотра и подготовки гранат к броску. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами.
    Тема №4. Материальная часть и ТТХ пистолета Макарова (ПМ)
   Занятие № 1. Назначение, боевые свойства, общее устройство принцип работы ПМ. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов.
 (
Примерный учебно-тематический план занятий
)
   Занятие № 2. Последовательность неполной сборки и разборки ПМ. Чистка и смазка. Снаряжение магазина патронами. Отработка нормативов по сборке-разборке оружия.
 (
8
)
 (
106
)
 (
14
)
        Тема №5. Стрелковое оружие России и боеприпасы к нему. Специальные средства полицейского назначения.
   Занятие № 1. Пистолеты, револьверы, пистолеты-пулеметы, автоматы, винтовки и ружья отечественного производства, и их ТТХ, Специальное оружие. Основные ТТХ и назначение, Занятие № 2. Оружие с боеприпасами различного назначения. Специальные средства полицейского назначения, их ТТХ.
   Занятие № 3. Боеприпасы к стрелковому оружию. Стандарты производства боеприпасов в странах НАТО и России. Пробивное и останавливающее действие пули. Типы и модификации пуль отечественного производства и производства стран НАТО. Боеприпасы специального назначения.
   Тема № 6. Правила и меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами
   Занятие № 1. Общие правила безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Положение оружия, меры безопасности при обращении с ним во время следования на транспортных средствах,
несения боевой службы, на занятиях и стрельбах. Правила производства предупредительного выстрела.
   Занятие № 2. Порядок осмотра оружия и патронов перед стрельбами. Меры предосторожности при устранении задержки. Правила заряжения и разряжения оружия. Меры безопасности при стрельбе холостыми патронами и при использовании имитационных средств.
Тема №7. Приведение оружия к нормальному бою
Занятие № 1 Порядок приведения оружия к нормальному бою для ведения огня днем.
   Тема №8. Правила стрельбы из стрелкового оружия.
Занятие № 1. Выбор установки прицела, дели и точки прицеливания для стрельбы по неподвижным и появляющимся целям. Определение и учет поправок на отклонение от нормальных (табличных) целей в зависимости от условий стрельбы.
Занятие № 2 Виды движения цели. Выбор установок прицела и точки прицеливания при стрельбе по движущимся целям. Решение огневых задач.
               Тема №9. Ведение огня с места по неподвижным целям
Занятие № 1, Подготовка упора для стрельбы лежа. Виды изготовок для стрельбы из винтовки (автомата, пистолета) лежа, сидя, стоя, в перемещении.
Занятие № 2. Выполнение одного упражнения учебных стрельб (УУС) из пневматической винтовки. Обучение стрельбе по неподвижной цели днем.
Занятие № 3. Выполнение двух УУС из пневматической винтовки. Обучение стрельбе по неподвижной цели днем.
Занятие № 4, Выполнение трех УУС из пневматической винтовки. Обучение стрельбе по появляющимся целям днем.
Занятие № 5. Выполнение одного УУС из пневматического пистолета.
Занятие № 6. Выполнение одного УУС из пистолета Макарова.
Занятие № 7. Выполнение одного УУС (начальное упражнение) боевыми патронами из автомата 
Занятие № 8. Выполнение упражнения по метанию ручных гранат.
   Тема № 10. Средства индивидуальной защиты
Занятие № 1. Краткий экскурс в историю. Средства индивидуальной защиты бойца. Каски и их разновидности. Изделия «Колпак», «Маска», «Сфера». Средства бронезащиты. Степени и уровни защищенности. Требования к вышеуказанным изделиям. Стандарты изготовления данных изделий в России и странах НАТО.
            Тема № 11. Тактическое снаряжение бойца. Холодное оружие
   Занятие № 1. Универсальные тактические комплекты. Их комплектация. Десантные рюкзаки (РД) и разгрузочные жилеты (РЖ), их предназначение и использование. Доработка стандартных образцов Занятие № 2. Пошив РД и РЖ.
  Занятие № 2. Холодное оружие. Боевые ножи и ножи специального применения. Способы ношения холодного оружия.
Тактическая подготовка (11 часов)
   Задачи обучения: научить курсантов координированной и слаженной работе в составе отделения, боевых групп, а также методам ведения боевых действий.
Методические рекомендации 
    На первом году обучения курсантам преподают тактику действий мотострелкового отделения и разведгруппы. На каждом тактико-специальном занятии отрабатываются вопросы по передвижению и маскировке техники и личного состава. Второй и третий 
      год курсанты изучают методы и тактику действий антитеррористических групп,
 партизанские формы и методы ведения войны и антипартизанские мероприятия.
Все занятия следует проводить на практике, используя для этого условия сильнопересеченной местности, недостроенные и заброшенные строения в черте города. Особое внимание надо уделить ведению боевых действий в городских кварталах: изменению тактики действия групп, радиосвязи в жилых районах, способам огневого взаимодействия, минирования и разминирования. На протяжении обучения необходимо проигрывать все ситуации, вводить приемы ролевой игры.
На занятиях групп второго года обучения ведется подготовка по дисциплинам туризм, горная, минно-инженерная, огневая подготовки, радиодело. Занятия проводятся днем и ночью в специально созданных экстремальных условиях.
Занятия по устранению боязни огня, высоты и воды начинаются на первом году обучения во время весенне-летних полевых сборов. Основное время тактико-специальной подготовки приходится на весенне-летний период, (расписание учебных часов не регламентируется)
Тема № 1. Психологическая подготовка бойца спецподразделения
Занятие № 1 Способы устранения взрывобоязни, а также боязни огня, высоты и воды 
  Тема № 2. Силы специальных операций армии, флота и силовых ведомств
Занятие № 1. История специальных сил, операции армий мира. История формирования групп специального назначения в СССР.
     Занятие № 2. Способы и методы специальной подготовки и отбора в спецподразделения в различных странах.
     Занятие № 3. Функции подразделений спецназа различных ведомств в России.
    Тема № 3. Тактическая подготовка
     Занятие № 1 Действие подразделений в обороне. Типы инженерных заграждений. Окопы.
     Занятие № 2 Действие подразделения при наступлении. Форсирование водных преград. Деблокирование заграждений переднего края противника. Марш и походное охранение.
     Занятие № 3. Тактические учения.



Военно-медицинская подготовка (30 часов)
    Тема 1. Оказание первой медицинской помощи.
Занятие 1. Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений. Использование табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, верхние и нижние конечности.
Занятие 2. Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, живот, верхние и нижние конечности. Первая медицинская помощь при переломах костей, вывихах и ушибах. Р1спользованне подручных материалов на поле боя дли иммобилизации переломов костей.
Занятие 3. Признаки клинической и биологической смерти. Техника проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях. Ожоги, причины возникновения, признаки и классификация. Отморожения, переохлаждения, ознобления и замерзание: причины, признаки, классификация.
Занятие 4. Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе. Оказание
 первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении электрическим током. Меры безопасности при работе с ядовитыми жидкостями и электрическим током.
Занятие 5. Первая помощь при радиационных поражениях, поражениях отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами.
    Тема 2. Розыск раненных на поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля боя.
     Занятие 1. Розыск раненых в зависимости от характера обстановки и местности днем и ночью. Укрытие и маскировка раненых на ноле боя и оказание им первой медицинской помощи. Порядок вызова санитара. Приемы и способы переноски раненных с помощью подручным материалов. Эвакуация раненых с учетом характера ранения и вида транспорта.

 Туристическая подготовка (42 часа)
   Основы ориентирования: работа с картой и компасом; определение расстояний; определение высоты; определение сторон горизонта по Солнцу и звездам; определение сторон горизонта по растениям и поведению животных; определение сторон горизонта по рельефу, почвам, ветру, снегу, постройкам, звуку, свету, следам. 
1. Автономное существование и выживание: первая помощь; поиск и очистка воды; животный и растительный мир; охота и рыбная ловля; стихийные бедствия и передвижение. 
1. Пеший поход: подготовка к походу; преодоление препятствий; привал; заготовка дров; разведение костра; личная гигиена (уход за телом, одеждой, обувью); питание. 
1. Водный поход: снаряжение; подготовка лодки к путешествию; особенности режима и порядок движения; линия движения;  основные естественные и искусственные препятствия; аварии и их ликвидация; ремонт байдарки; организация безопасности. 
1. Лыжный поход: снаряжение; пропитка и смазка; особенности режима и порядка движения; подъемы, спуски, торможения, повороты; ремонт лыж; ночлег.

Военно историческое знание (12 часов)
   Тема 1. Борьба русских земель и княжеств с монгольским завоеванием и крестоносцами в XIII в Практический иллюстративный материал, фрагменты х/ф «Александр Невский» 
   Тема 2. Внешняя политика Ивана IV конспект  
   Тема 3. Россия в конце XVII - Первой четверти XVIII в. Петр Великий фрагменты х/ф «Петр I»  
   Тема 4. Дворянская империя во второй четверти - середине XVIII в. конспект  
   Тема 5. Период правления Екатерины Второй. фрагменты х/ф «Суворов», «Ушаков»  
  Тема 6. Отечественная война 1812 г.: фрагменты х/ф «Эскадрон гусар летучих», «Гусарская баллада» 
   Тема 7. Крымская война 1853—1856 гг.: конспект  
   Тема 8. Восточный кризис и русско-турецкая война 1877—1878 гг.: фрагменты х/ф «Турецкий гамбит»  
   Тема 9. Русско-японская война 1904—1905 гг.: конспект  
   Тема 10. Россия в первой мировой войне 1914—1918 гг.: конспект  
   Тема 11. СССР в годы великой отечественной войны (1941-1945) Практический иллюстративный материал, фрагменты х/ф «Маршал Жуков», «Освобождение»  
  Тема 12. Война в Афганистане. конспект  
  Тема 13. Современные локальные конфликты и войны. Практический иллюстративный материал, фрагменты д/ф «ХХ век - век войн»      
  Тема 14. Участие в миротворческих операциях конспект  
Итоговое занятие - тест.   
Ожидаемые результаты
После окончания курса учащиеся должны:
 - уметь самостоятельно разбирать и собирать оружие, а также производить регламентные работы по обслуживанию вверенного оружия (чистку, смазку основных механизмов, мелкий ремонт); 
- владеть строевыми приемами, уметь двигаться строем, уметь выполнять воинское приветствие; 
- уметь прекращать дальнейшее воздействие травмирующих факторов, проводить простейшие лечебные мероприятия и  обеспечивать скорейшую транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение, предупреждать опасные последствия травм, кровотечений, инфекций и шока.
- знать историю родного края, помнить и чтить односельчан-участников ВОВ, знать и помнить дни воинской славы РФ, символику РФ, а также правила приема в военно-учебные заведения.
Критерием успешности прохождения данного курса является умение применить полученные теоретические знания на практике. Динамика интереса к курсу будет отслеживаться через повышенный интерес к занятиям, эмоционально-психологическое состояние учащихся на занятиях, стремление к получению новых знаний и желание преодолеть возникающие трудности. Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний, умений и практических навыков.

Эффективность  программы
Выполнение программы приведёт к оздоровлению общества – совершенствованию и развитию системы, обеспечивающей целенаправленное формирование у молодежи высокой социальной активности, гражданственности и патриотизма, чувства гордости и верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей.
Ориентация в работе военно-патриотического клуба на духовно-нравственные и историко-культурные традиции повышает значимость национально-регионального компонента. Военно-патриотическая тематика перекликается с тематикой школьных предметов: «История России», «ОБЖ», «НВП», «Физическая культура», «Литература» и др.
Главными показателями эффективности работы с подрастающим поколением по данной программе является:
· рост национального самосознания;
· повышение нравственности, духовности;
· рост личностных достижений, повышение познавательной активности;
· установление гуманных отношений партнерского сотрудничества;
· обеспечение права и возможности каждому обучающемуся на удовлетворение его культурно-образовательных потребностей;
· рост уровня воспитанности, соответствующий гармонично развитой личности;
· улучшение физического здоровья, пропаганда здорового образа жизни;
· повышение психологической самооценки обучающихся, воспитание лидерских качеств;
· вовлечение в деятельность детско-юношеского объединения учащихся с девиантным поведением, состоящих на всех видах учета, в банке данных.

1. 
1. Используемая литература 

1. 1. Бачевский, В. И. Система военно-патриотического воспитания несовершеннолетних граждан: Учебно-методическое пособие по разделу «Основы военной службы». – М.: ООО «Редакция журнала «Военные знания», 2001. – 186 с.
1. 2. Беспятова, Н. К. Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как средство социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 192 с.
1. 3. Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. Буторина, Н. П.Овчинникова – СПб: КАРО, 2004. – 224 с. 
1. 4. Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, клубы, кружки, поисковая деятельность/Авт.-сост. Т. А.Орешкина. – Волгоград: Учитель, 2007. – 122 с.
1. 5. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006 – 2010 годы».
1. 6. Касимова, Т. А. Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие / Т. А.Касимова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 64 с.
1. 7. Лебедева, О. В. Классные часы и беседы по воспитанию гражданственности: 5-10 классы. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 192 с.
1. 8. Мизиковский Г. В. Межпредметные связи в курсе допризывной подготовки юношей. – М.: Просвещение, 1990. – 237 с..
1. 9. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности. /Авт.-сост. Г. А.Колодницкий, 
1. 10. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского семинара-совещания / сост. А. Н. Кузибецкий, Е. В. Никульшина. – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с. 
1. 11. Сборник нормативных правовых документов и материалов по патриотическому воспитанию и подготовке обучающихся к военной службе / сост. Н. В.Мазыкина, Б. И.Мишин, под ред. А. К. Бруднова. – М.: Мнемозина, 2000. – 192 с.
1. 12. Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Военное издательство, 1994. – 328
Приложение № 3
Физкультурно-оздоровительная работа.
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Cценарий спортивного праздника «День здоровья»

Автор: Рябова Татьяна Николаевна 
учитель физической культуры ГКОУ ВО 
кадетской школы-интерната «Кадетский корпус» 
имени Дмитрия Михайловича Пожарского

День здоровья 
В ГКОУ ВО кадетской школе-интернате «Кадетский корпус» имени Дмитрия Михайловича Пожарского

1. Цель: 
	- пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
- вовлечение кадет в регулярные физические занятия, организация их досуга;
- пропаганда военно-прикладных видов спорта как средства военного обучения и воспитания будущих защитников Отечества;
- сплочение коллективов взводов;
- выявление сильнейших кадет для комплектования сборных команд и подготовки их к соревнованиям среди кадетских образовательных учреждений.
	2. Время и место проведения: сентябрь 2019
 года на территории школы-интерната «Кадетский корпус» с 8.30-12.50.
3. Руководство организацией и проведением.
3.1. Общее руководство по организации и проведению Дня здоровья возлагается на заместителя директора по военно-учебной работе.
Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем физической культуры совместно с руководителем физической культуры и с заместителем директора по воспитательной работе; взводные участвуют в подготовке команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья.
3.2. Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, в состав которой входят:
Председатель – зам. директора по ВУР
 Члены комиссии: 
· руководитель физического воспитания;
· преподаватель-организатор ОБЖ;
· зам директора по ВР.
Ответственность за обеспечение безопасности и сохранения здоровья воспитанников возложить на судей на каждом этапе соревнования и сопровождающих взводов. 
4. Требования к составам команд и участникам соревнований
	К участию в соревнованиях допускается личный состав взводов, годные по состоянию здоровья. 
Команды, участвующие в соревнованиях, должны иметь спортивную форму одежды.
Каждый кадет взвода участвует в соревнованиях как один представитель команды.
5. Этапы военно-спортивного многоборья

	№
	этапы
	классы
	судьи

	1
	Бег на время (12 человек):
 - 3: 600+400+200
- 2:  400+200
	
8-11 кл.
6-7 кл.
	зам директора по ВР

	2. 
	Подтягивание
	6-11 классы
	Старшина роты №3

	3. 
	Прыжки в длину
	6-11 классы
	Командир роты №2

	4.
	Метание гранаты на точность (12 человек)
	6-11 классы
	Воспитатель 1 роты

	5.
	Стрельба и пневматической винтовки (по 6 человек)
	8-11 классы
	Учитель ОБЖ

	6.
	Преодоление полосы препятствий 
	10-11 классы
	Руководитель физвоспитания

	7.
	Сборка-разборка автомата (по 12 человек)
	8-11 классы
	зам. директора по ВУР

	8.
	Перетягивание каната (12 человек)
	6-11 классы
	Старшина роты №1

	9.
	Веселые старты 
	6-7 классы
	Руководитель физвоспитания

	10.
	Командная игра «Волейбол»
	6-7,8-9 классы
	Учитель физкультуры



6. Условия определения личного и командного первенства
	Командное первенство определяется суммой  результатов всех участников команды (в том числе и отсутствующих, независимо от причин отсутствия, которые приносят команде нулевой личный результат) по параллелям: 6-7 классы, 8-9 классы, 10-11 классы.
	Личное первенство определяется по результату, показанному каждым участником в отдельности.
В случае равенства сумм результатов взводов лучшим считается взвод, набравший меньшее количество штрафных баллов. 
Штрафные баллы начисляются:
- за неоднообразную форму одежды (за одного участника один штрафной балл); 
- за нарушения дисциплины и организации во время соревнований (за каждое нарушение дисциплины или организации один штрафной балл).
7. Программа и условия проведения 
Программа
	№	
	мероприятия	
	классы
	ответственные

	1.
	8.30 Общее построение 
	6-11
	Учителя, воспитатели

	2.
	Открытие Дня Здоровья. Поднятие флага и прослушивание Гимна РФ.	
	6-11
	зам. директора по ВУР, зам директора по ВР, руководитель физического воспитания

	3.
	Приветствие участников Дня Здоровья представителями администрации Кадетского корпуса
	6-11
	Директор Кадетского корпуса


	4
	9.00-12.40 Прохождение этапов многоборья в соответствии с маршрутным листом (Приложение 1) 
	6-11
	учителя физкультуры, педагоги, воспитатели 

	8.	
	12.40 Всеобщее построение после соревнований.	
	6-11
	учителя физкультуры, педагоги, воспитатели

	9.	
	Подведение итогов Дня Здоровья.	
	6-11
	зам. директора по ВУР, зам директора по ВР, руководитель физического воспитания

	10.	
	12.50  Закрытие Дня Здоровья. Опускание флага. Прослушивание Гимна РФ.	
	6-11
	зам. директора по ВУР, зам директора по ВР, руководитель физического воспитания



К началу соревнований командиры рот (взводов) предоставляют комиссии подписанные заявки. 
Команды (взводы) с места построения, согласно маршрутному листу, приступают к выполнению упражнений этапов. На каждом снаряде при выполнении упражнения учет результатов осуществляет один из членов комиссии. 
По окончании соревнования взвод остается на месте построения до объявления результатов.
 Итоги соревнований доводятся до представителей команд (командиров рот или взводов),  где разрешаются все спорные вопросы, а затем публично до участников соревнований.
8. Награждение
Победители соревнований в каждой параллели награждаются грамотами.  
Приложение № 4
Воспитание гражданственности, любви к Родине, уважительное отношение к духовному и культурному наследию.
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Приложение № 5
Результаты воспитательных подходов.
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Приложение № 6
Мониторинг
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Приложение № 7
Создание комфортных условий для занятий физкультурой.
Создание комфортных условий для занятий физической культурой включает в себя соблюдение санитарно-гигиенических норм:
· -рациональное освещение зала;
· -исключение монотонных звуковых раздражителей;
· -влажная уборка зала через каждые 2 часа занятий;
· -наличие туалетов и умывальников в раздевалках  мальчиков;
· -наличие аптечки;
· -спортивный инвентарь по возрасту;
· -наличие у каждого учащегося сменной спортивной обуви и спортивной формы для занятий на уроке физической культуры в зале и соответствующей формы при уроках на свежем воздухе (осень-весна, зима).
На занятиях физической культурой ведётся учёт динамики работоспособности на уроке:
1 фаза - врабатывание 8-10 минут.
2 фаза - оптимальной работоспособности 15-20 минут.
3 фаза - преодолеваемого утомления.
Сущность моего здоровье-сберегающего урока состоит в том, что этот урок обеспечивает ребёнку и учителю сохранение и увеличение их жизненных сил от начала и до конца урока, а также позволяет использовать полученные умения самостоятельно во внеурочной деятельности и в дальнейшей жизни.
При планировании и проведении урока опираюсь на основные современные требования к уроку физической культуры с комплексом здоровье сберегающих технологий:
· - рациональная плотность урока;
· -включение в урок вопросов, связанных со здоровьем учащихся, способствующих формированию у школьников ценностей здорового образа жизни и потребностей в нем;
· - оптимальное сочетание различных видов деятельности;
· -выбор методов и приёмов обучения, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся;
· - формирование внешней и внутренней мотивации деятельности учащихся;
· -осуществление индивидуального подхода к учащимся с учетом личностных возможностей;
· -создание благоприятного психологического климата, ситуации успеха и эмоциональной разрядки;
· -включение в урок приемов и методов, способствующих самопознанию возможностей своего организма, развитию навыков самооценки уровня своего физического развития;
· - целенаправленная рефлексия своей деятельности в течение всего урока и в итоговой его части. При проведении уроков обязательно присутствует ориентация на принципы  здоровье сберегающего урока, направленные на укрепление физиологического и психологического здоровья:
· принцип двигательной активности;
· принцип оздоровительного режима;
· принцип формирования правильной осанки, навыков рационального дыхания, и т.д.;
· принцип реализации эффективного закаливания;
· принцип психологической комфортности;
· принцип опоры на индивидуальные особенности и способности ребёнка.
Для реализации данных принципов использую следующие педагогические методы и приёмы обучения:
1. Повышение двигательной активности детей.
2. Эмоциональный климат урока.
"Самые здоровые и красивые люди - это те, которых ничего не раздражает", - говорил Г. Лихтенберг. Комфортное начало, и окончание урока обеспечивает положительный эмоциональный настрой учащихся. Этот метод помогает детям освоить следующие способы само оздоровления:
а) использование положительных установок на успех в деятельности "У меня всё получится! Я справлюсь!
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Эффективные формы, методы, приемы при дифференцированном и индивидуальном подходе к учащимся на уроках физической культуры.
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Приложение № 8
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Приложение № 9
Сюжетно-ролевой урок «Кадетская слава»
В ГКОУ ВО кадетской школе-интернате «Кадетский корпус» имени Дмитрия Михайловича Пожарского

Автор: Рябова Татьяна Николаевна 
учитель физической культуры 
ГКОУ ВО кадетской школы-интерната
 «Кадетский корпус» имени
Дмитрия Михайловича Пожарского

1. Цели и задачи: духовно–нравственное воспитание и физического развития учащихся, сопричастности молодого поколения к героическому прошлому и настоящему нашего государства основанному на достойных примерах преданности воинскому долгу и служению Отечеству и в память о прославленных российских полководцах.
2. Время и место проведения: май 2019 года на территории школы-интерната «Кадетский корпус».
3. Руководство организацией и проведением.
3.1. Общее руководство по организации и проведению Дня здоровья возлагается на заместителя директора по военно-учебной работе.
Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем физической культуры совместно с руководителем физической культуры и с заместителем директора по воспитательной работе; взводные участвуют в подготовке команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья.
3.2. Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, в состав которой входят:
Председатель – зам. директора по ВУР
 Члены комиссии: 
· руководитель физического воспитания;
· преподаватель-организатор ОБЖ;
· зам директора по ВР.
Ответственность за обеспечение безопасности и сохранения здоровья воспитанников возложить на судей на каждом этапе соревнования и сопровождающих взводов. 
4. Требования к составам команд и участникам соревнований
	К участию в соревнованиях допускается личный состав взводов, годные по состоянию здоровья. 
Команды, участвующие в соревнованиях, должны иметь спортивную форму одежды.
Каждый кадет взвода участвует в соревнованиях как один представитель команды.
5. Программе соревнований:  торжественное открытие, полоса препятствий, военно-историческая викторина, богатырские игры, соревнования по военно-прикладным видам, показательные выступления, закрытие.

6. Виды соревнований:  полоса препятствий, Историческая викторина,  стрельба из пневматической винтовки и пистолета, разборка и сборка АК и ПМ и снаряжение магазина и обоймы патронами,   метание гранаты,  смотр строя и песни, медицинская подготовка,  РХБЗ, КСУ (подтягивание на перекладине,  отжимание и качание пресса, приседания), марш-бросок,  гиря 16кг.
6. Условия определения личного и командного первенства
	Командное первенство определяется суммой  результатов всех участников команды (в том числе и отсутствующих, независимо от причин отсутствия, которые приносят команде нулевой личный результат) по параллелям: 8-9 классы, 10-11 классы.
	Личное первенство определяется по результату, показанному каждым участником в отдельности.
В случае равенства сумм результатов взводов лучшим считается взвод, набравший меньшее количество штрафных баллов. 
Штрафные баллы начисляются:
- за неоднообразную форму одежды (за одного участника один штрафной балл); 
- за нарушения дисциплины и организации во время соревнований (за каждое нарушение дисциплины или организации один штрафной балл).
К началу соревнований командиры рот (взводов) предоставляют комиссии подписанные заявки. 
По окончании соревнования взвод остается на месте построения до объявления результатов.
Итоги соревнований доводятся до представителей команд (командиров рот или взводов),  где разрешаются все спорные вопросы, а затем публично до участников соревнований.
8. Награждение
Победители соревнований в каждой параллели награждаются грамотами и подарками.    












Приложение № 10
Спортивный праздник «Спорт - здоровое будущее»
В ГКОУ ВО кадетской школе-интернате «Кадетский корпус» имени Дмитрия Михайловича Пожарского

Автор: Рябова Татьяна Николаевна 
учитель физической культуры
 ГКОУ ВО кадетской школы-интерната
 «Кадетский корпус» имени 
Дмитрия Михайловича Пожарского.

Сценарий спортивного праздника «Спорт - здоровое будущее».
1. Цель и задачи:
· адаптация в кадетском братстве шестиклассников;
· пропаганда здорового образа жизни.
· вовлечение кадет в регулярные физические занятия, организация их досуга;
· пропаганда военно-прикладных видов спорта как средства военного обучения и воспитания будущих защитников Отечества;
· сплочение коллективов взводов;
· выявление сильнейших кадет.
2. Время и место проведения: октябрь 2019 

Программа соревнований.
2. Бег в противогазе.
И.п.: в колонну по одному, впереди капитан.
Оборудование: Противогаз, 2 б/мяча, обруч.
Задача: по команде “Марш!”, надеть противогаз, бежать с б/мячом к поворотному флажку (15 м), свой мяч положить в обруч, лежащий у флажка, а оттуда взять другой мяч, прибежать к команде и передать эстафету (противогаз и мяч). Выигрывает команда, быстрее справившаяся с заданием.
3. Прыжки с мячом.
Оборудование: 2 б/мяча.
Задача: зажав баскетбольный мяч между колен, прыгать до поворотного флажка, обежать флажок и бегом передать мяч очередному.
Правила: в случае потери мяча подобрать его и продолжить соревнование.
Побеждает команда, раньше закончившая эстафету.
4. Переноска раненого.
И.п.; в колонну по одному, впереди капитан.
Задача: по команде “Марш” посадить участника своей команды на спину, бегом добежать до стойки имитируя переноску раненого, добежав до стойки поменяться и вернуться обратно.
5. Ловкие и быстрые.
И.п.: в колонну по одному, дистанция 1 м.
Оборудование: 1 б/мяч.
Задача: по команде “Начали!” направляющий передаёт мяч через голову сзади стоящему, тот берёт мяч и отправляет следующему между своих ног, следующий опять через голову и так до замыкающего. Последний, получив мяч, бежит вперёд команды, и передаёт мяч через голову и т. д., пока капитан команды не вернётся на своё место. Игре конец.
Правила: потеря мяча – начало игры с места потери.
6. Мышеловка.
Оборудование: два обруча. Установленная из верёвки мышеловка.
Задание: перед каждой командой установлена мышеловка из верёвки помощники держат по одному обручу. Дети по-пластунски пролезают через мышеловку пробегают сквозь обручи и возвращаются к своим командам.
7. Поезд
Задача: капитан – паровоз, игроки – вагоны. По команде “Марш!” паровоз бежит вокруг поворотного флажка, подбегает к команде, цепляет один вагон, и так бегут вдвоём вокруг флажка и обратно, цепляют третий вагон, и всё повторяется до десятого вагона.
Победа отдаётся самому скорому поезду.
8. Акробаты.
Задача: Участники команды по команде марш должны выполнить два кувырка вперёд с автоматом в руках пробежать через обруч и бегом вернуться назад, передать эстафету (автомат) след. участнику.
Побеждает команда, которая быстрее выполнит эстафету.
9. Прыжки по кочкам.
Оборудование: из автомобильных покрышек устанавливаются кочки в шахматном порядке.
Задача: По команде марш участник с автоматом за спиной должен преодолеть кочки прыжками, взять автомат в руки выполнит кувырок вперёд через препятствие (гимнастическая скамейка), бегом вернуться, передать эстафету (автомат) след. участнику.
10. Прыжки в мешках.
Оборудование: 2 мешка
Задание: капитаны команд залезают в мешки и по команде марш прыгают до флажка, оббегают флажок и возвращаются.
11. Переправа.
Оборудование: металлический обруч.
Задача: капитан на вёслах, лодка – обруч, садиться можно только двоим, переправить быстрее свою команду на другой берег.
12. Перетягивание каната.
И. п.: команды в колонну по одному лицом друг к другу.
Оборудование: гимнастический канат, посередине завязана красная лента. Середина каната под средней чертой.
Задача: по команде “Начали!” постараться перетянуть противника так, чтобы красная лента оказалась за 1,5 м от центра.
“Очко” получает победившая команда.
Судьи подводят итоги. Награждение победителей.
Приложение № 11
Военно-спортивный праздник 
«Вперед кадеты»
В ГКОУ ВО кадетской школе-интернате «Кадетский корпус» имени Дмитрия Михайловича Пожарского.

Автор: Рябова Татьяна Николаевна 
учитель физической культуры 
ГКОУ ВО кадетской школы-интерната 
«Кадетский корпус» имени
 Дмитрия Михайловича Пожарского
 
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении военно-спортивного праздника
«Вперед кадеты»

1. Цели и задачи. 
Соревнования проводятся с целью выявления наиболее подготовленных учащихся и формирования команд для участия в соревнованиях различного уровня.
Задачи: 
1. Пропаганда здорового образа жизни;
2. Формирование патриотических чувств гражданина России;
3. Популяризация физической культуры;
4. Совершенствование силы, выносливости, смелости, чувства коллективизма;
5. Повышение культуры общения.
     2. Сроки и место проведения соревнований. 
         Февраль 2018 г.
      3. Участники соревнований. 
       В празднике принимают участие учащиеся 6-9 классов 
      4. Программа соревнований. 
Военно-спортивные эстафеты, конкурсы (программа прилагается). 
      5. Организация и руководство. 
         Общее руководство подготовкой и проведением праздника возлагается на учителей физической культуры.
6. Определение победителей. 
Команда победительница определяется по наименьшей сумме очков набранных на всех конкурсах. За 1 место   - 1 очко. За 2 место   - 2 очка и т. д.
7. Награждение. 
Все 	участники 	соревнований 	награждаются 	Дипломами соответствующих степеней и призами. 

ПРОГРАММА 
военно-спортивного праздника 
«Вперед кадеты»

1. Разборка и сборка автомата.
Участники по очереди  разбирают и собирают автомат Калашникова: 1 – разборка, 2 – сборка и т.д. Учитывается правильность выполнения и скорость. Результат определяется по наименьшему общему времени.
2. Воинское звание.
Участники за определённое время должны разложить карточки с погонами по возрастанию от рядового до высшего офицерского состава. Результат определяется по наименьшему количеству ошибок. 
3. Прыжки на скакалке.
Участники прыгают на скакалке 30 сек. Считается количество раз. Результат определяется по сумме прыжков всей командой. 
4. Одевание противогаза.
По команде «Газы!» участники одевают противогазы. Учитывается правильность. Результат по общему времени.
5. Подтягивание на высокой перекладине.
Для каждого участника устанавливается контрольное время 1минута. Нужно подтянуться наибольшее количество раз. Учитывается правильность выполнения, результат суммируется. 
6.  Пройти препятствие.
Игроки каждой команды по очереди выполняют следующее задание: проползти в тоннеле, добежать до назначенного места, взять гранату (набивной мешочек)  и метнуть в цель (корзина), если не попал, метает до попадания.

ПРОТОКОЛ этапа «Разборка и сборка автомата»

	Команды
	Время
	Ошибки
	Общее время
	Место

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



ПРОТОКОЛ этапа «Воинское звание»

	Команды
	Ошибки 
	Сумма штрафных баллы
	Место 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ПРОТОКОЛ этапа «Прыжки на скакалке»

	Команды 
	Количество прыжков
	Сумма 
	Место 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ПРОТОКОЛ этапа «Одевание противогаза»

	Команды
	Время
	Ошибки
	Общее время
	Место

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



ПРОТОКОЛ этапа «Подтягивание на высокой перекладине»

	Команды 
	Количество подтягиваний
	Сумма 
	Место 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
























Приложение № 12
К инновационным технологиям обучения относят: компьютерные технологии и интерактивные технологии обучения.
В корпусе проходит ознакомление с компьютерной программой «Физкультурный паспорт школьника», которая имеет индивидуальный протокол тестирования с выводами и рекомендациями, работа с «дневниками самоконтроля»; олимпийское образование, участие в областном мониторинге; проведение игр в стритбол, регби, хоккей; проведение круглых столов, спортивного ералаша, участие в научно-практических конференциях, разработки комплексов упражнений для проведения утренней гимнастики, а так же разработка комплексов направленных на развитие физических качеств демонстрация нетрадиционных видов упражнений. Использование компьютерных презентаций в качестве средства наглядности позволяет значительно повысить интерес кадетов к уроку. Дистанционное обучение удобно как средство для определения уровня знаний и контроля усвоения учебного материала на теоретических уроках по физической культуре. Например: тематический контроль, обеспечивающий выявление и оценку знаний и умений учащихся, полученных на нескольких уроках по теме, или итоговый контроль в виде теста. 
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Комплексы утренней зарядки в кадетском корпусе им. Д.М. Пожарского.

1 КОМПЛЕКС

Раз-два — руки отводим назад с ладонями вперед, пальцы разжаты, встаем на носки, неспешно поднимаем в стороны и вверх руки ладонями внутрь, при потягивании смотрим на ладони.
Три — со взглядом прямо опускаемся на ступни, прижимаем кулаки к плечам, локти — к корпусу, лопатки подвести поближе друг к другу.
Четыре — разводим руки в сторону ладонями к земле и делаем большой выпад влево, поворачиваем голову в сторону движения.
Пять — стойка как на счет три.
Шесть — счет четыре в правую сторону.
Семь — стойка как на счет три.
Восемь выпрыгнуть, расставив ноги шире, чем плечи, ладонями хлопаем над головой, отклоняясь назад.
Девять — ладони держим вместе, ноги также шире и не сгибаются, резко наклоняемся и наклоном прорубаем руками пространство между ног.
Десять — выпрямляемся, руки вперед, поворачиваем корпус налево, резко разводим руки в стороны и назад, кулаки ладонями вперед, положение ног не меняется.
Одиннадцать — выпрямляемся и повторяем счет девять.
Двенадцать — повторяем счет десять направо.
Тринадцать — повторяем счет одиннадцать.
Четырнадцать — выпрямляемся, подпрыгиваем и ставим ноги на ширину плеч с параллельными ступнями ног, приседаем, выдвигая руки вперед ладонями к земле.
Пятнадцать — ноги прыжком шире плеч, руки в стороны, приподняты вверх ладонями внутрь.
16 — принимаем прыжком строевую стойку.
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2 комплекс
Раз-два — привстать на носки, руки сжать в кулаки и неспешно вывести руки вперед, вверх ладонями внутрь потягиваемся, смотря вверх.
Три — опускаемся с носочков на ступни и сильно сгибаем руки, прижимая локти к туловищу, а кулаки касаются  плечей, лопатки сблизить, глядя прямо.
Четыре — разгибаем руки вверх, пальцы стиснуты в кулаки, ладони внутрь, прогибаемся, смотря вверх.
Пять — носки ног вместе, приседаем на ступни насколько возможно, соединив колени, ладони держим на бедрах, развести в стороны локти.
Шесть — не разведя носки, встаем, поднимаем руки вперед, разводим руки в сторону и потом рывком назад, прогибаемся, кулаки держим ладонями вперед.
Семь —  приседаем насколько можно низко, не отрывая ступни, держа ладони на бедрах, а руки на поясе.
Восемь — встаем, подпрыгивая, ноги расставляем шире плеч, руки на поясе.
Девять — разгибаем левую руку, отводим ее налево, запрокидывая назад, вместе с поворотом туловища. Руки в кулаке ладонями вперед, взгляд на кисте левой руки, ноги на месте.
Десять — стать прямо, руки на поясе.
Одиннадцать — проделать счет девять с правой рукой.
Двенадцать — исходное положение, как на счет десять.
Тринадцать — быстро наклониться вперед, касаясь земли пальцами рук, ладони смотрят назад, ноги прямые.
Четырнадцать — выпрямляемся, руки поднимаем, после того как быстро разводим их в стороны, рывком откидываем назад, руки в кулаках ладонями вперед.
Пятнадцать — наклоняемся вперед, касаясь руками пола кулаками, ноги не сгибаются.
16 — подпрыгнув, принимаем строевую стойку.
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Понедельник
1 рота – бег 8 мин по плацу, занятие в гимнастическом городке ( рукоход, подтягивание на перекладине, подъём переворотом, отжимание на брусьях)  8 мин, бег 4 мин.
2 рота  - бег 8 мин по плацу, комплекс утренней гимнастики № 1, бег 4 мин.
3 рота  - бег 8 мин вокруг спального корпуса, комплекс утренней гимнастики № 2, бег 4 мин.
Вторник
2 рота -– бег 8 мин по плацу, занятие в гимнастическом городке (рукоход, подтягивание на перекладине, подъём переворотом, отжимание на брусьях)  8 мин, бег 4 мин.
3 рота  - бег 8 мин по плацу, комплекс утренней гимнастики № 1, бег 4 мин.
 1 рота  - бег 8 мин вокруг спального корпуса, комплекс утренней гимнастики № 2, бег 4 мин
Среда
3 рота-  бег 8 мин по плацу, занятие в гимнастическом городке (рукоход, подтягивание на перекладине, подъём переворотом, отжимание на брусьях)  8 мин, бег 4 мин.
1 рота  - бег 8 мин по плацу, комплекс утренней гимнастики № 1, бег 4 мин.
2 рота  - бег 8 мин вокруг спального корпуса, комплекс утренней гимнастики № 2, бег 4 мин.
Четверг
1 рота – бег 8 мин по плацу, занятие в гимнастическом городке ( рукоход, подтягивание на перекладине, подъём переворотом, отжимание на брусьях)  8 мин, бег 4 мин.
2 рота  - бег 8 мин по плацу, комплекс утренней гимнастики № 1, бег 4 мин.
3 рота  - бег 8 мин вокруг спального корпуса, комплекс утренней гимнастики № 2, бег 4 мин.
Пятница
2 рота -– бег 8 мин по плацу, занятие в гимнастическом городке ( рукоход, подтягивание на перекладине, подъём переворотом, отжимание на брусьях)  8 мин, бег 4 мин.
3 рота  - бег 8 мин по плацу, комплекс утренней гимнастики № 1, бег 4 мин.
1 рота  - бег 8 мин вокруг спального корпуса, комплекс утренней гимнастики № 2, бег 4 мин.
Суббота
3 рота-  бег 8 мин по плацу, занятие в гимнастическом городке ( рукоход, подтягивание на перекладине, подъём переворотом, отжимание на брусьях)  8 мин, бег 4 мин.
1 рота  - бег 8 мин по плацу, комплекс утренней гимнастики № 1, бег 4 мин.
2 рота  - бег 8 мин вокруг спального корпуса, комплекс утренней гимнастики № 2, бег 4 мин.




Приложение № 13
Тесты для 9 класса по ГТО
Инструкция к проведению тестов:
Тесты, относящиеся к части «А», являются тестами закрытого типа. В этих тестах внимательно прочитайте информацию предшествующую вопросу и сам вопрос. Из ниже предложенных вариантов ответов выберите один верный и отметьте его крестиком.
А
1. В каком году был разработан физкультурный комплекс ГТО?
1) 1920 году;
2) 1930 году;
3) 1932 году;
4) 1934 году.
2. Кто может проходить тестирование:
1) школьники;
2) студенты;
3) женщины и мужчины;
4) все выше перечисленные.
3. Сколько существует ступеней нормативов ГТО:
1) 1 ступень;
2) 5 ступеней;
3) 11 ступеней;
4) 13 ступеней.
4. Какая возрастная группа охватывает 4 ступень:
1) 6 - 8 лет;
2) 13-15 лет;
3) 8 - 12 лет;
4) без ограничений.
5. Каких знаков отличия ГТО не существует:
1) золотой знак;
2) латунный знак;
3) бронзовый знак;
4) медный знак;
5) стальной знак;
6) серебряный знак.
6. Обязательным испытанием для школьников является:
1) подтягивание из виса на высокой перекладине;
2) бег на 60 м (с);
3) плавание;
4) челночный бег 3х10 м (с).
7. В какой промежуток времени произошло возрождение комплекса ГТО в современной России:
1) 2005 - 2011;
2) 2003 - 2008;
3) 2007 - 2014;
4) 2000 - 2015.
8. Кто выступил с инициативой о возрождении комплекса ГТО в России в современном формате:
1) руководство страны и региональные руководители;
2) президент РФ;
3) временное правительство;
4) министерство спорта Российской Федерации.
9. Награда, вручаемая гражданам России за выполнение нормативов, овладение знаниями и умениями определенных ступеней Комплекса ГТО это:
1) медаль;
2) грамота;
3) знак отличия;
4) сертификат.
10. Кто может быть участником ВФСК ГТО:
1) граждане РФ от 5 до 70 лет и старше;
2) граждане РФ от 4 до 79 лет и старше;
3) граждане РФ от 6 до 70 лет и старше;
4) граждане РФ от 6 до 70 лет.

Б
Тесты относящиеся к части «Б» являются тестами открытого типа. В этих тестах, внимательно прочитав вопрос,  необходимо вписать правильный ответ.
11. Как расшифровывается аббревиатура ГТО?


12. Как расшифровывается аббревиатура БГТО?


13. Количество зачетных выстрелов при выполнении норматива стрельба:


14. Какое количество попыток дается при выполнении норматива прыжок с места:


15. Какова масса гири при выполнении норматива рывок гири:


16. Масса спортивного снаряда при выполнении норматива метание снаряда на дальность:



С
Тесты относящиеся к части «С» являются заданием в свободной форме. Задания, нацеленные на проверку творческого уровня освоения содержания предмета. Внимательно прочитав вопрос,  дайте полный развернутый ответ с объяснением
17. Что такое ГТО?




18. На каких принципах основывается Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс:






19. Для прохождения тестирования, необходимо иметь при себе следующие документы:




20. Из каких основных разделов состоит Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ?









		1
	б
	11
	Готов к труду и обороне

	2
	г
	12
	Будь готов к труду и обороне

	3
	в
	13
	5 выстрелов

	4
	б
	14
	3 попытки

	5
	б, г, д
	15
	16 кг.

	6
	а
	16
	500гр. и 700гр.

	7
	в
	17
	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации

	8
	а
	18
	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс основывается на следующих принципах:
а) добровольность и доступность;
б) оздоровительная и личностно ориентированная направленность;
в) обязательность медицинского контроля;
г) учет региональных особенностей и национальных традиций.


	9
	в
	19
	Документ, удостоверяющий личность; медицинская справка


	10
	в
	20
	виды испытаний (тесты), позволяющие определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков (подразделяются на обязательные испытания (тесты) и испытания по выбору) и нормативы, позволяющие оценить разносторонность (гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека
требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;
рекомендации к недельному двигательному режиму (предусматривают минимальный объем различных видов двигательной деятельности, необходимый для самостоятельной подготовки к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, развития физических качеств, сохранения и укрепления здоровья).






КЛЮЧ К ВОПРОСАМ ПО ГТО



































 (
Примерный учебно-тематический план занятий
)

 (
24
)
 (
106
)
 (
98
)
	№
	Наименование
выполненного
норматива
	Метры,
Минуты,
Секунды,
кол-во раз
	
6 класс
	
7 класс
	
8 класс
	
9 класс
	
10 класс
	
11 класс

	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 30 метров
	секунд
	4,9
	5,4
	5,8
	4,8
	5,2
	5,6
	4,7
	5,1
	5,5
	4,5
	4,9
	5,3
	4,4
	4,8
	5,2
	4,3
	4,8
	5,1

	2
	Бег 60 метров
	секунд
	9,6
	10,2
	11,0
	9,2
	9,8
	10,8
	8,8
	9,4
	10,2
	8,4
	9,2
	10,0
	8,3
	9,0
	9,8
	8,2
	8,8
	9,6

	3
	Бег 100 метров
	секунд
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14,0
	14,6
	15,2
	13,8
	14,4
	15,0
	13,6
	14,2
	14,8
	13,2
	13,7
	14,4

	4
	Бег 1000 метров
	мин/сек
	4,35
	5,00
	5,30
	4,20
	4,40
	5,10
	4,05
	4,20
	4,50
	3,55
	4,10
	4,40
	3,45
	4,05
	4,30
	3,35
	3,55
	4,20

	5
	Бег 2000 метров
	мин/сек
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8,20
	9,10
	10,20
	7,50
	8,30
	10,0
	7,40
	8,20
	9,30
	7,30
	8,10
	9,10

	6
	Бег 3000 метров
	мин/сек
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	13,0
	14,0
	15,0
	12,30
	13,15
	14,30
	11,45
	12,30
	14,00

	7
	Челночный бег 3*10
	секунд
	8,2
	8,6
	9,6
	8,0
	8,5
	9,2
	7,8
	8,4
	9,0
	7,5
	8,0
	8,5
	7,3
	7,6
	8,2
	7,2
	7,5
	8,1

	8
	Прыжок в длину с места
	сантиметров
	190
	170
	150
	200
	180
	160
	210
	190
	170
	220
	200
	180
	230
	210
	190
	240
	220
	200

	9
	Подтягивание на перекладине
	кол-во раз
	8
	6
	4
	9
	7
	5
	10
	8
	6
	11
	9
	7
	12
	10
	8
	13
	11
	9

	10
	Отжимания на брусьях в упоре
	кол-во раз
	12
	9
	6
	13
	10
	7
	15
	12
	8
	17
	13
	9
	18
	14
	10
	20
	16
	12

	11
	Подъем переворот на перекладине
	кол-во раз
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	5
	4
	3
	6
	5
	4
	7
	6
	4

	12
	Наклон вперед (сидя)
	сантиметров
	10
	5
	2
	11
	6
	3
	12
	8
	4
	13
	9
	4
	15
	9
	5
	15
	10
	5

	13
	Прыжок со скакалкой
	кол-во раз в мин.
	90
	70
	50
	100
	80
	60
	110
	90
	70
	120
	100
	80
	130
	110
	90
	140
	120
	100

	14
	Подъем туловища в положении сидя
	кол-во раз в 30 с
	23
	20
	17
	25
	22
	19
	26
	23
	20
	27
	24
	21
	28
	25
	22
	29
	26
	23

	15
	Метание мяча (150гр)/гранаты(750гр)
	метров
	36
	29
	21
	39
	31
	23
	49
	37
	28
	45
	40
	31
	32
	26
	22
	38
	32
	26

	16
	Сгибание туловища 30* рук 30*
	кол-во раз
	23
	20
	17
	24
	21
	18
	25
	23
	20
	26
	24
	23
	27
	25
	23
	29
	27
	25


Нормативы  и тесты  кадетской школы — интерната  «Кадетский корпус» 












Приложение 14
Мои разработки
Комплекс для преимущественного развития силы
основных мышечных групп
30 секунд выполнение упражнений, 30 секунд отдых  с переходом на следующую «станцию»
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	День 1- понедельник
	День 2- среда
	День 3-пятница

	Неделя 1

	Приседания со штангой , 3х10
Румынская становая тяга , 3х12
Выпады , 3х12
Наклоны со штангой , 3х8
	Жим лежа, 3х10
Жим стоя, 3х10
Отжимания на брусьях, 3х макс.
Подъем штанги на бицепс, 3х12
	Становая тяга,3х12
Тяга в наклоне, 3х12
Подтягивания, 3х макс.
Подъем на носки стоя, 3х15

	
Неделя 2

	Приседания со штангой , 3х10
Румынская становая тяга , 3х12
Выпады , 3х12
Наклоны со штангой , 3х8
	Жим лежа, 3х8
Жим стоя, 3х8
Отжимания на брусьях, 3х макс.
Подъем штанги на бицепс, 3х12
	Становая тяга,3х12
Тяга в наклоне, 3х12
Подтягивания, 3х макс.
Подъем на носки стоя, 3х15

	
Неделя 3

	Приседания со штангой , 3х6
Румынская становая тяга , 3х10
Выпады , 3х12
Наклоны со штангой , 3х8
	Жим лежа, 3х6
Жим стоя, 3х6
Отжимания на брусьях, 3х макс.
Подъем штанги на бицепс, 3х10
	Становая тяга,3х12
Тяга в наклоне, 3х12
Подтягивания, 3х макс.
Подъем на носки стоя, 3х15

	
Неделя 4

	Приседания со штангой , 3х4
Румынская становая тяга , 3х8
Выпады , 3х8
Наклоны со штангой , 3х6
	Жим лежа, 3х4
Жим стоя, 3х4
Отжимания на брусьях, 3х макс.
Подъем штанги на бицепс, 3х8
	Становая тяга,3х12
Тяга в наклоне, 3х12
Подтягивания, 3х макс.
Подъем на носки стоя, 3х15



Вторник, четверг
Скручивания, приседания (мяч над головой), выпрыгивания(мяч у груди), 
отжимания, упор присев-упор лежа,
толчок мяча от плеча правой и левой рукой на дальность
- 2х10( упражнения выполняются по кругу без отдыха).
Каждую последующую неделю добавить 1 круг 
и 10 повторений в каждом упражнении.
Перед базовыми упражнениями выполнять разминочный сет
-15-20 повторений с небольшим весом. 
	Неделя 1.
Понедельник
Грудь
Наклонный  жим  лёжа
Жим  гантелей  лёжа
Разведение (лёжа  или на  тренажёре)
Трицепс.
Жим  лёжа  узким  хватом
Французский  жим лёжа
	Неделя 2.
Понедельник
Трицепс
Жим лёжа узким хватом
Тяга  к низу  на блоке
Разгибание  рук  в  наклоне
Жим лёжа широким  хватом
Жим  на  наклонной  скамье

	Среда.
Спина. Становая  тяга.
Тяга  блока  к груди
Тяга  одной рукой  в наклоне
Бицепс
Подъем штанги на бицепс стоя
Молот 
	Среда.
Подтягивание
Подъем  штанги на  скамье Скотта
Попеременный  подъем на
бицепс  сидя поочередно
Тяга Т- грифа в наклоне
Тяга  блока сидя

	Пятница
Ноги и плечи
 Приседание + жим 
Тяга к подбородку  штанги 
Разведение в стороны
Тяга на прямых  ногах 
Подъём на носки  стоя                                                                                                                                                                                                                                                            
	Пятница
Ноги  и плечи
 Приседание
Приседание + тяга гантелей
Выпады с гантелями                                                                                            (обратные, т.е. назад)
Жим гантелей  сидя.
Разведение  в наклоне



Конспект урока
 Тема: Лыжная подготовка. Ориентирование на местности. (Продолжительность  урока  2 Х 40 мин)
Форма урока: Интегрированный урок- практикум.
Цель урока: Применение теоретических знаний на практике.
Задачи: 
Образовательные: научить применять полученные знания на практике, оперировать имеющимся потенциалом на практике, закрепить умения и навыки работы с компасом  и ходьбой на лыжах (классические и коньковый ход).
Воспитательные: формировать физическую культуру и экологическую культуру, совершенствовать навыки общения.
Развивающие: развивать творческие способности, коммуникативные навыки работы в группах, познавательный интерес к окружающей жизни.
Оздоровительные: повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды путем его закаливания, развитие опорно-двигательного аппарата, содействие развитию координации движений и ориентировки в пространстве.
Оборудование: лыжи,  лыжные палки, компас, планшеты, карандаши, 2 флажка.
Ход урока 
1. Построение, техника безопасности, выход на местность, постановка задач и деление на группы.
2. Учащиеся отправляются на дистанцию 2км. с определением азимутов предметов 
( 8пунктов), двигаясь по дистанции должны вернуться к исходной точке. Приблизительное время 35 мин.
3. Подведение предварительных итогов по группам , называют количество пройденных пунктов и азимут на отдельные предметы.
4. Задания по группам. Срок сдачи оформленных работ 3 дня.
Интеграция способствует формированию целостного взгляда на мир, пониманию сущностных взаимосвязей, явлений и процессов.
На интегрированном уроке учащиеся имеют возможность получения глубоких и разносторонних знаний, используя информацию из различных предметов, совершенно по – новому осмысливая события, явления. На интегрированном уроке имеется возможность для синтеза знаний, формируется умение переносить знания из одной отрасли в другую.
Благодаря этому достигается целостное восприятие действительности, как необходимой предпосылки естественнонаучного мировоззрения. Именно на этих уроках, в большей мере, происходит формирование личности творческой, самостоятельной, ответственной, толерантной.
Интегрированный урок имеет преимущества: пробуждать интерес к предмету, снимать напряженность, неуверенность, помогать сознательному усвоению подробностей, деталей.
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Приложение № 15
Создание учебных материалов,  для применения в своей работе.
[image: ]
http://www.viro33.ru/a%20href="index.php?option=com_content&view=article&id=819">

	Компетентностно – ориентированного теста для учащихся   7- 8 классов по разделу  «Спортивные игры».[image: ]
 
	Занина Ольга Васильевна - МБОУ  СОШ № 34 г. Владимир
Осипова Альбина Николаевна - МБОУ СОШ №2 ЗАТО, г.Радужный
Рябова Татьяна Николаевна  - ГКОУ ВО кадетская школа - интернат "Кадетский корпус" им. Д.М.Пожарского  ЗАТО г. Радужный
Надеждин Александр Викторович  - МБОУ СОШ № 47 г. Владимир
	Тест для учащихся
(тест - презентация в формате ppt   -  [image: ])
Спецификация
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Приложение № 16
Использование оздоровительных сил природы
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Приложение №17
Проведения классных часов, тематических бесед, информирования, уроков мужества, обсуждений, круглых столов, приуроченных к памятным датам; обсуждение фильмов и книг по военной тематике
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Проведение памятных дней
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Дни воинской славы
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КОНКУРС «Знаменных групп»
В ГКОУ ВО кадетской школе-интернате «Кадетский корпус» имени Дмитрия Михайловича Пожарского
Автор: Рябова Татьяна Николаевна 
учитель физической культуры 
ГКОУ ВО кадетской школы-интерната
 «Кадетский корпус» имени
Дмитрия Михайловича Пожарского
Конкурс проводится в 3 номинациях:
1. Представление команды. 
1. Представление Знамени команды.
1. Защита проектов о государственной символике.
Цель: 
приобщение к государственной символике, символам Вооруженных Сил РФ. 
Задачи:  
отработка и совершенствование элементов строевой подготовки; подготовка к мероприятиям, где используется знание воинских ритуалов;
создать традиционность, способствующая преемственности поколений кадет;
научить восприятию, пониманию, осознанию уважительного и бережного отношения к вверенным знамёнам; 
применять знания и умения в дальнейшей службе.
Участники: в конкурсе «Знаменных групп» принимают участие по 7 учащихся от каждого класса КК: 
-командир знаменной группы;
-знаменщики;
-ассистенты знаменщика.
(Знаменщики должны иметь перевязь для ношения знамени. Ассистенты знаменщика должны быть вооружены карабинами и автоматами).
1. Доклад командира: 
На плацу находится командир знаменной группы, за ним  вся его группа в одну шеренгу.  Командир, сделав 2 шага прямо, строевым шагом кратчайшим путем подходит к судье, останавливается перед ним в двух-трёх шагах, поворачивается  и докладывает: 
«Товарищ полковник (судья).   Знаменная группа   (название   команды, города)   для прохождения конкурса  «Знаменных групп»  построена. Командир ЗГ (Фамилия)».
Получив команду судьи: «К прохождению этапа - приступить», командир отвечает «Есть», прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом и возвращается  к знамённой группе. Подходя,  командир приветствует знамя.
Вынос знамени: 
Командир командует: «Напле-ЧО Шагом-МАРШ». По команде «Напле-ЧО» знаменщики переносит знамя  на левое плечо и держит его левой рукой, вытянутой по древку, а правую руку опускает. При этом положении  знамени нижний конец древка должен находиться на высоте 50-60 см от земли. По команде «Шагом», командир прикладывает руку к головному убору, движется строевым шагом, выполняя элемент (выход со знаменем). Приближаясь к центру площадки, командир подаёт команду: «Полшага-МАРШ», далее следует команда: «На месте-СТОЙ». Знамённая группа останавливается и поворачивается налево после того, как знамёнщики ударят древком о плац и перестраивается  лицом к судье.
В строю на месте знаменщики держат знамя вертикально у ноги правой рукой, согнутой в локте, касаясь мизинцем верхнего края поясного ремня. Нижний конец древка должен находиться у середины ступни правой ноги. 
При движении со знаменем ассистенты, вооруженные автоматами, должны иметь их в положении "на грудь", а вооруженные карабинами - в положении "на плечо". При этом автоматы в положении "на грудь" поддерживаются левой рукой за цевье и ствольную накладку.
1. Представление знамени: 
Командир подаёт команду: «Знамёнщик выйти из строя на 2 шага». Знамёнщик делает два шага вперёд «Знамя - ПРЕДСТАВИТЬ» после чего знамёнщик выполняет показ знамени. Держа древко знамени левой  рукой у полотнища, а правой рукой держа древко у основания, знамёнщик медленно поворачивает знамя во фронтальной плоскости, переводя из  вертикального положения в почти горизонтальное навершием влево, показывая аверс (лицевую сторону) знамени, а затем возвращая его в вертикальное положение. После этого знамёнщик перехватывает древко знамени и берёт его правой рукой у полотнища, а левой рукой - у основания. Затем он наклоняет знамя вправо, показывая реверс (тыльную сторону).  Знаменщик поворачивает голову в сторону навершия. Одновременно Командир рассказывает о знамени. При описании знамени, вначале указывается цвет, а затем форма знамени  (квадратное, прямоугольное, с золотой (серебряной) бахромой). Сначала описывается лицевая, а после этого - тыльная сторона знамени. Далее идёт описание навершия и краткий рассказ об истории знамени. После окончания рассказа о знамени командир подает команду «Знамёнщик- стать-в-СТРОЙ» (Знамёнщик занимает своё место в строю).
Ритуал «Минута молчания». Преклонение знамени «от ноги».
По команде Командира: «Знамёнщик, знамя - СКЛОНИТЬ»» Знамёнщик медленно наклоняет знамя, выпрямляя руку (не поднимая знамя) и затем ставит знамя в первоначальное положение. При склонении знамени знаменная группа головы наклоняет вниз. После выполнения этого элемента, знамёнщик берёт знамя в положение «К ноге».
 Относ знамени.
1-й вариант
Командир подходит и становится перед знаменной группой. По команде командира  «К торжественному маршу» знамёнщик переводит знамя в положение для движения торжественным маршем. Командует: «Напра-ВО». знаменная группа поворачивается направо, командир поворачивается налево.  По команде командира  «Шагом - МАРШ» знамённая группа начинает движение на исходное положение для прохождения торжественным маршем (исходное  место определяется судьёй). Подойдя к указанному месту, командир командует: «На месте». «Нале-ВО», «ПРЯМО» и под руководством командира знаменная группа проходит мимо судейского стола.


2-й вариант
Командир подходит и становится справа от знаменной группы. Командует: «Напра-ВО. Знамённая группа, за мной, шагом - МАРШ».  По предварительной команде  знаменщик переводит знамя в положение «На ПЛЕЧО».  По исполнительной команде командир и  знамённая группа  начинают движение строевым шагом и выходят на указанное место для прохождения торжественным маршем. На исходном положении по команде командира: «На месте - СТОЙ» все останавливаются. По команде «Нале-ВО» знаменная группа поворачивается, Командир выходит из строя и становится перед знаменной группой. По команде командира «К торжественному маршу» «Знамёнщик, за мной, шагом - МАРШ».  По команде командира «К торжественному маршу» знамёнщик переводит знамя в положение для движения торжественным маршем. По команде Командира  «Знамёнщик, за мной, шагом – МАРШ» знамённая группа начинает движение и проходит мимо судейского стола.
Командир во время прохождения торжественным маршем руку прикладывает к головному убору и поворачивает голову в сторону судьи; знамённая группа голову при прохождении  не поворачивает. 
Завершив выступление, командир подходит к судье и докладывает об окончании выступления. После разрешения судьи командир уходит.         
При судействе штрафные баллы начисляются: 
При сдаче рапорта судье о прибытии.
Неправильное содержание доклада. 
Рука к головному убору прикладывается не одновременно с приставлением ноги (или не правильно прикладывается). 
Нет ответа "Есть" после получения приказания. 
Командир, получив приказание, не приложил (или не правильно приложил) руку к головному убору. 
Нарушение строевой стойки. 
Невыполнение приема. 
При торжественном выносе знамени.
Нарушение равнения, не соблюдение интервалов.  
Неверное положение знамени. 
Ошибки в движении строевым шагом. 
Движение не в ногу. 
Падение знамени, в том числе касание полотнищем пола.  
Невыполнение приема. 
При представлении знамени.
Нарушение строевой стойки. 
Неверное положение знамени, рук и головы знаменщика. 
Ошибки в выполнении строевого шага. 
Ошибки в представлении знамени (речевые). 
Падение знамени, в том числе касание полотнищем пола. 
Невыполнение приема.  
При склонении знамени.
Нарушение строевой стойки. 
Неверное выполнение приема. 
Падение знамени, в том числе касание полотнищем пола.  
Невыполнение приема. 
При сдаче рапорта судье об окончании выступления.
Неправильное содержание доклада. 
Рука к головному убору прикладывается не одновременно с приставлением ноги (или не правильно прикладывается). 
Нет ответа "Есть" после получения приказания. 
Командир, получив приказание, не приложил ( или не правильно приложил) руку к головному убору. 
Нарушение строевой стойки. 
Невыполнение приема. 
Дисциплина строя.
Разговоры, смех в строю. 
Действия командира. 
Нарушение строевой стойки. 
Ошибки в движении строевым шагом. 
Нет разделения команды на предварительную и исполнительную. 
Команды подаются  не четко, тихо. 
Содержание команд не в соответствии с Уставом. 
Внешний вид.
Грязный, неопрятный вид курсанта. 
1. Защита проектов о государственной символике. 
1. Каждому классу выдано задание на тему: «Знакомство с символикой России». Подбор информации, подготовка видеороликов и слайдов проходит заранее.
1. Презентация и защита своей работы. Проходит просмотр и прослушивание презентаций и слайдов в компьютерном классе.

Подведение итогов и награждение. Победители конкурса в каждой параллели награждаются грамотами и подарками.    












Участие в ежегодных соревнованиях в КК:  по  волейболу, баскетболу, мини-футболу, лыжным гонкам, шахматам, настольному теннису, гимнастической спартакиаде,  дне здоровья, «Будь готов ко всему кадет».
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Cценарий военно-спортивно-туристического соревнования 
 «Будь готов ко всему, кадет!»

Автор: Рябова Татьяна Николаевна 
учитель физической культуры 
 ГКОУ ВО кадетской школы-интерната 
«Кадетский корпус» имени 
Дмитрия Михайловича Пожарского

ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении военно-спортивно-туристического соревнования 
 «Будь готов ко всему, кадет!» с личным составом 
ГКОУ «Кадетский корпус» им. Дмитрия Михайловича Пожарского

1. Цель: пропаганда здорового образа жизни. 
Задачи 
- вовлечение кадетов в регулярные физические занятия, организация их досуга;
- формирование и развитие практических навыков и умений начальной военной подготовки, навыков поведения в экстремальных ситуациях;
- формирование устойчиво правильного поведения, не противоречащего социальным нормам;
- сплочение коллективов взводов;
- выявление сильнейших кадетов для комплектования сборных команд и подготовки их к соревнованиям среди кадетских образовательных учреждений.
2. Время и место проведения:  12 мая 2019 года рядом с территорией школы-интерната «Кадетский корпус». 
3. Руководство соревнованиями 
Общее руководство по организации и проведению Дня здоровья возлагается на заместителя директора по ВР и руководителя физического воспитания.
Подготовку к соревнованиям возложить на руководителя физического воспитания. К моменту соревнований провести отбор участников. 
Судейство осуществляется председателем и руководителями на этапах соревнования.
Председатель: зам. директора по ВУР

4. Условия соревнования
Преодоление дистанции 5 км с выполнением заданий на этапах. 

	№
	Этапы
	Классы
	Ответственные

	1.
	 Сборка-разборка автомата
	8-11
	Командир 3 роты 

	2.
	Стрельба из пневматической винтовки
	6-11
	Зам. директора по ВУР

	3.
	Преодоление полосы препятствий
	10-11
	Зам. директора по кадрам

	4.
	Установка палатки
	6-11
	Руководитель физвоспитания

	5.
	Кочки
	6-11
	Зам. директора по ВР

	6.
	Метание ножей и лопаток
	6-11
	Командир 2  роты 

	7.
	Подъем из оврага по веревке
	6-11
	Старшина 1 роты

	8.
	Преодоление препятствия по веревке
	6-11
	Учитель физкультуры

	9.
	Преодоление зараженной местности (одевание ОЗК и противогаза)
	6-11
	Учитель ОБЖ

	10.
	Первая медицинская помощь
	6-11
	Медицинский работник

	11.
	Преодоление препятствия – «Маятник»
	6-11
	Воспитатель 1 роты

	12.
	Разведение костра
	6-11
	Командир 1 роты



Содержание этапов военно-спортивно-туристического соревнования  «Будь готов ко всему, кадет!»

	№
	Этап
	Содержание
	Зачёт

	1.
	Сборка-разборка автомата.

	Выполняет команда в полном составе (челночно).
	Зачет по времени.

	2.
	Стрельба из пневматической винтовки.

	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник выполняет один выстрел.
	Зачет по количеству попаданий.

	3.
	Преодоление полосы препятствий.

	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник проходит полосу препятствий.
	Зачет по времени прохождения всех участников.

	4
	Установка палатки.

	Выполняет команда в полном составе. Команда должна в течение 5 мин. установить палатку и правильно ее сложить поле установки.
	Зачет по набранным очкам за установку и укладку.

	5.
	Кочки.

	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник проходит препятствие «Кочки». Участник, нарушивший правило прохождения, повторяет прохождение.
	Зачет по времени прохождения всех участников.

	6
	Метание ножей и лопаток. 

	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник выполняет один бросок
	Зачет по количеству попаданий и времени.

	7.
	Подъем из оврага по веревке. 

	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник проходит препятствие «Кочки». Участник, нарушивший правило прохождения, повторяет прохождение.
	Зачет по времени прохождения всех участников.

	8.
	Преодоление препятствия по веревке
	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник проходит препятствие через ров по верёвке. Коснувшийся земли ногами получает штрафной балл
	Зачет по времени прохождения всех участников с учётом штрафных баллов

	9.
	Преодоление зараженной местности (одевание ОЗК и противогаза)
	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник проходит препятствие.
	Зачет по времени прохождения всех участников

	10.
	Первая медицинская помощь 
	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник отвечает на предложенный вопрос.
	Зачет по времени прохождения всех участников и правильности ответов на вопросы

	11.
	Преодоление препятствия «Маятник» 
	Выполняет команда в полном составе. Каждый участник проходит препятствие. Коснувшийся земли ногами получает штрафной балл
	Зачет по времени прохождения всех участников с учётом штрафных баллов

	12.
	Разведение костра
	Выполняет команда в полном составе. Сгорание нити – сигнал к окончанию этапа.
	Зачет по времени 



5. Требования к составам команд и участникам соревнований
К участию в соревнованиях допускается команда из 10 человек от каждого взвода, годные по состоянию здоровья.
Команды, участвующие в соревнованиях, должны иметь установленную спортивную форму одежды.
Каждый кадет взвода участвует в соревнованиях как один представитель команды.
6. Условия определения команды-победителя.
Зачет определяется по времени прохождения  дистанции и набранным очкам на этапах. Время фиксируется по результату последнего члена команды.
Штрафные баллы начисляются:
- за неоднообразную форму одежды (за одного участника один штрафной балл);
- за нарушения дисциплины и организации во время соревнований (за каждое нарушение дисциплины или организации один штрафной балл).
7. Награждение
Победители соревнований в каждой параллели награждаются грамотами.









Участие в городских и областных спортивно-массовых мероприятиях «А ну-ка, парни», «Зарница».
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Соревнования «Зарница в КК»
В ГКОУ ВО кадетской школе-интернате «Кадетский корпус» имени Дмитрия Михайловича Пожарского

Автор: Рябова Татьяна Николаевна 
учитель физической культуры 
ГКОУ ВО кадетской школы-интерната
 «Кадетский корпус» имени
Дмитрия Михайловича Пожарского
3. Цель и задачи:
· пропаганда здорового образа жизни.
· вовлечение кадет в регулярные физические занятия, организация их досуга;
· пропаганда военно-прикладных видов спорта как средства военного обучения и воспитания будущих защитников Отечества;
· сплочение коллективов взводов;
· выявление сильнейших кадет для участия в городских и областных соревнованиях.
	2. Время и место проведения: апрель 2019
 года на территории школы-интерната «Кадетский корпус».
          3. Руководство организацией и проведением.
3.1. Общее руководство по организации и проведению Дня здоровья возлагается на заместителя директора по военно-учебной работе.
Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем физической культуры совместно с руководителем физической культуры и с заместителем директора по воспитательной работе; взводные участвуют в подготовке команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья.
3.2. Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, в состав которой входят:
Председатель – зам. директора по ВУР
 Члены комиссии: 
· руководитель физического воспитания;
· преподаватель-организатор ОБЖ;
· зам директора по ВР.
Ответственность за обеспечение безопасности и сохранения здоровья воспитанников возложить на судей на каждом этапе соревнования и сопровождающих взводов. 
   4. Требования к составам команд и участникам соревнований
К участию в соревнованиях допускается личный состав взводов, годные по состоянию здоровья. 
   Команды, участвующие в соревнованиях, должны иметь спортивную форму одежды.
   Каждый кадет взвода участвует в соревнованиях как один представитель команды.
     5. Условия определения личного и командного первенства
	Командное первенство определяется суммой  результатов всех участников команды (в том числе и отсутствующих, независимо от причин отсутствия, которые приносят команде нулевой личный результат) по параллелям: 6-7 классы, 8-9 классы, 10-11 классы.
	Личное первенство определяется по результату, показанному каждым участником в отдельности.
В случае равенства сумм результатов взводов лучшим считается взвод, набравший меньшее количество штрафных баллов. 
Штрафные баллы начисляются:
- за неоднообразную форму одежды (за одного участника один штрафной балл); 
- за нарушения дисциплины и организации во время соревнований (за каждое нарушение дисциплины или организации один штрафной балл). К началу соревнований командиры рот (взводов) предоставляют комиссии подписанные заявки. 
Команды (взводы) с места построения, согласно маршрутному листу, приступают к выполнению упражнений этапов. На каждом снаряде при выполнении упражнения учет результатов осуществляет один из членов комиссии. 
По окончании соревнования взвод остается на месте построения до объявления результатов.
 Итоги соревнований доводятся до представителей команд (командиров рот или взводов),  где разрешаются все спорные вопросы, а затем публично до участников соревнований.
       6. Награждение
Победители соревнований в каждой параллели награждаются грамотами.    
Программа соревнований:
1. Состязания по военной подготовке (включают соревнования по строевой подготовке, разборке и сборке автомата АК);
2. Соревнования по летнему полиатлону (бег на 60 м. и 1000 м., метание гранаты на дальность, пулевая стрельба и силовая гимнастика);
3. Преодоление полосы препятствий;
4. Тактическая игра на местности;
5. Военно-историческая викторина;
6. Конкурс «Равнение на знамена».
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Сдача норм ГТО.  
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 «Бессмертный полк». Вахта памяти.
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Встреча с ветеранами ВОВ.
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Участие во всероссийском слете кадетских корпусов.
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Участие в научно-практической конференции
[image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\гр\2.jpg][image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\грамоты 19г\20170424_222938.jpg] [image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\грамоты 19г\20170424_223136.jpg]
[image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\сканирование0017.jpg][image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\грамоты 19г\QvNOmT_aiNA (2).jpg] [image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\грамоты и дипломы Таня\20191015_104550_001.jpg]
[image: E:\IMG_20190522_142421.jpg] [image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\сканирование0019.jpg] [image: E:\2018-04 (апр)\сканирование0009.jpg]

[image: E:\2019-04 (апр)\сканирование0012.jpg] [image: E:\2019-04 (апр)\техов\IMG_20190421_100729.jpg] [image: E:\2018-04 (апр)\сканирование0010.jpg]






















   
[image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\сканирование0006.jpg] [image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\гр\mtqtSHjjgUw.jpg] [image: E:\футбол регион.jpg]

[image: E:\Пермь 2019\общие\20190927_083324_030.jpg][image: E:\Пермь 2019\общие\20190927_090422_036.jpg][image: E:\2016-02 (фев)\Scan0001.tif]
[image: E:\2016-02 (фев)\Scan0002.tif][image: E:\2016-02 (фев)\Scan0003.tif][image: E:\2016-02 (фев)\Scan0004.tif]
[image: E:\2016-10 (окт)\сканирование0013.jpg][image: E:\2016-10 (окт)\сканирование0016.jpg][image: E:\2016-10 (окт)\сканирование0018.jpg]

[image: E:\2017-02 (фев)\сканирование0017.jpg][image: E:\2017-02 (фев)\сканирование0012.jpg] [image: E:\2017-02 (фев)\сканирование0018.jpg]
[image: E:\2017-10 (окт)\сканирование0005.jpg] [image: E:\2017-10 (окт)\сканирование0007.jpg] [image: E:\2018-03 (мар)\сканирование0006.jpg]
[image: E:\2018-06 (июн)\сканирование0004.jpg] [image: E:\2018-06 (июн)\сканирование0005.jpg] [image: E:\2018-11 (ноя)\сканирование0012.jpg]





Интеллектуальная викторина
Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: Развивать познавательный интерес.
              Формировать положительное отношение к спорту.
              Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи, самодисциплины
Место проведения: спортивный зал красочно оформлен.
Время проведения: 40 мин.
Участники: учащиеся 6-8 классов.
Состав команды: 12 человек
Спортивный инвентарь: перекладина, стойки, секундомер
Ход игры
1. Разминка (название команды, девиз)
2. Вопросы на скорость (каждая команда должна дать как можно больше правильных ответов за 30 сек)
Вопросы на скорость (1 команда)
1. "Бородатый" спортивный снаряд? (козел)
2.Что такое кубок Дэвиса? (турнир по теннису)
3. Летающий участник боулинга? (шар)
4. Боксёрская 3-х минутка? (раунд)
5. Положение "мяч вне игры"? (аут)
6. Назначается при нарушение в футболе? (пенальти)
7. Бег на самую длинную дистанцию? (марафон)
8. Самый крупный слёт спортсменов? (Олимпиада)
9. Русская игра на шахматной доске (шашки)
10. Голкипер по другому? (вратарь)
11. Конец беговой дистанции? (финиш)
12. На каком участке тела следует измерять пульс? (запястье)
Вопросы на скорость (2 команда)
1.Самый избитый фрукт в спорте? (боксерская груша)
2. Сочетание "лыжи + оружие? (биатлон)
3. Самый неподвижный вид спорта? (шахматы)
4. Штрафной удар в хоккее? (буллит)
5. Игровой отрезок времени в теннисе? (сет)
6. Передача мяча в футболе? (пас)
7. Арена для тенниса? (корт)
8. Молодой спортсмен? (юниор)
9. Русский народный "бейсбол"? (лапта)
10. Инструмент судьи? (свисток)
11. Начало пути к финишу? (старт)
12. Основная гигиеническая процедура? (мытьё)
 3. "Сороконожка" - шутливый конкурс (участвует вся команда, друг к другу присаживаются на колени, идут до стойки и обратно главное дойти до финиша целой "сороконожкой" неразорванной , финиш по последнему)
4. "Заморочки из бочки" (вопросы каждой команде по 6, отвечают по очереди)
 1. Почему 18 мая 2005 года радостные российские болельщики назвали "красно-синим днем календаря"? (ЦСКА выиграли кубок УЕФА)
2. Какой футбольный клуб,один из сильнейших в мире,носит название денежной единицы? ("Реал" - денежная единица Бразилии)
3. С какой периодичностью проводятся Олимпийские игры (раз в 4 года)
4. Почему бег на скорость следует выполнять только по своей беговой дорожке? (чтобы не столкнуться с соперником)
5. Нижняя прямая подача. К какому виду спорта она относится? (волейбол)
6. За что в футболе назначают штрафной удар? (запрещенные приемы, неспортивное поведение)
7. Как правильно подобрать длину лыж? (до середины ладони вытянутой руки вверх)
8. Сколько игроков могут находиться на площадке во время игры в баскетбол? (5 игроков)
9. Современный олимпийский символ - кольца. Сколько их? (5)
10. Что следует делать при ушибе? (холодный компресс на 20-30 мин)
11. Бросок мяча от груди. В каком виде спорта? (баскетбол)
12. К какому виду спорта относится бег, прыжки, метание? (легкая атлетика)
5. Спортивное состязание - подтягивание. (по 2 человека от команды, кто больше подтянется тот и выиграл.)
6. "Заморочки из бочки" (вопросы каждой команде по 7, отвечают по очереди)
13. Сколько продолжительность перерыва между таймаутами в футболе? (15 мин)
14. Александр Попов- чемпион Олимпийских игр в каком виде спорта? (плавание)
15. Какая страна считается родиной футбола? (Англия)
16. В ЦСКА никто не играет в хоккей под 17-м номером. Лишь однажды его доверили его сыну Александру. Назовите имя, фамилия игрока под № 17? (Валерий Харламов)
17. Как прозвали Павла Буре хоккейные болельщики? (Русская ракета)
18. Первые современные Олимпийские игры состоялись в.... году, где ......? (в 1896 г, в Афинах, Греция)
19. Александр Карелин- чемпион Олимпийских игр, в каком виде спорта? (борьба)
20. Где зажигается факел олимпийского движения? (в Олимпии,)
21. Какой вид спорта называют русским хоккеем? (хоккей с мячом)
22. На сколько минут хоккейный период меньше футбольного? (на 25 мин.) (фут - 45, хок. - 20)
23. Как в хоккее называется встречная ответная атака? (контратака)
24. Девиз олимпийского движения? ("Быстрее, выше, сильнее")
25. В олимпийском движении в сокращении МОК означает? (Международный олимпийский комитет)
26. Игрока команды противника называют? (соперник)
7. Спортивное состязание - шутливое (бег в ластах, до стойки и обратно, участвует вся команда)
8. Подведение итогов. Награждение.
ВОПРОСЫ СУВОРОВСКОЙ ИСТОРИЧЕСКОЙ ВИКТОРИНЫ ПОСВЯЩЁННОЙ ВЫДАЮЩЕГОСЯ ПОЛКОВОДЦА А.В.СУВОРОВА.
1. Дата и место рождения А.В.Суворова.
2. Где впервые Суворов произнёс фразу: «Мы русские! С нами Бог!»
3. Кого считал Суворов своим учителем? (В биографии указывается 2 полководца).
4. Распорядок дня полководца. Кратко.
5. Перечислить основные победы А.В.Суворова (5-6)
6. Заслуги А.В.Суворова во 2 Турецкой войне.1787-91гг. Кратко. 
7. Отношения полководца с Григорием Потёмкиным. Кратко. 
8."Был мал был велик... (продолжить слова самого Суворова).
9. Что нового ввёл Суворов в боевой тактике и непосредственно в сражениях?
10. Как могла пригодиться суворовская "Наука Побеждать" для армии.
11. Причины любви и уважения простого русского солдата к полководцу?
12. Сколько ранений получил А.В.Суворов?(где, когда?)
13. Отношения Суворова с императрицей Екатериной Второй (ответ развёрнутый с доказательствами).
14. Привести примеры личного участия полководца в боевых действиях (где, когда?) кратко
15. Почему Суворов искоренял в армии такие явления как: «лживку, лукавку, немогузнайку»?
16. Как служил Суворов в Крыму? Мирные победы над турками и ногайцами. Доводы. Кратко. 
17. Почему отношения Суворова при дворе нельзя назвать мягко говоря "идеальными"?
18. Почему Суворов совершал чудачества. «Кукарекал?» Кратко.
19. За что полководец получил орден Георгиевский Крест Первой степени?
20. Как Суворов оказался в Швейцарских Альпах? Обосновать ответ. 
21. С какими французскими полководцами столкнулся Суворов в Итальянском походе?
22. Перечислить основные этапы (битвы) в Альпийском походе русской армии.
23. Причины опалы Суворова при Павле Первом. 
24. Живы ли сейчас потомки Суворова. Доказательства. 
25. Какой храм, в честь кого и где построил А.В.Суворов?
26. Известные выражения А.В.Суворова.(7-8)
27. Перечислить известные стереотипы (шаблоны) используемые на Западе и некоторыми историками в России чтобы опорочить славное имя А.В.Суворова. Во второй части ответа на этот же вопрос: самому же опровергнуть эти домыслы ( с доказательствами). (В.С.Лопатин. ЖЗЛ. "Суворов»,  А.А. Замостьянов" И жизнь Его полна чудес...")
28. Какие духовные произведения написал А.В.Суворов (название, когда, духовное назначение) Подробно.
29. Хронологически перечислить все известные победы. А.В.Суворова (указать дату, место и противника).













Результативность опыта
Приложение  №18 

Участие в ежегодных городских соревнованиях.

	Года/Виды
	Волейбол
	Баскет
бол
	Футбол
	Зарница

	Биатлон
	А ну-ка, парни
	Л/а кросс
	Олим-пиада

	2014-2015
	1
	3
	2, 3, 3
	1
	1,2
	1
	1, 1, 2
	1, 2

	2015-2016
	2
	3
	2, 2, 3
	2
	1,2
	1
	2, 3
	1, 2

	2016- 2017
	1
	3
	1, 2, 2
	1
	2,3
	2
	1, 3, 3
	1, 2

	2017- 2018
	1
	3
	1, 2, 3
	1
	2,3
	2
	1, 3 
	1, 2

	2018- 2019
	1
	1
	1, 3, 3
	1
	карантин
	1
	1, 1 ,2
	1, 2

	2019- 2020
	1
	2
	1,1,3
	
	
	
	1, 1, 2
	1



Участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях различного уровня.
	Года
	«Зарница»
	Ушаковские сборы
	Суворовские сборы
	Областная Олимпиада

	2014-2015
	
	1 место
	1 место(9-11классы)
3 место(7-8 классы)
	1 место (победитель областной олимпиады) Участие во Всероссийской олимпиаде в г. Казань.
56 место

	2015-
2016
	1место
	1 место
	1 место
	5 место

	2016-
2017
	2 место
	2 место
	1 место( 9-11)
1 место (7 -8)
	11,15 место

	2017-
2018
	1 место
	1 место
	1 место
	15, 16 место

	2018-
2019
	1 место
	    1 место
	1 место
	20 место
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Награждение победителя Всероссийской олимпиады школьников в области
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Участие во Всероссийской олимпиаде школьников по физической культуре во всех этапах.
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Победители Всероссийских соревнований

[image: ]
[image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\грамоты и дипломы Таня\сканирование0005.jpg] [image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\грамоты 19г\p26_vk.jpg]
[image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\сканирование0006.jpg] [image: E:\2019-09 (сен)\сканирование0008.jpg] [image: E:\2019-01 (янв)\сканирование.jpg]
[image: E:\2019-01 (янв)\сканирование0006.jpg][image: E:\2019-01 (янв)\сканирование0001.jpg][image: E:\2019-01 (янв)\сканирование0002.jpg]


            
[image: E:\2019-01 (янв)\сканирование00031.jpg][image: E:\2019-01 (янв)\сканирование00041.jpg]


[image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\20191023_151629.jpg] [image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\f5960c3749d7e524c6682e57aa946f6f.jpg]  [image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\грамоты 19г\5b68b0cf0e1020ffbea48acc215631ff.jpg]
 [image: C:\Users\User\Desktop\для Тани\обоб\дети\Сертификат проекта infourok.ru № 498566.jpg] [image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\20191014_165513_001.jpg][image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\Дети грамоты\грамоты 19г\515c550d796dd8b5fd7fca4e71754a05.jpg]
[image: ][image: C:\Users\User\Documents\для Таниного опыта\грамоты и дипломы Таня\20190929_112723_001.jpg]


Литература

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
2.  Абрамова И.В. Бочкарёва Т.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. - С.: СИПКРО, 2004
3.  Гладышева О.В. Системная модель здоровьесберегающей школы /О. Гладышева //Директор школы.-2009 
4. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы. – М.: АРКТИ, 2003. 
5. Советова Е.В. Оздоровительная технология в школе / Е.В.Советова. – Ростов н/Д: Феникс, 2006
6. Теория и практика воспитания военнослужащих: Учебное пособие. / По ред. Н.И. Резника - М.: 12 ЦТ МО РФ, 2005. 341 с.
7.  Физическая культура и основные сферы жизнедеятельности человека в контексте социокультурного анализа / Ю. М. Николаев // Теория и практика физической культуры. — 2003
8. Крылов В.М. Кадетские корпуса и российские кадеты. СПб., 1998.
9.  Малютина Г.А. Гражданско-патриотическое воспитание в школе//Воспитание детей и молодежи.-2008.- №4. 
10.  Комплексная программа по гражданско-правовому и патриотическому образованию школьников «Я – гражданин России».- Тула, 2004.
11.  Антонюк Д. Влияние дифференцированных режимов двигательной активности на физическую подготовленность и физическое развитие подростков, обучающихся в школах различного типа: Автореф. дис.. . канд. пед. наук. – М., 2011. – 23 с. 
12. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. Москва   «ВАКО», 2004.
13.  Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. Издательство «ВАКО»,   2004.
14. Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. ООО «Дрофа», 2003.
15. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. АСТ Арстель       Москва    2003. 
16. Буковская Т.И. Кадетские корпуса: история, этапы становления и развития военного образования в России., Автореферат- М., 2003.
17.  Ефимов Д.А. Программа содержания и воспитания обучающихся (кадетов) «Честь имею!».- Карелия., 2010.
18. Латышина Д.И. История педагогики (История образования и педагогической мысли): Учеб.пособие. - М., 2005.
19.  Кадетское образование: опыт, проблемы, пути решения. - Казань., 2004. - 260 с.
20.  Крылов В.М. Кадетские корпуса и российские кадеты. - СПб., 1998.
21.  Олешко Л. И. Патриотическое воспитание кадет как основа развития интеллектуальных и творческих способностей кадет // Молодой ученый. 2016. -- №1.1. -- С. 22-24.
22. Основы Концепции и Государственного стандарта кадетского образования в России [Электронный ресурс] / Сайт московского содружества суворовцев, нахимовцев и кадет. - Режим доступа: http://kadet.ru/doc/PISMO_RKB.html/
23.  Петрова Л.А. Формирование патриотизма. // Психология, социология и педагогика. - Март, 2012 [Электронный ресурс]. Режим доступа к ресурсу: http://psychology.snauka.ru/2012/03/349

Электронные образовательные ресурсы
http://www.fipi.ru
http://ege.edu.ru
http://edu.ru
http://www.wikipedia.ru
http://www.mail.ru
http://openclass.ru
http://www.physics.ru
http://www.math.ru
http://www.0 - 1.ru
http://learningapps.org/index.php?s
http://obrazbase.ru/fizkyltyra
http://www.eorhelp.ru/node/11116
Интернет-ресурсы в помощь учителю физической культуры и учащимся:
http://method.novgorod.rcde.ru    Методическое хранилище предназначено для дистанционной поддержки учебного процесса.http://www.fisio.ru/fisioinschool.html  Сайт, посвященный Здоровому образу  жизни, оздоровительной, адаптивной физкультуре.
http://www.abcsport.ru/  Обзор спортивных школ и спортивных обществ. 
http://spo.1september.ru  Газета в газете «Спорт в школе».
http://ipulsar.net Портал посвящен проблемам сохранения здоровья, диетам, правильному питанию, физической культуре, упражнениям, фототерапии, лечению болезней природными средствами, здоровому образу жизни.
http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1  Информационные технологии обучения в преподавании физической культуры.
http://www.school.edu.ru Российский образовательный портал.
http://portfolio.1september.ru  фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся по физической культуре и спорту.
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и начального профессионального образования.
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет «Физическая культура».
http://www.fizkult-ura.ru/Сайт «ФизкультУра»
http://spo.1september.ru/urok/Сайт "Я иду на урок физкультуры"
http://fizkulturavshcole.narod.ru/saiti_dlya_uchitelei_fizkulturi/Сайт учителя физкультуры Белкина Андре Евгеньевич
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=comСообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей»
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9Образовательные сайты для учителей физической культуры 
http://www.fizkult-ura.ru/sci/physical_culture/11
http://www.uhlib.ru/zdorove/giri_sport_silnyh_i_zdorovyh/p6.php

                                                                                               
 
image2.jpeg




image80.png
"‘1&»-,.-92-«: A

8 <%§/§; A G.W ¥





image81.png




image82.png
2 Nuowsan noAroTOBKa ppt - OpenOffice.org Impress. - DR
Soin Dpwa B Boame Gopuer Cow fewoncpasa Qoo Crpsen a
BBOeE8a PE XL Do Mm@ 0808 EE W

®a= Eol ] ook s

emaos enomen [Py [P e [ e | Copmpome s PR ——
Do
2000m

PR

sotsnm,

Jlspkiasn noaroToBKa. OpHENTHpOBAMHE
Ha MeCTHOCTH.

O

P
@opua ypora: irrerpiposai po- mpasTikys. e
e ypora:Tipuierene reoperieciies swari 2 [ o}
o pasuke oo
[ 1o}

o
e oR-a- L,
= aus 5 amoxom |G

M=)





image83.png




image84.jpeg




image3.jpeg




image85.gif




image86.png




image87.emf
   


Microsoft_Word_Document1.docx
[image: C:\Users\User\Downloads\ScreenShot045.bmp]

[image: C:\Users\User\Downloads\ScreenShot046.bmp]

[image: F:\Портфолио Осиповой А.Н\Документы для аттестации педагогов\портфолио 2016\4.8 Наличие авторских материалов\подтверждение авторских материалов\ВИРО\Осиповой АН-обложка диска.jpg]





image1.png

Ha [CKe TP eICTABIEHEI P IMETHO - OPHEHTHOBANKbIE TECTHI, PATPAGOTAHHBIE YIHT e/IMI (ITHCTeCKoil KyIBTYPSI HA TeMATICTeckirx kypeax ""OL[EHKA
KAYECTBA YUEBHBIX JOCTHKEHHIT VUAIHNXCS ITO TIPEIMETY "®H3HUECKA S KYJIBTYPA" 5 BUTIKPO .

\TePHATEI THCKA NP EICTABIEHB] B ABYX PA3IeNAX:

KUM 1
_ B paspene KHM 1 coGpansI KOHTPOIBHO - IMePHTETBHbIE MATEPHATLE COOTHETCTBYIONe CTAIAPTAM MePBOL0 MOKOIEHI, 10 KOTOPSIM
PAGOTACT 0CHOBHAS H CTAPIIAS IIKOTBY

m B pasgere KIHM 2 coGpAREI KOHTPOJEHO - HGMePHTETLHbIE MATEPHATSI COOTHETCTBYIONIE CTARIAPTAM BTOPOT0 MOKOEHIIS, 10 KOTOPBIM
PaGoTACT HAMATLHAS Ioma K ¢ 2014-15 yIeGHOT0 roXa GYAT PAGOTATS 0CHOBHAS WIKOTA.

Tlepexoy HA HOBEIE CTAMTATSI He D EMONATAET HEMEHEHIS COTEpRAHMS TP eNOTABAEMOT 0 P ETMETA, A SHATHT MATEPHATH TIEPBOT0 PASIENA MOKHO GYNET HCTO.TB30BATH
I NI PAGOTe IO HOBBIM CTAMIAPTAM, MPOB OIS AHATH PeIYTBTATOR C yeToM TpeGonaruii ®TOC BTOpOro mokomens.

Ronzaususa E.A. - memodutm xabusiema gususeckois xyismyps BHITEPO)
Bygpuunaas 5.H. - s0s. safapemopueii nedezozuueciass ucciedosasaii BHITKPO)

Bopotves H.C. - 306, Kaghedpoit " TeopiuR 1 MEmOdiKa (isuNecKoik KyTbmypot ik CROPIMIGHLS OUCIUnGH", douexrm, k.n.i. HSCK Baly,

Movasas | KU1 1| A2







image2.png

Omanon mecma

[Tecr o pasgey " Coprierote s - Gacwerbon w9

|anexcees Avpest Koncrmermmoncs - yramems suruei samprosmomoi sarropis, MEOY
(Toomysoscras COL Comeadt paios.

amospessdi Aocrow Brapmogoses - i sk ssamapOEi Keopia; MEOY
|Aceproscras COII Cofmadt pafos.

[Tprropso Jmyapn Mapwsewomes - MEOY Coromcran COII Cysmamerdt paiios

Tecm i puasxcs
Creuugurauus
Ionast mecma
Buanx omsemos

Omanon mecma

Tectsa mo pasgerty «Tmeacriosa ¢ ockoranms axpofaminsisy
st ywanoses T-8 waraccos )

[Esmnosa Crermaxa Anatomsexia - MEOY «COLI Nify Bamsmmapesorn paiosa.
|Marunoes Tars s Esrespensca - MBOY COII Jod ropom Kozposa
(Cermxinia Crermaia Awatomsessa - MEOY COILL

Tecm dnn pucsguxcs
Creuuguranus
Inas mecma
Buans omsemos

Omanon mecma

Frorossit Tecr st yaupexest9 Kaccon

|1M Tozapesom 3ATO r. Payssat
[Hanespoe Arexcawnp Brosroporac - MEOY COIIL Yo 47 r. Bovpansy

Tecm dna puanguxcs
Creuugurauus

Buasx: omsemos

Omanon mecma

[Kome resernocrato — operriporarauro Tecra
lyaaupocs: 7-8 xomaccos o pasgeny «CropTIINSE HIpED.

B0 Oumsra Backmessea - MEOY COIIL Yo 341 Bovrmongy

A S I e N U T e i N

|Ocora Ans a0t Hosomaessa - MEOY COIL 32 3ATO, r Paymiasi S T s e i e e B
[Paova Tarssoea Hienonaenwa - TKOY BO xameroras s - eeprat Koo poprys” ot
{4 Moxsperoma 3ATO ™. Parymaasi Creuduseauus
[Hanexapor Anencansp Broctoporaes - MEOY COII s 47 . Bonzpasy
Tecm ot yuarea
Tecmst no pasgesny T somiacroosa ¢ snemeseranm axpoSamosio) Gonl el i ; W
b i ( 3 Mfanosanosa Axermiona Backmseswa - yarets moriiek Ksomsbiucpoioo mavropit,
e I Topomae, Teryuscomti poio S

(Casocmota Crexmana Tprvpsena - ot zoicu i smamsbrccupmranst sareropiog MEOY R







image3.jpeg

Anorarus
Ha pHcre mpeicTaBieH KOMITeHTHOCTEO - OPHEHTHDOBARHNE SOJdHEA B
FOMBETeHTHOCTHO - OPHEHTHDOBAHBE 7ecT, HapaforasHble yWHTensMi (H3Hseckol
Kyaseyps a xypeax & BHOKPO 5 2010 - 2013 rogax no Gasossm paspedau
mRoAbol  mporpammbi B coorsercrauk ¢ wpeGosammami QTOC HOO
# OT0C 000.








image88.jpeg




image89.jpeg




image90.jpeg




image91.jpeg




image4.jpeg




image92.jpeg




image93.jpeg




image94.jpeg




image95.jpeg
CBUAETEABCTBO

PunarucTa

HATPAXAAEICS

PaGosa TaTeana Hukoaaesna





image96.jpeg




image97.jpeg




image98.jpeg




image99.jpeg




image100.jpeg




image5.jpeg




image101.jpeg




image102.jpeg




image103.jpeg




image104.jpeg




image105.jpeg




image106.jpeg




image107.jpeg




image108.jpeg




image109.jpeg




image110.jpeg




image6.jpeg




image111.jpeg




image112.jpeg




image113.jpeg




image114.jpeg
2014 - o 30n0TOH meganucr — Hypkus M., CTUTIEHAUAT NPEMMM SAMMHHCTPaLMH
Bragummpckoii o6nacw "HALEIIA 3EMAIV BIAZUMMUPCKOW" ns oRapenHbix u
TANGHTAMBbIX A€Telt  MONOAENM B OGAACTH OGPasOBaHHA W HaYKW, KYNBTYpS, COPTa,
MYPHAAMCTMKM, ACTEKOFO W MONOACKHOTD OBLLIECTBEHHOTO ASHKEHMS & 2014 roRy.
2014 rop — o 3umiel OnumnMaas! & Coun. B KOpNYCe NPOLIAM KaASTCKME
onumnwiickwe urpbi «KageTsi ~ 2014». B pamKax npasaHoBaHuA 70 rOROBUIMHEI
‘ocBoGoNEHMA TeppUTOPHM CCCP OT aWIMCTCKWX 3aXBITUMKOB MOK32Ha TBOPHECKaR
nocranoska «Konokona MoGeaui». B 2014 rogy KoAeKTMBy Kopnyca Geina spysena
1obnefinan mepans «70 AT B1aAMMMPCKOR 0BnacTH 32 TROpUSCKWR TRYA H
IPOGECCHOHAMIM B BOCTMTaHMH NATPHOTH3MA W YCTO/UMBO TPaXAZHCKOR NOSHLMM
¥ NoApacTalouiero nokonewws.





image115.jpeg
2015
BCTpeva ¢ NeTYMKOM-KOCMOHaBTOM AlBaxab! fepoem CoBETCKOro
Coto3a reHepan-maiiopom A.A.JleoHoBbIM. Mpowwna HayuHo-
npaKTUecKan KoHbepeHuus «Mepsble wark 8 HayKy». Mocaaka
Ha TeppuTOpMM KOpNyca Annen Cnasb. lpasaHoBaHue
70 ropoBUMHBI B BenKkoii OTeyecTseHHO BoMiHe.





image116.jpeg
Top 2010 ewe 0aHa cepebpaHan MeAanb ~ MunbWnH AHApei.
MNpuesp setepana BOB, yuacTHuubl 6uTebI 3a Bepann Kekenuase
Bepbi ANEKCaHAPOBHbI, KOTOPas OCTaBINA CBOK POCTACh Ha 3AAHMM
Peiixcrara. Myseii KageTckoro kopnyca «Ha caymGe OTeuectsy»
nonyuaer CBUAETENLCTBO O 3aHECEHUH B KHUTY nodeTa
BcepoCCHiicKol OpraHU3aLuM BeTepaHos BOViHbI, TPYAR,
BOOPYAEHHBIX CUA W PaBOOXPHUTENIbHbIX OPraHoB.

"




image117.jpeg
:I:F’/





image118.jpeg




image119.jpeg




image120.jpeg




image7.jpeg




image121.jpeg




image122.jpeg




image123.jpeg




image124.jpeg




image125.jpeg




image126.jpeg




image127.jpeg




image128.jpeg




image129.jpeg




image130.jpeg




image8.jpeg




image131.jpeg




image132.jpeg




image133.jpeg




image134.jpeg




image135.jpeg




image136.jpeg




image137.jpeg




image138.jpeg




image139.jpeg




image140.jpeg
ARILIOM

o
e s

per—

st T





image9.jpeg




image141.jpeg




image142.jpeg




image143.jpeg




image144.jpeg




image145.jpeg
Z

A O

«3APHULA»





image146.jpeg




image147.jpeg
HATPAXAAETCA

Daceesad
PTyr—





image148.jpeg




image149.jpeg




image150.png
Yro Takoe





image151.png




image152.png




image153.jpeg




image154.jpeg




image155.jpeg




image156.png




image157.jpeg




image158.jpeg




image159.jpeg




image160.jpeg
BAATOAAPCTBEHHAAITPAMOTA'

HATPAXAAEICS IS
Kiicenes MsanH AAeKC.eI o

106 M0 201810A0
oHih PGHONCKO0 PAHOHG BOPOHSXCHOWOBNCTH

KoMgAD 1oHCK00r0 OTDRAD GTHOT:.

\ npw ACCANG Pocciin

O 1 170 BopOHENCKO 0BAGCTH
A Canenswon




image161.jpeg




image162.jpeg




image163.jpeg




image164.jpeg




image165.jpeg




image166.jpeg




image167.jpeg




image168.jpeg




image169.jpeg




image170.jpeg
e
nosepTens

O o ooy





image171.jpeg
PY3EP 2 MECTO)
ot “weey





image172.jpeg
9L

Cmﬂﬁu&%

sacenso Buran ‘,'

="

o e ot
A





image173.jpeg
Gepmudundm




image174.jpeg




image175.jpeg




image176.jpeg
VL LAUIVL





image177.jpeg
JUAIIOM





image178.jpeg




image179.jpeg




image180.jpeg




image181.jpeg




image182.jpeg




image183.jpeg




image184.jpeg
& HOMHHAIH
-CANBI CHTBIMN KAZET-





image185.jpeg




image186.tiff




image187.tiff




image188.tiff




image189.tiff




image190.jpeg
VUAROBCKAL
TPAMOTI

ipjaencs





image191.jpeg
VIGIKOBCKAL
TPAMOTA





image192.jpeg




image193.jpeg
[t

S crsons ol

X1V e





image194.jpeg




image195.jpeg




image196.jpeg




image197.jpeg
reamoTa

Hplan aensorgh





image198.jpeg
GYBOPORGKAN
TPAMOTA

e e 2 i
Kasaccé w5





image199.jpeg




image200.jpeg




image201.jpeg
AMIAOM





image202.jpeg
NI

Botaacnn cnopra

JROT—G———

\ CBUAETEABCTBO

Cemimnameny Anapeio W
Eaospenctns spconssanss runensne !
T s " oo s 14
| CHAAEKAR SEMAM BAAAUMUPCKOTS 2
A

AN OAPEHHBIX
WTAAAHTAMBHIX AETER
HMOAOAEAKH




image203.png
mans DOUARCEH
e _BHgpeis Or Senucotiun

Jlara sanovsen 2.2~ OEB6RS 2048 ¢

ummp..;-.m » o
') CARRCOR




image204.jpeg
Lbwoae_
s Hiczern

ales

E—

i
[ e e—rs
Ko o) A et o Bt ot
9 Tlovammi opse o e ek s
Gpocao

10. limae s

o s “to cturefuu 0L
M. Toames ercrrsano 7




image205.jpeg
CEPTH®HKAT >
06 060GIEHMM W BHECeNII B MyHHINTA LI Gt

nepeaoBoro nesarorweckora onbita
pador

Padosoii Tatbsmnn Hukoaaesusi,
umesn gunuvecxois y1omypw [KOY BO sademesas wxoa - wimepnam
«Kademexus kopnye . 2L M laapesoro,

110 Tewe: «BoewHo-cuOpTHBIOE KoCuMTANNE Ka HcOBX0TIMOE yEAOMME
@opuuposaus conpesiennor odpara

[T —

PAGosa Tameaa Hukonaeana
ORI pERUOHaHO20 KOHRYPE] HoYNHGMemODLNECKLK

Mamepuanos, npozpam u npoexmos o sonpoca dopmupoBHUA
33006020 06pasa wuswu y demed u nodpocmwoa





image206.jpeg
CEPTU®UKAT

06 oBoBuiennu  BHecenMH & MynuUNTATL LI Gank
NIEPEI0BOrO NEAArOrMIECKOTO OLITA
patorst

Psdosoii Tatbsnb Hukonaesusi,
yuume:n usuvecoit xyromyps TKOY BO xademcxan wora - unmepnam
«Kaoemexuii xopnye uv. JM.Hosxapexozon,

110 Teme: «BoeuHo-crIopTHBIOE BOCHHTANNE KAk HEOGXOLHMOE yeaosue
POPMIHPOBAII COBPENEHHOFO 06PA}A LN CKINIKA-KATETA Hepes nponaraizy
310poBoro obpaa wusmi

Focyaaperneno awtouswmor ofprionate o yrpexrcine
Ty TP oot
[T e R —

~ CEPTUOUKAT

Paboea TameaHa HukonaeeHa

VHGCMHUK Pe2UONGBHOZ0 KOHKYPC HOYHHO-MEmOdUsECKUX.
Momepuanos, npozpamw u npoekmos o 80MPOCaM BOPMUPOBTHUA
390p08020 06pa3a u3Hu y demedl u modpocrKos

2018 2. - 26 pespann 2019 2.

(]
i\ povtesos fif





image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image207.png
- PeByﬂbTaTMBHOCTI)

3 peanmsaun
(Y noctanaemnon W
nean
Je——
[y — yayumenmo
npossaenul mansoomomenn
BocnnTammnon fixazern
OnpIT  xazercron
~ xopuyce
CMocoGCTBOBAT:

oGoramenio
conepxamns
cnoprusmoro

BocunTanus

e cosaama cucteya
FPAAIAHCKO-IATPHOTHYECKOTO

(‘ ——— |

Qopunposasiio
rpaxIancKo-

narpoTHuecKux
KoMmerenTHOCTEl





image208.jpeg




image209.jpeg




image210.jpeg




image211.jpeg




image212.jpeg




image213.jpeg




image214.jpeg




image13.jpeg




image215.jpeg




image216.jpeg




image217.jpeg




image218.jpeg




image219.jpeg




image220.jpeg




image221.jpeg




image222.jpeg




image223.jpeg




image224.jpeg




image14.jpeg




image225.jpeg
Rl HEANE
‘0 } ! .1’.‘





image226.jpeg
> ... Q

avinnom





image227.jpeg




image228.jpeg
> e

&9

AUTIAOM





image229.jpeg
CEPTHOMKAT





image230.jpeg
@ Adga
Aunnom

e e





image231.jpeg
v




image232.jpeg
IMMOYETHASL
I'PAMOTA

HAT'PAXKIAETCS

PSIBOBA
Tarpsina HukonaeBna

yuurens

FOCYAIAPCTBEHHOTO KAZEHHOIO 0OPA3OBATENBHOTO YIPSKACHIS
Braumupekoii obacTn kazeTeKofi mKonsi-unTepHaTa «Kazerexiii kopmye»
wmenn Jimutpus Muxaiiiosiua Toxapekoro
B 3ATO r. Paxyxusiit

3a 3HAYMTETHHAIC YCIEXH B OPTaHH3ALMM i COBEPIIHCTBOBAHHH
YHEGHOTO 1 BOCTIHTATELHOTO NIPOLECCOB, (POPMHPOBAHHE
MHTEILICKTY A/1bHOTO, Ky IbTYPHOIO i HPABCTBEHHOTO
PASBUTHA IMUHOCTH, GOBIION JIMHEIH BRI
B IPAKTHHYECKYIO [OArOFOBKY yUALIMXCs 1 BOCIIUTAHHUKOB

3amecTuTeNb

MunucTpa E.A. Toncrtukosa

Tpnxas ot 31 mas 2016 rona Ne 409 /-1





image233.jpeg
BJIATOJAPCTBEHHOE

l'II/ICbMO





image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg
I'PAMOTA

Mpeaceaarean JOCAAD Poccnn

I'KOY BO «Kademexuii kopnye
wn. umpus Muxaiiroauua Moxapcxozon
2. Padyacinit Baadusupexoii odnacmu

30 anmusny0 2paCOTHCKYRO RO U GHEOKI ROKaIame palomst
10 GoenNo-naMpUOMIeCK S BB demet 30100

| Hpeoceamers AOCAA® Poccin k A Kaawaxos |

[ cenepar





image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg
BJIATOJAAPHOCTH

PABOBOI
TATBAHE HHKO/IAEBHE





image37.jpeg
Bneognpcmﬂsum;e
i nucbMo





image38.jpeg
- com arcurmmor





image39.jpeg




image40.jpeg
_GHo0B0E ...
TARRZE ...
FReractre

» coorsercraun ¢ Hoaosenmen o weassw,
yupersgemian Peunesion Komncenn
or 11 asryera 2010 roxa Neé1

Bpysena obecrenan meath
«3A AKTHBHYIO BOEHHO-
TATPHOTHYECKYIO PABOTY»





image41.jpeg




image42.jpeg




image43.jpeg
AHATIAOM

HATPAIIATCS





image44.jpeg
oname e gemaen

.

st RO <O B
o e MOV e

e e s
]

I Towapenoras Bormaperst
e A0+ e

T
Fmar T i W





image45.png
§ _ ) A
i /” ' L




image46.png




image47.png
2 OB 0CCIICKASA CHCTNA MOHITODIETY
Mait 4
kane

Pesynirarss | Mporoxon Pesime | Tpemmposxa |

[—

=

I

nvEsE.

x|

Uewp OMO®E Jlenapramenta o6pasosanus r. Mocke:

3AKITIOYeHIe M0 Pe3YIILTATAM TecTHDOR AHII 0K
Ormena
Orauwmol
Unosers QuaMNECKOR noAr oo AeHHOCTH FPYTTN Nowous
NpeBHIaET B03PACTHOR HOPMATHD, T CrOCOBCTEYET
¥opoticmy 510poBK. Nesars
K coeaermo npenonanarens:
10p 103 Meroamiecks npasunbioe
nnaHupoBarME YreBoro mpouecca.
Hopve Ber |
Beopocuicxui HUH ouawieckof KynTapes w cropra
Busxon

oo

]

ByGaY (C





image48.jpeg




image49.jpeg




image50.jpeg




image51.jpeg




image52.jpeg




image53.jpeg




image54.png
B HACTORIIce BPEMS # HCTOL3YI0 06PA3OBATETHHLIE TEXHOTOTHE, KOTODHIE OCHOBANEY
HA BO3PACTHBIY 0COGEHHOCTAX NOIHABATETLHON TERTETLHOCTH YIAIINXCS, 00y EHNH HA
ONTHMALHOM YPOBHE TPYIHOCTH (C10AHOCTH), BADHATHBHOCTH METO108 H (OPM

OBy 1EmNS, ONTHMATHHOM COMETARNN IBHIATETLHBLY H CTATHYECKHX HATDYIOK,

‘OGYEINN B MAILIX TPYNIIAX, HCHOTLIOBANNA HATIAINOCTH 1 COMETANIN a3
POPM NPETOCTABIEHHI HHPOPMAIN, COITARIA SHOTHOHATHO GIATONPHATHOH
ATMOCPEPL, (POPMHPOBARHH IO AOANTETHHON MOTHBAIINN K YIeDe (“EIAToTHKA
YCUExa™), HA KyABTHEHDOBAHNA ¥ YIAIINXCH SHARMH 110 BOTPOCAM JT0POBL.

KOMIETEHITHH TEJIATOTHYECKHE

TEXHOIOTHH
* 310poBbecteperatomas

+ IemnocTHo-cvBICIOBbIE Texnoaorus

* OGmexyasTypmbie

* KoMMyHRKATHBHbE

* Y9e6H0-n0IRABATETHHEIE * Hrposa TexHo0THR

« Mwamoro * CopeBROBATETHHAS TEXROTOTHA

cavocoBepmencTBoBARS * Texnozorus

* Hugopmammonnbie AuQpepennupopannoro

* Counaanio-Tpyrobie obyuennn
* TIPOEKTHO-HCCAETOBATETbCKAR
Texnoornn

y




image55.png
B(‘,l_\'lllzlﬂ HneJgaroruiecrast miest

TE.Ib: 05ecneanTs BLITYCKHEKY
KAZETCKOTO KOPNYca BHICOKHIl YPOBeRD
DEATBHOTO 310POBbS, CHIbI, BHIHOCTHBOCTH,
BOODY/KHE €r0 HEOGXOTHMBIM GATAZKOM
SHAWi, YNeRWil B HABBIKOB, HEOTXOTHMBIX
AT BeXeHNHS! 310POBOTO 0GPA3A AUSHE, W

BocnuTaTB Y HErO Y 310poBbsL.

33 =
ﬁﬁmmnn,

punaz npucary

dnuzpadp K covemoentioi
~Konuenuu.

«Beunsin 3akonoM Oa Gydem:
yuums u yuumsca sceny uepes
npumeper, nacmaszenus u
npusenenue na oere» .

An Anoc Kovencxuit





image56.jpeg




image57.jpeg




image58.png
*AxTyansHocte

Iy —





image59.png




image60.png




image61.png
¥

e rroscaced
andbepcnmupmamoro i
e ——
S o e
T
e, s o
[
Conesy s s T





image62.jpeg
s
W.
=
o
=S
S
=
=1
it
o
&





image63.png
DopMHPOBAHHE MPAKIAHCTBEHHOCTH,
NATPHOTH3MA, 310POBOI0 00PA3a KH3HI B
CHCTEME BOCNTUTAHHS yYaLHXcs KﬂileT(‘KOI'(i
Kopmyca

Pywonoaurean npoera Padona THL
FENS———





image64.png
Heab npoekra: a}

DopmMHPOBaHHE AKTHBHOIT THYHOCTH FPAKIAHHH;
1 narpuora Poccnu ¢ npucymnmu emy
LEeHHOCTSIMH, B3I/ISIIAMH, OPHEHTAIHSMH,
YCTAHOBKAMH, MOTHBAMH JeSITeIbHOCTH H

TOBEACHHSI.
>





image65.png
O0beKT npoekTa: ‘

HoBaene yramerocs KK ¢ BRICOKOil rpakIanekoil

o
TO3HILIEIE, 05,1 AI01Ero MO3HTHBHBIMI HEHHOCTAMIL I
KAMeCTBAMII, CIIOCOOHOTO MPOAB/IATE MX B COZIIATETHHOM

nponecce B MATepecax OTevecTBa, YKPEIIEHNS TOCYIapCTBily

UKHBLX IHTEPECOB It YeToliMnBore l

OBecTeMeHIls ero KIBHEeHHO B:
PA3BITHA.





image66.jpeg




image67.jpeg




image68.jpeg




image69.png




image70.png




image71.png
310poBbe —9T0 BepmHHA,
HA KOTOPYIO Kaab1il 10.KeH
nOANATHCS cam

- RIS

07r.




image72.png




image73.jpeg




image74.jpeg




image1.jpeg
204 TRRRETELE

Peann3auns BOEHHO-NaTPUOTMHECKOro BOCIUTaHMs
yyawmxcs FKOY BO kaaeTckoW WKOoNbl-MHTepHaTa
«KaneTckuii konnvc» um.I.M.Moxanckoro

IlporpamMma pasBuTUA Myses paspaboTaHa B 2UUb roay 1
yTBEpXAeHa
Ha neacoeeTe npoTokon Ned o1.28.12.2006 roaa




image75.jpeg




image76.jpeg




image77.jpeg
[Tt AT
INRERE
Ard A




image78.jpeg




image79.jpeg
[T 1104

Tfﬂkﬂk
Kaka




