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«Представление, что при любом двигательном тренинге… упражняется не руки, а мозг, вначале казалось парадоксальным и лишь с трудом проникло в сознание педагогов»
Н.А. Бернштейн
Условия возникновения и становления опыта

На данный момент фиксируется увеличение  количества детей, нуждающихся в специализированных условиях для эффективного усвоения программы дошкольного образования. Это дети с нарушением речевой сферы, познавательной, проблемами в психофизическом развитии.  
Ежегодно в МБДОУ ЦРР –д/с № 5 проходит мониторинг, позволяющий выявить детей, нуждающихся в индивидуальном сопровождении при освоении программы дошкольного образования.  Данной категории детей оказывается психолого-педагогическое сопровождение, реализуется индивидуальная работа по усвоению программных требований.  В случаях отсутствия достаточной положительной динамики по итогам проделанной работы дети направляются к медицинским специалистам. Как правило от 40-50% детей этой категории выставляется диагноз задержка психического развития (2015-2016 уч.г. -2 ребёнка с диагнозом ЗПР, 2016 -2017 уч.г.- 4 ребёнка, 2017-2018уч.г.- 6 детей)[footnoteRef:1].  [1:  Данные ежегодного мониторинга развития детей МБДОУ ЦРР -д/с № 5 ЗАТО г. Радужный] 

В рамках ПМПК  дошкольникам, нуждающимся в специализированных условиях при освоении программы дошкольного образования с согласия родителей присваивается статус – ограниченные  возможности здоровья и рекомендуется реализация образовательного процесса по адаптированной образовательной программе. 
С целью создания специализированных условий для детей с диагнозом – задержка психического развития, на протяжении 4х лет в МБДОУ ЦРР –д/с № 5 функционирует группа компенсирующей направленности.
Дети с ЗПР характеризуется замедленной скоростью развития психических функций, незрелостью личности, негрубыми  расстройствами когнитивной сферы.  Как правило, такие дети имеют трудности,  как в обучении, так и в социальной адаптации. 
Диагностические срезы и наблюдение за поведением  детей с ЗПР,  посещающими коррекционную группу «Лошадка» показывает, что движения детей характеризуются недостаточной четкостью и организованностью. Выявлены затруднения в точном удержании позы, темповые расстройства, неуклюжесть, некоторая скованность тела. Имеет место неточность, суетливость при выполнение мелких движений. Отмечается низкая переключаемость движений, утомляемость, истощаемость. Страдает быстрота двигательной реакции, ловкость, плавность движений. Всё это отражается на продуктивности при выполнение заданий, влияет на их работоспособность и результативность. Отмечается рассеянность внимания, механическое запоминание, плохое восприятие, переработка и удержание информации. Дети плохо осознают схему собственного тела, страдает ориентировка в пространстве. 
Всё это говорит о нарушениях и недоразвитии определённых структур мозга, в частности межполушарного взаимодействия. 
Таким детям нужна специально организованная помощь в образовательном процессе. Они нуждаются в целенаправленной коррекции недостатков и развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер. В обеспечении здоровье-сберегающего, комфортного режима обучения.
Поэтому перед нами, педагогами,  работающими с детьми с ОВЗ,  стоит задача подбора эффективных технологий, подходов, средств воспитания, развития и обучения, позволяющих в полной мере оптимизировать образовательный процесс и адаптировать его к данной категории детей. 
На протяжении 3х лет мы в группе для детей с ЗПР активно используем методы двигательной коррекции. В основе синтеза применяемых нами методов лежит нейропсихологический подход, который является одновременно здоровье-сберегающей и игровой технологией и предполагает коррекцию нарушенных психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи и др.) и эмоционально-волевой сферы ребёнка через движение.  Дополнительно мы используем элементы метода мозжечковой стимуляции, кинезиологии, психомоторики, нейрогимнастики и т.д.



Актуальность и перспективность опыта

К особенностям обучения детей с ЗПР относятся дозированность учебного материала, опора на наглядность, многократное повторение, частая смена видов деятельности, использование здоровьесберегающих технологий.
Особое внимание при работе с такими детьми уделяется развитию познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления); эмоциональной, сенсорной и моторной сферы.
Данная категория детей характеризуется низким познавательным интересом, высокой степенью истощаемости и рассеянным вниманием. 
По мнению целого ряда отечественных психологов, физиологов, среди которых Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, И.П. Павлов  движение, двигательная активность является важнейшим условием и средством физического и психического развития в дошкольном возрасте.
Л.С. Выготский писал, что «…в онтогенезе развитие психомоторики намного опережает развитие речи и мышления, составляя базис для их становления. Поэтому коррекционная работа должна быть направлена «снизу-вверх» (от движения к мышлению), а не наоборот»[footnoteRef:2] . [2:  Выготский Л. С. Детская психология // Собр. соч.: в 6 т. — М., 1984.] 

Важной составной частью коррекционной работы с детьми, имеющими проблемы развития являются  методы двигательной коррекции.  Моторное развитие предшествует  сенсорному во внутриутробном и раннем развитии, поэтому отставание в овладении моторными навыками как правило коррелирует с когнитивным недоразвитием. 
Многие исследователи указывают на взаимосвязь психического и моторного развития ребенка. А. Р. Лурия отмечал, что «высшие психические функции возникают на основе относительно элементарных моторных и сенсорных процессов»[footnoteRef:3]. Например, развивая телесную моторику в подвижных играх, танцах, на занятиях ритмики, при игре на музыкальных инструментах, создаются предпосылки для становления таких процессов как речь и мышление. [3:  Лурия А.Р. Основы нейропсихологии. Изд. Академия. М.-2013] 

Учитывая специфику группы детей с ЗПР мы считаем, что методы двигательной коррекции эффективны в работе с ними. Они позволяют выстраивать работу, исходя из потенциальных возможностей дошкольников с данным видом нарушений. 
Центральное место в совокупности применяемых нами методов двигательной принадлежит нейропсихологическому подходу. 
Нейропсихология является междисциплинарной наукой, находится на стыке медицины, психологии, нейрофизиологии и педагогики, поэтому даёт возможность создания целого ряда высокоэффективных  технологий коррекционной работы.
На данный момент существует ряд разработок по реализации нейропсихологического сопровождения детей дошкольного возраста. Среди них: «Комплексное нейропсихологическое сопровождение развития ребёнка», предложенная А. В. Семенович, Архиповым Б. А.; Практическое пособие «Нейропсихологические занятия с детьми (1, 2 части) Колгановай В.С. Пивоваровой Е.В.; Практическое пособие «Нейропсихология. Иргы и упражнения»  Праведниковой И.И.. 
В данных методических пособиях описана структура занятий, широко представлен практический материал, предложены варианты коррекционно-развивающих программ.  Однако использование данного материала в дошкольном учреждении с детьми с задержкой психического развития  затруднительно и требует дальнейшей доработки.   Дидактический материал представлен «как образец (раппорт) создания психолого-педагогических технологий»[footnoteRef:4]. Он предполагает адаптацию к конкретной категории детей. Автор метода, Анна Семенович, говорит о том, что «что методы, содержащиеся в каждой из глав, могут быть расширены и дополнены другими, аналогичными материалами»[footnoteRef:5].  [4:  Семенович А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. – М., 2002 г.]  [5:  Там.же.] 

Занятия, представленные в пособии Валентины Колгановой, подробно описаны и имеют пошаговые инструкции к выполнению. Но они также имеют вид «скелета» (только последовательность и описание упражнений). Они выстроены без учёта принципов системно-деятельностного подхода и игровых методов, что в свою очередь делает их несоответствующими ФГОС ДО, а так же непривлекательными для дошкольников.  
В современной литературе нет описанной целостной системы  и рекомендаций по использованию элементов нейропсихологического подхода в образовательном процессе с дошкольниками с задержкой психического развития. 
Отсюда вытекает противоречие между доказанной эффективностью применения нейропсихологического подхода в коррекционной работе с детьми дошкольного возраста и недостаточностью разработанной  практики по использованию его в образовательном процессе.
[bookmark: _Hlk526450378]Данное противоречие решается в рамках данного опыта. В нем представлена  целостная система коррекционной работы с детьми посредством использования элементов методов двигательной коррекции в условиях группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития. 


Ведущие педагогические идеи

Дети с задержкой психического развития относятся к категории детей с дефицитарностью глубинных структур мозга. Коррекционная работа с  данной категорией должна быть направлена на формирование темповых характеристик психических процессов.  
Одной  из эффективных технологий работы с дошкольниками в данном направлении является технология двигательной коррекции. Суть применения данных методов заключается в том, что воздействие на сенсомоторный уровень с учётом общих закономерностей онтогенеза вызывает активизацию развития высших психических функций. 
Использование элементов нейропсихологии, кинезиологии, психомоторики и других двигательных методов в условиях группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития позволяет оптимизировать коррекционно-развивающую деятельность.


Теоретическая база опыта

Методологической основой исследования стали:
· идеи Л. С. Выготского о сложной структуре нарушений развития, о первичном и вторичном дефекте и значимости сензитивных периодов, о зоне ближайшего развития ребёнка и переходе в зону актуального развития;
· исследования А.Р. Лурии о закономерностях развития и иерархическом строении мозговой организации высших психических функций;
· идеи Б.А. Архипова и А.В. Семенович о методе замещающего онтогенеза и нейропсихологическом подходе. 
В отечественной нейропсихологии  весомый вклад в исследовании нейропсихологического подхода  внесён Л. С. Цветковой, 	А. Л. Сиротюк, А. Н. Леонтьевым, А. В. Запорожцем, Л. А. Венгер, Д. Б. Элькониным.
Теоретическими идеями опыта являются взгляды учёных в области педагогики, психологии, дефектологии и нейропсихологии:
1. на проблему задержки психического развития:
- «задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты психической и физической деятельности»[footnoteRef:6]. [6:  Екжанова Е.А. "Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с нарушением интеллекта. Метод.рекоменд" Просвещение, 2011 г. 
] 

- под задержкой психического развития понимается «замедление темпа формирования познавательной и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах»[footnoteRef:7]. [7:  Лебединский В.В. Нарушение психического развития у детей. - М.: Изд-во МГУ, 1985. - 168с 
] 

2. на проблему использования нейропсихологического подхода в развитии высших психических функций:
- нейропсихология детского возраста – исследования взаимосвязи формирования психических функций, когнитивной сферы и созревания нервной системы[footnoteRef:8]  [8:  Корсакова Н. К., Микадзе Ю. В., Балашова Е. Ю. Неуспевающие дети: нейропсихо-логическая диагностика трудностей в обучении. — М., 2001.] 

- нейропсихология – это наука о связи психических процессов с работой головного мозга, различных его отделов, с функционированием правого и левого полушария головного мозга.[footnoteRef:9] [9:  Энциклопедия практической психологии. https://www.psychologos.ru/] 

- «В основе нейропсихологического подхода лежит метод замещающего онтогенеза. Суть данного подхода заключается в том, что воздействие на сенсомоторный уровень с учётом закономерностей онтогенеза вызывает развитие психических функций.  Такой коррегирующий эффект ведет к формированию единой функциональной системы мозга и способствует полноценному развитию личности ребёнка»[footnoteRef:10]. [10:  Семенович А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. – М., 2002 г.] 

- «Метод замещающего онтогенеза (МЗО)- нейропсихологическая технология, содержащая инвариантный комплекс этапов (диагностика-профилактика-корреция-абилитация-прогноз)психолого-педагогическое сопровождение детей с различными типами развития: от вариантов нормативного и отклоняющегося до грубых форм патологического. Основная его цель— развитие мозгового (и шире — нейро-психосоматического) обеспечения психического онтогенеза. Механизмы воздействия МЗО идентичны базовым составляющим нормативного онтогенеза во всем многообразии его системно-динамических психологических возрастных перестроек»[footnoteRef:11]. [11:  Там же.] 

- «Под влиянием кинезилогических тренировок в организме наступают положительные структурные изменения. Упражнения развивают тело, синхронизируют работу полушарий. Улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма. В результате повышается уровень эмоционального благополучия, улучшается зрительно-моторная координация, формируется пространственная ориентировка»[footnoteRef:12]. [12:  Энок  Р.М. Основы кинезиологии. Киев: 1998] 

-«психомоторика – это связь движения с психическими процессами (познавательными, эмоциональными, волевыми)»[footnoteRef:13].  [13:  Гуревич М.О., Озерецкий Н.И. Психомоторика. Ч.1. - М.- Л.: Мосполиграф, 1930. - 160с 

] 


Новизна опыта
Новизна данной работы заключается:
- в комбинации элементов двигательной коррекции:  нейропсихологического подхода, кинезиологии, психомоторики, нейрогимнастики и др;
 - в адаптации данных элементов для работы с детьми с задержкой психического развития;
- в построении целостной системы коррекционной работы с детьми посредством использования элементов двигательной коррекции в условиях группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития.
Практическая значимость опыта заключена в возможности использования его как целостно, так и частично, для организации сопровождения детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.


Технология опыта

Определив для себя актуальность изучаемого вопроса, рассмотрев теоретические и методологические аспекты, была поставлена цель:
Создать условия для коррекционной работы с детьми с задержкой психического развития посредством использования элементов двигательной коррекции в условиях группы компенсирующей направленности.
Данная цель достигалась через решение следующих задач:
· изучить методическую литературу по теме исследования;
· подобрать, адаптировать, систематизировать и апробировать на коррекционных  занятиях элементы двигательной коррекции, способствующие профилактике и коррекции познавательной сферы дошкольников с задержкой психического развития;
· обеспечить единое коррекционно-развивающее поле для коррекции познавательной сферы дошкольников посредством двигательных методов (единство методов воспитывающего сообщества учитель-дефектолог-воспитатель-родители);
· провести анализ эффективности работы по коррекции познавательной сферы дошкольников.

Изучив методическую литературу по теме исследования, мы пришли к выводу, что в последнее время проблема поиска эффективных педагогических средств в работе с детьми с задержкой психического развития достаточно актуальна. Одним из таких средств является метод двигательной коррекции. В его основе лежит нейропсихологический подход. Он позволяет наверстать упущенное в двигательном развитии, разбить неправильно сложившиеся двигательные стереотипы, сформировать недостающие связи. Это проработка упущенных этапов в развитии ребёнка.
Он оказывает выраженное развивающее воздействие на аффективную и когнитивную сферы ребёнка, обеспечивает коррекцию нарушений.
Осознав актуальность данного вопроса, изучив взгляды выдающихся деятелей в данном направлении, мы направили  свои усилия на подбор,  систематизацию  элементов двигательной коррекции, способствующих профилактике и коррекции познавательной сферы дошкольников с задержкой психического развития.
Итогом нашей работы на данном этапе стала система коррекционной работы с детьми посредством использования элементов двигательной коррекции в условиях группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития (Приложения №1).
Коррекционный процесс с использованием двигательных методов применяется нами в группе  компенсирующей направленности течении всего дня и затрагивает большую часть режимных моментов. 
Двигательные упражнения используются как в совокупности, представляя собой психомоторные комплексы, так и отдельно. Они являются элементами утренней зарядки и зарядки после сна, физкульминуток Специально подобранные коррекционные игры и упражнения реализуются на прогулке, могут быть элементам непосредственно-образовательной деятельности (Приложение № 2).
Ежедневно с детьми учитель-дефектолог реализует занятия с элементами двигательной коррекции.  Два раза в неделю он проводит групповые занятия, в остальные три дня – индивидуальные с каждым ребёнком. 
Каждое занятие имеет строго определённую структуру, разработанную на основе нейропсихологического подхода (Приложение № 3).  
 Глазодвигательные упражнения направлены на расширения объема зрительного восприятия. Они тонизируют мышцы, управляющие движением глаз, активизируют кровообращение, снижают умственное утомление.
Дыхательные упражнения развивают умение произвольно контролировать свое дыхание, самоконтроль над поведением, эмоциями, речью, движениями.
Растяжки направлены на нормализацию тонуса мышц. Выполнение растяжек способствует преодолению у детей гипотонуса мышц (вялость), зажимов и гипертонуса – повышенного двигательного беспокойства.
В упражнения двигательного репертуара входят базовые сенсомоторные взаимодействия, они направлены на формирование межполушарных связей, разрыв содружественных, вынужденных движений. На формирование одновременной и реципрокной координации у детей оказывают положительное влияние не только упражнения, включающие взаимодействия рук или ног, но также и сочетанные движения правой и левой половин тела.
Функциональные упражнения (упражнения на развитие когнитивных функций и саморегуляции)
Упражнения для релаксацию проводятся в конце занятия с целью интеграции приобретенного опыта. Они способствуют расслаблению, самонаблюдению, воспоминаниям событий и ощущений и являются единым процессом.
По каждому направлению  подобрана картотека упражнений с учётом возрастных особенностей детей. Внедрение двигательных коррекционных  воздействий происходит  поэтапно, от простейших форм к сложным.
Обязательным условием работы в данном направлении является постоянное закрепление пройденного материала вне занятий.  Поэтому одним из основных наших направлений является обеспечение единого коррекционно-развивающего пространства для коррекции познавательной сферы дошкольников посредством двигательных методов.  
Мы активно взаимодействуем с педагогами, осуществляющими сопровождение нашей группы и семьями воспитанников. 
Совместно с инструктором по физической культуре мы разрабатываем комплексы утренний гимнастики с элементами двигательной коррекции.  Каждый комплекс реализуется с детьми примерно две недели (точные сроки зависят от уровня освоения упражнений детьми). Все комплексы разработаны с учетом основополагающих догм нейропсихологического подхода. (Приложение № 5) 
Учителем-дефектологом совместно с воспитателями группы ежемесячно составляются 4-5 вариантов нейропсихологических физкультминуток. В течении месяца они чередуются в рамках непосредственно-образовательной деятельности. Аналогично планируются комплексы зарядок после сна и упражнения для выполнения на свежем воздухе.
[bookmark: _Hlk526706960]Обязательным условием реализации системы коррекции познавательной сферы дошкольников посредством двигательных методов является участие родителей. В начале учебного года мы проводим цикл мероприятий с родителями, в рамках которых знакомим родителей с особенностями системы коррекции познавательной сферы дошкольников посредством двигательных методов. Мы подробно рассказываем о каждом блоке упражнений, проводим практические занятия, делая акценты на эффективность систематической работы при условии обязательного закрепления отработанного материала дома. Особое внимание уделяем противопоказаниям использования нейропсихологических упражнений с некоторыми категориями детей (дети с эпилептической готовностью, дети с психиатрическими проблемами, генетическими синдромами, сердечной недостаточностью, астмой). Основанием для начала работы с детьми в данном направлении является письменное согласие родителей. 
 После специального обучения учителем-дефектологом родители проводят дома упражнения, усвоенные на занятии. С этой целью еженедельно учитель-дефектолог консультирует родителей относительно особенностей выполняемых упражнений и заносит комплекс для выполнения в индивидуальную тетрадь взаимодействия. 
Особую роль при  реализации системы коррекции познавательной сферы дошкольников посредством двигательных методов играет специализированная предметно-пространственная развивающая среда. 
В нашей группе мы создали целый ряд тренажёров для дыхательной гимнастики. Разместили в группе тренажёры для выполнения глазодвигательных упражнений с опорой на образ. Подобрали разноплановые коврики и атрибуты для массажа ступней. 
Совместно с детьми разработали наглядное пособие-помощник «Делаем самомассаж».


Результативность опыта

[bookmark: _Hlk527585072]На заключительном этапе был проведён анализ эффективности работы по коррекции познавательной сферы дошкольников посредством двигательных методов.
В качестве критериев результативности были выделены следующие показатели: уровень познавательного развития и уровень психомоторного развития воспитанников. 
Уровень познавательного развития детей был исследован с помощью диагностики «Обследование познавательного развития детей» Е.А. Стребелевой [footnoteRef:14](Приложение № 6).    [14:  Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. Е.А. Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Резенкова] 

        Результаты исследования познавательной сферы детей коррекционной группы «Лошадка» в 2015-2016 учебном году показывают, что на начало года 36% (4 чел.) детей находились на среднем уровне развития, 28% (3 чел) – на уровне ниже среднего и 36% (4 чел.) детей показывали низкий уровень развития. По итогам реализации коррекционно-развивающих мероприятий на конец учебного года детей со средним уровнем развития стало 45% (5 чел.), с уровнем познавательного развития ниже среднего – 45 % (5 чел.) и 10 % (1 ребенок) остался на низком уровне. 
В сентябре 2016 г. из воспитанников исследуемой группы только 18% (2 чел.) имели средний уровень сформированности познавательных процессов,   46% (5 чел.) - уровень ниже среднего,  36% детей (4 чел.) показывали низкий уровень развития познавательных процессов. По итогам реализации коррекционно-развивающих мероприятий в мае 2017 года количество детей со средним уровнем развития возросло до 64% (7 чел.), воспитанников с уровнем познавательного развития ниже среднего стало 18% (2 чел.) и 18 % (2 чел.) продолжали оставаться на низком уровне.
В 2017-2018 учебном году на начало года в данной коррекционной группе 22% (2 чел.) имели средний уровень развития,  56 % (5 чел) показывали пограничный уровень познавательного развития ,  22 %  детей ( 2 чел.) имели низкий уровень. По итогам реализации коррекционно-развивающих мероприятий на конец учебного года детей со средним уровнем развития стало 33% (3 чел.), с уровнем познавательного развития ниже среднего – 56 % (5 чел.) и 11 % (1 чел.) -  на низком уровне.
Анализ результатов исследования развития детей коррекционной группы «Лошадка» позволяет говорить о том, что на протяжении трех анализируемых учебных лет фиксируется умеренная положительная динамика в познавательном развитии детей.
[bookmark: _Hlk533026531]Аналогичная ситуация прослеживается с уровнем психомоторного развития воспитанников коррекционной группы. Исследование проводилось с помощью диагностики «Оценка состояния общей моторики (диагностические задания Н. И. Озерецкого, М. О. Гуревича)».  Умеренная положительная динамика по большинству критериев психомоторного развития детей группы свидетельствует об результативности коррекционной работы (Приложение № 7). 
По каждому исследуемому в опыте показателю фиксируется положительная динамика, что позволяет говорить об эффективности коррекционной работы с детьми посредством использования элементов двигательной коррекции в условиях группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития. 


Адресная направленность
Данный опыт может быть использован учителями-дефектологами и воспитателями коррекционных групп с целью коррекции познавательной сферы у детей с задержкой психического развития.
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 Приложение № 1
Система коррекционной работы с детьми посредством использования элементов двигательной коррекции в условиях группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития
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Приложение № 2
Циклограмма распределения элементов двигательной коррекции познавательной деятельности в группе компенсирующей направленности «Лошадка»  для детей с ЗПР в течении дня
	№п/п
	Режимные моменты
	Элементы методов двигательной коррекции
	Периодичность



	1. 
	Утренняя зарядка

	Дыхательная упражнения
Глазодвигательные упражнения
Ползание
Пространственные упражнения
Растяжки 
	Ежедневно 5-7 минут

	2. 
	Физкультминутки

	Глазодвигательные упражнения
Упражнения на развитие межполушарного взаимодействия
	Ежедневно 1-2 мин
во время непосредственно-образовательной деятельности 


	3. 
	Индивидуальные коррекционные занятия
	Разминка 
Дыхательная гимнастика
Глазодвигательная гимнастика
Растяжки
Упражнения двигательного репертуара
Функциональные упражнения (упражнения на развитие когнитивных функций и саморегуляции)
Упражнение на релаксацию
Рефлексия
	2 раза в неделю по 20 минут 

	4. 
	Групповые коррекционные занятия 
	Разминка 
Глазодвигательная гимнастика
Растяжки
Упражнения двигательного репертуара
Функциональные упражнения (упражнения на развитие когнитивных функций и саморегуляции)
Упражнение на релаксацию
Рефлексия
	2 раза в неделю по 30

	5. 
	В рамках прогулки,  на свежем воздухе

	Пространственные упражнения
Игры на регуляцию движений
	Ежедневно:
- летний период- 20 минут
- зимний период-10 минут

	6. 
	Пробуждение, зарядка после сна

	Дыхательные упражнения, растяжки 
	Ежедневно, 2-3 минуты


Приложение № 3
Структура индивидуального занятия 

1. Разминка 
2. Дыхательная гимнастика
3. Глазодвигательная гимнастика
4. Растяжки
5. Упражнения двигательного репертуара
6. Функциональные упражнения (упражнения на развитие когнитивных функций и саморегуляции)
7. Упражнение на релаксацию
8. Рефлексия

Структура группового занятия 

1. Разминка 
2. Глазодвигательная гимнастика
3. Растяжки
4. Упражнения двигательного репертуара
5. Функциональные упражнения (упражнения на развитие когнитивных функций и саморегуляции)
6. Упражнение на релаксацию
7. Рефлексия


Приложение № 4

Базовый блок нейропсихологических упражнений

1. Глазодвигательные упражнения 
Ребенок лежит на спине. На расстоянии 30 – 50 сантиметров над ним располагается яркий предмет (игрушка). Он перемещается вверх – вниз, вправо – влево, к носу, по диагонали, горизонтальной восьмеркой.
Задача – не поворачивая головы следить глазами за перемещающимся предметом. Важно, чтобы голова не поворачивалась, зрачок доходил до края глаза без потери предмета. Движения плавные, прослеживающие перемещение предмета до конца. Если есть зона потери предмета, эта зона прорабатывается длительнее. Сначала предмет перемещается взрослым, потом эта функция делегируется ребенку.
При ношении ребенком очков, упражнение выполняется без них.
Время проведения упражнения около 1 минуты.
Данное упражнение отрабатывает зрительное внимание, слежение.
Упражнение достаточно энергоемкое.
2. «Язык на звук» - включение слухового внимания.
И.П. лежа на спине.
Инструкция: «Ты закроешь глаза и будешь слышать такой звук … Когда ты услышишь его, тебе надо будет показать в эту сторону кончиком языка (пальцем, рукой, объяснить, откуда доносится звук)»
Более сложный вариант с использованием двух звуков шума.
После задания ребенок должен получить обратную связь – оценку своих действий.
Время выполнения примерно 1 минута.
3. Диафрагмальное дыхание (дыхание животом) усиливает газообмен, происходит интенсивный массаж внутренних органов.
И.П. лежа на спине. Сначала ребенка нужно научить делать вдох животом (надуйся, как шарик, сдуйся). Для наглядности можно посадить на живот игрушку.
Вдох производится через нос, выдох через рот.
Позже отрабатывается дыхание под счет, например, вдох на 3, выдох на 5 и т.д.
Возможность регуляции дыхания дает возможность саморегуляции в более сложных действиях.
4. Подъем рук и ног на счет
И.П. лежа на спине. Одновременно под счет поднимается рука и нога (одноименные и/или разноименные).
Инструкция: «Я буду считать до 5, а ты медленно и плавно поднимать руку и ногу. На счет «5» рука и нога должны «смотреть» в потолок».
Важно, чтобы движения были синхронны, равномерны, движения должны выполняться без покачивания, плавными, без фиксирующих точек.
Счет в пределах 10 любой.
5. Релаксация – сначала предложить ребенку довести напряжение до максимума, а потом максимально расслабиться.
6. «Качалка на спине» (в онтогенезе – научение держать голову)
И.П. сидя сгруппировавшись, подбородок опущен к груди, ноги прижаты к животу, перекаты на «круглой» спине. При выполнении упражнения голова не должна касаться пола (сначала под голову подводится рука взрослого), подбородок должен быть прижат к груди (во время обучения им можно держать игрушку).
Упражнение выполняется 5 – 10 раз.
7. «Качалка на животе» – выстраивание вертикали
И.П. лежа на животе. Руки захватывают голеностоп.
Основная задача – при раскачивании вперед и назад, сохранять равновесие.
Упражнение выполняется 5 – 10 раз.
8. «Бревнышко» - выстраивание горизонтальной линии
И.П. лежа на спине.
Задача ребенка – докатиться от одной игрушки до другой, поставленной по прямой линии, удержав линию. Сначала это линия может быть лентой.
Руки могут быть вытянуты вверх или прижаты к телу. В процессе выполнения упражнения необходимо добиться плавности движений.
9. «Ползание на животе» – начальная стадия ползания.
И.П. – лежа на животе, согнутые руки и ноги прижаты к полу.
Важно добиться координированной работы рук и ног.
10. «Ползание на спине»
И.П. лежа на спине, руки согнуты в локтях, держатся за плечи, ноги согнуты в коленях.
Не касаясь головой пола и делая круговые движения руками «плыть на спине».
Упражнение энергонасыщающее.
Важна работа плечевого пояса, координация рука – нога.
11. «Большая гусеница» - стадия сидения.
И.П. Сидя, руки упираются в пол сзади туловища.
Складывая колени перемещаться вперед (назад) с максимальной амплитудой и координированной работой рук и ног.
12. «Маленькая гусеница».
И.П. Сидя на полу, ноги вместе, прямые, руки лежат на коленях.
Колени не сгибаются, «ползание на ягодицах».
13. «Паучок»
И.П. стойка на согнутых руках и ногах животом вверх.
Сначала проводится обучение перемещению вперед – назад, потом движение односторонней – разносторонней рукой – ногой (каждый способ передвижения отрабатывается отдельно).

14. «Крабик»
И.П. как в предыдущем упражнении, но движение выполняется боком. Отрабатываются шаги одноименными и разноименными конечностями.
Необходимо следить, чтобы руки и ноги не обгоняли друг друга.
15. «Кошка», «кошка на локтях» (базовая) – координация 4-х точек.
И.П. стоя на коленях и на предплечьях или на локтях взгляд направлен вперед. Сначала отрабатывается передвижение с удерживанием равновесия, потом одностороннее, разностороннее. Обращать внимание, что бы ладони и мыски лежали на полу.
16. «Мостик» - вектор меняется на боковой.
И.П. опора на ладони и колени животом вниз, движение боком приставным шагом, по заданной траектории.
17. «Лева»
И.П. стойка на ладонях и коленях.
При передвижении рук делают скрестные шаги на уровне локтей, ноги идут прямо, голова поднята вверх.
18. «Носочки – ладошки» - разведение синкенезий.
И.П. сидя на полу, ноги прямые, спина опирается на стену, руки согнуты в локтях, раскрытые ладони на уровне плеч перпендикулярно полу.
Движения кисть – носочек одноименные и разноименные.
19. «Скалолаз»
Стоя на ногах ребенок должен пройти вдоль стены, как будто это скала. Ладони прижаты к стене, при передвижении можно «отрывать» только одну конечность.
20. «Марш»
Одноименные и разноименные шаги. На каждый шаг рука касается противоположного плеча.

15 а    Колганова В.С.,  Пивоварова Е.В. Нейропсихологические занятия с детьми: 
  Практическое пособие. - М., Айрис-пресс, 2016.


Приложение № 5
Варианты нейропсихологических физкультминуток[footnoteRef:15] [15:  Авторские разработки] 

Самомассаж лица «Солнечный зайчик»

Зайчик солнечный скользнул, на лице моем уснул.
(Гладить руками лицо, ото лба и вниз по щекам к подбородку)
Тебя, зайчонок, разбужу , поиграть с тобой хочу .
( похлопывать по лицу подушечками пальцев)
Сядь на носик, сядь на бровки, сядь на щечки и головку.
( пощипывать части лица пальчиками)
Глазки я закрою,
( слегка надавить на глазные яблоки ладошками)
Поиграй, со мною!
( открыть  глазки)

Глазодвигательная и  биоэнергетическая  физминутка.
«Часики»
Целый день : тик –так, тик – так.
Часики идут вот так!
(Рот открыт, кисти рук – перед  собой. Глаза, язык, кисти рук двигаются одновременно вправо –влево)
Узкая стрелочка,
( Глаза прищурить, руки сложить «лодочкой», язычок узкий)
Широкая стрелочка –
(Руки ладонями вверх, глаза широко открыты, язык широкий ,распластанный) ( 2 раза)
Крутятся в часиках, как на тарелочке!
( Круговые движения по часовой стрелке глазами, руками, языком)
Приложение № 6

Анализ познавательного развития воспитанников группы компенсирующей направленности «Лошадка»  
2015-2016 уч. год
Сводная таблица результатов обследования познавательного развития детей 5-6 лет гр. «Лошадка» 
Инструментарий: Диагностика  «Психолого-педагогическая диагностика развития детей 5-6 лет» Е.А. Стребелевой
Количество детей: 6 человек
	
	Уровень познавательного развития

	
	Высокий
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	Нач. уч. года
	-
	2
	2
	2

	Кон. уч. года
	-
	2
	3
	1



Сводная таблица результатов обследования познавательного развития детей 6-7 лет гр. «Лошадка» 
Инструментарий: Диагностика  «Психолого-педагогическая диагностика развития детей 6-7 лет» Е.А. Стребелевой
Количество детей: 5 человек
	
	Уровень познавательного развития

	
	Высокий
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	Нач. уч. года
	-
	2
	1
	2

	Кон. уч. года
	-
	3
	2
	-


[bookmark: _Hlk532992625][bookmark: _Hlk533024142]Выводы: Анализ результатов исследования познавательной сферы детей коррекционной группы «Лошадка» показывает, что из 11 воспитанников (6 детей -5-6 лет, 5 детей 6-7 лет) на начало года  36% (4 чел.) детей находились на среднем уровне развития,  28% (3 чел) – на уровне ниже среднего и  36% (4 чел.) детей показывали низкий уровень развития. По итогам реализации коррекционно-развивающих мероприятий на конец учебного года детей со средним уровнем развития стало 45% (5 чел.), с уровнем познавательного развития ниже среднего – 45 % (5 чел.) и 10 % (1 ребенок) остался на низком уровне. 
Анализ познавательного развития воспитанников группы компенсирующей направленности «Лошадка»  
2016-2017 уч. год

Сводная таблица результатов обследования познавательного развития детей 5-6 лет гр. «Лошадка» 
[bookmark: _Hlk526715330]Инструментарий: Диагностика  «Психолого-педагогическая диагностика развития детей 5-6 лет» Е.А. Стребелевой
Количество детей: 4 человека
	
	Уровень познавательного развития

	
	Высокий
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	Нач. уч. года
	-
	-
	2
	2

	Кон. уч. года
	-
	2
	1
	1



Сводная таблица результатов обследования познавательного развития детей 6-7 лет гр. «Лошадка» 
Инструментарий: Диагностика  «Психолого-педагогическая диагностика развития детей 6-7 лет» Е.А. Стребелевой
Количество детей: 7 человек
	
	Уровень познавательного развития

	
	Высокий
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	Нач. уч. года
	-
	2
	3
	2

	Кон. уч. года
	-
	5
	1
	1


[bookmark: _Hlk532993326]Выводы: Анализ результатов показывает, что из 11 детей коррекционной группы (4 детей -5 -6 лет, 7 детей 6-7 лет) на начало года 18% (2 чел.) имели средний уровень сформированности познавательных процессов,   46% (5 чел.) имели уровень познавательного развития – ниже среднего,  36% детей (4 чел.) показывали низкий уровень развития познавательных процессов. По итогам реализации коррекционно-развивающих мероприятий на конец учебного года детей со средним уровнем развития стало 64% (7 чел.), с уровнем познавательного развития ниже среднего – 18 % (2 чел.) и 18 % (2 чел.) продолжали оставаться на низком уровне. 


Анализ познавательного развития воспитанников группы компенсирующей направленности «Лошадка»  
2017-2018 уч. год

Сводная таблица результатов обследования познавательного развития детей 5-6 лет гр. «Лошадка» 
Инструментарий: Диагностика  «Психолого-педагогическая диагностика развития детей 5-6 лет» Е.А. Стребелевой
Количество детей: 3 человека
	
	Уровень познавательного развития

	
	Высокий
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	Нач. уч. года
	-
	-
	2
	1

	Кон. уч. года
	-
	-
	3
	-



Сводная таблица результатов обследования познавательного развития детей 6-7 лет гр. «Лошадка» 
Инструментарий: Диагностика  «Психолого-педагогическая диагностика развития детей 6-7 лет» Е.А. Стребелевой
Количество детей: 6 человек
	
	Уровень познавательного развития

	
	Высокий
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	Нач. уч. года
	-
	2
	3
	1

	Кон. уч. года
	-
	3
	2
	1


[bookmark: _Hlk533025809]Выводы: Анализ результатов исследования познавательной сферы воспитанников коррекционной группы показывает, что из 9 детей (3 детей -5 -6 лет, 6 детей 6-7 лет) на начало года только 22% (2 чел.) имели средний уровень развития,  56 % (5 чел) показывали уровень познавательного развития – ниже среднего,  22 % детей ( 2 чел.) имели низкий уровень. По итогам реализации коррекционно-развивающих мероприятий на конец учебного года детей со средним уровнем развития стало 33% (3 чел.), с уровнем познавательного развития ниже среднего – 56 % (5 чел.) и 11 % (1 чел.) продолжали оставаться на низком уровне.


Приложение № 7

Анализ психомоторного развития воспитанников группы компенсирующей направленности «Лошадка»   2015-2016 уч. год
Сводная таблица результатов обследования психомоторного развития детей 5-7 лет гр. «Лошадка» 
Инструментарий: Оценка состояния общей моторики (диагностические задания Н. И. Озерецкого, М. О. Гуревича) 
	
	Уровень психомоторного развития

	
	Хорошо
	Удовлетворительно
	Неудовлетворительно

	
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года

	Оценка статического равновесия
	1
	3
	6
	6
	4
	2

	Оценка динамического равновесия
	2
	4
	7
	6
	2
	1

	Оценка ручной моторики
	-
	2
	5
	7
	6
	2

	Оценка тактильных ощущений
	2
	4
	9
	6
	-
	1

	Тесты цветоразличения
	2
	4
	7
	6
	2
	1

	Различение формы
	2
	4
	7
	6
	2
	1

	Восприятие величины
	1
	3
	6
	6
	4
	2

	 Оценка зрительного восприятия
	1
	3
	6
	6
	4
	2

	Оценка слухового восприятия
	1
	3
	6
	6
	4
	2

	Оценка пространственного восприятия 
	1
	3
	6
	6
	4
	2

	Оценка восприятия времени
	-
	2
	5
	7
	6
	2


Вывод: Анализ результатов позволяет говорить о наличии умеренной положительной динамики по каждому показателю психомоторного развития у детей.
Анализ психомоторного развития воспитанников группы компенсирующей направленности «Лошадка»   2016-2017 уч. год
Сводная таблица результатов обследования психомоторного развития детей 5-7 лет гр. «Лошадка» 
Инструментарий: Оценка состояния общей моторики (диагностические задания Н. И. Озерецкого, М. О. Гуревича) 
	
	Уровень психомоторного развития

	
	Хорошо
	Удовлетворительно
	Неудовлетворительно

	
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года

	Оценка статического равновесия
	2
	2
	3
	5
	3
	2

	Оценка динамического равновесия
	3
	4
	3
	5
	3
	-

	Оценка ручной моторики
	1
	2
	4
	5
	4
	2

	Оценка тактильных ощущений
	1
	2
	4
	5
	4
	2

	Тесты цветоразличения
	1
	2
	4
	5
	4
	2

	Различение формы
	2
	2
	3
	5
	3
	2

	Восприятие величины
	1
	1
	3
	6
	5
	2

	 Оценка зрительного восприятия
	1
	1
	3
	6
	5
	2

	Оценка слухового восприятия
	1
	1
	3
	6
	5
	2

	Оценка пространственного восприятия 
	2
	2
	3
	5
	3
	2

	Оценка восприятия времени
	2
	2
	3
	5
	3
	2


Вывод: Анализ результатов позволяет говорить о наличии умеренной положительной динамики по каждому показателю психомоторного развития у детей.

Анализ психомоторного развития воспитанников группы компенсирующей направленности «Лошадка»   2016-2017 уч. год
Сводная таблица результатов обследования психомоторного развития детей 5-7 лет гр. «Лошадка» 
Инструментарий: Оценка состояния общей моторики (диагностические задания Н. И. Озерецкого, М. О. Гуревича) 
	
	Уровень психомоторного развития

	
	Хорошо
	Удовлетворительно
	Неудовлетворительно

	
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года

	Оценка статического равновесия
	2
	5
	3
	3
	5
	2

	Оценка динамического равновесия
	1
	3
	4
	4
	5
	3

	Оценка ручной моторики
	1
	3
	4
	4
	5
	3

	Оценка тактильных ощущений
	4
	5
	3
	3
	3
	2

	Тесты цветоразличения
	2
	5
	3
	3
	5
	2

	Различение формы
	2
	5
	3
	3
	5
	2

	Восприятие величины
	2
	5
	3
	3
	5
	2

	 Оценка зрительного восприятия
	2
	5
	3
	3
	5
	2

	Оценка слухового восприятия
	1
	3
	4
	4
	5
	3

	Оценка пространственного восприятия 
	-
	3
	5
	3
	5
	3

	Оценка восприятия времени
	1
	4
	6
	4
	3
	2


[bookmark: _GoBack]Вывод: Анализ результатов позволяет говорить о наличии умеренной положительной динамики по каждому показателю психомоторного развития у детей. 

Нейропсихологический подход (метод замещающего онтогенеза)


Биоэнергопластика


Метод мозжечковой стимуляции


Кинезиология


Психомоторика


Виброгимнастика


Логоритмика и т.д.

















Коррекционные 
занятия (групповые и индивидуальные)


Закрепление коррекционного материала в режимных моментах


Отработка коррекционного материала дома 
















Нейропсихологический подход (метод замещающего онтогенеза)


Биоэнергопластика


Метод мозжечковой стимуляции


Кинезиология


Психомоторика


Виброгимнастика


Логоритмика и т.д.
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