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Актуальность.  

    Жизнь не стоит на месте. Каждое поколение сталкивается с новыми проблемами, которые требуют решения. Это в первую очередь касается образования. Возникла необходимость в создании новых подходов к организации учебно-воспитательного процесса,  в разработке новых технологий. Так в декабре 2012 года был принят  Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации». В этом законе в статье 11 были представлены Федеральные государственные стандарты и федеральные государственные требования. 
    Обязательными результатами ФГОС НОО являются предметные, метапредметные и личностные результаты, а также  уровень сформированности универсальных учебных действий, которые выступают в качестве основы образовательного и воспитательного процесса, дают возможность ученику самостоятельно успешно усваивать новые знания, умения и компетенции, включая умение учиться. 
      Начальная школа — важнейший этап в процессе общего образования школьника. За четыре года ему надо не только освоить программный материал предметных дисциплин, но и научиться учиться – стать «профессиональным учеником». Ответственность учителя начальных классов всегда была исключительной, но в условиях введения ФГОС НОО она существенно возрастает.  В начальной школе, изучая разные предметы, ученик на уровне возможностей своего возраста должен освоить способы познавательной, творческой деятельности, овладеть коммуникативными и информационными умениями, быть готовым к продолжению образования. Поэтому мне, как учителю пришлось перестраивать мышление исходя из новых задач, которые ставит современное образование. Содержание образования не сильно меняется, но, реализуя новый стандарт, каждый учитель должен выходить за рамки своего предмета, задумываясь, прежде всего, о развитии личности ребенка, необходимости формирования универсальных учебных умений, без которых ученик не сможет быть успешным ни на следующих ступенях образования, ни в профессиональной деятельности.
Ведущая педагогическая идея моего опыта заключается в создании условий для развития целостной творческой личности учащегося через формирование  и  широкого использования в учебном процессе элементов УУД. Согласно данной педагогической идее, учебный процесс должен строиться на комбинировании личностно - ориентированного, развивающего, системно-деятельностного подходов. 
                                   Новизна опыта

Новизна моей системы работы заключается в том, что я  дополняю, развиваю, вношу новые элементы по формированию УУД в практику общего образования.
                                         Цель и задачи.
Одной из наиболее важных целей при организации педагогического процесса считаю создание условий для  формирования регулятивных учебных действий у младших школьников в ходе усвоения разных предметных дисциплин.
В соответствии с поставленной целью были определены следующие
 задачи:
1. Проанализировать педагогическую литературу по проблеме формирования регулятивных УУД.
2. Определить критерии, уровни сформированности  регулятивных УУД и подобрать диагностический инструментарий.
3. Разработать рекомендации по формированию регулятивных УУД у младших школьников.






                              
                               Теоретическая база опыта.
Концепция развития универсальных учебных действий (УУД) разработана на основе системно -деятельностного подхода, который основывается на теоретических положениях концепции Л.С. Выготского, П.Я. Гальперина, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, раскрывающих основные психологические закономерности процесса развивающего образования и структуру учебной деятельности учащихся с учетом общих закономерностей возрастного развития детей и подростков. По мнению этих авторов, «деятельность – это процесс взаимодействия человека с окружающим миром, процесс решения жизненно важных задач. При деятельностном подходе психика понимается как форма жизнедеятельности субъекта, обеспечивающая решение определенных задач в процессе взаимодействия его с миром». По мнению сторонников этой теории, психическое развитие человека имеет социальную природу: прогресс человечества определяется не биологическими, а социальными законами. Видовой опыт человечества фиксируется не с помощью механизмов генетической наследственности, а закрепляется в продуктах материальной и духовной культуры. Учение и воспитание – специально организованные виды деятельности людей, в процессе которой они усваивают опыт предыдущих поколений. В концепции А. Н. Леонтьева категории "личность", "сознание", "деятельность" выступают в своем диалектическом взаимодействии, триединстве. Согласно А. Н. Леонтьеву, "одни виды деятельности являются на данном этапе ведущими и имеют большее значение для дальнейшего развития личности, другие – меньшее. Одни играют главную роль, другие – подчиненную роль". Культурно-историческая концепция Льва Семеновича  Выготского
 доказывает, что разгадка человеческой психики кроется не внутри мозга или духа, но в знаках, языке, орудиях, социальных отношениях. Чтобы понять высшие психические процессы (произвольная память, внимание, абстрактно-логическое мышление, речь), надо выйти за пределы организма и искать объяснения в общественных отношениях этого организма со средой. Детское развитие подчиняется не биологическим законам, а общественно-историческим законам. Развитие ребенка происходит путем присвоения исторически выработанных форм и способов деятельности человечества. Таким образом, движущая сила развития у человека – это обучение. На важность формирования у младших школьников общеучебных умений указывали Ю.К. Бабанский, Л.C. Выготский, П.Я. Гальперин, H.A. Лошкарева, A.A. Люблинская, К.Д. Ушинский, С.Т. Шацкий. Отдельные виды общеучебных умений и методику их формирования рассматривали Д.В. Воровщиков, Г.К. Селевко, Д.В. Татьянченко, A.B. Усова и др.
Подходы к формированию универсальных учебных действий учащихся активно рассматриваются А.Г. Асмоловым, Г.В. Бурменской, И.А. Володарской, O.A. Карабановой и др.  По мнению А.Г.Асмолова «сегодня все большее признание получает положение о том, что в основе успешности обучения лежат общие учебные действия, имеющие приоритетное значение над узкопредметными знаниями и навыками. В системе образования начинают превалировать методы, обеспечивающие становление самостоятельной творческой учебной деятельности учащегося, направленной на решение реальных жизненных задач. Признанными подходами здесь выступают деятельностно- ориентированное обучение; учение, направленное на решение проблем (задач); проектные формы организации обучения». Доктор педагогических наук И. М. Осмоловская считает, что «учебные действия — составная часть учебной деятельности. УУД — это действия разнообразного назначения, необходимые в ее организации и осуществлении учебной деятельности. Если ученик освоил УУД, можно говорить, что он овладел учебной  деятельностью».
Универсальные учебные действия должны быть положены в основу выбора и структурирования содержания образования, приемов, методов, форм обучения, а также построения целостного образовательно-воспитательного процесса. Овладение учащимися универсальными учебными действиями происходит в контексте разных учебных предметов и, в конечном счете, ведет к формированию способности самостоятельно успешно усваивать новые знания, умения и компетентности, включая самостоятельную организацию процесса усвоения, то есть умение учиться. Данная способность обеспечивается тем, что универсальные учебные действия - это обобщенные способы действий, открывающие возможность широкой ориентации учащихся, как в различных предметных областях, так и в строении самой учебной деятельности. Таким образом, достижение умения учиться предполагает полноценное освоение всех компонентов учебной деятельности, которые включают: 
·учебные мотивы,
·учебную цель,
·учебную задачу,
·учебные действия и операции (ориентировка, преобразование материала, контроль и оценка).
В ФГОС начального общего образования в составе основных видов универсальных учебных действий, диктуемом ключевыми целями общего образования, выделяются четыре блока:
1) личностный;
2) регулятивный (включающий также действия саморегуляции);
3) познавательный;
4) коммуникативный. 
Я остановлюсь на регулятивном блоке, т.к. именно этот вид УУД лежит в основе формирования умений самоорганизации учебной деятельности у младших школьников, а значит и в основе успешности всего обучения в начальной школе. Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности.
К ним относятся:
• целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;
• планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
• прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик;
• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
• коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия  в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;
• оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы;
• саморегуляция,  как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению препятствий» (Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования. С.2-3)
Работа по формированию УУД в начальной школе  проводится все 4 года.
 Характеристика результатов формирования регулятивных УУД на разных этапах обучения в начальной школе представлена по классам:
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.Организовывать свое рабочее место
под руководством учителя.
	1.Самостоятельно
организовывать
рабочее место.

	1.Самостоятельно
организовывать
свое рабочее место в
соответствии с целью выполнения заданий.

	1.Самостоятельно  
формулировать
задание: определять
его цель, планировать алгоритм его
выполнения,
корректировать работу по ходу
его выполнения,
самостоятельно
оценивать.


	2.Определять цель
выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под
руководством
учителя.

	2. Следовать режиму организации учебной и внеучебной
деятельности.

	2.Самостоятельно
Определять важность 
или необходимость
выполнения различных заданий в учебном процессе и жизненных ситуациях.

	2. Использовать при
выполнения задания различные средства: справочную литературу, ИКТ,
инструменты и
приборы.


	3.Определять план
выполнения заданий на уроках, 
во внеурочной
деятельности, 
в жизненных ситуациях 
под руководством
учителя.

	3.Определять цель
учебной деятельности с помощью учителя
и самостоятельно.

	3. Определять цель
учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

	3.Определять
самостоятельно
критерии оценивания,
давать самооценку.


	4.Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.
	4. Определять
план выполнения заданий на уроках,
внеурочной
деятельности,
жизненных ситуациях
под руководством
учителя.

	4.Определять
план выполнения заданий на уроках,
внеурочной деятельности, 
в жизненных
ситуациях 
под
руководством
учителя.

	

	
	5.Соотносить
выполненное задание с образцом,
предложенным
учителем.

	5. Определять
правильность
выполненного задания на основе сравнения с предыдущими заданиями, или на основе  различных образцов.

	

	
	6.Использовать в
Работе простейшие 
инструменты и более
сложные приборы
(циркуль).

	6.Корректировать
выполнение задания 
в соответствии 
с планом, условиями
выполнения, результатом действий
на определенном этапе.


	

	
	7.Корректировать
выполнение задания.
.

	7.Использовать в
работе литературу,
инструменты, приборы.

	

	
	8.Оценка своего
задания по следующим параметрам:
легко выполнять,
возникли сложности
при выполнении.
	8.Оценка своего
задания по параметрам,  заранее
представленным.

	



Технология опыта
Принимая детей в 1 классе, прежде чем начать работу по формированию регулятивных УУД таких как целеполагание, планирование и т.д., я должна научить обучающегося организовать свое рабочее место. С этой целью я использую метод моделирования, который подробно описан в Программе «Развитие» Л. А. Венгера, О. М. Дьяченко, Н. С. Баренцева и др. Это метод основан на принципе наглядности. На первом уроке знакомлю  обучающихся с порядком расположения школьных принадлежностей на рабочем месте, показывая это на примере. Объясняю, что в течение урока на столе должен быть порядок. Каждый последующий урок мы начинаем с сопоставления расположения школьных принадлежностей на столе с моделью, представленной на  экране. 
На последующих уроках предлагаю игровые упражнения:
· На вашем столе вперемешку лежат предметы. На счет «5» все предметы должны лежать там, где указано на модели.
· На вашем столе вперемешку лежат предметы. Посмотрите на модели, где они должны лежать. Запомните их место. (Учитель убирает модель). А теперь разложите предметы на свои места, указанные в модели.
На следующих уроках провожу взаимоконтроль правильной организации рабочего места. Более результативно эту работу организовывать на уроках технологии.
Наблюдения показали, что в процессе такой организации деятельности, дети стали более внимательно относиться к организации рабочего места, поправлять тех, кто допускает ошибки или содержит рабочее место в беспорядке. Значительные сдвиги происходят в умении детей рассуждать, доказывать правильность решения трудовой задачи и своего выбора.
В. В. Давыдов считал, что учебное целеполагание обуславливает развитие познавательного интереса у обучающихся в процессе познания.
Целеполагание  как необходимый компонент учебной деятельности выражается в изменении, продвижении ученика, в развитии его понятий и представлений, его взглядов и убеждений, его практических умений и навыков. По мнению Асмолова А.Г.,   целеполагание — это определение желаемого (того, что я хочу, желаю) или должного (необходимого) результата. Целеполагание основано на прогнозе. Для этого надо ответить на вопросы:
 — Что я хочу получить?
 — Какими должны быть результаты?
 — Что нужно изменить — ситуацию или самого себя?
 — В каком направлении необходимо изменить себя, своё поведение, деятельность, общение?
 — Каковы мои цели?
 — Какова вероятность достижения цели? 
— Какие усилия необходимо приложить для достижения целей? Есть ли у меня ресурсы (мои способности, помощь родителей, друзей, учителей, необходимое время)?
 — Как соотносятся цели стратегические (на далёкое будущее), тактические (на ближайшее будущее) и оперативные (сегодняшние) между собой.

     Когда  говорим о таком регулятивном действии, как целеполагание, то мы должны помнить о том, цель урока тесно связана с темой урока. Поэтому уже на первых уроках  в первом классе мы вводим определение темы урока доступном обучающимся языком: «Тема – это то, о чем мы будем говорить на уроке». На последующих уроках я называю тему урока и прошу обучающихся определить, о чем мы будем говорить на уроке. Тема обязательно записывается на доске. В дальнейшем  дети пытаются определить тему самостоятельно. Исходя из темы, учимся ставить перед собой цель. Целеполагание как осмысление предложенной цели важно для организации учебной деятельности. В личностно – ориентированном обучении целеполагание проходит через весь процесс образования, выполняя в нем функции мотивации деятельности обучающихся, стабилизации учебного процесса, диагностики результатов обучения.  
Цель – это предвосхищение в сознании познающего человека результата, на достижение которого направлены его действия. Постановка цели является начальным этапом деятельности.
Чтобы цель урока стала принадлежностью каждого, важно ответить на вопросы:
· «Зачем?» 
· «Где или для чего могут пригодиться полученные сведения?» 
· «Ребята, зачем нужно знать новый звук и новую букву?»
В своей работе я использую различные приёмы целеполагания:
Визуальные: 
Тема-вопрос
Работа над понятием
Ситуация яркого пятна
Исключение Домысливание
Проблемная ситуация
Группировка.
Аудиальные: 
Подводящий диалог
Собери слово
Исключение
Проблема предыдущего урока.
Приемы целеполагания. (универсальные)
  Тема-вопрос
        Тема урока формулируется в виде вопроса. Учащимся необходимо построить план действий, чтобы ответить на поставленный вопрос. Дети выдвигают множество мнений. Руководить процессом отбора может сам учитель при субъектных отношениях, или выбранный ученик, а учитель в этом случае может лишь высказывать свое мнение и направлять деятельность. Например, для темы урока "Как изменяются имена существительные?" построили план действий: 
1.Повторить знания об имени прилагательном.
 2.Определить, с какими частями речи сочетается.
 3.Изменить несколько прилагательных вместе с именами существительными. 4.Определить закономерность изменений, сделать вывод.
 Это сформулированы конкретные учебные цели.
  Работа над понятием
Учащимся предлагаю для зрительного восприятия название темы урока и прошу объяснить значение каждого слова или отыскать в "Толковом словаре". Например, тема урока " Спряжение глаголов". Далее, от значения слова определяем цель урока. Аналогичное можно сделать через подбор родственных слов или через поиск в сложном слове  основ слова. Например, темы уроков "Словосочетание", "Прямоугольник".
   Ситуация Яркого пятна
           Среди множества однотипных предметов, слов, цифр, букв, фигур одно выделено цветом или размером. Через зрительное восприятие внимание концентрируется на выделенном предмете. Совместно определяется причина обособленности и общности всего предложенного. Далее определяется тема и цели урока.
Например, тема урока в 1 классе "Число и цифра 8".
    Группировка
        Ряд слов, предметов, фигур, цифр предлагаю детям разделить на группы, обосновывая свои высказывания. Основанием классификации будут внешние признаки, а вопрос: "Почему имеют такие признаки?" будет задачей урока.
     Например,  при рассмотрении  темы урока «Мягкий знак в именах существительных после шипящих",  формулирую  цель урока, основываясь  на классификации слов: луч, ночь, речь, сторож, ключ, вещь, мышь, хвощ, печь». Урок математики в 1 классе по теме "Двузначные числа" можно начать с предложения: «Разделите на две группы числа: 6, 12, 17, 5, 46, 1, 21, 72, 9.»
          Исключение
         Прием можно использовать через зрительное или слуховое восприятие.
   Первый вид. Повторяется основа приема "Яркое пятно", но в этом случае детям необходимо через анализ общего и отличного, найти лишнее, обосновывая свой выбор.
Например, тема урока "Дикие животные".
   Второй вид. Задаю детям ряд загадок или просто слов, с обязательным неоднократным повтором отгадок или предложенного ряда слов. Анализируя, дети легко определяют лишнее.
Например, Окружающий мир в 1классе по теме урока "Насекомые".
– Прослушайте и запомните ряд слов: "Собака, ласточка, медведь, корова, воробей, заяц, бабочка, кошка".
– Что общего во всех словах? (Названия животных)
– Кто лишний в этом ряде? (Из множества, обоснованных мнений, обязательно прозвучит правильный ответ.) Формулируется учебная цель.
Особо хочется  остановиться на таком приёме целеполагания, как создание проблемной ситуации. 
   В середине 50-х годов после тонких и убедительных экспериментов С.Л. Рубинштейн в своем классическом труде "О мышлении и путях его исследования" сделал следующий вывод: "Процесс мышления берет свое начало в проблемной ситуации".
В проблемной ситуации, как ее понимает С.Л. Рубинштейн, выделяются три основных признака:
неизвестное;
противоречие;
потребность.
   Психолог А.М. Матюшкин отмечает: "Проблемной называется ситуация, возникающая в процессе выполнения практического... или теоретического действия при расхождении (несоответствии) требуемого и известного знания, способа или действия..."
   М.И. Махмутов писал: "Под проблемными ситуациями имеются в виду такие учебные ситуации затруднения, которые возникают в моменты, когда учащийся принимает задачу, пытается ее решить, но чувствует недостаточность прежних знаний. Эти ситуации вызывают активную мыслительную деятельность учащегося, направленную на преодоление затруднения, т.е. на приобретение новых знаний, умений, навыков".
   "Ситуация познавательного затруднения, вовлекающая учащихся в самостоятельное познание элементов новой темы, носит название проблемной ситуации" - считает Ю.К. Бабанский.
   Этому вопросу посвящена и книга Е.Л.Мельниковой «Проблемный урок или как открывать знания с учениками»
 Прием создания проблемной ситуации я использую на разных уроках. Примером может служить урок математики. Тема урока "Порядок действий в выражениях со скобками". Делаю на доске записи: 
2+5∙3=17 и 2+5∙3=21. Прошу сравнить левые и правые части равенства. Устанавливаем 2 факта: левые части одинаковые, а правые части разные. У обучающихся возникает реакция удивления и возникает проблемная ситуация. После подводящего диалога выходим на тему и цель урока.
Урок русского языка по теме «Непроизносимые согласные в корне слова». 3 класс.
На доске записаны слова: счастье, счастливый, счастливы и их транскрипция.
-Что заметили?     (однокоренные слова).
-Докажите (корень счаст, близки по значению).
-Прочитайте эти слова орфографически.
-А теперь прочитайте эти слова орфоэпически. Что заметили? Что удивило?
-Какой  у вас возникает вопрос?    (Почему  в некоторых словах  звук    [т]  не слышится?)
- Как бы вы назвали такие согласные, которые не произносятся?

    Большое внимание на своих уроках уделяю формированию такого регулятивного УУД, как УУД планирования. Кем бы в будущем обучающийся не стал, он должен научиться составлять план своих действий. План действий – это фундамент  успеха  учебной деятельности обучающегося. По мнению Асмолова А.Г.,  составление плана — это определение конкретных способов достижения цели и необходимых для этого средств. Прежде чем начать составлять план, надо ответить на вопросы: — Какие частные задачи должны быть решены для достижения целей? — Какие средства нужны для этого? — Какая последовательность действий должна быть?  Для учителя наиболее важным остается научить ребенка уметь планировать свои действия на уроке в условиях ограниченного учебного времени.      
   Формирование УУД планирования происходит с введения определения понятия «план»; со знакомства с картинным планом сказки, словесным планом произведения, планом (алгоритмом, инструкцией) известных детям действий. 
Для первоклассников в букварный период обучения использую графический план урока из условных обозначений учебника. План решения учебной задачи может быть предложен учителем в устной форме: знакомство с новым звуком, буквой, которая обозначает этот звук; учимся читать слова с новой буквой. К плану урока в ходе работы следует постоянно возвращаться, отмечая выполненные этапы.
  Для формирования УУД планирования собственной учебной деятельности на уроках и во внеурочной деятельности использую следующие приёмы:
· обсуждение готового плана решения учебной задачи;
· работа с деформированным планом решения учебной задачи; 
· использование плана с недостающими или избыточными пунктами; 
· составление своего плана решения учебной задачи. 
Например, на уроке русского языка во 2 классе  по теме «Знакомство с приставкой» предлагаю учащимся дополнить план, используя ключевые слова:
· Узнать новое (о предлогах.)
· Для чего (нужны приставки?)
· Как (они пишутся?)
· Какие (бывают приставки?)
Пример работы с использованием избыточных пунктов плана. Урок русского языка 2 класс. Тема «Написание букв и, а, у после шипящих». Какие пункты плана лишние?
Воспринимать на слух слова с буквосочетаниями ча-ща.
· Находить в словах буквосочетания ча-ща, жи-ши, чу-щу.
· Выучить песню с сочетаниями ча-ща, жи-ши, чу-щу.
· Графическое обозначение буквосочетаний.
· Нарисовать рисунок.
 Регулятивные умения планирования можно формировать не только в составлении плана всего урока. Планирование может быть и к небольшому заданию из урока.
· В каком порядке будем разбирать предложение?  
· В какой последовательности будем выполнять упражнение? 
· Составьте план решения задачи.
· Составьте план сообщения о полезном ископаемом.
Начиная со 2 класса, организую работу в парах, группах. Вместе обучающиеся обдумывают проект будущих учебных действий, строят план достижения цели и определяют средства, алгоритмы, модели.
Формированию УУД планирования способствуют уроки технологии, которые обеспечивают реализацию следующих целей:
— развитие регулятивных действий, включая планирование (умение составлять план действий и применять его для решения задач).
   Планирование своих действий способствует развитию осознанности выполняемой деятельности,  контроль  за достижением цели, оценивания, выявления причин ошибок и их коррекции.
Следующее регулятивное УУД, на котором я остановлюсь – это прогнозирование.
Асмолов А.Г. считает, что  прогноз — это попытка заглянуть в будущее, предсказать развитие событий. Прогноз строится на основе анализа прошлого и настоящего, соотнесения прошлого и настоящего:
 —что произойдёт, если я не вмешаюсь в ход событий? 
 —можно ли что-то изменить?
 —Что может измениться, если я вмешаюсь в ход событий?
 — Что может произойти? Нужно ли вмешиваться?
  Прогнозирование – это умение увидеть то, что будет, с целью вынесения коррективов в выполнение. Здесь уместны вопросы: 
На что вы обратите внимание?
 Где надо не попасть в ловушку?
 Сколько частей у вас получится? 
Какие орфограммы встретятся?»
	УУД прогнозирования отрабатываю на всех уроках. На уроках математики,  работая над текстовыми арифметическими задачами,  использую прием прикидки результата — определение границ искомого числа. На этапе восприятия и осмысления текста задачи учащиеся определяют, больше или меньше какого-либо из данных чисел должен получиться ответ. После того как задача решена, проводим сравнение прогноза с полученным результатом. Если  прогноз и ответ не совпадают, выясняем, почему это произошло. Как правило, это связано с неверным решением задачи. Сопоставление ответа с прогнозом дает возможность обнаружить ошибку и своевременно ее исправить. 
Выполнение прогнозирования провожу и на примере задания, в котором нужно поставить знаки >, < или = при сравнении величин или выражений. Учащиеся предполагают, какой знак нужно поставить, говоря, например: «8 – 3> 9 – 4, так как чем больше вычтем, тем меньше останется», — а затем проверяют свой прогноз вычислениями. В качестве примера может быть упражнения  с равенствами, в которых есть пустые  окошки, в которые нужно вставить числа:□ + 2 = 6, 8 - □ = 2. Большие возможности для формирования действия прогнозирования возникают при изучении величин, если перед началом измерения Обучающиеся делают прикидку результата, например: «Какова длина отрезка в сантиметрах?». Высказанное предположение проверяется с помощью измерений.
Работа по формированию этого универсального действия проводится и на уроках чтения при анализе  текста:
· Прочитайте заголовок, подумайте о ком или о чем будем читать? 
· Это сказка, рассказ, стихотворение? Проверим свои предположения, прочитаем текст.
· Прочитай начало рассказа и придумай продолжение.
На уроках окружающего мира при изучении темы «Хвойные деревья» организую работу в группах. Ставим перед собой цель: изучить свой вид хвойного дерева. Составляем план работы каждой группы:
     рассмотреть внешний вид (форму кроны, форму и размер иголок, шишек, направление роста ветвей);
    попробовать  на ощупь хвою и шишки; 
    прочитать текст о данном дереве; 
    сделать выводы;
    сообщить другим полученную информацию. 
 Перед работой каждой группы выполняется прогнозирование результата.
Формирование прогнозирования у младших школьников – это процесс управляемый. Он зависит  от правильно организованной целенаправленной  работы учителя.
Не менее важные компоненты учебной деятельности – контроль и оценка. 
Формирование оценочной самостоятельности начинается с первых дней пребывания ребёнка в школе. Наша задача — научить учеников самостоятельно оценивать свой труд. Каждый ученик должен пройти все этапы оценочной деятельности для того, чтобы осознать:
1.что нужно оценивать;
2. зачем оценивать;
3. какие формы оценок существуют.
Асмолов А.Г считает, что прежде чем оценивать, необходимо решить:
 — Какие критерии позволят утверждать, что цели достигнуты? 
— Как оценить успех и неудачу? 
— Когда можно быть уверенным, что мои действия правильны?
 — Я на правильном пути?
Работу по формированию данного регулятивного действия начинаю в 1 классе. Цель моей работы в этом направлении: научить обучающихся соотносить свои действия с образцом. Причём этот образец может быть как правильным, так и неправильным. На данном этапе учащиеся учатся договариваться о выборе образца, находят сходство, различие. Формы контроля организовываю по-разному. Это  работа с буквенными веерами (показать  нужную букву по команде учителя), задание найти на отмеченной строке  самому ошибку, которую допустил. На уроках русского языку на минутке чистописания при написании букв и соединений организую работу по эталону. Причём работа организуется таким образом, что сначала отрабатывается один критерий, потом переходим к следующему. Когда обучающиеся научатся работать по предложенным им эталонам, они учатся составлять свои эталоны.
На следующем  этапе (2 – 4 классы)  происходит совершенствование работы обучающихся над пооперационным контролем освоения способов деятельности. На данном этапе такой вид контроля уже является для учащихся не целью, а средством решения другой задачи – определения «опасных» мест, поиска возможных причин возникновения ошибок и путей их ликвидации.
Асмолов А.Г. считает, что  контроль своей деятельности требует учёта того, насколько вы приближаетесь к поставленной цели и в какой мере в своём поведении вы руководствуетесь составленным планом. Контролировать себя можно с помощью следующих вопросов: 
— Есть ли разрыв между желаемым и действительным? 
— В чём состоит разрыв, если он есть?
 — Следую ли я в своём поведении плану? 
— Соответствует ли план сложившейся ситуации? Если нет, то как его следует изменить? 
— Что нужно изменить в своих действиях?
 — Есть ли время на такое изменение? 
— Всё ли идёт так, как надо?
На уроках организую проверку правильности выполнения задания так:
- проверь свою работу по образцу;
-Воспользуйся для проверки словарём;
-Проверь тетрадь соседа, а сосед проверит твою тетрадь;
-Составь один «тонкий» вопрос и один «толстый» вопрос после прочтения текста;
Контроль над тем, как  усвоен учебный материал эффективен только тогда, когда он связан с диагностикой причин ошибок и трудностей учащихся. 

Коррекция, по мнению Асмолова А.Г.- это  внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата.
На уроках русского языка часто использую такие задания, как:
-измени порядок слов в предложении;
- установи правильный порядок предложений в тексте;
-восстанови порядок следования частей в тексте,
На уроках литературного чтения:
- восстанови последовательность событий в сказке;
-помоги герою исправить ошибки.
На уроках математики?
- Найди и исправь ошибки в примерах;
-восстанови последовательность действий в алгоритме умножения на однозначное число.

Оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. Структура действия оценки включает следующие компоненты: 
· объект оценки, 
· критерий оценки, 
· сравнение объекта оценки с критерием оценки, 
· отображение в знаково-символической форме результата оценивания. 
Оценка выполняет функцию предоставления сведений учащемуся об успешности его учебной деятельности. Формирование оценки в учебной деятельности основано на анализе учащимся собственной деятельности, что наилучшим образом может быть организовано в учебном сотрудничестве со сверстниками (Г.А.Цукерман, Л.В.Берцфаи, А.В. Захарова). Работая по формированию  этого УУД, следует помнить, что учащиеся в этом возрасте не всегда объективны по отношению к себе. Они могут завышать или занижать оценку. Поэтому очень важно научить разделять тот материал, который должен быть усвоен  и тот, с которым предстоит  ещё работать. В этом может помочь  комментарий учителя на выставленную оценку. Для выработки правильной оценки часто предлагаю разноуровневые задания.  
 Приёмы оценочной деятельности могут быть разными. 
Дети в начальной школе оценивают работу по заданным учителем критериям, используя разные знаково-символические средства.
Лесенка – ученики отмечают на ступеньках, как усвоили материал:
Нижняя – не понял, 2-я ступенька – требуется небольшая помощь, верхняя ступенька – ребёнок хорошо усвоил материал, может работу выполнить самостоятельно.
Светофор – оценивать  выполнение заданий с помощью цветовых сигналов:
Красный – нужна помощь!
Зелёный – я умею сам.
Жёлтый – умею, но не уверен ещё.
Смайлики – весёлый – я доволен собой (справился с заданием), 
простой – мне было трудно, но я справился, 
грустный – мне нужна помощь (трудно, задания сложные).
Волевая саморегуляция  как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.
Мы ожидаем от своих учеников, чтобы они мобилизовали свои силы, энергию и стремились к изучению новых знаний и умений. 
Во- первых, они должны уметь справляться и с эмоциональными трудностями – волнением, страхами. Для некоторых контрольные работы, выход к доске, получение двойки – это нервный стресс. Здесь играет большую роль поведение учителя. Именно ему надо чаще поддерживать детей, заставить их поверить в свои силы: «Не получилось – получится, не боги горшки обжигают. Терпение и труд всё перетрут». Возможна работа с психологами, диалоги с родителями, которые в погоне за идеальными результатами калечат психику своих детей. Главное, чтобы ребёнок не плакал и не «опускал руки» из–за неудач. 
Во–вторых, надо научить его преодолевать  лень. Важно показать ребёнку, что от получения знаний – интерес, удовольствия в жизни, достижения целей намного интереснее и именно они делают человека счастливее.
Критериями сформированности у учащегося произвольной регуляции своего поведения и деятельности выступают следующие умения:
· выбирать средства для организации своего поведения;
· помнить и удерживать правило, инструкцию во времени;
· планировать, контролировать и выполнять действие по заданному образцу и правилу;
· предвосхищать результаты своих действий и возможные ошибки;
· начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент;
· тормозить реакции, не имеющие отношения к цели [Росина Н.Л.].

 Организацию самоконтроля  на уроке провожу следующим образом:
1.фронтально: при фронтальной проверке выполняется коллективный анализ правильности написанного текста,  выполненного упражнения, задачи, изготовленного изделия и т.д. Учащиеся разбирают допущенные ошибки, их причины и пути устранения.
2.через взаимную проверку: проверка письменных и графических работ, изделий, рецензирование устных ответов и сообщений. Учащиеся обмениваются работами, и каждый из них выступает в роли учителя: отметить допущенные их товарищем ошибки, объяснить их причины, способы исправления. Взаимный контроль позволяет углубить знания и умения учащихся, способствует развитию внимания, ответственного отношения к делу, формированию навыка самоконтроля. 
3.индивидуально: все виды самоконтроля, проводимого по этапам выполняемой деятельности. 
С помощью таких форм самоконтроля ученики всякий раз осознают правильность своих действий, в том числе в игре, учебе, труде.
Наиболее эффективными считаю следующие приемы самооценки и самоконтроля:
1) Словесные приемы:
а) посредствам вопросов
– Что ты узнал на уроке?
– Чему научился?
– За что себя можешь похвалить?
– Над чем еще надо поработать?
– Какие задания тебе понравились?
– Какие задания показались трудными?
– Достиг ли ты поставленную в начале урока цель?
б) Использование рефлексивного приема « неоконченное предложение», которое помогает   в оценивании своих достижений
Сегодня на уроке я …
Мне удалось…
Я могу похвалить…
Я недостаточно…
Я старался…
2) Графики.
3) Рисунки.
Свою работу в конце недели, в конце месяца можно оценить с помощью рисунка. Дети на подсознательном уровне изображают свою самооценку в цвете, в изображении какого-либо предмета. Например: изобразить дерево настроения, цветок настроения, облачко настроения  или раскрасить в цвете какой-либо предмет.
4) Символы.
Такой прием наиболее часто использую  в первом классе, когда дети еще не умеют писать.
5) «Портфолио ученика».
Эту работу начинаем с первого класса. Дети вместе с родителями собирают все творческие  работы за весь период обучения в начальной школе. 
В конце 4 класса все работы анализируются, что получалось, на что следует обратить внимание. Выявлялись причины неудач, ставилась цель к учебной деятельности в 5 классе.
6) Анализ работы за четверть, за год, за период обучения.
В конце четверти в 3-4 классах наряду с тем, что выставляем четвертные отметки, проводим самоанализ своей учебной деятельности. Для этого используем  следующие вопросы:
– Что получилось в этой четверти?
– Что не получилось? В чем причина?
– Какую цель поставишь в следующей четверти?
В конце года также проводим самоанализ своей работы. Для этого используем следующие вопросы:
– Какими результатами первой четверти можешь гордиться?
– По каким предметам возникали затруднения? В чем причина?
– Какую цель поставишь на следующую четверть?
Формирование регулятивных универсальных учебных действий осуществляется не только на уроках, но и во внеурочное время. В Федеральном государственном образовательном стандарте   внеурочной деятельности школьников уделено особое внимание. Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая с классом во внеурочное время для удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге (праздники, вечера, походы и т.д.), их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности, детских общественных объединениях и организациях. В рамках внеурочной деятельности я веду кружок «Юный исследователь». Программа кружка «Юный исследователь» создана на основе авторской программы А.И. Савенкова «Программа исследовательского обучения младших школьников», опубликованной в книге Савенков А. И. Методика исследовательского обучения младших школьников. - Самара: Учебная литература, 2007.  и адаптирована к условиям МОУ СОШ №11. Цель программы: трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка путем совершенствования его исследовательских способностей в процесс саморазвития. На занятиях кружка формируются такие регулятивные универсальные учебные действия, как:
· определять тему, цель, и задачи исследования;
      •	планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее  
            реализации, в том числе во внутреннем плане;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
 В 1 классе на занятиях кружка ввожу элементы исследовательской деятельности. С этой целью использую упражнения по развитию информационно-аналитических умений, информационно-поисковых умений, которые позволят учащимся овладеть специальными знаниями, умениями, навыками исследовательского поиска:
· на развитие умения видеть проблему: «Посмотри на мир чужими глазами», «Тема одна – сюжетов много», «Составьте рассказ от имени другого персонажа», «Составь рассказ, используя данную концовку», «Сколько значений у предмета», «Назовите признаки предмета», «Наблюдение как способ выявления проблем».
· на развитие умений выдвигать гипотезы: задания-рассуждения, упражнения на обстоятельства, задания типа «Найди возможную причину события».
· на развитие умений задавать вопросы: «Найди загаданное слово». «Угадай, о чем спросили»
Начиная со второго класса, дети включаются в самостоятельную исследовательскую практику. Каждый ребенок получает тетрадь «Я - исследователь», где подробно описан каждый шаг на пути проведения собственного исследования, и начинает работу. Результаты собственной исследовательской работы второклассники впервые представляют научно-практической конференции, регулярно проводимой в нашей школе. Эта работа продолжается и в третье, и в четвертом классе. (Логинова Арина - победитель  школьной  научно-практической  конференции «Первые шаги в науку». 2015г. Клочков Артём - победитель  школьной  научно-практической  конференции «Первые шаги в науку». 2017г.)

Результативность.
 1) состояние и уровень комфортности ученика на уроке. 
                                                                                                                           Приложение 1.

                                     Анкета 
          « Состояние и уровень комфортности ученика на уроке». 
            (Анкетирование проводилось в 4 А классе.)
                                             
	
	Да
	Частично
	Нет

	1. Я встречаю учителя доброжелательно.
	96%
	4%
	

	2. Я охотно работаю на уроке
	68%
	32%
	

	3. Мне понятны цели моей деятельности.
	68%
	32%
	

	4. Я участвую в выработке цели  урока.
	60%
	40%
	

	5. Я умею оценивать свою работу и 
	
	
	

	   работу товарища.
	84%
	16%
	

	6. Меня учитель учит:
	
	
	

	   1) составлению таблиц;
	72%
	28%                
	

	   2) составления плана;
	76%
	24%               
	

	   3) работе с литературой
	88%
	12                   
	

	7. Создаются ли благоприятные условия для  работы на уроке?
	80%
	20%             
	

	8. Уважительно ли относится к тебе учитель?  
	100%                 
	-
	

	9. Я понимаю объяснения учителя. 
	72%
	28%             
	

	10. Благоприятствует ли атмосфера урока  развитию творческих способностей?
	80%
	20%            
	

	11. Удовлетворяют ли тебя знания, 
     которые приобрёл на уроке?

	80%
	20%            
	


              
Уровень комфортности достаточно высокий. Для учеников созданы комфортные условия обучения. Большая часть обучающихся симпатизируют своим одноклассникам, учителям.
                                                                                          

                                                                                                        Приложение 2.
2) уровень развития умения удерживать цель, активно участвовать в целеполагании. 
Оцениваемые УУД: регулятивные – целеполагание. Письменный опрос.
[image: ]

                                                                                                     


                                                                                                          Приложение 3.
3) уровень развития  умения действовать по плану и планировать свою деятельность.
Оцениваемые УУД: регулятивные – планирование. Письменный опрос.
[image: ]
                                                                                           
                                                                                                  Приложение 4 .
4) уровень развития саморегуляции, организации деятельности, отдельных свойств внимания, объема оперативной памяти.
Оцениваемые УУД: регулятивные - способность понимать и действовать по заданной инструкции; волевая саморегуляция.
Тест простых поручений.



                                                                                          
                                                                                                       Приложение 5.
5) уровень сформированности внимания и самоконтроля. 
Оцениваемые УУД: регулятивное действие контроля. 
Проба на внимание ( 3, 4 класс). П.Я. Гальперин и С.Л. Кабыльницкая.


                                                                                                     Приложение 6.       
6) уровень объема внимания (по количеству просмотренных букв) и его концентрации - по количеству сделанных ошибок.
Оцениваемое УУД: регулятивное действие контроля. 
Тест Бурдона «Корректурная проба»



Результаты тестирования показывают увеличение объёма внимания и улучшению концентрации внимания, увеличение объёма оперативной памяти,  что способствует успешному формированию регулятивных действий целеполагания, планирования, контроля, самоконтроля, саморегуляции.

                                                                                                            Приложение 7.
7) повысилось качество знаний по предметам.
                                                                               


                                                                                                 
                                                                                              



                                                                                                       Приложение 8.

8) повысилось качество обучения.    

            
                                                                           

Результаты мониторинга дают возможность проследить положительную динамику в развитии  регулятивных УУД. Большинство обучающихся к 4 классу могут самостоятельно определить тему и цель урока, составить план выхода из затруднения, контролировать свои действия, оценивать свою работу. Формировать УУД у обучающихся нужно регулярно, от урока к уроку. Поэтому учителю необходимо в совершенстве владеть технологиями формирования УУД. Если учитель открыт для нового и не боится перемен, он сможет добиться много. 


Опытом своей работы делилась с педагогами  школы и  города.

· 29.12.2014 г. выступление на заседании методического объединения учителей школы по теме: « Методики определения самооценки младших школьников, рекомендации по работе с детьми с завышенной и заниженной самооценкой».
· 20.05.2015 г. выступление на заседании методического объединения учителей школы по теме: «Формирование у младших школьников    универсальных учебных действий».
· 15.04.2016 г. выступление на городском семинаре «Формирование и совершенствование навыка чтения у младших школьников» по теме «Формирование навыков смыслового чтения».
· 16. 2014г. Выступление на педсовете по теме: «Урок в начальной  школе в аспекте содержания ФГОС».
· 25.02.2014 г. выступление на педагогическом совете по теме: « Проектная деятельность в урочное и внеурочное время». 
· 26.11.2015г. Открытое занятие кружка «Я – исследователь». Проект «Ко дню матери».
· 26.10.2015 публикация в сборнике по теме « Обучение чтению».
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Динамика  УУД саморегуляции

2 класс	высокий	средний	низкий	8	9	7	 3 класс	высокий	средний	низкий	12	7	5	 4 класс	высокий	средний	низкий	18	5	1	Динамика УУД контроля
3 класс	высокий	средний	низкий	10	10	4	 4 класс	высокий	средний	низкий	13	9	2	Динамика объёма внимания
низкий	2 класс	3 класс	4 класс	10	8	5	средний	2 класс	3 класс	4 класс	9	10	11	высокий	2 класс	3 класс	4 класс	5	6	8	Динамика концентрации внимания
ниже нормы	2 класс	3 класс	4 класс	8	6	4	норма	2 класс	3 класс	4 класс	12	13	12	выше нормы	2 класс	3 класс	4 класс	4	5	8	Динамика качества знаний по русскому языку и математике за 3 года 
математика	2 класс	3 класс	4 класс	76	80	84	русский язык	2 класс	3 класс	4 класс	72	76	84	Динамика качества обучения за 3 года
Ряд 1	2 класс	3 класс	 4 класс 1 полугодие	64	68	72	image1.png
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