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Единственный способ что-то узнать — что-то делать.
Джордж Бернард Шоу

Тот век, в котором мы живём, является веком «гуманитаризации» образования. На первый план выходят предметы гуманитарного цикла и многие школьники, начиная изучение физики в седьмом классе, уже считают её «трудной» наукой. Педагог должен  «убрать», минимизировать страх перед изучением физики и показать путь, который приведёт к полному пониманию логики данной науки, позволит обучающимся поверить в свои силы и даст возможность проверить свои знания успешной сдачей ГИА по данному предмету.
Для того, чтобы помочь ученику освоить физику на должном уровне необходимо активизировать учебный процесс, предоставив возможность всем обучающимся полностью реализовать себя.
Цель: 
- активизация учебно-познавательной деятельности путём использования активных методов обучения, позволяющих оптимизировать учебный процесс и повысить мотивацию изучения предмета. 
Задачи:
· Изучить педагогический опыт организации учебно-познавательной деятельности. 
· Выстроить единую линию преподавания курса физики основной и средней школы, для обеспечения преемственности приёмов и формирования  УУД.
· Выстроить линию индивидуальных образовательных траекторий с обучающимися, находящимися на разных стадиях освоения предмета.
· Систематизировать методическую копилку форм и приёмов обучения, для наиболее эффективного применения их в основной и средней школе.
· Эффективно использовать и совершенствовать материально – техническую базу школьного кабинета физики.
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Работу над данной проблемой автор ПО начала в 2012-2013 учебном году. Оставшись основным учителем физики в школе и получив возможность  преподавания во всех параллелях с 7 по 11 класс, у неё появилась возможность организовать процесс преподавания предмета в единой логике в основной и средней школе.  Активизацию учебно-познавательной деятельности она сочла необходимым условием преподавания, так как ни один обучающийся её школы не выбирал  сдачу ГИА по физике. Причину данной проблемы она видела в низкой мотивации на изучение предмета.
Ею была начата работа по изучению методической литературы  по организации учебно – познавательной деятельности, особое внимание было уделено изучению системы развивающего обучения Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова. Целью учения, по этой концепции, является не столько усвоение знаний и умений, сколько развитие познавательных способностей, которое выступает как специально организуемый процесс обучения. Обучение в данной концепции понимается и как формирование личностных качеств обучающегося: 
· вырабатывается знание и понимание самого себя;
· умение контролировать процесс усвоения новых знаний; 
· способность критически оценивать собственные и чужие действия;
· независимость в оценках и самооценках;
· привычка искать доказательства; 
· склонность к дискуссионным способам поиска ответов на любые вопросы; 
· способность аргументировать свое мнение.
Такое обучение осуществляется в совместной учебной деятельности педагога и обучающегося, при которой педагог старается меньше объяснять сам, а больше направлять мыслительную поисковую активность детей в нужное русло.
Автор ПО прошла курсовую подготовку на базе ГАОУ ДПО ВО ВИРО в объёме 108ч.
Изучила приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»
Далее  определила основные направления своей работы, ориентируясь на цель школьной образовательной программы: «Создание условий для развития личности воспитанника и его самореализация в соответствии с требованиями современного общества».
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[bookmark: _GoBack]С целью повышения мотивации к учебной деятельности  перестроить обучение физике в основной школе в логике системно - деятельностного подхода. Из многообразия активных методов обучения подобрать такие, которые позволят оптимизировать учебный процесс. Найти наиболее приемлемый алгоритм их использования с учётом возрастных особенностей обучающихся основной школы. 
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Современный стандарт основного общего образования по физике устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования:
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме;
метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории;
предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
Основой современного образования по ФГОС является системно – деятельностный подход. Это такой метод, при котором обучающийся является активным субъектом педагогического процесса. При этом преподавателю важно его самоопределение в процессе обучения. Главная цель системно-деятельностного подхода в обучении состоит в том, чтобы пробудить у человека интерес к предмету и процессу обучения, а также развить у него навыки самообразования. В конечном итоге результатом должно стать воспитание человека с активной жизненной позицией не только в обучении, но и в жизни. Такой человек способен ставить перед собой цели, решать учебные и жизненные задачи и отвечать за результат своих действий. Чтобы достичь этой цели, преподаватели должны понимать: педагогический процесс является, прежде всего, совместной деятельностью ребенка и педагога. Учебная деятельность должна быть основана на принципах сотрудничества и взаимопонимания.
Главные идеи и технологии я изучала по работам Л.С Выготского, Д.Б. Эльконина и В.В. Давыдова. Наиболее рациональной для достижения своей цели взяла  проблемно-диалогическую технологию, которая направлена на постановку учебной проблемы и поиск решения. В процессе урока педагог совместно с детьми формулирует тему урока, и они в процессе взаимодействия решают поставленные учебные задачи. В результате такой деятельности формируются новые знания.
 Принятие стандартов второго поколения продиктовано изменениями, произошедшими с детьми за то время, пока была сформирована современная система образования. Проведение обучения на основе технологии АМО (активные методы обучения, о которых я узнала из учебника Бороздиной Г.В. и учебного пособия Борисовой Н.В.) приводит к повышению позитивной мотивации обучающихся, стимулированию их познавательной активности и творчества, всестороннему раскрытию и развитию способностей. Творческий характер обучения, позитивный настрой, увлеченность учащихся оказывают мотивирующее действие и на педагога, позволяя ему долго сохранять работоспособность, хорошее настроение и самочувствие. Эти эффекты применения технологии АМО полностью отвечают современным требованиям  школьного образования. Обеспечивают увеличение качества  результатов обучения и удовлетворение всех участников образовательного процесса. Эффекты, которые позволяет достигать применение технологии АМО:
· повышение познавательной активности и мотивации обучающихся, 
· рост ответственности учащихся за результаты своей учебной деятельности и самостоятельности,  
· более качественное освоение обучающимися новых знаний и умений,
· приобретение обучающимися универсальных учебных действий и готовности к их практическому применению в реальных ситуациях, 
· формирование уважительного отношения к окружающим, представителям других культур,  
· развитие умения ведения дискуссии, 
· увлеченность творческим процессом, товарищеские взаимоотношения обучающихся, 
· позитивное действие атмосферы урока на педагога, сохраняющее работоспособность и хорошее настроение, 
· эффективный мониторинг учителем хода и результатов образовательного процесса. 
Применение АМО делает образовательный процесс более устойчивым, контролируемым, позволяет педагогу профессионально управлять процессами, происходящими на уроке и уверенно достигать запланированные результаты. Таким образом, процессы воспитания, развития и социализации личности проходят через весь образовательный процесс, наполняя каждое мгновение школьной жизни обучающегося. Создание такой методологической базы обеспечивает полноценное приобретение и устойчивое закрепление у всех учащихся общественно значимых ценностей и личностно важных умений и навыков. А это значит, что выпускник к выходу из школы будет реально подготовлен к успешной адаптации в самостоятельной жизни. Эти результаты применения данной технологии, без сомнения, позволяют отнести АМО к современным эффективным образовательным технологиям. И эти эффекты соответствуют требованиям федеральных государственных стандартов образования второго поколения.
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Данный педагогический опыт является наиболее актуальным в общеобразовательных учреждениях, где нет классов с углублённым изучением. Где обучаются дети из различных социальных слоёв и очень разным уровнем подготовки. Как правило, в среднем звене у школьников недостаточно развиты такие умения, как умение обобщать, анализировать и сопоставлять различные факты и явления, давать им оценку и делать выводы. Это связано с низким уровнем коммуникации, дети скорее будут вступать в диалог с соседом по парте, нежели с педагогом. Тот факт, что дети в качестве источника информации всё больше используют компьютер, а не книгу, тоже снижает их коммуникативные навыки. Учитывая эти трудности, автором ПО была выбрана    проблемно – диалогическая технология. Педагог не транслятор знаний, он должен стать координатором, советчиком, умело вскрывающим проблемы современного общества, и направлять детей на путь их решения, применяя те УУД, которые будут ими приобретены на уроках.
· Решая поставленные задачи, я создала рабочие программы по физике, взяв за основу авторские рабочие программы по физике 7- 9 классов к учебникам  А.В.Перышкин, Е.М.Гутник(базовый уровень) и 10-11 классов к учебникам, Г.Я. Мякишева (базовый уровень).
· Также мной были разработаны адаптированные программа для детей с ОВЗ и на их основе составлена рабочая программа на 7-9 классы.
· Работая в составе городской творческой группы учителей физики, я освоила методику составления технологических карт урока по требованиям ФГОС. Несколько разработанных мной уроков вошли в отчётную работу творческой группы учителей физики за 2015-2016 учебный год и размещены на методическом  диске ГИМЦ для учителей физики.Один из разработанных мной уроков занял первое место в городском конкурсе и был размещён в методическом пособии ВИРО.
· На протяжении всей своей педагогической деятельности я отбирала наиболее удобные и эффективные методы и формы работы. В отдельное приложение собраны те из них, которые наиболее часто мной используются.
· Одной из самых эффективных технологий системно-деятельнстного подхода в преподавании считаю технологию проектной деятельности.В 2015-2016 учебном году я была руководителем творческой группы учителей физики по изучению проектной деятельности. Мы разработали проекты по всем темам физики 7 класса. Материалы размещены на электронном диске ГИМЦ г. Владимира.
Систематическая работа в данных направлениях должна была обеспечить рост положительной мотивации обучения и повышение его качества, свидетельством чего будет являться выход обучающихся на сдачу ГИА и успешное её прохождение.
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7 класс
· Главный упор делается на работу с базовыми понятиями (см. Приложение 5).
· Особое внимание уделяется ведению тетради и таблицы физических величин в конце тетради. Каждый урок, работая у доски, педагог демонстрирует различные варианты записи  и систематизации учебного материала: использование схем, таблиц, диаграмм; объясняет ребятам, как составляются карты памяти (см. Приложение 3). В зависимости от уровня развития класса автор предлагает составление карт памяти в качестве домашнего задания по отдельным небольшим разделам.
· При устных ответах педагог предлагает обучающимся по желанию использовать обобщённые планы Л.А. Усовой, которыми они могут свободно пользоваться.
· Для выявления одарённых детей проводится школьный этап всероссийской олимпиады для всего класса.
· Отработку решения задач автор ПО проводит с использованием сборники разноуровневых самостоятельных и контрольных работ Л.А. Кирика(см. Приложение 4).
· В каникулярное время обучающимся предлагается работа по составлению задач физического содержания. В зависимости от уровня мотивации класса работа может проводиться по желанию, а может быть предложена в обязательном порядке всему кассу.
· Особое внимание уделяется работе с простым экспериментом. На самых первых уроках по строению вещества, проводя эксперименты, описанные в учебнике, обучающимся предлагается работа по плану (см. Приложение 2). Эта форма работы с экспериментом сохраняется неизменной на протяжении всех лет изучения физики. Работа с экспериментом проводится и  на уроке и дома. Даже самые слабые ученики могут отделить эксперимент от наблюдений, что способствует созданию состояния комфорта при работе над экспериментальными заданиями.
· Продолжая проектную деятельность, начатую детьми ещё в начальной школе, автор ПО предлагает обучающимся выбрать себе тему для индивидуальной работы. Один проект – «Изготовление мензурки» выполняется каждым учеником в сентябре. (см учебно-тематический план)
· Кроме лабораторных работ предусмотренных программой педагог предлагает желающим выполнять домашние лабораторные работы.
· Обучающиеся, имеющие высокую мотивацию, вовлекаются  в олимпиадное движение (Московская олимпиада школьников, заочные олимпиады по выбору), им предлагается участие в международной игре-конкурсе по естествознанию «Гелиантус /Астра» (все параллели с 7 по 11 класс).
8 класс
· При объяснении нового материала обучающиеся мотивируются педагогом к самостоятельному выбору формы записи (схема, таблица…), но ведение тетради и своевременное внесение сведений в таблицу физ. величин по прежнему контролируется учителем.
· Карты памяти по отдельным разделам (тепловые величины, электрические величины) выполняются всеми обучающимися на оценку.
· В школьном этапе олимпиады по физике участвуют желающие. Те, кто показал хороший результат (50 и более % решённых задач) вовлекаются в олимпиадное движение. Им даются дополнительно задачи, и их решение обязательно разбирается на индивидуальных консультациях. Обучающиеся, вышедшие на муниципальный этап олимпиада, подготавливаются во внеурочное время.
· Продолжается работа над учебными проектами, наибольшее внимание уделяется учебными проектами по изготовлению приборов (см. Приложение2) Обучающимся предлагается участие в муниципальном этапе конкурса «Вектор познания». Работы, выполненные обучающимися в 2016 и 2017 годах, заняли призовые места на муниципальном этапе и стали участниками областной конференции «Вектор познания».
9 класс
· В системе проводятся занятия (факультативные занятия или платные курсы) для подготовки желающих к ГИА. 
· При подготовке к экзаменам автор ПО предлагает обучающимся пользоваться самостоятельно составленными картами памяти, или запоминать опорные конспекты А.Е.Марона. Для подготовки к экзаменам в качестве домашнего задания применяются материалы для подготовки к ГИА, разработанные учителями города, членами творческой группы учителей физики и размещённые на методическом диске ГИМЦ.
· Работа с картами памяти для всех обучающихся завершается в 9 классе оформлением трёх карт по физике атома и атомного ядра: радиоактивность как свидетельство сложного строения атома; модели атома, опыты Резерфорда; состав атомного ядра, открытие протона и нейтрона.
· Работа с учебными проектами продолжается, но уже индивидуально. Темы проектов предлагаются детьми.

[bookmark: _Toc530944403]Учебно-тематический план
	Четверти
	Содержание программы
	Кол.
часов
	№ лаб.раб
	Контр.
раб.
	Составление карт памяти
	Темы проектов
	№ С.р. из сборника Л.А.Кирика

	7 класс

	I
	1.Введение
2.Первоначальные сведения о строении вещества.
3.Взаимодействие тел.
	4
5


22(9)
	№ 1
№ 2


№№ 3,4,5.
	



№ 1
	Обобщение темы; первоначальные сведения о строении вещества
§§ 7-13
(на уроке)
	Изготовление мензурки
	2

3

6

	II
	3.Взаимодействие тел.
	22(13)
	№ 6
	№ 2
	Обобщение темы «Силы в природе»
§§ 25-34 (дома)
	
	9
10
11
12


	III
	4.Давление твердых тел, жидкостей и газов.



5.Работа и мощность.
	23

13(2)
	№№ 6,7,8
	№ 3,4
	Обобщение материала: манометры, поршневой жидкостный насос и гидравлический пресс.
§§ 47-49 (дома)
	Изготовление фонтана.
(по желанию)
	13
14
15
16

18

	IV
	5.Работа и мощность.
   Энергия.
Повторение курса 1 час

	12(11)

1
	№№ 10,11

	№ 5
	Потенциальная и кинетическая энергия
§67
 (на уроке)
	
	17
19
20

	Итого: 5 тем
	68
	11
	5
	
	2
	15

	8 класс

	I
	1.Тепловые явления.


 2.Изменения агрегатных состояний вещества
	11


13(4)
	

№1№2


	

№1
	Способы изменения внутренней энергии.
§§3-6
(на уроке)

	Изготовление термоскопа
	1
2

3
4

	II
	2.Изменения агрегатных состояний вещества.


3.Электрические явления.
	13(9)



26(6)
	


№3№4
	№2
	По каждому агрегатному переходу.
§§13-15, 16-18,20
(дома)
	
	5



8
9

	III
	3.Электрические явления.

	26(20)
	№№5,6,7,8
	№3
	Обобщение тема: электрический ток.
§§37-44
(на уроке)
	Расходование электроэнергии в квартире
(по желанию)
	10
11
12
13
14
15
16

	IV
	4.Электромагнитные явления.

4.Световые явления.
Повторение курса – 2 часа

	6


10
	№№8,9
№
10

	
№4

	Глаз и зрение.
§70
(дома)
	Изготовление простых оптических приборов (оптические иллюзии)
(по желанию)
	17
18

21
22


	Итого: 4 темы
	68
	10
	4
	
	3
	18

	9 класс

	I

	1.Законы взаимодействия и движения тел.
	24(17)

	№1№2

	№1
	Виды прямолинейного движения
§§4-8
(на уроке)
	Исследование различных видов движения.
(по желанию)
	1
2
4
5

	II
	2.Законы взаимодействия и движения тел. 



3.Механические колебания и волны.
	24(7)




9
	

№3
	№2

№3
	






Величины, характеризующие колебательный и волновой процессы
§§24, 29
(на уроке)
	Изготовление прибора, в принципе работы которого лежат законы сохранения энергии и импульса.
(по желанию)
	7
8
9
12

14
15


	III
	4.Электромагнитное поле. 
5.Строение атома и атомного ядра.
	16
11(7)
	№4
№5
	№4

	

§52
(дома)
	
	16
17
18

	IV
	5.Строение атома и атомного ядра.

Обобщающее повторение 
Резервное время 
	11(4)


9
1
	№6

	№ 5

	§53
§54
§55
§§56-57

	
	21
22

	Итого: 5  тем
	70
	6
	5
	
	2
	16



На протяжении всех лет обучения автор уделяет большое внимание внеурочной деятельности. Ежегодно проводится неделя физики, в течение которой уроки проходят в форме конкурсов и других творческих мероприятий.
Педагог работает в тесном сотрудничестве с городским планетарием и информационным центром по атомной энергии. 
В школьной лаборатории есть всё необходимое оборудование для проведения лабораторных работ и демонстрационных экспериментов. Так же кабинет оснащён проектором, есть ноутбук и подключение к сети интернет. 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА
Результаты исследования школьной мотивации
учащихся 7-х, 9-х и 11-х классов
МБОУ СОШ№32 г. Владимира
Учитель: Константинова О.А.
Цель: Определение ведущих мотивов учения;  
Методика: Анкета «Изучение мотивации обучения старших подростков»
Автор: М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина
Сводная таблица результатов диагностики
2015-2016
	Итоговые уровни мотивации
	Основные этапы диагностики

	
	По окончании 7-го класса
(%)
	По окончании 9-го класса
(%)
	По окончании 11 -го класса
(%)

	Очень высокий
	4
	2
	6

	Высокий
	21
	8
	8

	Нормальный
	50
	55
	63

	Сниженный
	19
	28
	20

	Низкий
	6
	5
	3



	Итоги экзаменов 2015-2016

	9 класс
(15% от общего числа обучающихся)
	итоговая оценка за год
	экзамен
(баллы и оценка)
	11 класс
(25% от общего числа обучающихся)
	итоговая оценка за год
	экзамен
(баллы и оценка)

	1. обучающийся
	
3
	20
 (4)
	1. обучающийся
	
4
	48
(3)

	2. обучающийся
	
4
	21
(4)
	2. обучающийся
	
4
	45
(3)

	3. обучающийся
	
3
	19
(4)
	3. обучающийся
	
4
	48
(3)

	4. обучающийся
	
4
	20
(4)
	4. обучающийся
	
5
	94
(5)

	5. обучающийся
	
3
	17
(3)
	5. обучающийся
	
4
	46
(3)

	
	
	
	6. обучающийся
	
4
	41
(3)

	
	
	
	7. обучающийся
	
5
	76
(5)



Сводная таблица результатов диагностики
2017-2018

	Итоговые уровни мотивации
	Основные этапы диагностики

	
	По окончании 7-го класса
(%)
	По окончании 9-го класса
(%)
	По окончании 11 -го класса
(%)

	Очень высокий
	12
	7
	5

	Высокий
	18
	24
	10

	Нормальный
	57
	50
	59

	Сниженный
	10
	15
	22

	Низкий
	3
	6
	4




	Итоги экзаменов 2017-2018

	9 класс
(12% от общего числа обучающихся)
	итоговая оценка за год
	экзамен
(баллы и оценка)
	11 класс
(12% от общего числа обучающихся)
	итоговая оценка за год
	экзамен
(баллы и оценка)

	1. обучающийся
	
5
	32
 (5)
	1. обучающийся
	
3
	48
(3)

	2. обучающийся
	
5
	36
(5)
	2. обучающийся
	
3
	39 
(3)

	3. обучающийся
	
4
	24
(4)
	
	
	

	4. обучающийся
	
5
	38
(5)
	
	
	

	5. обучающийся
	
3
	10
(3)
	
	
	

	6. обучающийся
	
3
	14
(3)
	
	
	



Результаты диагностики
2015-2016 и 2017-2018



Вывод: Преобладает нормальный уровень мотивации. К концу основной и средней школы снижается низкий и сниженный уровни, и возрастают высокий и очень высокий уровни, при этом нормальный уровень мотивации остаётся в тех же границах.
Ежегодно не менее 12%  от общего числа обучающихся выбирают физику для сдачи ГИА.
Все успешно проходят аттестацию, подтверждая свою итоговую оценку.



[bookmark: _Toc530944404]Адресная направленность опыта

Этот опыт может быть интересен педагогам, которые хотят заинтересовать детей своим предметом и помочь, даже при отсутствии класса с углублённым изучением, полностью реализовать свои возможности; а тем, кто не может усвоить предмет на высоком уровне, позволит выбрать для себя наиболее комфортный вид деятельности для индивидуального развития и самореализации. 
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[bookmark: _Toc530944407]Приложение 1.Работа с простым экспериментом
Эта работа начинается с первых уроков физики в 7 классе. Детям предлагается чёткий алгоритм работы, заключающийся в трёх простых словах:
ДЕЛАЛ:
НАБЛЮДАЛ:
ВЫВОД:
Пример:
Наполнить стакан водой доверху. Осторожно и медленно всыпать ложку соли. При этом вода из стакана не выливается. Объяснить этот факт.(Задание взято из сборника разноуровневых самостоятельных работ Л.А.Кирика за 7 класс)
ДЕЛАЛ: Налил воду в стакан доверху. Медленно высыпал ложку соли в стакан с водой.
НАБЛЮДАЛ: Вода из стакана не вылилась.
ВЫВОД: Между молекулами воды есть промежутки. Молекулы воды и соли находятся в непрерывном, хаотическом движении, что приводит к смешиванию молекул воды и соли. Этот процесс называется диффузией. Молекулы соли заполняют промежутки между молекулами воды, а значит общий объём вещества в стакане не изменяется, по этому вода не выливается.
· На оценку «удовлетворительно», ученик должен верно отделить свои действия от наблюдений.
· На оценку «хорошо» и «отлично», ученик должен обязательно сделать вывод, используя при объяснении изученные понятия и используя термины. Качество вывода и верность суждений является критерием выставления оценки.
Необходимость прописывания действий и наблюдений нужна для того, чтобы ученик осознал суть эксперимента. Так же в многочисленных «решебниках», которые легко можно найти в интернете, или приобрести в книжном магазине, прописывается лишь краткое пояснение. Списывание друг у друга так же легко отследить и пресечь.
Эта работа весьма эффективна и полезна, так как позволяет научить детей видеть физические процессы и, что весьма важно при работе с качественными задачами, пояснять их протекание, опираясь на научные факты, физически законы, используя верную терминологию.

[bookmark: _Toc530944408]Приложения 2.Алгоритм проектов по классам
 (данные проекты выполняются всеми учениками).
7 класс
Алгоритм практической части проекта «Изготовление мензурки».
Подготовка к эксперименту
1. Приобрести в аптеке шприц. Определите цену деления его шкалы:
 С = _______мл_ = _______см³_.
2. Наклейте на пластмассовый стаканчик (лучше, если стаканчик будет цилиндрической формы) полоску бумаги шириной 1-1,5см.
3.Поставьте стаканчик на ровную горизонтальную поверхность стола.
4.Выполните все действия по изготовлению мензурки, как показано на рис.

[image: ]
5. Опишите эти действия. _______________________________________________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ 
6. Охарактеризуйте полученный прибор, заполнив Таблицу1 и Таблицу2.
Таблица 1
	ФИ
(изготовители)
	класс
	Название прибора
	Назначение
	Принцип действия

	
	
	
	
	



Таблица 2
	Минимальное значение шкалы прибора
	Максимальное
значение шкалы прибора
	Цена деления
	Погрешность измерения
	Границы применимости

	
	
	
	
	



Анализ эксперимента и его результатов(устно)
Проанализируйте результаты своей работы. Укажите, какой прибор вы изготовили, где вам могут пригодиться приобретенные умения. Сравните точность измерений при помощи изготовленной вами мензурки с точностью измерений обычной медицинской мензурки (можно взять от микстуры). Какой прибор, на ваш взгляд, дает более точный результат? Поясните свой ответ. Сформулируйте вывод.
Вывод(письменно).
Я сегодня изготовил мензурку с ценой деления шкалы ________ мл(см³).
Приобретенные умения могут мне пригодиться __________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ 
На мой взгляд, измерения, выполненные при помощи изготовленной мензурки, менее (более) точные, чем измерения обычной медицинской мензуркой, так как ____________________________________________        _______________________________________________________ 

8 класс
Алгоритм практической части проекта  «Изготовление газового термометра (термоскопа)»
Цель: узнать принцип действия газового термометра и научиться изготовлять газовый термометр.
Оборудование: стеклянный флакончик с пробкой, стеклянная трубочка (можно заменить трубкой – соломкой для коктейлей), подкрашенная вода.
Ход работы.
1.Во флакончик налить подкрашенную жидкость до половины.
2.Закрыть пробкой, в которую вставлена стеклянная трубка.
3.Пометить стрелкой указателем первоначальный уровень жидкости в трубке. Если прикрепить шкалу к трубке, то можно этот уровень принять за нуль отсчёта.
4.Обхватить пальцами флакон возле горлышка, жидкость поднимется по трубке, конечный уровень будет второй точкой на шкале. Промежуток между точками, разбив, на десять - сто равных частей получим один градус по твоей личной шкале.
5.Даным термометром можно измерять температуру в комнате, для этого предлагается первоначально установить связь градуса по «вашей» шкале с градусом по термометру Цельсия. (Эту работу я предлагаю провести самостоятельно)
6. Охарактеризуйте полученный прибор, заполнив Таблицу1 и Таблицу2
Таблица1
	ФИ
(изготовители)
	класс
	Название прибора
	Назначение
	Принцип действия

	
	
	
	
	


Таблица2
	Минимальное значение шкалы прибора
	Максимальное
значение шкалы прибора
	Цена деления
	Погрешность измерения
	Границы применимости

	
	
	
	
	



7. Сделайте вывод о проделанной вами работе.
Вывод(письменно).
Я сегодня изготовил мензурку с ценой деления шкалы ________ ° по моей (°С).
Приобретенные умения могут мне пригодиться __________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ _______________________________________________________ 
На мой взгляд, измерения, выполненные при помощи изготовленного мной термоскопа, менее (более) точные, чем измерения обычным термометром, так как ____________________________________________        _______________________________________________________ 



[bookmark: _Toc530944409]Приложение 3. Методика составления карт памяти

Карты памяти – широко распространенная техника развития памяти, используемая при ведении конспектов и подготовке к экзаменам, особенно по предметам, содержащим разнообразную и сложную информацию – математика, история, химия и т.д., где использование других методов, например метода тезисного конспектирования, затруднено из-за более широких логических последовательностей, рассуждений и взаимосвязей.
Метод составления карты памяти позволяет представить всю проблему целиком на одном листе, что является несомненным преимуществом. Он способствует лучшему пониманию материала, облегчает запоминание, развивает творческие способности, и как следствие, успеваемость.
Карта памяти позволяет:
· быстрее и легче запоминать новую информацию;
· воспроизводить информацию целиком или ее часть по истечении времени;
· устанавливать ключевые моменты;
· лучше улавливать взаимосвязи между объектами;
· вспоминать детали, связанные с ключевыми моментами;
· оценивать информацию с разных точек зрения;
· улучшает усвоение абстрактного материала;
· углубляет понимание.
[bookmark: _Toc529035340]Как составлять карту памяти
(Подготовьте необходимые материалы – лист бумаги и ручки разных цветов.)

· В центре листа нарисуйте и подпишите картинку, которая отображала бы ключевую тему или предмет карты памяти.
· Нарисуйте расходящиеся от центральной картинки линии, используя ручки разного цвета. Эти линии обозначают основные признаки обсуждаемого предмета.
· Охарактеризуйте эти признаки с помощью ключевых слов или рисунков. Ключевые слова тренируют память, а рисунки концентрируют и развивают внимание. Оставьте место для добавления деталей.
· Нарисуйте следующие более тонкие линии, выходящие из основных. Подпишите каждую из них, чтобы описать содержание признаков.
· Продолжайте процесс, переходя к все более мелким подтемам.
· С помощью разных цветов и рисунков дополните карту памяти для легкого запоминания и тренировки памяти.
· Используйте стрелки и линии для объединения различных идей.

Совет: Пишите разборчиво, ЗАГЛАВНЫМИ буквами, важные идеи записывайте более крупным шрифтом, подчеркивайте слова и используйте жирный шрифт. Лист бумаги располагайте горизонтально. При составлении карты памяти придавайте ей личностный характер и проявляйте творческую фантазию.
Важно: при создании карты памяти необходимо использовать не менее 4-х различных цветов.
Ее можно с успехом использовать не только на лекциях, но и во время самостоятельной работы с различными источниками информации.
Главную роль при составлении карты памяти играют два момента:
1. Цвет
Использование цвета в процессе обучения значительно облегчает усвоение информации. Яркий цвет позволяет выделить нужные моменты, привлекая к ним внимание, включает творческое мышление и помогает мозгу быстро отсортировать и найти самую актуальную информацию на странице. Например, выделение цветом важных моментов увеличивает внимание на 80%, а желтый цвет стимулирует мозговую деятельность.
2. Образы
Связывание содержания текста с возникающими образами помогает лучше понять сам текст. Как показывают исследования, в 83% случаев обучение происходит визуально. Когда мы мыслим образами, нам проще что-либо запомнить, так как мы ассоциируем наши мысли с осязаемыми формами. Например, когда кто-либо говорит «дом», мы представляем себе не написанное слово «дом», а в нашем воображении возникает образ дома. И чем больше мы устанавливаем связь между понятиями и образами, тем легче и быстрее они запоминаются.
Пример1 Карта памяти пот теме: « Первоначальные сведения о строении вещества» 7 класс
[image: ]
В ходе дальнейшего обучения детям даётся задание делать обобщение некоторых разделов, или целых тем в логике карт памяти. «Слабые» ученики могут не увидеть многого, но обязательно выделят главное, а «сильным» данный приём просто необходим для умения систематизировать и запоминать большие объёмы информации.

Пример2 Карта памяти по теме: «Силы и законы Ньютона» 9 класс[image: ]

[bookmark: _Toc530944410]Приложение 4.Методические рекомендации по работе с разноуровневыми самостоятельными работами Л.А. КирикаЛ.А.
Дидактические материалы Л.А. Кирика. Предназначены для организации дифференцированной самостоятельной работы учащихся на уроках физики. Самостоятельные работы рассчитаны на 10-15 минут урока.
 За неделю до написания самостоятельной работы педагог задаёт её выполнение на дом. Каждый обучающийся самостоятельно выполняет начальный тестовый уровень. Этот уровень можно провести и на уроке. Во время выполнения теста педагог следит за работой обучающихся. Первые три человека, выполняющие задание верно, получают оценку 5 в журнал.
Проверка начального уровня проводится обязательно. 
Те обучающиеся, которые выполнили верно 90% заданий, могут работать с достаточным уровнем. Высокий уровень предназначен для тех, кто заинтересован в изучении физики на более высоком уровне и принимает участие в олимпиадах. За неделю каждый должен решить в своей тетради не менее половины того уровня, который он выбрал самостоятельно. Детям заранее сообщается, какую оценку они получат за выполнение каждого из уровней (это зависит от уровня класса и степени сложности задач в самостоятельной работе). На протяжение всей недели, кроме дня написания работы, педагог отвечает на все вопросы , которые возникают у обучающихся по решению этих задач.
На уроке каждый выполняет одну задачу  под тем номером, который назовёт педагог.
Если ученика не устраивает результат выполнения работы, то он самостоятельно дома полностью выполняет тот уровень, который сам для себя выбрал, и показывает эту работу учителю. Далее в свободное время решает любую, указанную педагогом задачу. Если он  справляется, то оценка исправляется на более высокую. Работа продолжается до написания контрольной работы по данной теме. 
Таким образом, каждый ученик имеет возможность повысить качество своих знаний и улучшить свою оценку по предмету.
Сборники хранятся в кабинете. Их можно сфотографировать, а можно приобрести или скачать в электронном виде. Ученикам предлагается уже имеющиеся у учителя электронные версии.

[bookmark: _Toc529036770][bookmark: _Toc530944411]Приложение 5.Составление таблицы физических величин

Наиболее острой проблемой для обучающихся является большой оббьем изучаемых в основной школе физических величин.
Для более успешного их запоминания и систематизации по разделам обучающимся 7 и 8 классов предлагается в течение всего учебного года вести в конце тетради таблицу физических величин.
Пример
	Физ. величина
	Обозначение. Ед. измерения
	Определение
	Физ. формула

	
Плотность
	
ρ , кг/м³
	Это физ. величина, равная отношению массы тела к его объёму
	
ρ=m/V





В качестве определения необходимо записывать ту формулировку, из которой легко вывести формулу и единицы измерения.
Пример
ПЛОТНОСТЬ это физическая величина, равная МАССА, ДЕЛЁННАЯ на ОБЪЁМ

    ρ                                                                =           m                 /                   V

                                                                                        кг              /                        м³


Первые физические величины: скорость, средняя скорость, вносятся в таблицу на уроке.
Далее обучающимся даётся задание на дом – заполнить таблицу, используя записи в тетради и текст учебника. Постепенно мы приходим к тому, что ребята САМИ БЕЗ УЧИТЕЛЬСКОГО НАЗИДАНИЯ заполняют таблицу для физической величины, разобранной на данном уроке.
Педагогом ведётся проверка ведение этой таблицы и своевременность её заполнения.
В начале урока уделяется 5-10 минут проверке знаний по таблице.
Детям предлагается закрыть тетради и встать. Далее им задаются вопросы по содержанию таблицы. Эти вопросы могут быть адресными, а могут быть обращены ко всему классу и тогда на них отвечает тот, кто первым поднял руку. Адресные вопросы педагогом дифференцируются, согласно уровню развития ученика. Если ученик ответил верно, то он садится. По количеству оставшихся стоять на конец указанного времени, обучающиеся самостоятельно делают вывод о качестве усвоения темы.
Когда тема полностью изучена и ведётся подготовка к контрольной работе,  проводится более тщательная проверка. Устные ответы чередуются с выходом к доске для записи формул и единиц измерения физ. величин. Когда весь материал уже на доске, мы приступаем к решению задач.
Эту таблицу обучающиеся сохраняют, вырезая страницы из старой тетради и подклеивая их в новую.
Данная форма работы весьма эффективна, так как помогает «слабым» усвоить базовый минимум, а «сильным» позволяет обобщать и систематизировать свои знания, тем же, кто впоследствии выберет для себя экзамен, будет проще работать с кодификатором.
низкий	7 класс 2015-2016	9 класс 2017-2018	9 класс 2015-2016	11 класс 2016-2017	6	6	5	4	сниженный	7 класс 2015-2016	9 класс 2017-2018	9 класс 2015-2016	11 класс 2016-2017	19	15	28	22	нормальный	7 класс 2015-2016	9 класс 2017-2018	9 класс 2015-2016	11 класс 2016-2017	50	50	55	59	высокий	7 класс 2015-2016	9 класс 2017-2018	9 класс 2015-2016	11 класс 2016-2017	21	22	8	10	очень высокий	7 класс 2015-2016	9 класс 2017-2018	9 класс 2015-2016	11 класс 2016-2017	4	7	2	5	7
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