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ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ГРАФИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ

Актуальность опыта

Развитие графических навыков - это один из основных компонентов при подготовке руки ребенка к школе. А особенно важно развитие графических навыков у детей дошкольного возраста. Исследования многих отечественных ученых (В.М.Бехтеров, Н.М.Кольцова, Л.В.Фомина и др.) свидетельствуют о том, что развитие двигательных импульсов пальцев рук способствует не только обучению письму и рисованию, но тесно связано с развитием речи.
Кроме того, уровень развития мелкой моторики и координации движений рук - один из показателей интеллектуального развития и, следовательно, готовности к школьному обучению.
Как правило, ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты 
внимание и память, связная речь. Придавая большое значение развитию интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного возраста, особое внимание в своей работе хотелось бы уделить развитию общей и мелкой моторики дошкольников.
В исследованиях, посвященных изучению особенностей графического навыка у детей старшего дошкольного возраста (Т.С. Комарова, Г.Н. Головина), показано, что у детей с недоразвитой мелкой моторикой обнаруживаются специфические нарушения пространственных представлений, пространственной ориентировки и ритмических движений 
Таким образом, значение тонкой моторики пальцев рук в формировании графического навыка и личности в целом очень велико. А значит развивать и укреплять мелкую ручную моторику у старших дошкольников просто необходимо.
 
Наши наблюдения за выпускниками детского сада позволяют утверждать, что неподготовленность ребенка к письму, недостаточное развитие мелкой моторики могут привести в будущем  к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. 
Недоразвитие мелкой моторики отрицательно сказывается на становлении навыков письма, рисования, конструирования и других форм ручной деятельности ребенка

Все вышесказанное определяет актуальность предлагаемого опыта работы  и убеждает воспитателей и учителей начальной школы в решении задач развития  механизмов, необходимых для овладения письмом, создания  условий для накопления ребенком практического двигательного опыта, развития навыков ручной умелости.
Практическая значимость предлагаемого опыта состоит в разработке модели формирования предпосылок к письменной деятельности ребенка-дошкольника и авторской программы коррекционных занятий по развитию мелкой моторики и элементарных графических навыков письма
 Теоретическая база опыта
В качестве методологической  основы  педагогического опыта работы над проблемой  выступают труды следующих ученых: теория поэтапного формирования умственных действий (П.Я.Гальперин, Н.Ф.Талызина и др.); 
современные представления о зрительном восприятии и развитии графических умений (М. Фростиг, Т.С. Комарова, М.М. Безруких, Н.С. 
Пантина, О.А. Карабанова и др.)

В дошкольном возрасте одной из задач является формирование графических навыков как основной части работы по подготовке руки ребенка к письму. Под графическими навыками подразумеваются владение карандашом, умение рисовать, штриховать, обводить, соединять по точкам и т. д. Графические навыки – одни из ключевых навыков, которые необходимы ребенку при выполнении заданий практически во всех образовательных областях (например, графические задания предлагаются в ходе формирования элементарных математических представлений: соединение точек по цифрам, рисование узоров по клеточкам, дорисовывание нужного количества предметов и т. п.). 
Сложные двигательные навыки (в том числе и графические) усваиваются путем целенаправленного обучения в условиях специально организованных упражнений (А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, Т. С. Комарова, В. А. Силивон).
В целом ряде работ  (Агаркова Н.Г., Безруких М.М. идр.)  отмечается, что при письме особенно важно, не столько овладеть отдельными умениями, сколько сформировать весь комплекс готовности ребенка к письму: 
· сочетание темпа и ритма речи с движением глаз и руки, 
· умение управлять своими руками, 
· умение управлять своими пальцами,
· учить восприятию и письму печатных и письменных букв, 
· познакомить с гигиеническими правилами письма, 
· познакомить с рабочей строкой, различными предметными образами, приближенными к конфигурации букв, с основными элементами букв. 
Такие  ученые –практики , как  Агаркова Н.Г., Потапова Н, Беззубова Г.Н., Андриевская Т.Н)_утверждают, что если ребенок к семи годам научится в игровой форме управлять своими руками и пальцами, воспринимать образ печатных и письменных букв, находить их в различных текстах и овладеет написанием основных элементов букв, этого будет достаточно для дальнейшего обучения письму в школе на материале всего алфавита.
В основе формирования графических навыков лежат сложные, многокомпонентные нейрофизиологические механизмы. Незрелость одного или нескольких компонентов приводит к трудностям овладения графическими навыками. Детям с такой проблемой нужна специальная помощь в подготовке руки к письму, иначе в школе она станет еще более очевидной.  Для того чтобы ребенок успешно осваивал рисование, штриховку и т. д., у него должны быть сформированы предпосылки графической деятельности. Среди таких предпосылок в специальной литературе отмечены: 
· развитая мелкая моторика - способность брать мелкие предметы и оперировать с ними, достаточная сила, подвижность, точность и дифференцированность движений кисти и пальцев
· развитая зрительно-моторная координация - способность согласовывать движение руки и взгляда, например, ловить летящие предметы, дотягиваться до предметов точным движением, тянуться за движущимся предметом;
· сформированное чувство ритма - ритмичное движение под музыку, счет, способность подражать чужому ритму и поддерживать свой собственный ритм;
· общая моторная зрелость - необходима для формирования усидчивости, способности поддерживать статичную позу;
· развитые зрительное восприятие и зрительное внимание - умение воспринимать изображение в целом, зрительно анализировать изображение, выделяя значимые детали, распределять и переключать внимание;
· сформированные зрительно-пространственные представления - чувство композиции, формы, умение располагать рисунок на листе, отражать пространственное расположение, ориентацию и взаимосвязь отдельных его элементов, а также их размер и пропорции.

Технология опыта
Цель опыта: формирование предпосылок графической деятельности дошкольников в условиях детского садаФормирование предпосылок графической деятельности.
1.Развитие двигательного компонента письма (зрительно-моторная координация).
2.Развитие ручной умелости (мелкая моторика руки).
3.Аналитико-сиететическая деятельность( зрительное восприятие и зрительное внимание).
4.Подготовка к технике письма (зрительно-пространственные представления).
5.Формирование элементарных графических умений.
6.Развитие чувства ритма.
7.Развитие общей моторной зрелости.





  











Достижению цели способствовали следующие виды работ:
1. определение параметров результативности
2. разработка модели формирование предпосылок графической деятельности
3. разработка программы мониторинга эффективности  модели
4. разработка программы обучения подготовки руки ребенка к письму

1.Развитие двигательного компонента письма (зрительно-моторная координация – способность согласовывать движение руки и взгляда, например, ловить летящие предметы, дотягиваться до предметов точным движением, тянуться за движущимся предметом).
Как только ребенок научится сознавать части тела (их положение в пространстве, свою возможность контролировать движения и реагировать на осязаемые, зрительные, слуховые и другие воздействия из вне), постепенно начинает ощущать его в целом. Именно благодаря движениям устанавливается представление о теле, включая то, что оказывает влияние и на эмоциональную жизнь. В течение первой (статической) фазы ребенок изучает тело и его части. Во время второй (динамической) – ребенок проецирует изображение своего тела на окружающую среду, в пространство.
	Концепция тела формируется в процессе интеграции перцептивно-моторных двигательных переживаний. Это происходит параллельно сенсомоторному развитию ребенка. Следовательно, сенсомоторные нарушения неблагоприятно влияют на представление о теле. Сначала ребенок учится узнавать свое тело и его части, затем – он осознает свое тело в пространстве по отношению к другим телам. При этом движение – основной элемент. Ребенок воспринимает свое тело как двигательную систему постоянно изучая свои моторные возможности.
	Если двигательный аспект восприятия нарушен, то рисунки таких детей отражают умственную и эмоциональную девиацию (отклонение).
	В зависимости от степени нарушений в движении детей их восприятие будет ограничено, нарушено, искажено. Нарушение интерпретации сенсорных стимулов повлияет на построение концепции тела и создание целостности его образа-схемы, следствием чего невозможно будет скопировать геометрические фигуры, воспринять расстояния между движущимися предметами, а перцептивно-моторные (координация глаз и рук) нарушения приведут к трудностям чтения, письма.
	Исследования влияния физического воспитания на развитие дошкольников позволили определить характер задач по развитию моторики и координации движений: это освоение эталонов основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазание) и создание условий для их осознания, что является предпосылками формирования произвольной моторики, двигательной самостоятельности, двигательной рефлексии и двигательной памяти. На решение этих задач направлены следующие игры.
	Образовательные области
	Виды деятельности
	Название 
	Описание

	Физическое развитие

Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Двигательная
Игровая

Коммуникативная
	«Классики»
	Эта игра – старый, испытанный способ, хорошо развивающий координацию ног и глаз, умение удерживать правило, планировать свои действия. Цель игры-в определенном порядке по расчерченным квадратам пропрыгать как можно быстрее, не наступая на линии.

	
	
	«Схвати»
	Эта простая, но всепоглощающая игра хорошо тренирует скорость реакции, зрительно-моторную координацию, все формы внимания, умственное планирование, творческое мышление.
Один игрок стоит, выставив вперед расставленные и чуть согнутые в локтях руки. Другой держит предмет над руками первого и, выждав некоторое время для нагнетания напряжения, отпускает его. «Ловец» должен схватить предмет, прежде чем он коснется земли.

	
	
	«Штандер»
	Участвующих может быть любое количество, но оптимальное число – шесть. Для игры все участники встают в круг или просто разбегаются недалеко друг от друга. Водящий бросает мяч кверху и одновременно выкрикивает чьё-то имя. Игрок, чьё имя было названо должен успеть подхватить мяч, пока тот, не коснулся земли. Если он сделает это, то он вновь подбрасывает мяч, а водящий, который выкрикивал имя, должен его поймать-иначе ему снова придется водить.
Эта игра хороша тем, что тренирует реакцию детей (заставляя их быть все время начеку), зрительно-слуховое сосредоточение, все формы внимания, зрительно-пространственную ориентацию и координацию движений.

	
	
	«Наблюдаем за своими движениями»
	Из практики известно, что в темноте, не имея ориентира, человек идет не по прямой, а по дуге большого радиуса. Однако и в темноте можно идти по прямой, если тщательно наблюдать за своими движениями, осознавать и контролировать, запоминать их. Давайте поиграем, чтобы научиться ходить по прямой линии в темноте.
На ровной площадке поставить вертикальную палку длиной в полтора метра. Встав против нее, ребенок должен стараться идти точно к палке, наблюдая за своими движениями. Затем он должен попытаться сделать то же самое с завязанными глазами. Кто лучше пройдет по прямой с завязанными глазами, тот и будет победителем.

	
	
	«Семерки»
	Для игры потребуется маленький мячик – резиновый или теннисный, стена и немного свободного места. Нужно бросить мяч о стену семью разными способами, причем делать это надо очень быстро. Если мячик падает, играющий начинает игру сначала. Последовательность такая:
1.Бросить мяч прямо в стену и поймать.
2.Поймать мяч после одного отскока от земли.
3.Ударить мяч о землю так, чтобы он при отскоке ударился о стену.
4.Бросить мяч под ногой в стенку и поймать, прежде чем он ударится о землю.
5.Бросить мяч и, прежде чем поймать его, хлопнуть в ладоши.
6.Бросить мяч в стену и, сделав поворот на 360 градусов, поймать его.
7.Повторить первый бросок.
В эту игру можно играть одному или по очереди с другими детьми. Сильная установка игры на улучшение прежних результатов в координации движений, ловкости, равновесии рождает у ребенка желание самосовершенствоваться. Эта игра развивает целеустремленность, координацию движений, удерживание правила, переключение и распределение внимания.

	
	
	«Слушай хлопки»
	Игра направлена на развитие внимания, слухового сосредоточения, координации движений, пространственно-временных ориентировок, оперативной памяти, на удержание правила и последовательности действий.
Играющие идут по кругу.
Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети останавливаются и принимают позу «плакучей ивы» 9ноги на ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к левому плечу).
Если ведущий хлопнет в ладоши два раза, принимают позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу).
Три хлопка – поза «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны).
На четыре хлопка возобновляют ходьбу.

	Художественно-эстетическое развитие

Физическое развитие
	Музыкальная

Двигательная
	«Ходим под музыку»
	Упражнение направлено на развитие скоростных двигательных навыков, осознание своих движений, слуховое сосредоточение, удержание правила, различение темпа музыки.
Детям предлагается ходить под музыку с внезапными остановками. После остановки ходьба возобновляется, но с ускорением или замедлением темпа. Частоту остановок и характер темпа музыки определяет ведущий.


2.Развитие ручной умелости (мелкая моторика руки – способность брать мелкие предметы и оперировать с ними, сила, подвижность, точность и дифференцированность движений кисти и пальцев, правильное распределение мышечной нагрузки руки).
Исследования последних лет показали прямую связь трудностей формирования письма и чтения у школьников не столько с недоразвитием речи, сколько с несформированностью невербальных форм психических процессов: зрительно-пространственных представлений, слухо-моторных и оптико-моторных координаций, связанных со сформированностью тонкой моторики руки.
	Сформированность мелкой моторики руки свидетельствует не только о готовности руки к письму, но и о готовности (возможности) к правильной артикуляции букв, воспринимать и воспроизводить сходные по написанию буквы, цифры; свидетельствуют о сформированности двигательной памяти. Для того чтобы читать, нужно понимать символы, так как буквы формируют слова и предложения. Ребенок должен видеть и понимать маленькие различия между теми или иными буквами (в символах, имеющих два измерения), а также осознавать предложения, составленные из разных слов и направленных слева-направо.	
	Образовательные области
	Виды деятельности
	Название 
	Описание

	Физическое развитие

Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Двигательная

Игровая

Коммуникативная
	«Камень, ножницы, бумага»
	Игра направлена на развитие тонкой моторики руки, слуховое сосредоточение, скорость реакции, избирательность и переключение внимания, удерживание правила, развитие оперативной памяти.
В эту игру нужно играть очень быстро. Кроме мгновенной реакции эта игра учит взаимодействию.

	
	
	Методика развития тонкой моторики пальцев рук и двигательной памяти
	Предлагается по образцу, выполняемому педагогом, поочередно, как можно быстрее, чередуя пальцы рук, соединять в кольцо с большим пальцем-последовательно: указательный, средний и так далее пальцы. Упражнение выполняется в прямом и обратном порядке. В начале занятий упражнения выполняются каждой рукой отдельно, затем двумя руками одновременно.

	
	
	Методика запоминания последовательности из трёх движений
	Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром (ладонь-кулак-ребро). Ребенок выполняет сначала вместе с педагогом, затем по памяти 8-10 раз. Упражнение выполняется сначала правой, затем левой, затем двумя руками вместе.
Вариант: обучение игре на фортепиано (даже на игрушечном).

	
	
	Физкультминутки
	См. Перспективный план кружковой деятельности «Умные пальчики»

	
	
	Пальчиковая гимнастика
	См. Перспективный план кружковой деятельности «Умные пальчики»

	
	
	
	

	Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие
	Бытовой труд

	Самообслуживание
	

	
	Ручной труд

Коммуникативная

Игровая
	Рукоделие
	Вышивка, шитьё, вязание (крючок, спицы).
- рассматривание швейных принадлежностей, уточнение их назначения, знакомство с образцами вышивок;
- рассматривание иголки;
-выполнение шва «вперед иголку»;
-шов «за иголку», «строчка»;
-шитье наволочек для кукол, мешочков для хранения семян и т.д.;
-пришивание пуговиц;
-освоение шва «через край»;
Плетение макраме и т.д.

	
	Конструирование
Игровая
	
	Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал («Мозаика», «Конструктор», «Пазлы»,«Разрезные картинки», «Штампы», плетение из бумаги и ткани, «Бусы» и т.д.)

	Художественно-эстетическое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Изобразительная

Игровая
	Рисование
Лепка
Аппликация
	1 Рисование, закрашивание, раскрашивание, штриховка, дорисовка, обведение трафаретов, графические упражнения в рабочих тетрадях, копирование по клеточкам, рисование по образцу и устной инструкции.
«Кто лучше нарисует»-игра направлена на развитие слухового сосредоточения, зрительно-моторной координации, пространственной ориентации на листе бумаги, последовательности действий, внимания, мелкой моторики.
У каждого из ребят листок бумаги и карандаш. Педагог предлагает всем зажмуриться и с закрытыми глазами нарисовать (в определенной последовательности) домик с двумя окнами, дверью, изгородью и двумя деревьями по обеим сторонам домика. А теперь откройте глаза и посмотрите что получилось.
2 Лепка из глины или пластилина.
3 Аппликация-вырезывание ножницами (симметричное вырезывание, вырезывание из старых картинок и т.д.)

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская

Изобразительная

Игровая
	
	- Рисование иероглифов, секретный алфавит;
- «писать письма», «чертить схемы», рисование плана местности, зашифровывать и расшифровывать послания и т.д.


3.Аналитико-синтетическая деятельность (зрительное восприятие и зрительное внимание – умение воспринимать изображение в целом, умение зрительно анализировать изображение, выделяя значимые детали, умение распределять и переключать внимание)
При письме формируется умение ребенка проводить анализ и синтез графических образов букв. В старшем дошкольном возрасте ребенок проводит анализ и синтез только печатных букв (заглавных).
Изучение буквы предполагает восприятие и запоминание ее целостного образа. Особое внимание уделяется умению детей соотносить букву с соответствующим звуком (звуками). Дети закрепляют образы букв, упражняются в их узнавании через выбор буквы из цепочки букв разной величины, цвета, материала, а также в украшении буквы, раскрашивании, вырезании их из различных печатных источников и т.п. Дети ищут образы знакомых букв в «зашифрованных рисунках», что позволяет им дифференцировать схожие по изображению буквы.
Анализ включает в себя умение ребенка определять, сколько элементов в графическом образе буквы и какие они. Например, в печатной букве А три элемента – палочки: две длинные и одна короткая.
С помощью синтеза ребенок собирает целостный образ буквы из необходимых элементов.



	Образовательные области
	Виды деятельности
	Название 
	Описание

	
Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	
Игровая

Коммуникативная

Трудовая
	«Буквенный конструктор»
	Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
1.Анализ образа буквы (Сколько элементов в букве? Какие элементы? Все ли палочки одинаковые?
2.Анализ образа буквы.
Разрезание буквы на составляющие элементы. Вырезанные элементы дети выкладывают на столе.
3.Синтез образа буквы
Собрать из образовавшихся элементов букву.

	
	
	«Узнай букву, фигуру»
	Игра направлена на предупреждение дислексии (расстройство чтения) и развитие тактильных ощущений
Необходимо узнать, какую букву написали на спине, на руке, или в воздухе рукой ребенка.
Узнавание буквы в «чудесном мешочке».


4.Подготовка к технике письма (зрительно-пространственные представления – чувство композиции, формы, умение располагать рисунок на листе, отражать пространственное расположение, ориентацию и взаимосвязь отдельных элементов рисунка, а также их размер и пропорции).
Пространственный анализ – особое, высшее проявление аналитико-синтетической деятельности, которая включает в себя определение формы, величины, местоположения и перемещения предметов относительно друг друга и анализ положения собственного тела относительно окружающих предметов.
	При недостаточном владении наглядно-образным материалом недостатки особенно значимо проявляются в уменьшении количества восприятия и запоминания предметов в пространстве, ошибках в пространственно-ориентированных деталях, трудностях их размещения по памяти, недостаточном анализе признаков, лежащих в основе сходных фигур и, соответственно, неумении работать по образцу.
	У детей, испытывающих трудности в определении левой и правой сторон пространства, при обучении грамоте часто возникают затруднения в различении и усвоении зрительных образов букв (цифр), что проявляется, в частности, в их «зеркальном» изображении.
	 Образовательные области
	Виды деятельности
	Название 
	Описание

	Физическое развитие

Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Двигательная

Игровая

Коммуникативная
	«Классики»
	Игры направленные на освоение двигательного пространства.

	
	
	«Лапта»
	

	
	
	«Жмурки»
	

	
	
	«Прятки»
	

	
	
	«Казаки-разбойники»
	

	
	
	«Следопыты»
	

	
	
	«Разведчики»
	

	
	
	«Попади в цель»
	Игры на глазомер: бросание колец, мячей со сменой расстояния до точки попадания.

	
	
	«Найди игрушку»
	Один ребенок прячет в комнате игрушку, а другой должен ее найти, пользуясь примерно такими инструкциями: «Повернись спиной к двери, пройди 4 шага вперед, потом 2 шага вправо…», «обойди стул слева, а табурет справа», «достань игрушку над…под…за столом»

	
	
	«Зеркало»
	Ребенку предлагается быть зеркалом и повторять все движения взрослого (движения может предлагать сам ребенок).

	Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие
	Игровая

Коммуникативная

Конструирование
	«Построй в темноте»
	Играющий с завязанными глазами сооружает одной рукой столбик с основанием в 1 кубик. Построивший столбик получает столько очков, сколько в нем было кубиков до того, как он развалился, - без шести, так как поставить шесть кубиков один на один очень легко.

	
	
	Игровые упражнения типа «Куда ускакал зайчик»
	Интерактивная доска. Педагог двигает в разных направлениях фигурку зайчика, а дети называют, где он находится.

	
	
	Игры-соревнования у интерактивной доски
	Две команды. По очереди выходят два представителя команды и выполняют перемещение картинок по заданному педагогом направлению.

	
	
	Игровые диктанты
	Закрепление умения детей ориентироваться на плоскости. На тетрадной странице под диктовку взрослого дети зарисовывают определенные значки.

	Художественно-эстетическое развитие

Социально-коммуникативное развитие

Речевое развитие

	Изобразительная

Игровая

Коммуникативная
	«Веселые художники»










	Участвуют две команды. Для игры нужен мел и доска. Игрокам задается тема, например-корова. По команде ведущего два игрока (по одному от каждой команды) подходят к доске и, закрыв глаза, начинают рисовать корову. По команде ведущего «стоп» они прекращают рисунок и возвращаются на место.А к доске выходят следующие два человека и с закрытыми глазами продолжают прерванный рисунок. Побеждает команда, которая первой нарисовала корову, не допустив грубых ошибок в рисунке.

	
	
	Раскраски
	Штриховка сверху-вниз, слева-направо.

	
	
	«Нарисуй пейзаж»
	Рассматривание пейзажей с определением переднего и заднего плана, предметов близких и далеких

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская

Изобразительная

Игровая
	«Методика выделения части из целого»
	Ребенку предлагается картинка с букетом цветов. На этой же картинке в различных местах нарисованы отдельные цветы, входящие в букет. Задание – найти в букете цветы, нарисованные отдельно.
Вариант: предлагаются задания, которые рассчитаны на нахождение различий в сходных на первый взгляд предметах, картинках.

	
	
	«Чудесный мешочек»
	Узнавание буквы на ощупь.

	
	
	Упражнения с тетрадью
	Детей знакомят с такими выражениями, как «страница в тетради», «верхняя строка», «нижняя строка», «верхний (правый или левый угол)», «середина страницы» и т.д. 


	5.Формирование элементарных графических умений (формирование умения правильно держать карандаш (ручку, фломастер), правильное распределение мышечной нагрузки руки.
Важнейшую роль в подготовке детей к письму играет освоение ими разнообразных изобразительных графических умений. Наблюдения показывают, что у части детей формируется неправильный навык обращения с пишущими предметами (карандашом, фломастером, ручкой). Он проявляется в следующем:
- неправильное положение пальцев. Ребенок держит карандаш «щепотью», собрав пальцы «горсточкой» или сжав руку в кулак. При этом часто карандаш лежит не на среднем пальце, а на указательном и т.д.;
- неправильно положение пальцев относительно пишущего предмета. Ребенок держит карандаш либо слишком далеко, либо очень близко к нижнему пишущему кончику;
- неправильное положение руки. Кисть вывернута так, что верхний конец карандаша или ручки ориентирован не на плечо пишущей руки, а в сторону или от себя. При этом кисть и локоть зависают над столом;
- слишком сильный (чаще) или слишком слабый (реже) нажим при рисовании и письме, напряженное сжимание пишущего предмета;
- неправильная поза. Ребенок горбится, наваливается грудью на стол, опускает левый локоть на колено, изгибается, подкладывает под себя ногу и т.д.
	При правильном захвате карандаша его держат тремя пальцами: большим, указательным и средним. При этом карандаш лежит на левой стороне среднего пальца. Большой палец поддерживает карандаш слева, а указательный – сверху. Верхний конец карандаша направлен в плечо. При правильном захвате карандаша указательный палец должен легко подниматься, и карандаш при этом не падает.
	Наблюдательный воспитатель может быстро обнаружить и предупредить формирование неправильного навыка. Для уточнения своих наблюдений можно использовать и специальные задания. 
- нарисовать одним движением окружность диаметром 3-3,5 см.(по образцу). Если кисть слабо развита и ребенок склонен ее фиксировать на плоскости, он не справляется с заданием: рисует вместо круга овал, окружность значительно меньшего размера или рисует в несколько приемов, периодически передвигая руку.
Показательным для определения фиксированности кисти является преимущественное рисование на листе бумаги очень маленьких предметов.
- о недостаточной работе пальцев можно судить, наблюдая за тем, как рисует или закрашивает ребенок. Если при этом он постоянно поворачивает лист, не меняя при этом   направление линий при помощи тонких движений пальцев и кисти, значит, необходима соответствующая тренировка пальцев и руки.
Систематический контроль взрослого за ребенком является условием предупреждения неправильного формирования двигательного стереотипа.
	Для формирования правильного захвата карандаша проводится игровая гимнастика для большого и указательного пальцев.
1. «Скакалочка» (для большого пальца). Дети сидят или стоят. Ладони сжаты в кулачки, руки опущены вниз, большие пальца вытянуты и производят круговые движения. Крутить скакалку нужно сначала в одну сторону, потом в другую. Дети сопровождают игру четверостишьем:
Как у нашей Аллочки
Новая скакалочка.
Вертит быстро Аллочка
Ручки у скакалочки.
2. «Урожай» (для большого и указательного пальцев). Большой и указательный пальцы правой руки соединены с одноименными пальцами левой руки. Остальные пальцы на обеих руках согнуты и прижаты к ладоням. 
Ненапряженные пальцы (большой и указательный) образуют контур репки. Затем пальцы напрягаются, образуя контур свеклы. При максимальном напряжении пальцы образуют контур морковки.
При выполнении упражнения необходимо чередовать напряжение с расслаблением (репка-свекла-морковка-свекла-репка и т.п.)
Выполнение упражнения можно сопровождать стихотворными строками:
Вырастала репка
Желтая и крепкая.
Перед домом свекла
Корешочком удалась,
Поедим ее мы всласть.
И моркови урожай
Сладкой, сочной собирай.
Для многократного выполнения упражнения можно использовать стишок, позволяющий педагогу контролировать количество выполненных упражнений:
		Эй, ребята, не зевай!
		Собираем урожай!
		С этой грядки – репку,
		С этой грядки – свёклу,
		Здесь возьмем морковку.
		Положили? И опять
		Начинаем собирать.
		Здесь возьмем морковку,
		За морковкой – свеклу,
		А теперь – и репку,
		Что сидит так крепко.
		Положили? И опять
		Начинаем собирать.
Повторив упражнение несколько раз, педагог заканчивает его следующими словами:
		Хоть и пальчики устали,
		Урожай мы весь собрали.
3. Для развития содружества пальцев (щепоти) используются упражнения с карандашом:
- «Покрути карандаш двумя пальцами, тремя пальцами»;
- «Посолим суп»;
- «Покормим цыплят»
При правильном распределении мышечной нагрузки быстро чередуется напряжение, расслабление и силовое напряжение. Именно такая последовательность смены тонуса мускулатуры руки осуществляется при правильном письме.
		
6.Развитие чувства ритма (ритмичное движение под музыку, под счёт, способность подражать чужому ритму и поддерживать свой собственный ритм.
Овладение письмом связано с освоением чувства ритма.
	Образовательные области
	Виды деятельности
	Название 
	Описание

	Физическое развитие

Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие
	Двигательная

Коммуникативная
	
	Физкультурные движения под музыку, требующие от детей согласованных действий.

	Речевое развитие
	Коммуникативная

Двигательная
	«Считалочки»
	Согласование движения и речи. Слова сопровождаются точным указательным движением руки водящего. Считалки произносятся в разном темпе, и соответственно меняется быстрота движения руки.

	Художественно-эстетическое развитие


Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Музыкальная


Коммуникативная

Игровая
	
	Танцевальные движения под музыку, требующие от детей  согласованных действий.

	
	
	Музыкально-дидактические  игры

	Интерактивная доска. 

	
	Изобразительная
	«Дождь»
	Рисование разного дождя: прямой, косой, мелкий, крупный, сплошной. В зависимости от дождя капли рисуют в виде штрихов, сплошных линий, точек. При этом графические движения сопровождаются словами «кап-кап», произносимые в разном темпе.

	
	
	Декоративное рисование
	Ритмическое композиционное построение орнаментов.


7.Развитие общей моторной зрелости (общая моторная зрелость – формирование усидчивости как способности поддерживать статичную позу).



Рабочая программа 
по  подготовке руки к письму
Программа рассчитана на детей  5 – 6  лет.
Срок реализации - 1 год.
Авторы:
Большакова Юлия Алексеевна – старший воспитатель.
Тумаш Светлана Валентиновна – воспитатель.

Пояснительная записка
                  Актуальность
«История письма ребенка начинается значительно раньше того момента, когда учитель впервые вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо писать буквы»,- считал известный русский психолог Л.С. Выготский.
Письмо-это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного влияния.
Вопрос  подготовки  руки ребенка к письму является частью проблемы подготовки к обучению в школе, которая  с каждым годом, в свете изменения содержания школьных программ, становятся все актуальнее. Родителей и педагогов волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе.
Мотивом для разработки рабочей  программы по подготовки руки к письму послужили результаты педагогической диагностики выпускников детского сада и стартовой диагностики первоклассников МБОУ СОШ № 1. Результаты показали, что на протяжении ряда лет показатель сформированности графических навыков детей выпускных групп составляет 50 %, что негативно сказывается на овладение письма в школе.
Многие дети боятся ручки, неправильно ее держат, не могут  ориентироваться  в тетради, при рисовании, закрашивании активно поворачивают лист бумаги в разные стороны, изображают слишком маленькие предметы на листе и т.д.
Подготовка руки ребенка к письму является одним из самых сложных этапов подготовки  к систематическому обучению. Это связано с психофизиологическими особенности 5-6 летнего ребенка, с одной стороны,  и с самим процессом письма с другой стороны. Сам процесс письма является  чрезвычайно сложным, требующим развивать механизмы,  необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления  ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.
Цель: формирование графических навыков как центральной части работы по подготовке руки ребенка к письму. 
Задачи:
1. Формирование предпосылок графической деятельности.
1. Формировать терпение, усердие, усидчивость, желание учиться в школе.
Особенности программы
Программа разработана с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка старшего дошкольного возраста и направлена именно на подготовку руки к письму, а не обучению ему. При этом формируются технические навыки: правильное обращение с письменными принадлежностями, координация движений руки при письме, соблюдение         гигиенических правил письма; графические навыки. 
Учитывается ведущая игровая деятельность дошкольников. Все задания, упражнения представлены в виде игр. Это позволяет в доступной детям форме выстроить процесс обучения, поддержать их интерес к занятиям и легче освоить сложные умения и навыки.
Поэтапное освоение разнородных графических движений правильно сформирует  графические навыки, разовьет  зрительно-моторные координации, и в дальнейшем послужит хорошей основой для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе.
Выполнение разнообразных пальчиковых игр, графических заданий и тренингов способствует не только совершенствованию тонко координированных движений пальцев и кистей рук, их произвольности, но и развитию речи.
Возраст обучающихся детей – 5-6 лет.
Особенности детей данной возрастной группы
· Функциональное несовершенство руки ребенка. Не закончено окостенение запястья и фаланг пальцев, слабо развиты мелкие мышцы руки, координация движений пальцев. Наблюдается неполная амплитуда движений и быстрая утомляемость. 
·  Несформированность навыка работы с пишущим предметов, когда маленький ребенок свое внимание сосредотачивает не на правильном захвате орудия труда (карандаша, кисточки, ручки и др.) а на точке соприкосновения пишущего предмета и бумаги, что затрудняет свободное движение пишущей руки.
· Неправильная поза при рисовании и письме – это приводит к быстрому утомлению мышц шеи и спины, увеличивает нагрузку на зрительный анализатор.
· Низкая способность к произвольной регуляции движений, несовершенство зрительно-моторной координации, чем объясняется недостаточная точность и быстрота движений, трудность завершения их по сигналу.
 Сроки реализации программы: 1 год
  Форма и режим организации образовательного процесса: 
Режим занятий: 1 занятие в неделю по 25 минут.
Форма занятий: по подгруппам (8-10 детей в подгруппе)
Методы и средства:
Беседа, объяснение, показ, отгадывание загадок. 
Пальчиковая гимнастика, самомассаж ладоней и пальцев руки, подвижные игры, пальчиковые игры с предметами.
Графические упражнения.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:
К концу года предполагается развитие  и совершенствование у детей:
-мелкой  моторики рук (гимнастическое развитие, зрительно-моторные координации: развитие техники рисунка, овладение штриховкой);
-крупных движений и умения владеть своим телом;
«-пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в пространстве – на примере собственного тела, ориентация во времени);
-активной речи, словарного запаса;
-мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия;
-навыков  учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные установки педагога, действовать по образцу и правилу).
Работа детей  оценивается в течение всего периода обучение. Оценивая их, педагог учитывает индивидуальные особенности каждого ребенка. Основным показателем полученных результатов является сумма необходимых знаний, умений и навыков, которым ребенок должен овладеть за определенное время. Критериями оценки могут быть игры в процессе занятий, позволяющие детям самим оценивать собственные достижения, а также тестовые задания в начале и конце учебного года, определяющие уровень их развития.
Средства для реализации программы:  доска, мебель, соответствующие росту детей, альбом с нелинованной бумагой, ручка, простые карандаши, цветные карандаши, ножницы, цветная бумага, игровые пособия (фасоль, горох, камешки, счетные палочки, резиновые мечи, клубочки ниток, прищепки, тонкие шнурки, губка),раздаточные листы.
Работа с родителями:
1. Беседы, консультации об особенностях психо- физиологическом развитии детей 5-6 лет, об особенностях и своеобразии детского мышления.
1. Выполнение небольших домашних заданий родителями с детьми.
1. Разучивание пальчиковой гимнастики.

Перспективное планирование.

	Октябрь

	№
п/п
	
Тема, цели
	Кол-во часов
	
Используемый материал для работы

	1
	Знакомимся с правилами при письме (Здравствуй карандаш)
Познакомить детей с правильным хватом карандаша пальцами рук, правильная посадка, положение листа. Развивать внимание, слуховое восприятие, двигательную активность гибкость пальцев, кистей рук, умение понимать словесные установки.
	1
	Карандаши неотточенные с гранями, карандаш отточенный, цветные карандаши, демонстрационный материал, раздаточный лист № 1.

	2
	Правила при письме. Ориентировка на листе бумаги
 (Здравствуй карандаш)
	2
	Карандаши неотточенные с гранями, карандаш отточенный, цветные карандаши, демонстрационный материал, раздаточный лист № 1

	3
	Рисуем вертикальные линии.
(Веселый дождик)
Формировать пространственную ориентацию на листе бумаги, умение правильно держать карандаш, проводить вертикальные линии сверху вниз, не отрывая карандаш от листа бумаги.
	1
	Цветные карандаши, простой
карандаш, камешки, раздаточный
лист 2


	4
	Регулируем нажим на карандаш.
(Дождик тише, дождик громче.)
Продолжать учить правильно держать карандаш, придавать телу правильное положение, формировать пространственную ориентацию на
листке бумаги (справа, слева, в центре, в верху, внизу) Учить проводить линии сверху вниз регулируя нажим на карандаш.
	1
	Цветные карандаши, простой
карандаш, счетные палочки,
раздаточный лист 2



	5
	Вырезаем ножницами.
(Аппликации Дом для трех поросят)
Развивать у детей мелкую моторику рук, умение пользоваться ножницами, резать строго по линии, умение ориентироваться на листе бумаги
	1
	Цветная бумага, клей, ножницы, демонстрационный лист, раздаточный лист №3

	6
	Рисуем вертикальные линии.
(Строим забор)
Учить детей «строить» забор из палочек слева направо, беря по одной палочке правой рукой, выкладывать их на полоску на расстоянии друг от
друга, рисовать забор также слева направо, проводя вертикально линии сверху вниз, от верхней полоски к низшей, не заходя за них
	1
	Карандаши неотточенные по 2 на каждого ребенка, фасоль по 10 штук, тарелочки по 3 штуки, счетные палочки, цветные
карандаши, раздаточный лист №3


	7
	Регулируем нажим на карандаш
(Разукрашиваем забор)
Учить проводить вертикальные линии сверху вниз, меняя нажим на карандаш (слабо, сильнее, сильно), рисовать в ограниченном пространстве. Развивать моторные движения и действия
правой и левой руки.
	1
	Простые неотточенные
карандаши, цветные карандаши,
счетные палочки, раздаточный
лист №4


	8
	Раскрашиваем рисунок
(Цыплята гуляют на лужайке)
Учить рисовать линии (травку) сверху вниз слева на право в ограниченном пространстве, раскрашивать в пределах контура рисунка. Следить за позой ребенка,   положением бумаги
и карандаша.
	1
	Карандаши неотточенные по 2 на
каждого ребенка, фасоль по 10
штук, тарелочки по 3 штуки,
счетные палочки, цветные
карандаши, раздаточный лист №5


	Ноябрь

	№ п/п
	Тема, цели
	Кол-во часов
	Используемый материал для работы

	1
	      Горизонтальные линии
          (Учимся рисовать дорожку)
Учить детей понимать словесные  установки педагога, выполнять движение по показу, рисовать прямые горизонтальные линии по середине, слева на право не отрывая карандаш от бумаги. Продолжать развивать согласованное действие обеих рук.
	1
	Игровое пособие с лентой, карандаши, демонстрационный и раздаточный лист №6


	2
	Горизонтальные линии
(Дорожки для автомобилей)
Продолжать учить проводить горизонтальные линии слева на право, не отрывая карандаш от бумаги, формировать умение пространственной ориентации, развивать мелкую моторику руки.
	1
	Игровое пособие  с лентой, карандаши, демонстрационный и раздаточный

	3
	Пунктирные линии
(Чудесный платочек)
Познакомить с пунктирной линией, учить правильно ее рисовать. Продолжать формировать умение правильно держать карандаш. Следить за позой ребенка, положением бумаги на столе.
	1
	Прищепки по 1 шт. на каждого ребенка, карандаши, демонстрационный и раздаточный лист №8


	4
	 Пунктирные линии
   (Украсим платочек)
Продолжать формировать умение правильно рисовать пунктирную линию, используя ее для украшения платочка, регулировать нажим на карандаш (слабо, сильнее, сильно), развивать моторные умения и гибкость рук.
	1
	Прищепки по 2 шт. на каждого ребенка, карандаши, демонстрационный и раздаточный лист №9

	5
	Вертикальные, горизонтальные, наклонные линии
    ( Расчески для куклы)
Развивать зрительно-моторную координацию, чувство пространства, умение соблюдать на листе бумаги направление линий (вертикальные, горизонтальные, наклонные) рисуя по образцу
	1
	Карандаши не отточенные по 2 штуки на каждого ребенка, счетные палочки, цветные карандаши, демонстрационный лист и раздаточный лист №10

	
6
	Штриховка горизонтальными линиями
    (Учимся штриховать)
Познакомить детей с правилами штриховки: проводить линии только в заданном направление, не выходя за контуры фигуры (квадрата, прямоугольника). Соблюдать параллельность линий. Продолжать активизировать моторику рук при помощи пальчиковой гимнастики                                          
	
1
	Мячи резиновые маленькие по 2 на каждого ребенка, карандаши, демонстрационный лист и раздаточный лист №11






	7
	   Штриховка вертикальными линиями
       (Учимся штриховать)
Учить детей рисовать вертикальные штрихи, увеличивая и уменьшая высоту линии, постепенно заштриховывая треугольник. Продолжать развивать мышцы пальцев и кистей рук
	1
	Карандаши неотточенные по 2
на каждого ребенка, фасоль
по 10 штук, тарелочки по 3
штуки, счетные палочки,
цветные карандаши, демонстрационный лист и
раздаточный лист №12

	8
	Штриховка наклонными линиями
(Учимся штриховать
)
Учить рисовать  наклонные  линии, постепенно заштриховывая ими геометрическую фигуру. Развивать зрительно-моторную  координацию, умение соблюдать направление линии.
	1
	Мячи резиновые маленькие по 2 на каждого ребенка, карандаши, демонстрационный лист и раздаточный лист №13




	Декабрь

	№ п/п
	Тема, цели
	Кол-во часов
	Используемый материал для работы

	1
	 Рисование  по точкам
  (Учимся рисовать по точкам)
Учить детей обводить рисунок по точкам, не отрывая карандаш от  бумаги, развивать   пространственное  видение, заштриховывать рисунок аккуратно  в пределах контура рисунка.
	1
	Карандаши неотточенные по 2 на каждого ребёнка, фасоль, горох, тарелочки по 3 штуки, цветные карандаши, раздаточный лист №14

	2
	Волнистая линия
(Волны большие, волны маленькие)
Учить рисовать волнистую линию, слева на право.
Закрепить умение регулировать нажим на карандаш, продолжать формировать зрительно-моторную координацию.
	2
	Фасоль, мелкие камешки, тарелочки, тонкий шнурок, цветные карандаши, демонстрационные лист, раздаточный лист №15.

	3
	Волнистая линия
(Волны большие, волны маленькие)
Закрепить умение рисовать волнистые линии, закрашивать рисунок в пределах контура

	
	Фасоль, мелкие камешки, тарелочки, тонкий шнурок, цветные карандаши, демонстрационный лист №15


	4
	Вырезание ножницами
(Резные снежинки)
Формировать умение вырезать по заданнымлиниям, развивать зрительно-моторную • координацию, двигательную активность пальцев

	1
	Белый лист, ножницы, карандаш простой, счетные палочки, демонстрационный материал


	5
	Линии в различных направлениях
(Елочка - зеленая иголочка)
Развивать воображение зрительно-моторнуюкоординацию, чувство пространства, умение
соблюдать направление линии.

	1
	Счетные палочки, цветные карандаши, демонстрационный и раздаточный листы №16
Цветная и белая бумага, ножницы, клей


	6
	Вырезание ножницами
(Волшебные ладошки (елка))
Учить детей вырезать по сложной линии контура собственной ладони. Развивать глазомер, двигательную активность пальцев рук.
	1
	Плотная бумага (по размеру открытки), цветная бумага, краски, кисти, ножницы, клей

	7
	Рисование и вырезание 
(Приглашение на праздник)
Воспитывать у детей положительное отношение к окружающим, желание пригласить их на праздник елки, самостоятельно использовать умение,
полученное в рисование и аппликации. Продолжать развивать зрительно-моторную координацию
	1
	Цветные карандаши, краски, альбомный лист, демонстрационные листы


	8
	Рисование
(Ах, ты зимушка-зима)
Учить детей самостоятельно выбирать содержание рисунка, располагать предметы, передавать не сложный сюжет, аккуратно закрашивать, используя приемы
штриховки сверху вниз, слева на право.
	1
	Карандаши, фломастеры, альбомный лист, демонстрационный лист 



	Январь

	№ п/п
	Тема, цели
	Кол-во часов
	Используемый материал для работы

	1
	Лепка
(Кто приходил к нам на праздник)
Вызвать у детей эмоциональный отклик от
прошедшего праздника, развивать у детей
воображение умением передавать в лепке
характерные фигурки персонажей: зверей, сказочных героев.
	1
	Пластилин


	2
	Линии разных направлений 
(Мороз рисует узоры на стекле)
Развивать воображение, зрительно-моторную
координацию, чувство пространства, умение
соблюдать на листе бумаги направление линий.
	1
	Клубочки ниток 1 шт. на каждого, цветные карандаши, демонстрационный и раздаточный материал №19


	3
	Линии разных видов: горизонтальные, вертикальные, волнистые, пунктирные
(Украсим рукавички)
Закрепить умение проводить линии разных видов:
вертикальные, горизонтальные, волнистые,
пунктирные. Развивать зрительно-моторную
координацию
	1
	Лист фольги, 1 шт. на каждого, цветные карандаши, демонстрационный и раздаточный материал №18


	4
	Спираль
(Волшебный клубочек)
Учить «разматывать» и «сматывать» клубочки по точкам в направление стрелок, формировать
восприятия форм предмета, зрительно-двигательную координацию. Закрепить понятие правый, левый, верхний угол, нижний угол, верх,
низ.
	2
	Клубочки ниток 1 шт. на каждого, цветные карандаши, демонстрационный и раздаточный материал №19


	5
	Спираль 
(Волшебный клубочек)
Продолжать формировать умение самостоятельно
рисовать клубочки на свободном пространстве
листа.
	
	Клубочки ниток 1 шт. на каждого, цветные карандаши, демонстрационный и раздаточный материал №19


	6
	Штриховка
(Заштрихуй рисунок)
Продолжать формировать умение штриховать
только в заданном направление, не выходить за
контуры фигуры, соблюдать параллельность линей,
не сближать штрихи.
	1
	Клубочки ниток 1 шт. на каждого, цветные карандаши, демонстрационный и раздаточный материал №19



	Февраль

	№ п/п
	Тема, цели
	Кол-во часов
	Используемый материал для работы

	1
	Обрывание бумаги
(Снеговик. Аппликация)
Развивать умение выполнять аппликацию способом
обрывания, аккуратно наклевать элементы аппликации.. Развивать мелкую моторику рук.
	1
	Цветной картон, белые листы,
клей, ножницы, карандаши,
демонстрационный материал
№21


	2
	Рисование полукругов
(Цветы на лугу)
Учить детей на листочках в клетку рисовать узор из полукругов по образцу, а затем его раскрашивать, не заходя за контур. Формировать умение анализировать  и воспроизводить образец.
	2
	Горох, фасоль, листок в клетку,
цветные карандаши, демонстрационный лист №22


	3
	Рисование полукругов
(Цветы на лугу)
Продолжать учить детей рисовать лепестки цветов полукруглой формы. Вначале по образцу, а затем самостоятельно. Развивать воображение, умение ориентироваться в пространстве
	
	Мячи резиновые маленькие, на
каждого по 2 шт., цветные
карандаши, демонстрационный и
раздаточный материал №23


	4
	Рисование круглой формы
(Угощение для друзей)
Учить рисовать предметы круглой формы, формировать умение различать форму, величину предмета
	1
	Мячи резиновые маленькие, на
каждого по 2 шт., цветные
карандаши, демонстрационный и
раздаточный материал №24


	5
	Рисование круглой формы
(Угощение на тарелочках)
Продолжать учить рисовать предметы круглой формы
(тарелочки). Самостоятельно дорисовывать «тарелочки» вокруг угощения
	1
	Фасоль, тарелочки, цветные
карандаши, демонстрационный и
раздаточный материал №25


	6
	Рисование круглой формы
(Рисуем веселого снеговика)
Закрепить умение рисовать предметы круглой формы,
продолжать формировать зрительно-моторную координацию, умение ориентироваться в пространстве
листа.
	1
	Горох, фасоль, цветные
карандаши, демонстрационный
лист №26


	7
	Вырезание ножницами
(Открытка для папы (аппликация))
Формировать умение детей выполнять аппликацию, используя навыки вырезания: круглых форм из квадратов, овальных из прямоугольников. Вырезать и наклеивать силуэты танков, самолетов, кораблей по готовым формам.
	1
	Цветной картон и бумага,
ножницы, клей, демонстрационный №27


	8
	Рисование круглой формы
(Платье для куклы)
Учить самостоятельно рисовать колечки, кружки разных размеров украшая ими вырезанный силуэт платья.
	1
	Прищепки по 2 шт. на каждого,
трафарет платья, цветные карандаши



	Март

	№ п/п
	Тема, цели
	Кол-во часов
	Используемый материал для работы

	1
	Вырезание ножницами
(Цветы для мамы (аппликация))
Развивать у детей эстетическое восприятие, вырезать лепестки круглой формы из бумаги сложенной несколько раз. Развивать ручную умелость.
	1
	Цветная бумага и картон, клей,
карандаши цветные, ножницы,
демонстрационный материал
№28


	2
	Линии разных видов
(Украсим шапочки)
Закрепить умение проводить линии разных видов (вертикальные, горизонтальные, волнистые,
пунктирные). Развивать зрительно-моторную координацию
	1
	Лист фольги 1 на каждого, силуэты шапочек, цветные карандаши, демонстрационный лист, раздаточный лист №29


	3
	Раскрашивание 
(Села птичка на окошко)
Продолжать формировать умение обводить рисунки точно по линиям. Правильно держать карандаш, раскрашивать в пределах контура
	1
	Цветные карандаши, мечи, демонстрационный, раздаточный лист №30

	4
	Волнистая линия
(Кораблик качается на волнах)
Закрепить умение рисовать волнистую линию.
Раскрашивать в пределах контура. Умение ориентироваться в пространстве
	1
	Мячи, тонкие шнурки, цветные
карандаши, демонстрационный и
раздаточный листы №31


	5
	Графические узоры
(Узоры на коврике)
Продолжать формировать умение
ориентироваться на листе бумаги, самостоятельно
рисовать графические узоры по образцу. Развивать
зрительно-моторную координацию.
	1
	Клубочки ниток 1 шт. на каждого, цветные карандаши, демонстрационный и раздаточный материал №32


	6
	Рисование 
(Весна, ручейки, солнце ярко светит)
Воспитывать у детей эстетическое восприятие, любовь к природе, стремление передавать ее в
рисунке, располагать рисунок на широком пространстве листа, закрепить умение проводить линии в разных направлениях
	1
	Мячи резиновые маленькие, на
каждого по 2 шт., цветные
карандаши, демонстрационный и
раздаточный материал №33


	7
	Штрихуем разными способами
Продолжать формировать умение детей заштриховывать фигуры разными способами: горизонтальными, вертикальными, наклонными,
волнистыми линиями, не выходя за контуры рисунка, соблюдать параллельность линий и расстояние между ними.
	1
	Карандаши, лист фольги, демонстрационный, раздаточный материал №34

	8
	Лепка
(Мои любимые игрушки )
Развивать у детей эмоциональное отношение к образу, вызывать стремление самостоятельно
выбрать любимый персонаж и передать его характерные признаки, используя знакомые приемы лепки, развивать мелкую моторику рук.
	1
	Пластилин, демонстрационный материал




	Апрель

	№ п/п
	Тема, цели
	Кол-во часов
	Используемый материал для работы

	1
	Учимся писать цифры (цифра 1)
Познакомит детей с тетрадью в клетку. Учить писать цифру 1. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации: слева на право,сверху вниз, верхний левый угол.
	1
	Счетные палочки, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал

	2
	Учимся писать цифры
(Цифра 2)
Учить писать цифру 2. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации: слева на право, сверху вниз, верхний левый угол. Развивать
слуховое восприятие, следить за правильным хватом карандаша.
	1
	Пластилин, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал


	3
	Учимся писать цифры
(Цифра 3)
Учить писать цифру 3. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации: слева на право, сверху вниз, верхний левый угол. Развивать слуховое восприятие, следить за правильным хватом карандаша.

	1
	Горох, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал


	4
	Учимся писать цифры
(Цифра 4)
Учить писать цифру 4. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации: слева на право, сверху вниз, верхний левый угол. Развивать внимание, сосредоточенность, следить за правильным положением тела.
	1
	Счетные палочки, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал


	5
	Учимся писать цифры
(Цифра 5)
Учить писать 5. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации.. Развивать
внимание, сосредоточенность, следить за
правильным положением тела
	1
	Пластилин, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал

	6
	Учимся писать цифры
(Цифра 6)
Учить писать 6. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации. Развивать внимание, сосредоточенность, следить за
правильным положением тела
	1
	Пластилин, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал


	7
	Учимся писать цифры
(Цифра 7)
Учить писать 7. Согласовывать свои действия с  инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации. Развивать внимание, сосредоточенность, следить за
правильным положением тела. Совершенствовать двигательные функции руки
	1
	Фасоль, каштан 2 шт. на кадого, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал


	8
	Учимся писать цифры
(Цифра 8)
Учить писать 8. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации. Развивать внимание, сосредоточенность, следить за правильным положением тела, карандаша. Совершенствовать графо моторные навыки.
	1
	Пластилин, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал



	Май

	№ п/п
	Тема, цели
	Кол-во часов
	Используемый материал для работы

	1
	Учимся писать цифры
(Цифра 9)
Учить писать 8. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации. Развивать внимание, сосредоточенность, следить за правильным положением тела, карандаша.
Совершенствовать графомоторные навыки.
	1
	Горох, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал


	2
	Учимся писать цифры
(Цифра 10)
Учить писать 8. Согласовывать свои действия с инструкциями педагога, закрепить понятия пространственных ориентации. Развивать внимание, сосредоточенность, следить за правильным положением тела, карандаша.
Совершенствовать графомоторные навыки
	1
	Счетные палочки, фасоль, тетрадь в клетку, простые карандаши, демонстрационный материал


	3
	Дорисовывание  
(Путешествие божей коровки)
Закрепить понятие пространственных ориентации: с право на лево, правый верхний и левый нижний углы, сверху вниз, слева на право, наклонные линии. Развивать умение дорисовывать и располагать изображение на всем листе бумаги, раскрашивать аккуратно в пределах контура рисунка.
	1
	Мячи резиновые маленькие, на каждого по 2 шт., цветные
карандаши, демонстрационный и
раздаточный материал № 35


	4
	Линии разных видов
(Сказочные цветы)
Закрепить умение рисовать линии разного вида: прямые, пунктирные, волнистые, спиралевидные, в разных направлениях. Развивать воображение.
	1
	

	


5
	Рисование по точкам
(Чудная картина)
Продолжать совершенствовать умение детей
обводить рисунок по точкам, не отрывая карандаш от бумаги, раскрашивать рисунок аккуратно, соотносить направление штрихов с формой рисунка. Формировать зрительно-моторную координацию.	
	


1
	

Каштаны по 2 шт. на каждого,
цветные карандаши,
демонстрационный материал №37


	6
	Штриховка
(Вот как мы умеем штриховать)
Закрепить умение детей заштриховывать фигуры разными способами: горизонтальными, вертикальными, наклонными, волнистыми линиями, не выходя за контуры рисунка, соблюдать параллельность линий и расстояние между ними.
	1
	Прищепки по 2 шт. на каждого,
простые карандаши.

	7
	Рисование по замыслу
(Вот как мы умеем рисовать)
Закрепить умение детей самостоятельно выбирать содержание рисунка, располагать предметы, передавать не сложный сюжет, аккуратно закрашивать, используя приемы штриховки сверху вниз, слева на право.
	2
	Демонстрационный материал, каштан, цветные карандаши, альбомный лист.

	8
	
Рисование по замыслу
(Вот как мы умеем рисовать (продолжение))
	
	Каштан, цветные карандаши.



Структура НОД (старшая группа) – 25 мин.
	№
	Упражнения
	Примеры
	Время

	1
	Упражнения на развитие координации пальцев рук
	 - Пальчиковая гимнастика;
- упражнения со счётными палочками;
- упражнения с пуговицами;
- упражнения с крупами;
- упражнения с прищепками;
- самомассаж рук

	5 мин

	2
	Упражнения на развитие графических движений, зрительного восприятия
	- упражнения с трафаретной линейкой;
- упражнения на штриховку;
- упражнения на дорисовку;
- раскрашивание;

	5 мин

	3
	Упражнения на развитие зрительно-моторной координации и ориентировка на листе
	- вырезывание;
- оригами;
- плетение

	5 мин

	4
	Итог (закрепление)
	- Игры на интерактивной доске
	10 мин





РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ опыта

Целью диагностики сформированности графических навыков  у дошколят  является выявление актуального уровня развития.  По результатам диагностики мы можем наметить индивидуальный путь по  развитию графических навыков. Помочь ребёнку  в том,  где требуется наша помощь, увидеть, что у него западает. Увидеть заблаговременно проблему и решить её. Диагностика позволяет проследить динамику развития ребёнка и эффективность работы.
Предметом оценки являются следующие показатели сформированнности графических навыков:
1. состояния мелкой ручной моторики у детей младшего дошкольного возраста.
2. характер точности движений руки ребёнка,  уровень развития графических навыков
3. уровень развития произвольной сферы ребенка, а также возможности в области перцептивной и моторной организации пространства.
4. умение ориентироваться на образец, точно скопировать его; степень развития произвольного внимания, сформированность пространственного восприятия и графических навыков ребёнка.







Предлагаем вашему вниманию   методики  определения  уровня развития мелкой моторики, предназначенные для  детей младшего дошкольного возраста.
1. Исследование оптико-кинестетической организации движений («праксис позы»)
Автор: Архипова Е. Ф.
Цель: выявить уровень состояния мелкой ручной моторики у детей младшего дошкольного возраста.
Данная методика выполняется дважды, сначала по словесной инструкции, второй раз по зрительному образцу.
Условия:  проводиться индивидуально.
1) Праксис по словесной инструкции.
Инструкция: «Сложи первый и второй пальцы в кольцо (по подражанию). Вытяни второй и третий пальцы («Сделай зайчика»). Вытяни второй и пятый пальцы («Сделай козу рогатую»).
2) Праксис поз по зрительному образцу.
Инструкция: «Делай, как я».
Ребенку последовательно предлагается каждая из изображенных на рис. 6 поз пальцев, которую он должен воспроизвести. Поочередно обследуются две руки. После выполнения каждой позы ребенок свободно кладет руку на стол.
[image: jest]
Критерии оценки:
4 балла - все задания выполняются правильно;
3 балла - все задания выполняются правильно, но в замедленном темпе;
2 балла - задания, выполняются правильно, наблюдаются синкинезии;
1 балл - выполняет задания только с помощью другой руки (разгибает пальцы другой рукой, удерживает их при возникновении синкинезии);
0 баллов - задания не выполняются.

1. Исследование зрительно-моторной координации движений (графические пробы)
Автор: Венгер Л.А.
Цель:  данная методика позволяет отследить характер точности движений руки ребёнка, выявить уровень развития графических навыков.
1) Исследование точности движений.
Рисунок, на котором нарисованы «Дорожки», у одного конца которых стоят машины, у другого - дом. Машина должна «проехать» по дорожке к дому. Ширина дорожек подбирается так, чтобы была достаточно трудна, но доступна ребенку. Тип дорожек усложняется от первой к последней.
Инструкция: «Здесь нарисованы машинки и дорожки к домикам. Ты должен соединить линией машину с домиком, не съезжая с дорожки» [image: linii]
«Дорожки»
Проведи прямые линии посередине дорожки, не отрывая карандаша и не съезжая с дорожки.
Проведи линии посередине дорожки, не отрывая карандаша и не съезжая с дорожки.
[image: graf]
Критерии оценки:
4 балла - при выполнении задания выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш не отрывается от бумаги;
3 балла - выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается не более трех раз;
2 балла - выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается не более трех раз, наблюдаются синкинезии;
1 балл - не более трех выходов за пределы «дорожки», неровная дрожащая линия, очень слабая, почти невидимая, или линия с очень сильным нажимом, синкинезии;
0 баллов - невозможность выполнения, многочисленные выходы за пределы «дорожки», многократное проведение по одному и тому же месту.

2) Исследование графических навыков.

Инструкция:
1. «Проведи прямую линию».
2. «Проведи прямую линию слева направо».
3. «Проведи прямую линию сверху вниз».
4. «Проведи линию короче данной; длиннее данной».
5. «Соедини точки».
6. Рисование волнистых и ломаных линий (по образцу).
7. Рисование геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг).
8. Рисование неотрывно графических рядов (на удержание строчки) по линейке («заборчик», «цепочка»).
Критерии оценки:
4 балла - графические навыки сформированы соответственно возрасту;
3 балла - задание выполняется медленно, неуверенно;
2 балла - задание выполняется медленно, неуверенно, с отрывом карандаша от бумаги;
1 балл - нарушена плавность движений, появляются микро- и макрографии;
0 баллов - задание не выполняется.
3) Исследование на переключаемость («заборчик»). Экспериментатор рисует ребенку образец на нелинованной бумаге (см. рис. 10).
[image: zab]

Инструкция: «Продолжи узор, не отрывая карандаша от бумаги».
Критерии оценки:
4 балла - правильное выполнение задания, узор соответствует образцу по величине, стройности, ритму, элементам;
3 балла - задание выполняется медленно, неуверенно;
2 балла - задание выполняется медленно, неуверенно, с отрывом карандаша от бумаги;
1 балл - нарушена плавность движений, появляются микро- и макрографии;
0 баллов - задание не выполняется.

1. Методика "Графический диктант" (по Эльконину)
Автор: Эльконин Д.Б. 
Цель: данная методика позволяет  определить  уровень развития произвольной сферы ребенка, а также изучения возможностей в области перцептивной и моторной организации пространства.
Условия: методика может проводиться индивидуально или с подгруппой (5 детей).
Материал состоит из 4 диктантов, первый из которых - тренировочный.
1. "Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуйте линию: одна клеточка вниз. Не отрывайте карандаш от бумаги, теперь одна клеточка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжайте рисовать такой же узор сами".
[image: razv_52.gif]
2. "Теперь поставьте карандаш на следующую точку. Приготовились! Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор".
[image: razv_53.gif]
3. "Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Три клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор".

[image: razv_54.gif]
4. "Поставьте карандаш на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево (слово "налево" выделяется голосом). Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево (слово "налево" опять выделяется голосом). Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор".
 На самостоятельное выполнение каждого узора дается полторы-две минуты. Общее время проведения методики обычно составляет около 15 минут.
Анализ результатов.
Безошибочное воспроизведение узора - 4 балла. 
За 1-2 ошибки ставят 3 балла. За большее число ошибок - 2 балла. 
Если ошибок больше, чем правильно воспроизведенных участков, то ставится 1 балл.
Если правильно воспроизведенных участков нет, то ставят 0 баллов. Указанным образом оцениваются три узора (один тренировочный). 
На основе полученных данных возможны следующие уровни выполнения:10-12 баллов - высокий;
             6-9 баллов - средний; 
            3-5 баллов - низкий; 
            0-2 балла - очень низкий.

1. Методика "Домик"
Автор: Гуткина Н.И.
Цель: Данная методика позволяет выявить умение ориентироваться на образец, точно скопировать его; степень развития произвольного внимания, сформированность пространственного восприятия и графических навыков ребёнка.
Условия: методика может проводиться как индивидуально, так и с подгруппой детей.
Инструкция:
Ребенку предлагается как можно точнее срисовать изображение домика. После окончания работы предложить проверить, все ли верно. Может исправить, если заметит неточности.

.[image: image094]
Анализ результатов:
Точное воспроизведение оценивается 0 баллов, за каждую допущенную ошибку начисляется 1 балл.
Ошибками являются:
а) неправильно изображенный элемент; правая и левая частя забора, оцениваются отдельно;
б) замена одного элемента другим;
в) отсутствие элемента;
г) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены;
д) сильный перекос рисунка.

1. «Теппинг-тест»
Цель: упражнение на развитие выносливости и быстроты мышц кисти руки.
Инструкция: 
Начертите на листе бумаги 10 квадратов (сторона квадрата не меньше 4 см). В этих квадратах ребенок должен поставить по всей площади как можно больше точек. Работа в максимальном темпе продолжается 30 секунд, через каждые 3 секунды ребенок переходит к следующему квадрату. Затем подсчитайте количество проставленных точек в каждом квадрате и общее количество точек за 30 секунд.
Условия:  
Для работы используйте простой мягкий карандаш.     Обязательным условием упражнения является работа в максимальном темпе без остановки. Кроме того, скажите ребенку, что точки нужно стараться ставить в разные места квадрата, чтобы можно было их потом подсчитать.
Анализ результатов:
 Количество точек, проставленных ребенком за 30 секунд, является показателем быстроты работы (максимального темпа), а изменение количества точек в последнем квадрате в сравнении с первым свидетельствует о его работоспособности и выносливости. Если ребенок вначале работает быстрее, а затем идет снижение темпа, это говорит о быстрой утомляемости. Наоборот, повышение темпа работы или равномерное его выполнение свидетельствует о высокой работоспособности и хорошей выносливости. Желательно это упражнение проводить для обеих рук.
Таким образом, представленные методики позволяют выявить уровень развития графических навыков. У детей   младшего дошкольного возраста в процессе выполнения несложных диагностических заданий определяем умение  правильно держать карандаш, овладение навыками раскрашивания, изображения точек, кружков, линий. У детей старшего дошкольного выявляем  развитие точных движений пальцев кистей рук, мелкой моторики, зрительного восприятия образов,  в целом – становление базовых навыков и умений.

 

МОНИТОРИНГ ФОРМИРОВАНИЯ ГРАФИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
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	Ф. И. ребёнка
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	Рисование геомет. орнамента
	Рисование элементов букв
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	Закршивание изобр-я
	Штриховка
	Соединение по точкам
	Дорисовка половинки
	Рисование человека
	Рисование цифр в кр. клетках
	Копирование слож. Изображ.
	Ориентировка на листе
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Сводная таблица формирования графических навыков 
	№
	Учебный год
	группа
	
	результативность

	1
	2016-2017 учебный год
	Старшая
25детей (н.г.)
26детей (к.г.)
	
	сформирован
	В стадии формирования
	Не сформирован

	
	
	
	Н.г.
	-
	13 (52%)
	12(48%)

	
	
	
	К.г.
	4(16%)
	19(76%)
	2(8%)



Полученный результат:
У детей совершенствуется ручная умелость. Они умеют производить точные движение кистью и пальцами рук. Умеют ориентироваться на листе бумаги. Точно и правильно проводить вертикальные линии сверху вниз, горизонтальные - слева направо, овалы. Соблюдают гигиенические правила письма (положение корпуса, руки, тетради, карандаша). С помощью продуктивной деятельности у детей формируются творческие способности, рука и глаз ребенка подготавливаются к процессу письма, учатся видеть форму и воспроизводить ее.
Используемая литература

1. Бабаева Т.И.  У школьного порога.-  М.,  «Просвещение», 1993
2. Беззубова Г.Н., Андриевская Т.Н. Развиваем руку ребенка, готовим ее к рисованию и письму. – М.: Гном, 2003. – 96с.
3. Горбатова Е. В. Готовим руку к письму: графические игры и упражнения для детей старшего дошкольного возраста: пособие для педагогов учреждений, обеспечивающих получение дошкольного образования / В. В. Горбатова. — Мозырь: ООО ИД «Белый Ветер», 2005. — 24 с.
4.  Гризик Т.И.  Как подготовить ребенка к школе.- М., «Просвещение», 2011
5. Доронина М.А. Роль подвижных игр в развитии детей дошкольного возраста // Дошкольная педагогика-  2007.- № 4. - С. 5
6. Круглова Н.Ф. Причины неуспеваемости в школе и пути их устранения.- М., «Вербум-М», 2004
7. Квач Н.В. Развитие образного мышления и графических навыков у детей 5-7 лет. - М.: Владос, 2012.- 298 с.
8. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 
9. Подготовительная к школе группа. - М.: Карапуз-дидактика, 2008. - 208с.
10. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для дошкольников: Пособие для родителей и педагогов. - М.: ООО «Издательство АСТ», 2005.- 170 с
11. Тригер Р.Д. Подготовка к обучению грамоте: Пособие для учителя. – Смоленск: ООО Изд-во «Ассоциация XXI век», 2000. – 80 с.: ил.
12. Ульянова Р.К. Дошкольное воспитание аномальных детей. Коррекция двигательных нарушений у детей дошкольного возраста с ранним детским аутизмом // Дефектология. - 1988. - № 4. - с. 66-70.
13. Филиппова С.О. Подготовка дошкольников к обучению письму. Методическое пособие. – Спб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999. – 94с. 
14.   Хархан Г.В. Подготовка руки к письму средствами декоративного рисования // «Логопед.- 2004 - № 5.



image5.png




image6.png




image7.png




image8.png
mpas
AT,

O

m





image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
Puc. 10.




