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Приложение № 5         
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 В детском саду «Рябинушка»
17 апреля в 9.10ч.
состоится
 «Музыкально - спортивный карнавал-2013»

Участники праздника:
Гр. № 7 «Золотая рыбка»
Музыкально-спортивная композиция «Воздушные шары»
Гр № 14 «Солнышко»      
Музыкально-спортивный тренаж «Флаг трехцветный»                        
Гр. № 9 «Паровозик»        
Музыкально-спортивная композиция «Танец с шарфами»
Гр. № 8 «Колобок»          
Музыкально-ритмическая гимнастика с тренажером диск «Здоровье»
Гр. №5 «Золотой ключик» 
«Спортивная гимнастика с обручем»           
Гр. №3 «Кораблик
Семейная композиция «Веселая зарядка»
Гр. №13 «Петрушка»         
- Спортивно - музыкальный танец мамы и дочки «Танец со шляпкой»
- Музыкально-спортивный танец «Хула – хуп»
Гр. №10 «Земляничка»     
- Спортивная композиция «Богатыри» (мальчики)
- Ритмическая гимнастика с ленточками (девочки)                

В зал заходят дети гр.№7 с воздушными шарами и выстраиваются у центральной стены.
Воспитатель читает стихотворение:
Кто-то когда-то придумал шары,
Как развлеченье для детворы.
Кто-то когда-то впервые надул,
Кто-то когда-то в них душу вдохнул.
Дети исполняют музыкально-спортивную композицию
«Воздушные шары»
Дети выстраиваются в центре зала, воспитатель продолжает стихотворение:
Нет, без шаров не пройдет карнавал
И не украсится праздничный зал.
Шарики всех нас манят с давних пор,
В каждом из них есть полет и простор.
Дети дарят воздушные шары, зрители украшают зал шарами.

Под марш в зал заходят дети гр.№14с флажками. Выстраиваются у центральной стены.
Воспитатель представляет свой номер, читая стихотворение:
Флаг российский, флаг приметный,
Флаг красивый, флаг трехцветный!
Белый цвет - как белый снег,
Синий - волн природный цвет,
Ну, а красный - будто мак!
Это наш трехцветный флаг.
Дети исполняют  музыкально-спортивный тренаж
«Флаг трехцветный»

В зал заходят дети гр.№9. Мальчики держат девочек под руку, на руках у них шарфики. Дети прогуливаются в свободном направлении, затем мальчики дарят девочкам шарфики, садятся на скамейку.
Девочки исполняют «Танец с шарфами»
По окончании мальчики берут девочек под руку и уходят.

Гр.№8 исполняют музыкально – ритмическую гимнастику с диском «Здоровье» под музыку «Песенка поросенка»

Дети гр.№5 заходят в зал с обручами и выстраиваются в центре зала в шеренгу.
Воспитатель читает стихотворение:
Раз, два, три, четыре, пять
Будем с обручем играть
Мы его вперед и вверх
Мы танцуем лучше всех.
Дети исполняют «Спортивная гимнастика с обручем»
Затем выстраиваются в центре зала и выполняют гимнастические упражнения с обручем:
- вращают обруч на руке;
- вращают обруч на шее;
- вращают обруч на талии;
- выполняют «корзиночку с обручем»;
- стойку на лопатках с обручем;
- «лодочку» с обручем.

Инструктор по физкультуре читает стихотворение:
День со счастья начинается,
Счастье встало раньше всех!
Счастье маме улыбается, 
Развернув улыбку в смех.
Счастье по полу зашлепало,
Босиком и без штанов,
это счастье бесподобное,
Несмышленое оно,
Шабутное и несмирное,
Тут ломает, там крушит,
Над губой усы кефирные,
Вот оно ко мне бежит.
Под веселую музыку в костюмах зайчат забегают мама с дочками (номер от гр.№3). Исполняют «Веселую зарядку» 

Гр№13.  Мама с дочкой исполняют «Танец со шляпкой»
Группа детей исполняют музыкально-спортивный танец с обручами
«Хала – хуп»

Воспитатель гр.№10 представляет свой номер:
Кто в дружбу верит горячо,
Кто рядом чувствует плечо,
Тот никогда не упадет,
В любой беде не пропадет.
Мальчики группы выполняют спортивный номер «Богатыри»
- упражнения с гантелями;
- с набивными мячами;
- упражнения с палками;
- кувырок на мате.

Воспитатель читает стихотворение:
Кружится девочка на ковре,
В танце взлетая белою птицей,
Кружится девочка. Музыка, свет,
Ленты мельканья, улыбки на лицах.
Сжаты секунды в мгновенье одно
Самого главного в жизни полета…
Девочка с лентой парит над ковром.
Тем, что полит и слезами, и потом.
Девочки гр.№10 исполняют ритмическую гимнастику «С лентами»

Инструктор в заключении читает стихотворение:
Спорт не любит ленивых,
Тех, кто быстро сдается.
Ненадежных, трусливых.
Он над ними смеется.
Благосклонен он очень
К тем, кто духом силен.
И победы дарует,
Лишь выносливым он.

Жюри подводит итоги и награждает грамотами участников
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Конкурс музыкально-ритмических гимнастик -2014

Инструктор. Этот год необычный. В нашей стране прошли зимние Олимпийские игры. И мы не остались в стороне. В нашем детском саду также проходили Малые зимние Олимпийские игры. 
Первый этап - «Навстречу Олимпиаде» прошел в ноябре в рамках проведения дня здоровья.
Второй этап – «Малые олимпийские игры» прошли в период Олимпийских игр в Сочи.
Сегодня третий заключительный этап – Фестиваль музыкально – ритмических гимнастик. Он проходит в рамках Всемирного Дня здоровья. 
Праздник спортивный гордо
Вступает в свои права.
 Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора.

Нам смелым, и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути
Ребят не страшат тренировки-
Пусть сердце стучится в груди.
Инструктор. Встречаем группу « Задоринки» (гр.№5)

Дети читают стихотворение
 Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться.

Музыкально-ритмический тренаж с  роликом гимнастическим
«Будем спортом заниматься» 

Воспитатель гр.№12 представляет выступление своих ребят.
Упражнения мы любим
Делать вместе день за днем,
Спинку выпрямим красиво,
С обручами все пойдем.
Инструктор. Встречайте группу «Спортивные ребята»(№12)

Музыкально-спортивная композиция «Гимнастика с обручами»

Инструктор. Следующее слово представляем гр. №6
Воспитатель. Наша группа «Серпантинчики»
Лента, мяч, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я 
Множество нарядов.
Красоту и пластику 
Дарит нам гимнастика.
Музыкально-спортивный танец «Разноцветные ленточки»

Инструктор.
Уроки зверушки усердно учили,
Но больше всего физкультуру любили.
Ведь как им не прыгать, и как не вертеться 
Без спорта в лесу никуда им не деться.
На веселую зарядку все выходят по порядку,
Даже наши поросятки утром делают зарядку.

Выступает группа № 8 «Непоседы»
Ребенок 1
Кто имеет пятачок,
Не зажатый в кулачок?
На ногах его копытца, ест и пьет он из корытца.
Ребенок 2
Розовое брюшко,
Розовый бочок,
Хвостик - завитушка,
Носик-пятачок.
Хрюкая от счастья,
В лужу, он бежит,
И в грязи объятьях
Радостно лежит.
Резвый несмышленыш,
Он - свиньи ребенок,
Маленький ушастый - это поросенок. 
Музыкально - спортивный тренаж с диском «Здоровье»

 Инструктор.
Если хочешь победить,
          
Если хочешь сильным быть, 
Значит надо собираться,
И всерьез тренироваться.
Не лениться, не зевать,
Ну, короче, так держать.
Инструктор. Встречайте «Крылатую пехоту» (гр.№7)

Дети все вместе читают стихотворение
Десантники в минуты 
Спускаются с небес. 
Распутав парашюты, 
Прочешут темный лес, 
Овраги, горы и луга. 
Найдут опасного врага.
Музыкально – спортивная зарисовка «Десантники»

Инструктор.

Мячики, мячики
Подарили нам!
Красные, синие
Дали малышам!
Мячики подняли мы над головой.
Заплясали мячики,
Красный, голубой.
Выступление гр.№3 «Смешарики»
Ребенок

 Музыкально-ритмическая гимнастика « Шарики воздушные»

Воспитатель гр№14 представляет свой номер
Выступление гр.№14 « До-ми-сольки»
Развеселый звон у нас
Нотки все пустились в пляс.
Мы не сможем их догнать,
Лучше будем танцевать.

Музыкально-ритмическая гимнастика «Нотки»

 Инструктор. Встречайте группу «Разноцветное конфетти» гр.№9
Музыкально-спортивная композиция с султанчиками «Кукарена» 

Дети.
Кукарена, кукарена
Этот танец заводной,
Очень радостный, смешной!
Вас на танец приглашаем
И здоровья всем желаем.
Инструктор.

Пришла пора нам подвести итог,
Дадим мы слово славному жюри.
Пусть победителя оно определит,
А мы всем скажем просто – МОЛОДЦЫ!
Администрация, группа поддержки, родительский комитет, дети подводят итоги фестиваля и награждают участников грамотами лауреатов фестиваля в номинациях.































Время выступления творческих коллективов

1.Гр. №7 – Музыкально - спортивный танец
«А закаты алые» - 9.20
2.Гр. № 8 – Музыкально – спортивная зарисовка
«Русские Витязи» -  9.25
3.Гр. № 5 – Музыкально - ритмический тренаж
«Солдаты» - 9.30
    4.Гр. №3,14(мальчики) – Музыкально – спортивная композиция
«Юнги» - 9.35
    5.Гр. №12 – Музыкально – ритмическая гимнастика
«Бескозырка белая» - 9.40
    6.Гр. №3,14(девочки) – Музыкально – ритмическая зарисовка
«В лесу прифронтовом» - 9.50
     7.Гр. №6 – Музыкально – спортивная композиция
«Журавли» - 10.00


Костюмы
гр. №7 - полотна красной ткани,
д. -  платья березок, белые банты, белые гольфы, чешки
м. – пилотки, военные футболки, черные брюки, носки, чешки.

гр.№8 – бумажные самолеты белого, синего, красного цвета.
д.- голубые юбки, тельняшки, голубые косынки, белые гольфы, чешки;
м.- тельняшки, черные брюки, носки, чешки.

гр.№5 - военные футболки, черные шорты, белые носки, чешки.

гр.№3,14(мальчики) – тельняшки, черные брюки, воротники, бескозырки, носки, чешки.
(девочки) – листочки, танцевальные костюмы, банты белые, синяя, белая, красная юбки, гольфы белые, чешки.

гр. №12- д. – тельняшки, юбки голубые, белые бескозырки, белые гольфы, чешки.
м. – тельняшки, черные брюки, белые  бескозырки.

гр.№6 – д. – белые водолазки, белые гольфы, белые юбки, крылья, шапочки.
м. – военные футболки, черные брюки, пилотки, носки, чешки.
Атрибуты: пистолеты, автоматы, бинокль, красные платочки,  2 письма, 2 ложки, котелок, карта военная, бинт, костюм медсестры, 2 костюма журавлей для девочки и мальчика.

Ход конкурса.

Ведущий:
День Победы 9 Мая –
Праздник мира в стране и весны.
В этот день мы солдат вспоминаем,
Не вернувшихся в семьи с войны.

Воспитатель гр.№7 
Была война в сороковых,
Там на смерть дрались за свободу,
За то, чтоб не было невзгоды,
За то, чтоб не было войны.
То, что случилось, не забудем,
И до конца мы помнить будем
Про подвиг тот в сороковых,
Про тех, кого уж нет в живых.
Выступление гр. №7 
Музыкально - спортивный танец
«А закаты алые»
Ведущий:
Ринулись ввысь самолеты,
Двинулся танковый строй.
С песней пехотные роты
Вышли за Родину в бой.
Песня — крылатая птица — 
Смелых скликает в поход.
Смелого пуля боится,
Смелого штык не берет.
Выступление гр. №8
Музыкально – спортивная зарисовка
 «Русские Витязи»

Ребенок гр. №8
Наши летчики-герои
Небо зорко стерегут.
Наши летчики-герои
Охраняют мирный труд.

Ребенок гр №5
Есть в армии солдаты, 
Танкисты, моряки,
Все сильные ребята,
Им не страшны враги!
Выступление гр. № 5
Музыкально - ритмический тренаж
«Солдаты»
Выступление гр.№3,14(мальчики) 
Ребенок гр. № 14

Я на флоте самый маленький моряк,
А на ленточке написано – ВАРЯГ.
Это слово золотое, как заря –
Это имя корабля-богатыря.

Он у дальних, чужеземных берегов,
Храбро бился в окружении врагов.
Бился так, что свои раны не считал,
Но сдаваться неприятелю не стал.

Не бывать ему во вражеском плену!
Крейсер сам ушёл в морскую глубину.
И в России, на родной его земле,
Не забудут о геройском корабле.

И сегодня в океаны и моря,
Вышли внуки корабля богатыря.
Каждый крейсер, и бесстрашен, и суров,
И характер боевой у крейсеров.

Я с друзьями провожать их прибежал,
Выше всех флажок Андреевский держал.
Я на флоте самый маленький моряк,
А на ленточке написано – ВАРЯГ

Музыкально – спортивная композиция
«Юнги»
Ребенок гр.№12
Впереди морские дали…
И ребята клятву дали:
Верно Родине служить,
Крепкой дружбой дорожить.
В море вышли моряки,
И отважны, и крепки,
И по морю повели
В путь далёкий корабли.

Музыкально – ритмическая гимнастика
«Бескозырка белая»
Ребенок гр.№3
Всё солдаты успевали
Воевать и отдыхать,
На привал,  собравшись вместе
Дом родимый вспоминать.

Выступление девочек гр.№3.14

Музыкально – ритмическая зарисовка
«В лесу прифронтовом»

Ребенок гр.№6
Красоту, что нам дарит природа
Отстояли солдаты в огне, 
Майский день 45 года
Стал последнею точкой в войне.
И сегодня мы дарим свой танец,
Вспоминая отважных бойцов.
Не забудем их подвиг великий
Подвиг дедов и наших отцов.
Музыкально – спортивная композиция «Журавли»
Ведущий:
Мир и дружба всем нужны,
Мир важней всего на свете,
На земле, где нет войны,
Ночью спят спокойно дети.
Там, где пушки не гремят,
В небе солнце ярко светит.
Нужен мир для всех ребят.
Нужен мир на всей планете!

Жюри подводят итоги конкурса, награждают участников, отбирают лучшие номера на гала-концерт.
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Время выступления творческих коллективов



1.Гр. №7 – Музыкально - спортивный танец

«А закаты алые» - 9.20

2.Гр. № 8 – Музыкально – спортивная зарисовка

«Русские Витязи» -  9.25

3.Гр. № 5 – Музыкально - ритмический тренаж

«Солдаты» - 9.30

    4.Гр. №3,14(мальчики) – Музыкально – спортивная композиция

«Юнги» - 9.35

    5.Гр. №12 – Музыкально – ритмическая гимнастика

«Бескозырка белая» - 9.40

    6.Гр. №3,14(девочки) – Музыкально – ритмическая зарисовка

«В лесу прифронтовом» - 9.50

     7.Гр. №6 – Музыкально – спортивная композиция

«Журавли» - 10.00





Костюмы

гр. №7 - полотна красной ткани,

д. -  платья березок, белые банты, белые гольфы, чешки

м. – пилотки, военные футболки, черные брюки, носки, чешки.



гр.№8 – бумажные самолеты белого, синего, красного цвета.

д.- голубые юбки, тельняшки, голубые косынки, белые гольфы, чешки;

м.- тельняшки, черные брюки, носки, чешки.



гр.№5 - военные футболки, черные шорты, белые носки, чешки.



гр.№3,14(мальчики) – тельняшки, черные брюки, воротники, бескозырки, носки, чешки.

(девочки) – листочки, танцевальные костюмы, банты белые, синяя, белая, красная юбки, гольфы белые, чешки.



гр. №12- д. – тельняшки, юбки голубые, белые бескозырки, белые гольфы, чешки.

м. – тельняшки, черные брюки, белые  бескозырки.



гр.№6 – д. – белые водолазки, белые гольфы, белые юбки, крылья, шапочки.

м. – военные футболки, черные брюки, пилотки, носки, чешки.

Атрибуты: пистолеты, автоматы, бинокль, красные платочки,  2 письма, 2 ложки, котелок, карта военная, бинт, костюм медсестры, 2 костюма журавлей для девочки и мальчика.



Ход конкурса.



Ведущий:

День Победы 9 Мая –

Праздник мира в стране и весны.

В этот день мы солдат вспоминаем,

Не вернувшихся в семьи с войны.



Воспитатель гр.№7 

Была война в сороковых,
Там на смерть дрались за свободу,
За то, чтоб не было невзгоды,
За то, чтоб не было войны.
То, что случилось, не забудем,
И до конца мы помнить будем
Про подвиг тот в сороковых,
Про тех, кого уж нет в живых.

Выступление гр. №7 

Музыкально - спортивный танец

«А закаты алые»

Ведущий:
Ринулись ввысь самолеты,
Двинулся танковый строй.
С песней пехотные роты
Вышли за Родину в бой.
Песня — крылатая птица — 
Смелых скликает в поход.
Смелого пуля боится,
Смелого штык не берет.

Выступление гр. №8

Музыкально – спортивная зарисовка

 «Русские Витязи»



Ребенок гр. №8

Наши летчики-герои
Небо зорко стерегут.
Наши летчики-герои
Охраняют мирный труд.



Ребенок гр №5

Есть в армии солдаты, 
Танкисты, моряки,
Все сильные ребята,
Им не страшны враги!

Выступление гр. № 5

Музыкально - ритмический тренаж

«Солдаты»

Выступление гр.№3,14(мальчики) 

Ребенок гр. № 14



Я на флоте самый маленький моряк,
А на ленточке написано – ВАРЯГ.
Это слово золотое, как заря –
Это имя корабля-богатыря.

Он у дальних, чужеземных берегов,
Храбро бился в окружении врагов.
Бился так, что свои раны не считал,
Но сдаваться неприятелю не стал.

Не бывать ему во вражеском плену!
Крейсер сам ушёл в морскую глубину.
И в России, на родной его земле,
Не забудут о геройском корабле.

И сегодня в океаны и моря,
Вышли внуки корабля богатыря.
Каждый крейсер, и бесстрашен, и суров,
И характер боевой у крейсеров.

Я с друзьями провожать их прибежал,
Выше всех флажок Андреевский держал.
Я на флоте самый маленький моряк,
А на ленточке написано – ВАРЯГ



Музыкально – спортивная композиция

«Юнги»

Ребенок гр.№12

Впереди морские дали…
И ребята клятву дали:
Верно Родине служить,
Крепкой дружбой дорожить.

В море вышли моряки,
И отважны, и крепки,
И по морю повели
В путь далёкий корабли.



Музыкально – ритмическая гимнастика

«Бескозырка белая»

Ребенок гр.№3

Всё солдаты успевали

Воевать и отдыхать,

На привал,  собравшись вместе

Дом родимый вспоминать.



Выступление девочек гр.№3.14



Музыкально – ритмическая зарисовка

«В лесу прифронтовом»



Ребенок гр.№6

Красоту, что нам дарит природа

Отстояли солдаты в огне, 

Майский день 45 года

Стал последнею точкой в войне.

И сегодня мы дарим свой танец,

Вспоминая отважных бойцов.

Не забудем их подвиг великий

Подвиг дедов и наших отцов.

Музыкально – спортивная композиция «Журавли»

Ведущий:

Мир и дружба всем нужны,

Мир важней всего на свете,

На земле, где нет войны,

Ночью спят спокойно дети.

Там, где пушки не гремят,

В небе солнце ярко светит.

Нужен мир для всех ребят.

Нужен мир на всей планете!



Жюри подводят итоги конкурса, награждают участников, отбирают лучшие номера на гала-концерт.















Музыкально - спортивный танец «А закаты алые»



Мальчики стоят, перед ними красная ткань.
Перед боем тихие, теплые вечера                  медленно поднимают правую, левую ногу
(маршируют)
И покрыт тревожною сон тишиной                   продолжают шагать
У вчерашних мальчиков гимнастерки новые  поворачиваются направо, покачиваются
И письмо от мамы с собой.                               шагают спиной назад к краю ткани, руки на сердце

Здесь всю ночь горела звезда одинокая,       выходят девочки, подходят к мальчикам слева, кладут руку на левое плечо, приседают, обходят мальчиков, кладут руку на правое плечо
И туман прозрачный лежит у реки                  пружинка
Здесь березы белые, травы высокие             покачиваются вместе с мальчиками
Враг не должен дальше пройти                      обходят мальчиков и берут ткань в руки.

Припев:

А закаты алые, алые, алые     девочки бегут вперед, делают взмах тканью, возвращаются спиной назад , образуют круг, бегут к середине. Мальчики поднимают правую руку, сжатую в кулаке над головой, левую. Скрестно  кладут руки  на плечи.

Перед боем выстрелы не слышны...мальчики выбрасывают руки вверх, девочки кладут ткань мальчикам на плечи
Не об этом вместе с тобою мечтали мы      кружатся до конца фразы.
За четыре дня до войны...                       останавливаются, девочки встают справа


Полыхнули взрывы и небо обрушилось   поднимают правую руку вверх, девочки теряют ткань
Солнца не видать - прячет дыма стена   кружатся лодочкой.
Спят березы белые, травы высокие  м встают на колено, девочки кладут голову на колено

Забрала вас, мальчики, война            мальчики гладят девочек по голове

Отстояли Родину в годы суровые   д. берут ткань и идут парами по кругу(м. в кругу, д. за кругом)
Нет следов далеких, дорог боевых      проходят круг и выстраиваются на места
Нужно, чтобы помнили, мы с тобою помнили   девочки встают за мальчиков, расправляют ткань
Имена героев своих...                                       у мальчиков левая рука за спиной, правая - на сердце

Припев:
А закаты алые, алые, алые                    повторение движений припева
Перед боем выстрелы не слышны...
Не об этом вместе с тобою мечтали мы
За четыре дня до войны...

Припев:
А закаты алые, алые, алые  девочки садятся на колено , взмахивают тканью и вращают ею по кругу
Перед боем выстрелы не слышны...
Не об этом вместе с тобою мечтали мы                 встают, обнимают мальчиков ткань в правой руке.
За четыре дня до войны..                                         кладут голову на плечо.





























Музыкально – спортивная зарисовка «Русские Витязи»



Дети с самолетами под цвет Российского флага (белыми, синими, красными) заходят в зал. Встают на ориентиры.  



Мы рождены, чтоб сказку сделать былью, руки в стороны, вверх, в и.п. 4раза до конца припева.
Преодолеть пространство и простор,
Нам разум дал стальные руки-крылья,
А вместо сердца — пламенный мотор.



Бросая ввысь свой аппарат послушный   выпад правой ногой вперед, самолеты вперед
Или творя невиданный полет,  выпад левой ногой вперед, самолеты вперед
Мы сознаем, как крепнет флот воздушный, выпад правой ногой вперед, самолеты вперед.
Наш первый в мире пролетарский флот! выпад левой ногой вперед, самолеты вперед.

Припев:
Все выше, и выше, и выше     руки с самолетами вверх, кружение вокруг себя с высоким подниманием колен до конца припева.
Стремим  мы полет наших птиц,  
И в каждом пропеллере дышит
Спокойствие наших границ.




Все выше, и выше, и выше.  кладут самолеты на ориентиры
Стремим  мы полет наших птиц,  подходят к парашюту
И в каждом пропеллере дышит  держась за парашют левой рукой, идут по  кругу.
Спокойствие наших границ .

Проигрыш: продолжают маршировать.

Наш острый взгляд пронзает каждый атом,  поднимают парашют вверх
Наш каждый нерв решимостью одет; опускают  парашют вниз
И, верьте нам, на всякий ультиматум  кладут парашют и идут к своим самолетам
Воздушный флот сумеет дать ответ.    берут самолеты в руки 

Мы рождены, чтоб сказку сделать былью, выстраиваются в колонну друг за другом.
Преодолеть пространство и простор,   идут, маршируя в колонне, друг за другом
Нам разум дал стальные руки-крылья,
А вместо сердца — пламенный мотор.

 Припев:
Все выше, и выше, и выше               бегут в колонне друг за другом, высоко подняв самолеты.
Стремим  мы полет наших птиц,  
И в каждом пропеллере дышит
Спокойствие наших границ.            

Проигрыш: маршируют и уходят из зала.











































Музыкально - ритмический тренаж «Солдаты»



Дети под марш заходят в зал и выстраиваются у центральной стены. На вступление разбегаются на ориентиры и маршируют на месте.
Здравствуй, небо в облаках,       4 шага вперед, руки согнуты в локтях, кулаки кверху           
Здравствуй, юность в сапогах!   4 шага назад. руки так же
Пропади, моя тоска,                    4 шага вперед, руки согнуты в локтях, кулаки кверху           
Вот он я, привет, войска!           4 шага назад. руки так же

Эх, рельсы-поезда,                       выпад правой ногой, руки скрестить, и.п. руки расправить
Как я попал сюда?                      выпад левой правой ногой, руки скрестить, и.п. руки расправить


Здесь не то что на гражданке,       подъем правого колена, разбиваем «кирпич» о колено, и.п.
На какой-нибудь гражданке,         подъем левого колена, разбиваем «кирпич» о колено, и.п.
Жизнь снаружи и с изнанки          подъем правого колена, разбиваем «кирпич» о колено, и.п.
Сам попробуй изучи.                      подъем левого колена, разбиваем «кирпич» о колено, и.п.
Для печали нет причин.  выпад правой ногой вправо, выпад левой ногой влево, руки скрестить


Непросто быть собой,       спортивная ходьба
Когда шагает строй.          спортивная ходьба



Только сердце птицей бьётся,       подъем правого колена, разбиваем «кирпич» о колено, и.п.
И ликует, и смеётся,                       подъем левого колена, разбиваем «кирпич» о колено, и.п.
И ему не удаётся                              подъем правого колена, разбиваем «кирпич» о колено, и.п.
Под конвоем петь в груди.             подъем левого колена, разбиваем «кирпич» о колено, и.п.
Знать бы, что там впереди.            выпад правой ногой вправо, выпад левой ногой влево, руки скрестить

Припев:

Где-то течёт река,    2 шага вправо, 2 шага влево, руки за спиной (выполняют до окончания припева)
Где-то дом, где всё ждут нас назад.
Это не грусть слегка,
Просто ветер щекочет глаза.

Проигрыш:       дети выполняют поскоки на месте



Где-то течёт река,             2 шага вправо, 2 шага влево, руки за спиной (выполняют до окончания припева)
Где-то дом, где всё ждут нас назад.
Это не грусть слегка,
Просто ветер щекочет глаза.



Шаг вперёд и два назад,     правую ногу ставим вперед боком, резкое движение согнутой рукой
Кто бы знал, чему я рад?   левую ногу ставим вперед боком, резкое движение согнутой рукой
Просто сбросил я печаль   правую ногу ставим вперед боком, резкое движение согнутой рукой
Словно голову с плеча.     левую ногу ставим вперед боком, резкое движение согнутой рукой

На стыках рельсов путь,    выпад правой ногой вправо, руки скрестить
Виски вбивает пульс.         выпад левой ногой влево, руки скрестить


Ты поймёшь, как будет нужно,    выброс правой ногой вперед, кулаком резко вперед
Где предательство, где дружба,   выброс левой ногой вперед, кулаком резко вперед
Где карьера, а где служба,            выброс правой ногой вперед, кулаком резко вперед
И как сердце безоружно,              выброс левой ногой вперед, кулаком резко вперед
Как обманчива наружность,         выпад правой ногой вправо, руки скрестить
Сколько звёзд и сколько лычек,   выпад левой ногой влево, руки скрестить
Сколько лиц, личин, обличий,      спортивная ходьба
И как мало в нас различий!           спортивная ходьба

   Проигрыш: дети поскоками выстраиваются в шеренгу на исходной позиции. На окончании  музыки останавливаются, поднимая правую руку вверх, выкрикивают «Ха».













Музыкально – спортивная композиция

«Юнги»

















































Музыкально – ритмическая гимнастика «Бескозырка белая»



Дети заходят парами в зал и встают на ориентиры парами. Мальчики справа.



Бескозырка белая  ставят ногу на пятку, повернувшись вправо, рука под козырек
В полоску воротник... ставят ногу на пятку, повернувшись влево, рука под козырек
Пионеры смелые        тоже вправо
Спросили напрямик:  тоже влево
С какого, парень, года,  кружатся лодочкой вправо
С какого парохода         
И на каких морях
Ты побывал, моряк?
С какого, парень, года, кружатся лодочкой влево
С какого парохода
И на каких морях
Ты побывал, моряк?

Ленты за плечами       мальчик берет девочку за руку, перекаты вправо-влево  
Как флаги за кормой...
Смело отвечает
Товарищ молодой:      перекаты, руки у мальчика и девочки на плечах
Эх, мы, друзья, со флота,    кружатся лодочкой вправо
Недавно из похода,
Одиннадцать недель
Гостили на воде.
Эх, мы, друзья, со флота,     кружатся лодочкой влево
Недавно из похода,
Одиннадцать недель
Гостили на воде.
Припев:
У матросов нет вопросов,     поскоки на месте, руки перебирают канат
У матросов нет проблем,    изображают лазанье по канату
Никогда матрос не бросит
Бескозырку насовсем.
У матросов нет вопросов, 4 шага вперед
У матросов нет проблем,  4 шага назад
Никогда матрос не бросит 4 шага вперед
Бескозырку насовсем.        4 шага назад

С водопада падали,  садятся на пол мальчик за девочкой, ноги в стороны,
Сидели на мели,      мальчик держит девочку за руки, изображают греблю на лодке.
А сколько мы товарищей
Хороших завели!
А сколько песен спели,
А сколько рыбы съели, -
Одних пятнистых щук
Поймали сорок штук.
А сколько песен спели,  тянут сеть 2 раза с правой стороны
А сколько рыбы съели, -
Одних пятнистых щук   тянут сеть 2 раза с левой стороны
Поймали сорок штук.   встают, девочки слева.

Бескозырки белые,       мальчики выбрасывают ноги вперед, руки полочкой
Как чайки за кормой.   девочки хлопают в ладоши
Парни загорелые,
Каюта - дом родной.
Нам завтра снова в море,   м. идут на пятках вперед, разводят руками
Качаться на просторе,         идут назад руки на пояс. д ставят поочередно то правую, то левую ногу на пяточку поворачиваются, держась за юбочку
Увидим много стран
И синий океан.
Нам завтра снова в море,  кружатся лодочкой
Качаться на просторе,
Увидим много стран
И синий океан.
Припев:
У матросов нет вопросов, повторение движений припева
У матросов нет проблем,
Никогда матрос не бросит
Бескозырку насовсем.
У матросов нет вопросов,
У матросов нет проблем,
Никогда матрос не бросит
Бескозырку насовсем.

На проигрыш дети встают парами, обходят зал, машут зрителям рукой.





















Музыкально – спортивная композиция «Журавли»

(поет Н. Кадышева)

Мне кажется порою, что солдаты,         мальчики выбегают с автоматами, прицеливаются
С кровавых не пришедшие полей,         бросают красные платочки вверх
Не в землю нашу полегли когда-то,       садятся  впереди справа. Рассматривают карту, девочка перевязывает солдата, читают письма.
А превратились в белых журавлей.  девочки выбегают, машут руками, встают на ориентиры
Они до сей поры с времён тех дальних    поднимаясь на носочки
Летят и подают нам голоса.                       машут крыльями
Не потому ль так часто и печально          медленно поворачиваются вокруг себя на носочках
Мы замолкаем, глядя в небеса.               кружатся, машут руками (крыльями)

               
Проигрыш:  У-у-у-у                              ногу вправо на носочек, мах правой рукой, тоже влево (по два раза)
Летит, летит, по небу клин усталый,       д. разворачиваются, бегут двумя колоннами, выстраивая клин
Летит в тумане на исходе дня.                    пружинка с махом крыльями
И в том строю есть промежуток малый.     встают на коленку, поочередно взмахивают то правой то левой рукой.  Выбегает мальчик и девочка, кружатся на носочках.
Быть может, это место для меня.         д. машут двумя руками м. и д. шаг вперед, мах двумя руками.
Настанет день, и с журавлиной стаей   д. машут правой, левой рукой поочередно     м.и д.кружатся, мальчик держит девочку за талию.
Я поплыву в такой же синей мгле.     девочки сидят, пара кружится лодочкой
Из-под небес по-птичьи окликая       девочки встают и бегут друг за другом полукругом и кружатся парами.

Всех вас, кого оставил на земле...

Проигрыш: У-у-у       все убегают. Пара кружится и убегает.

Солдаты встают, кричат «Ура, победа!» и убегают.






















