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Условия возникновения и становления опыта
Учителем-логопедом, учителем начальных классов в специальной (коррекционной) школе для детей с тяжелыми нарушениями речи работаю более 26 лет. 

Работая с младшими школьниками и анализируя качество их знаний, уровень речевого развития, ошибки допускаемые детьми в работах, я обратила внимание, что большая часть из них имеет акустическую дисграфию, поэтому последние четырего занимаюсь проблемой ее коррекции и темой обобщенного опыта стала «Использование игровых упражнений на уроках и логопедических занятиях как средства коррекции акустической дисграфии у младших школьников с тяжелыми нарушениями речи».
Изучив специальную литературу, я пришла к выводу, что одним из действенных средств в коррекции акустической дисграфии у детей с тяжелыми нарушениями речи является игра и ращличные игровые упражнения, которые системно включены во весь учебно-коррекционный процесс. Мною были поставлены следующие задачи педагогической деятельности:  


1. Подобрать и адаптировать диагностические материалы для отслеживания динамики коррекции акустической дисграфии.

2. Подобрать игры и упражнения, которые направлены на коррекцию акустической дисграфии.

3. Систематизировать подобранный материал.

4. Разработать комплексы занятий с использованием игр и игровых упражнений, способствующих коррекции акустической дисграфии.

Актуальность и перспективность опыта 

Одна из актуальнейших проблем школьного обучения – это создать условия для полноценного формирования у детей способности к овладению речевыми навыками. 

Последние годы исследователи отмечают рост количества детей с тяжелыми нарушениями речи. В свою очередь речь имеет огромное значение для развития всех психических процессов и деятельности детей в целом, актуальным становится вопрос коррекции речевого развития младших школьников в условиях специальной (коррекционной) школы. Все дети, поступающие в школы, имеют общее недоразвитие речи разных уровней, т.е. у всех детей грубо нарушены все компоненты речевой системы.

Речевое развитие ребенка является результатом комплексной работы слуха, артикуляционного аппарата, коры головного мозга и речевого окружения. 
Процесс письма формируется на более поздних этапах обучения ребенка, на основе правильно сформированной устной речи. У детей с тяжелыми нарушениями речи процесс письма затруднен, так как наблюдается недостаточное развитие фонематического слуха и фонематического восприятия.

Человеческая речь использует звуки особого рода, основанные на ритмических звуковых структурах. Эти звуки (или фонемы) организованы в фонематическую систему языка. Для их различения необходимо кодирование звуков соответственно данной системе, выделение смысловых фонетических признаков из ряда несущественных. Для распознавания человеческой речи в процессе филогенеза в коре головного мозга сформировались специальные отделы, выполняющие аналитико-синтетическую функцию. Зоны, отвечающие за различение звуков речи, группируются в височных отделах коры головного мозга. Они разделяются на первичные отделы, отвечающие за элементарный слух, и вторичные, отвечающие за дифференциацию сложных звуковых комплексов. Так, при одностороннем поражении первичных отделов слуховой коры наблюдается снижение остроты слухового восприятия, а при поражении вторичных отделов височной коры (прежде всего доминантного полушария) наблюдаются нарушения в восприятии фонем, запоминании речевого материала. Таким образом, нормальный физический слух необходим для формирования фонетического слуха и фонетического восприятия, а наиболее трудными для восприятия являются акустически близкие фонемы.

Ведущая идея.

Важнейшей задачей, стоящей перед учителем-логопедом, является поиск эффективных форм и методов работы по исправлению речевых нарушений детей, где ключевым моментом является вопрос активной эмоциональной включенности ребенка на уроках и занятиях, позволяющий наиболее прочно усвоить материала при коррекции различных сторон речевой деятельности.

Поэтому игровые упражнения является той формой работы, которые способствуют развитию всех психических процессов и речи, в частности. Материал, который преподносится ребенку младшего школьного возрастав игровой форме, намного легче усваивается детьми с тяжелыми речевыми нарушениями. Используя на уроках и логопедических занятиях игровые упражнения дают возможность заинтересовать ребенка и тем самым ускорить процесс коррекции.
Таким образом, можно сделать вывод, что потенциал игровых упражнений, необходим в коррекционной работе, поскольку никакой иной вид деятельности не может обеспечить наиболее комплексного воздействия на речевую сферу ребенка в целом и на письменную в частности. 

Теоретическая база опыта.

Проблемой коррекции специфических ошибок письма занимались в разные годы крупнейшие ученые в области логопедии: Лурия А.Р., Токарева О.А., Хватцев М.Е., Левина Р.Е., Колповская И.К., Лалаева Р.И., Яковлева С.Б., Городилова В. И., Кудрявцева М.Х., Садовникова И. Н., Ефименкова Л.Н., Мисаренко Г.Г., Пожиленко Е.А. и другие.
В логопедии частичное нарушение процесса письма, которое проявляется в стойких ошибках, обусловленных несформированностью высших психических функций, участвующих в процессе письма, называют дисграфией.
Нарушение письма может вызываться причинами органического и функционального характера. 

Причины органического характера: Дисграфия бывает обусловлена органическими повреждениями зон коры головного мозга, принимающих участие в процессе письма. 

Причины функционального характера: могут быть как внешними, так и внутренними. К внутренним причинам относятся длительные соматические заболевания. К внешним причинам относятся двуязычие в семье, неправильная речь окружающих, недостаточность речевых контактов, недостаточное внимание к развитию ребенка со стороны взрослых. Эти факторы задерживают формирование психических функций, которые участвуют в процессе письма.

Поэтому в возникновении дисграфии участвуют как генетические, так и экзогенные факторы (патология беременности, родов, асфиксия, детские инфекции, травмы головы). 

В логопедии существует несколько классификаций дисграфии. Наиболее обоснованная классификация дисграфии, в основе которой лежит несформированность определенных операций процесса письма разработана сотрудниками кафедры логопедии ЛГПИ им. Герцена. В данной классификации выделяют пять форм дисграфии, а именно: атикуляторно-акустическую, акустическую, дисграфию связанную с нарушением различных форм языкового анализа и синтеза, аграмматическую и оптическую дисграфии.
В специальной (коррекционной) школе для детей с тяжелыми нарушениями речи наиболее часто встречается акустическая дисграфия или дисграфия на основе нарушения фонемного распознавания (дифференциации фонем).
Акустика изучает процесс образования речи и восприятие речевых сигналов у человека, рассматривает структуру речевого сигнала, его физические и психические особенности.
Акустическая классификация звука дополняет артикуляционную классификацию, характеризуя непосредственно сам звук, тем самым разграничивая произнесение фонем, близких по артикуляционному укладу.
Когда нарушен фонематический слух и фонематическое восприятие акустические критерии человеческой речи претерпевают качественные изменения. В экспрессивной речи наблюдаются не только искажения звуков, но и их пропуски, замены. На уровне словосочетаний и предложений наблюдаются слияние двух слов в одно, нарушение последовательности слов в предложении и т. д. 
Для воспроизведения слова кодированный электрический сигнал поступает из центра Вернике в центр Брока, который находится у правшей в задней трети нижней лобной извилины левого полушария, откуда поступает команда в речедвигательный центр. При письменном воспроизведении слова обмен информацией задействует угловую извилину и зрительные области коры головного мозга.

При акустической дисграфии затруднено выделение звукового состава слова, различение фонетически близких звуков, наблюдаются трудности в дифференциации сложных фонематических комплексов.
Процесс письма - это сложный комплекс совместной работы всех анализаторов: слухового, речедвигательного, зрительного и др. Если нарушено слуховое восприятие, то прежде всего страдает формирование устной речи и как следствие недостаточное и затрудненное овладение грамотным письмом. 
Таким образом, только нормальная речевая деятельность необходима для обеспечения целостности связей между вышеописанными корковыми центрами и целого ряда подкорковых структур.
Новизна опыта.

Новизна опыта заключается: 

в подборе игровых упражнений, благодаря которым комплексно решается проблема коррекции акустической дисграфии, 

в разработке комплекса уроков и логопедических занятий на которых используются игровые упражнения, которые дают возможность отрабатывать навыки безошибочного письма.

Технология опыта

Цель моего опыта – подбор и систематизация игровых упражнений, способствующих исправлению акустической дисграфии у младших школьников с тяжелыми нарушениями речи.
Для выполнения поставленной цели, я выделила следующие задачи:

1. Подобрать и адаптировать диагностические материалы для отслеживания динамики коррекции акустической дисграфии.

2. Подобрать игровые упражнения, которые направлены на коррекцию акустической дисграфии.

3. Систематизировать подобранный материал.

4. Разработать комплексы занятий с использованием игровых упражнений, способствующих коррекции акустической дисграфии.

При акустической дисграфии происходит нарушение слуховых дифференцировок. Произношение звуков, как правило в норме.

Это обусловлено тем, что для выделения фонемы и правильного письма необходима более тонкая слуховая дифференциация, чем для устной речи. При письме для правильного различения и выбора фонемы необходим четкий анализ всех акустических признаков звука, этот анализ осуществляется во внутреннем плане. После проведенного обследовании детей моего класса можно отметить, что у большинства наблюдается неточность кинестетических образов звуков, которая в свою очередь не дает возможность ребенку правильно выбрать фонему и соотнести ее с буквой.

Так как у всех детей несформированны фонематические процессы на фоне которых возникают стойкие специфические ошибки на письме - это замены и смешения букв, а именно:

звонкие и глухие согласные (Б-П, В-Ф, Г-К, Д-Т, З-С, Ж-Ш);

лабиализованные гласные (О-У, Ё-Ю);

свистящие и шипящие согласные (С-Ш, З-Ж, СЬ-Щ);

сонорны (Л, М, Н, Р, Й);

аффрикаты (Ч-Щ, Ч-Ц, Ч-ТЬ, Ц-Т, Ч-Ш, Ц-ТС);

мягкие и твердые согласные по акустико-артикуляционному сходству.
Вся работа по коррекции акустической дисграфии разделена на четыре этапа. На первом этапе развивается фонематическое восприятие. На втором, проводится работа над звуко-буквенным анализом и синтезом. На третьем, уточняются и сопоставляются звуки в произносительном плане с опорой на слуховое, зрительное восприятие, а также на тактильные ощущения. Четвертый, заключается в выделении определенных звуков на уровне слога, слова, словосочетания, предложения и текста.
Развитие фонематического восприятия провожу по двум направлениям. Сначала отрабатывается каждый из смешиваемых звуков, затем проводится работа по слуховой и произносительной дифференциации смешиваемых звуков.
Вначале уточняю произносительный и слуховой образ каждого из смешиваемых звуков.  Дети должны четко артикулировать каждый звук, потом добиваюсь правильного звучания звука с опорой на зрительное, слуховое, тактильное восприятие, кинестетические ощущения. Далее учу:

выделять его на фоне слога;

определять наличие этого звука в слове и его места в слове;

определять место звука по отношению к другим звукам – какой звук по счету, перед каким, после какого стоит; 
выделять звук из словосочетания, предложения, текста. 
Проведя данную работу перехожу к сопоставлению смешиваемых звуков в звуковом и произносительном плане. Дифференциация звуков проводится по тому же плану, что и работа над каждым смешиваемым звуком. Особое внимание уделяю именно различению смешиваемых звуков, подкрепляя в процессе работы каждый звук определенной буквой.
Особое внимание уделяю последовательности знакомства со звуками и буквами, оно проводится в той же последовательности, что и формирование звуков в онтогенезе:

1)
сначала изучаются и дифференцируются гласные звуки (А-Я, О-Ё, У-Ю, Э-Е). 

2)
работу по дифференциации звонких и глухих согласных начинают со звуков, при произнесении которых легко ощущается работа голосовых связок: З-С, Ж-Ш, В-Ф, Б-П, Д-Т, Г-К. 

С первых занятий знакомлю детей с артикуляционным аппаратом и его работой. Сначала отрабатываю артикуляция гласных первого ряда (А О У Ы Э), для это предлагаю упражнения по узнаванию этих гласных в ряду других гласных звуков, в ряду слогов и слов. Затем отрабатываю определение гласного в середине слова: выделить звук [о] в словах дом, нёс, был, сыр, соль, мел, мох, бок, пыль. Главное в данной работе - это выделение гласного звука на слух в любой из позиций (начале, середине, конце слова). 

 Дальнейшую работу над звуковым анализом слов провожу с согласными звуками в следующей последовательности:
сравниваем звуки по артикуляции;

знакомлю и закрепляю понятия: парные звонкие и глухие согласные, мягкий и твердый согласный;

отрабатываю гласные и согласные звуки, учу детей их дифференцировать;     

учу выделять гласный и согласный звук в любой позиции.

Решение всех задач описанных выше достигается с помощью использования различных игр, логопедических игровых упражнений и заданий, а также традиционно проводя устные и письменные диктанты, составляя словосочетания и предложения со смешиваемым звуком, с заданным словом; подбирая слова с нужным звуком, построения звуковых схем, дописывания недостающих букв, слогов.

Особое внимание обращаю на различение согласных по твердости – мягкости, так как эти звуки имеют одну общую букву. Твердость или мягкость согласного выражается не в букве согласного, а в букве гласного следующим за ним и в наличии или отсутствии мягкого знака. Поэтому различая на слух твердые и мягкие согласные звуки, на письме учу детей различать гласные буквы ы-и, у-ю, а-я, о-е, э-е. Для этого подбираю различные задания для дифференциации этих гласных.

 При дифференциации гласных о - ё:

1)
Вместо точек вставь пропущенную букву О или Ё. Спиши слова. Подчеркни мягкие согласные зеленым, а твёрдые согласные синим карандашом. 

кус…к                        пес…к                 гус…нок 

гриб…к                     н…сок                 лес…к

лис…нок                   л…д                     коз…л 

прир…да                 сел…дка               кл…н

2) Внимательно прочитай. Спиши. Подчеркните О, Ё с согласной впереди.

полёт птиц                                 пьёт молоко

новое ружьё                                 льёт дождик

несёт сумку                                 ведёт козу

подмёл пол                                   шьёт кофту
3) Спиши предложения. Вместо точек вставь буквы О или Ё. 
  К.ля жд.т Сер.жу.  Вол.дя по.т вес.лую песню.  У Ал.ши н.вые кал.ши. Отец      прив.з два в.за др.в.  На вер.вке висят м.крые пел.нки.
 4) Прочитай предложения. Найди ошибки. Запиши предложения правильно.

Бёря ведот козу. Лова слушает радиё. Пчела даот много сладкого мода.

У слёна есть маленький слёнёнок. Пёвар несот яблочный пирёг. 

5) Запишите текст. Вместо картинок вставьте слова с буквами О-Ё (слова в скобках заменены картинками).

Ёжик.

     У Л.вы живет (ёжик). У (ёжик) острые иг.лки.  Л.ва  к.рмит его молоком. По н.чам (ёжик) л.вит (мыши) и гуляет во дв.ре.  а когда выглядывает яркое (солнце) (ёжик) крепко спит под (кровать).

6) Спиши стихотворения. Вставь буквы О или Ё.

          Пчёлы брать умчались м.д.

          Отложив журналы м.д.

          А рассвет все дальше в.з.

          Солнца огненного в.з.
Для контроля провожу различные диктанты (слуховые, графические), разнообразные тесты.

Второй способ обозначения мягкости согласных на письме - посредством мягкого знака. 

Работа по дифференциации фонем, которые имеют акустико-артикуляционное сходство, является очень сложной для детей с тяжёлыми нарушениями речи. Поэтому всю работу провожу по принципу от простого к сложному. Предлагаемые упражнения даю с постепенным усложнением: сначала учу сопоставлять изолированные звуки с указанием на сходство и различие в артикуляции и звучании, а затем перехожу к дифференциации фонем в слогах, словах, текстах (в произношении, по слуху и на письме). 
При уточнении артикуляции смешиваемых по звонкости – глухости согласных особое внимание обращаю на единый артикуляционный уклад и разницу в работе голосовых складок (при звонких звуках голосовые связки вибрируют, при глухих остаются без изменений). 
При работе над дифференциацией глухих и звонких согласных звуков опираюсь, как на слуховое восприятие, так и на кинестетические ощущения голосовых складок. 
При работе над артикуляцией свистящих и шипящих, сонорных звуков, аффрикат, опираюсь на слуховое восприятие смешиваемых звуков и на разницу в артикуляционном укладе при произнесении каждого из смешиваемых звуков. 

Работу по различению свистящих-шипящих, сонорных звуков, аффрикат провожу в той же последовательности, что и при различении звонких и глухих согласных предлагаю выполнить следующие задания:

выдели заданный звук в начале слова; в середине слова; 

найди место звука с опорой на схему; по моему заданию;

сопоставь слова по смыслу и звучанию (дифференциация слов – паронимов);
также проверяю различение на письме смешиваемых букв (в слогах, словах, предложениях, текстах).
Словарную работу провожу следующим образом:

1) Произнеси звук С - Ш по уловным значкам. (С ↑ Ш↓) 

↓ ↓  ↑ ↓ ↓ ↑ ↑ ↓ 

2) Прочитай слово. Начерти слоговую схему. Впиши в схему слоги с буквой Ш зеленым, слоги с буквой С – синим карандашом.     

ЛИСА, СОВА, НОШУ, ШУБА, КРЫСЫ, МАЛЫШИ, СУШИЛИ, ШУМИТ, КОСЫ, НАСОСЫ, МЫШИ, СУХО, ШАЛИЛИ, МЕШОК, РОМАШКА, ПОРОШОК, НОСКИ, СУШКА
3) Из данных слогов составь и запиши слова.
	ка, сум
	рох, шо
	хар, са
	га, ша, ло

	сы, кры
	на, ма, ши
	ка, шиш
	га, но

	ши, лы, ма
	шок, ме
	кос, ка, точ
	ла, свек


4) Вместо условных знаков вставьте буквы С –Ш запишите слова парами
	Ба↑ня -  ба↓ня
	ка↑ка - ка↓ка             
	↑утки - ↓сутки

	↑кала - ↓кала  
	↑поры - ↓поры            
	плю↑ - плю↓


5) Спиши предложения, вставляя пропущенные буквы С или Ш.

Куку.ка  ве.ело  кукует.

Са.а  не.ет  кра.ные  гру.и.

Се.тра  с.ила  Са.е  руба.ку.

У .лона  боль.ие  у.и.

Па.тушок  спе.ит  домой.

Разнообразные игровые упражнения, используемые как на логопедических занятиях, так и на уроках способствуют более быстрому усвоению программного материала, сокращению специфических ошибок, повышению грамотности детей с тяжелыми нарушениями речи.

Результативность педагогической деятельности
Результаты проведенной работы по использованию игровых упражнений для коррекции акустической дисграфии у учащихся моего класса показал, что:

если в работе используются игровые упражнения, то ребенок лучше запоминает учебный материал и как следствие все дети моего класса имеют положительную оценку по русскому языку;
постепенное переход от простого материала к сложному проходит для ребенка более безболезненно;

во всех проверочных контрольных работах количество замен и смешения букв, а это значит, что использование игровых упражнений дает положительный и стойкий эффект.
Адресная направленность
Данный опыт может использоваться учителями начальных классов и учителями-логопедами массовых и специальных (коррекционных) школ.
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Приложение
Тема: «Дифференциация Д-Т».

Цель: 1.Дифференциация Д-Т в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях.

2.Обогащение словаря путем словообразования.

3.Работа над психологической базой речи (умение слушать и слышать).

4.Работа над учебной коммуникацией.

5.Пропедевтика изучения программного материала по русскому языку.

Ход занятия.

I.Выделение звуков Д-Т.

- Шифруем  тему занятия. Я называю слово один раз. Вы выкладываете первый слог.

дубок                               ду

тапочки                           та

домино                            до

томат                               то
 

- Прочитайте.

-Что вы видите?

(чередуются буквы Д – Т)

- Что вы слышите?

(чередуются звуки Д-Т)

- Какой звук дает буква  Д? Какой он?

- Какой звук дает буква Т? Какой он?

Чем похожи?

(согласные, твердые)

- Чем отличаются?

(звонкий –Д, глухой –Т)

-Назовите слоги со звонким, глухим звуком.

- Достаньте из кассы буквы Д-Т, выложите их.

- Возьмите значки обозначающие звонкость, глухость, положите около букв.

- Назовите тему занятия.

(различение Д-Т)

II. Расшифровка этапов занятия.

______        _____

_______________                                Д - Т

________________________ .

III. Работа со слогами.

(карточки)

- Что будем делать?

(составлять слоги со звонкими, глухими)
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– Что делали?

IV. Работа со словами.

1.Составление слов со слогами.

- Вспомните слова, которые вы выкладывали. 

    ДУ               ТА              ДО                   ТО

дубок            тапочки         домино             томат

(на доске слоги)

ДУ               ТА              ДО                   ТО

- Придумайте слова с этими слогами.

- Где наш слог? В которых есть звонкий Д, глухой Т)

- Что делали?

(составляли слова со слогами  в  которых есть звонкий  Д , глухой Т)

2.Работа с кассой.

- Поиграем в цепочку слов. Выложите слово САД.

- Что слышим? Что пишем? Докажите.

- Прочитайте. Какую букву поставили?

- Как сказать маленький? Выложите слово САДИК.

- Как из слова САДИК получить слово САДИТЬ?

- Выложите. Прочитайте. Что интересного в этом слове? 

(есть звонкий Д, глухой Т)

- Где стоит?

- Добавьте ДО. Прочитайте.

ДОСАДИТЬ

- Что интересного в этом слове? Где стоит?

- Чем занимались? 

(образовывали новые слова со  звонким Д  и глухим Т)

3.Образование глаголов префиксальным способом.

        (на доске)

ЧТО ДЕЛАТЬ?                              ЧТО СДЕЛАТЬ?

ДО               ТАЩИТЬ

ДО               Т ОПАТЬ

- Прочитайте. Чем похожи?

(глухой Т в начале слова)

- На какой вопрос отвечают?

- Что будем делать?

(составлять  новые слова добавляя ДО)

- Чем отличаются эти слова?

(в первом слове глухой Т в начале , во втором слове звонкий Д в начале, глухой Т в середине)

- Что делали?

(образовывали новые слова со звонким Д, глухим Т)

V. Работа со словосочетаниями.

- Поиграем в 3-ий лишний. На какие 2 группы можно разделить слова?

     ТАБУРЕТ           ТУМАН                ДОЖДИК

(делим на 2 группы по звонкости – глухости)

- Какое слово лишнее? Почему?

       ДЛИННАЯ         ТОНКИЙ          ДОЖДЛИВЫЙ

    (на доске)

ТОНКИЙ                                  ДОСКА

                                                  СТЕКЛО

                                                  ЛЁД

                                                  СТОЛ

- Прочитайте. Подберите слово к слову ТОНКИЙ, чтобы получилось словосочетание.

- Доска какая? Стекло?

- Что можно сказать о столе? Подберите слово – признак.

- Про что можно сказать ДЛИННАЯ?

- Что делали?

(различали Д – Т  в словах, составляли словосочетания)

VI. Работа с предложением.

1.






- Назовите слова. Чем отличаются?

- Вставьте в предложение.

- Прочитайте. С каким звуком слово? Что делали?


                   

- Назовите слова. Сколько – много или один?

- Назовите один. Чем похожи?

(одинаково произносим)

- Чем отличаются?

(разное значение)

- Как пишем? Докажите.

- Прочитайте. С каким звуком взяли слово? Что делали?

2.Выкладывание букв.

- Читаю предложения,  а вы выкладываете звонкие, глухие.

- Назовите звонкую букву, глухую.

                           На   дереве  сидит     дятел.

                                  д  д  т  д  т

- Что получилось?

                              Дятел    долбит   дупло.

                                    д  т  д  т  д

- Что получилось?

VII . Итог.
- Что мы сегодня делали?

- Назовите звонкий, глухой.
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