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1.Условие возникновения опыта.
 В настоящее время придаётся большее значение проблеме подготовке детей  с ОВЗ к школе. Особенно важное значение имеет умение  ребёнка  общаться. Формирование навыков общения рассматривается как одно из условий успешной социализации ребенка. 
В течение более чем 20 лет существования детского сада №26 нами накоплен опыт в организации коррекционно-развивающего обучения, который заключается в попытке разработать систему психолого-педагогического и медико-социального сопровождения ребёнка с момента начала его поступления в детский сад и до поступления  в школу.  C 2011г дошкольное образовательное учреждение было реорганизовано в детский сад комбинированного вида, где наряду с группами общеразвивающей направленности, функционируют 8  групп компенсирующей направленности, которые посещают дети с ДЦП,  со сложными дефектами интеллектуального и физического развития,  дети с нарушением зрения,  с ЗПР, дети с умственной отсталостью легкой степени. На базе учреждения работает инновационная площадка «Модель инновационного дошкольного образовательного учреждения по социальной адаптации и интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья».
На современном этапе развития образования возникла идея об интеграции детей с ОВЗ, в среду, которая приближается к условиям и стилю жизни общества. Часто у детей с особыми образовательными потребностями отсутствуют средства общения, они не понимают ситуацию, отображаемую в игре, что ведёт к нарушениям общения.  В приобретении ребенком новых знаний общение играет решающую роль.
Оно  основывается на совместной деятельности и может осуществляться по-разному. Примитивный характер деятельности ведёт к тому, что и общение становится таким же: ребёнок конфликтует, ссорится, может быть агрессивным, такое поведение зачастую не сопровождается речью. В таком случае педагогам необходимо формировать навыки правильного общения,  стимулировать общение между детьми.  Такая работа особенно успешно происходит в коллективных видах деятельности, в первую очередь в игре. Основная коррекционно-развивающая задача, которую решают воспитатели, учитель-дефектолог, учитель-логопед и другие работники специального дошкольного учреждения -формирование правильной речи детей, как полноценного средства общения . Учитывая разный уровень речевого развития детей, педагоги формируют навыки общения с окружающими людьми при помощи языковых (фонетических, лексических, грамматических) и неречевых средств (мимики, жестов, вокализации, предметных действий).
Детей учат выражать свои эмоции, потребности, просьбы, мнения в процессе специально организованных занятий, игровой деятельности, режимных моментов, ежедневных бытовых ситуаций. Таким образом,  целью нашей работы стало создание комплексной интегрированной модели коррекционно-развивающей деятельности педагогов, как условия наиболее эффективного формирования  коммуникативной стороны речи дошкольников с нарушениями в развитии.
2.Актуальность.   
Работа в современных условиях образования подвигает нас к поиску новых форм коррекционной деятельности с детьми. В этой работе необходимо сформировать у детей целостное представление о мире, умение взаимодействовать  с окружающими, способность актуализировать имеющиеся знания. Для этого необходимо обеспечить непрерывность и взаимосвязь коррекционной помощи на занятиях и в повседневной жизни. Чтобы все это было возможно, необходимо взаимодействие специалистов и родителей детей с нарушениями в развитии.
Учитывая все перечисленное, мы поставили перед собой задачу выработать такую систему работы, которая будет представлять собой процесс взаимодействия взрослых и детей на определенную тему в течение недели. В этом процессе объединяются образовательные области, деятельность педагогов разных направлений и родителей.
3. Ведущая педагогическая идея опыта.
Мы предположили, что создание системы интегрированного взаимодействия педагогов ДОУ, родителей, интеграция образовательных областей, которая будет осуществляться в процессе жизни детей в детском саду и семье, будет  способствовать формированию коммуникативно-речевых навыков у детей с нарушениями в развитии. Данная модель воспитания позволит улучшить межличностные отношения, исправить недостатки в развитии личности.
     В связи с этим  мы поставили перед собой задачи:
· Разработать комплексно-тематическое планирование с учетом принципа интеграции образовательных областей и интегрированного взаимодействия специалистов, направленное на формирование коммуникативно-речевых навыков воспитанников с нарушениями в развитии;
· Создать и внедрить серию интегрированных занятий,  направленных на формирование коммуникативно-речевых навыков в  коррекционно-развивающий процесс;
· Обеспечить овладение программным материалом через оптимизацию взаимодействия с родителями, обучения их методическим приемам по развитию коммуникативных навыков. 
Практическая реализация данных задач осуществляется в процессе интегрирования физического воспитания, формирования предметной и игровой деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования, элементарного труда), ознакомления с окружающим, развития речи, формирования элементарных математических представлений, музыкального воспитания.
4.Теоретическая база опыта.
4.1.Развитие  детей с нарушениями в развитии.
Теоретической основой нашей работы являются положения, разработанные в отечественной психологии Л.С.Выготским, В.В.Давыдовым, П.Я.Гальпериным,  А.Н.Леонтьевым,  Д.Б.Элькониным, А.В.Запорожцем и др.  
 «Стратегия воспитания в Российской Федерации» ставит пред нами задачу создания единого воспитательного пространства, как формы интеграции воспитательного потенциала социума.
        Чаще всего нарушения в развитии обусловлены органическим поражением цнс на ранних этапах развития ребенка. Влияние такого поражения носит системный характер и вовлекает в себя все стороны психофизического развития ребенка. У детей с нарушением в развитии цнс без специальной коррекционной помощи не формируются игровые действия и навыки общения с окружающими людьми. Чаще всего они мало контактны и не вступают в ролевую игру и какую-либо совместную деятельность с другими людьми. Поэтому у них задерживается развитие мышления, памяти, воображения, речи и т.д.
Многие исследователи отмечают, что для детей с нарушением развития характерно: 
· Снижение потребности в общении как со сверстниками, так и со взрослыми.
· Несформированность игровой деятельности. Сюжеты игры, способы общения и сами игровые роли бедны. 
· В речи – имеются нарушения речевых функций, либо несформированность всех компонентов языковой системы.
· Снижение познавательной активности.
· Низкая работоспособность.
· Несформированность произвольного поведения.
Таким образом, можно говорить о том, что в дошкольном возрасте  ребенок с нарушениями в развитии мало контактен как  со своими сверстниками и взрослыми, он с трудом  вступает в ролевую игру и в какую-либо совместную деятельность с другими людьми. Все это отражается на накоплении социального опыта детей и на развитии высших психических функций - мышления, произвольной памяти, речи, воображения, самосознания, воли.


4.2.Характеристика речи дошкольников с нарушениями в развитии.
У большинства детей с ОВЗ наблюдается недоразвитие всех компонентов речевой системы, что является следствием раннего органического поражения цнс.
Все компоненты речи имеют грубое недоразвитие. Это выражается в позднем появлении первых слов, запаздывании появления фразы, трудностях овладения грамматическими формами слов, стойком нарушении произношения, снижении речевой активности.
Нарушаются все функции речи: коммуникативная, познавательная, регулирующая. Поскольку речь не оказывает организующего и регулирующего влияния на деятельность ребенка, то и недостаточной оказывается познавательная функция речи. «В младшем возрасте дети с нарушением развития с большим трудом понимают чужую речь,  в лучшем случае,  улавливают тон, интонацию, мимику говорящего и отдельные опорные слова, относящиеся к их потребностям».  [37]
 У некоторых детей, казалось бы, богатый словарный запас, но речь их бессмысленна, состоит из штампованных фраз, в этих случаях принято говорить о пустой, эхолаличной речи. [38]
        Таким образом, нарушения речи детей с ОВЗ носит системный характер, формируется с большим опозданием, требует серьёзной коррекционной помощи специалистов.
      4.3.Особенности формирования навыков общения у дошкольников с нарушениями в развитии.
   Общение – важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через взаимодействие с другими людьми. [39]
 Как полагал Л.С. Выготский, развитие психики человека происходит лишь в совместной деятельности и общении.
Можно утверждать, что все группы детей с отклонениями в развитии испытывают трудности в установлении контактов с окружающими людьми. У них нарушено речевое общение. Многие используют в качестве средств общения мимику и жесты, у большинства из них имеются дефекты звукопроизношения, у многих нарушен процесс восприятия и осмысления речи. Кроме того, у аномально развивающихся детей часто наблюдаются и отклонения в развитии личности, которые выражаются по-разному, но во всех случаях эти нарушения ведут к изолированности проблемного ребенка.
Ребёнок развивается в процессе общения со взрослым, в основе которого лежит эмоциональный контакт взрослого и ребёнка.  Развитие пассивной и активной речи происходит в процессе взаимодействия взрослого и ребёнка. В это время формируется связь между словом,  предметом и действием, которое оно обозначает.  В процессе совместной деятельности  взрослый привлекает внимание ребёнка к предмету, руководит его действиями, а ребёнок подражает взрослому, ориентируется на интонации, жесты и  всё больше речь становится основным средством общения.
     Поскольку у детей с ОВЗ не формируется подражательность, предметная деятельность, у них меньше собственных  и совместных действий со взрослым, то поэтому не формируется понимание слов, действий, инструкций. у них чрезвычайно снижена  потребность в общении и речь их не служит средством общения, не способствует получению знаний. Всё это ведет к вторичным отклонениям в психическом и речевом развитии.
Другие средства общения, в частности мимико-жестикуляторные, не компенсируют недоразвитие коммуникативной функции речи.
При поступлении в специальные дошкольные учреждения более половины детей 4-5 лет с нарушениями в развитии либо совершенно лишены речи, либо находятся на уровне произнесения отдельных (чаще всего лепетных) слов.
Эти дети в большинстве случаев оказываются отверженными во дворе, в общеобразовательном дошкольном учреждении и вынуждены играть с детьми младшего возраста вследствие отсутствия средств общения (как речевых, так и неречевых), непонимания ситуации, отображаемой в игре. В результате, они не могут удовлетворить потребность в игре, что приводит к глубокому психологическому конфликту. «Желание самоутвердиться, характерное для детей этого возраста, приобретает патологические формы, они становятся озлобленными и могут вести себя жестоко по отношению к более слабым. Такое поведение может представлять собой и своеобразные, искажённые формы общения». [40]
         Следовательно, важным направлением коррекционной работы с дошкольниками с ОВЗ является формирование у них положительного отношения к контактам со взрослыми и сверстниками. Необходимо обучать детей с нарушениями развития  навыкам общения, это позволит им лучше взаимодействовать со сверстниками, снизит  количество патологических форм поведения, дети будут легче включаться  в жизнь группы, накапливать  опыт положительной коммуникации с окружающими.
4.4.Интеграция в системе дошкольного образования.
«Стратегия воспитания в РФ» ставит задачу создания единого воспитательного пространства, как формы интеграции воспитательного потенциала социума.
По мнению В.Т. Фоменко и Е.Ю. Сухаревской «Интеграция содержания (в обучении) - процесс установления связей между структурными компонентами содержания в рамках определенной системы образования с целью формирования целостного представления о мире, ориентированной на развитие и саморазвитие личности ребенка». [33] 
    На современном этапе дошкольного образования сложилась необходимость новой модели организации воспитательно-образовательного процесса. Таким средством может служить интеграция образовательных областей.
      Интеграция может охватить все виды детской деятельности, поскольку основывается на общности психических процессов, необходимых для создания образа, который  воспроизводится  детьми в разных видах деятельности: речевой, театрализованной,  изобразительной,  музыкальной.
      Все это позволяет интегрировать различные образовательные области.
Так, можно интегрировать  содержания изобразительного и речевого развития, изобразительного и музыкального и т.д.
   Содержание интегрированной образовательной деятельности строится по тематическому принципу, чаще основывается на разделе ознакомления с окружающим, который интегрируется с развитием речи, включающим обогащение словаря, развитие грамматической стороны речи, фонематического слуха. В каждое интегрированное занятие включен какой-либо вид продуктивной деятельности. При этом интегрированное занятие сохраняет для детей форму занимательной, увлекательной игры, что позволяет избежать статичности детей во время занятия. Используем большое количество наглядности, разнообразных атрибутов, что работает на лучшее усвоение материала.
  
      Погружение в тему требует не только слаженной работы всех педагогов детского сада, но и организации эффективного взаимодействия с родителями воспитанников. Педагоги дают родителям рекомендации, чем они могут заняться  с ребенком в домашних условиях в целях подготовки к занятию  (экскурсии, подбор книг, иллюстраций, фотоальбомов, изготовление вместе с детьми различных поделок), организуют открытый показ образовательной деятельности, организуют практические занятия. 

5.Новизна опыта заключается в формировании коммуникативно-речевых навыков через координацию деятельности всех специалистов системы психолого-медико-педагогического сопровождения, создании единой системы работы, направленной на решение поставленных задач. В  которой прослеживается взаимопроникновение образовательных областей, где широко используются рисование, темпо-ритмические двигательные упражнения, прослушивание музыкальных произведений, танцы, предметно-практическая деятельность, конструирование, лепка, драматизации, игровая деятельность. Что содействует восстановлению работоспособности детей, гармонизации их эмоционального состояния, повышению психической активности, тренировке саморегуляции, развитию коммуникативно-речевых навыков.


6.Технология опыта.
 Модель интегрированного взаимодействия субъектов образовательного процесса с целью формирования  коммуникативно-речевых навыков у дошкольников с нарушениями в развитии.
6.1. Типы и модели интеграции.
          В практике своей  работы используем интеграцию двух типов:
1.  Сотрудничество педагогов  (логопед – психолог, логопед – музыкальный руководитель, логопед – воспитатель, логопед – физкультурный работник).
2.  Специалист – универсал использует  в своей работе методы  других специалистов (психолога, воспитателя, музыкального руководителя и др) .
   Задачи первого типа интеграции:
Координация деятельности всех специалистов (логопедов, дефектологов, воспитателей и др.) по созданию оптимальных условий для формирования коммуникативно-речевых навыков воспитанников с нарушениями в развитии.
Систематизация имеющегося опыта, обмен интересными профессиональными находками.
Объединение представителей разных специальностей в решении вопросов создания особой культуры психолого-педагогической поддержки воспитанников с ОВЗ.
      Задачи второго типа интеграции:
 Повышение эффективности коррекционного процесса для формирования коммуникативно-речевых навыков воспитанников с нарушениями в развитии.
Повышение творческого потенциала педагогов.
     Модели интеграции следующие:
1.  Тематическая модель, при которой за основу деятельности взята единая (лексическая) тема. Каждый специалист самостоятельно определяет наиболее эффективные формы и методы работы с детьми, исходя из основной темы. Целью интеграции является создание единой целенаправленной системы работы, направленной на решение поставленных задач.
2.  Проблемная модель, основывается на том, что педагоги выявляют наиболее актуальную для данного периода обучения проблему развития группы детей и совместного разрабатывают систему мероприятий для ее преодоления.
6.2. Первый тип  интеграции: совместная  работа разных специалистов.
     Логопед – музыкальный руководитель
   Взаимодействие логопеда и музыкального руководителя заключается в проведении совместных занятий, где они дополняют друг друга.
    Каждое занятие включает в себя пальчиковые и подвижные игры, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, элементарное музицирование на шумовых инструментах, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма (выкладывание моделей, схем, рисование повторяющихся элементов и т.п.). На интегрированных занятиях музыкального руководителя и логопеда дети учатся координировать движение со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. Игра на шумовых инструментах, кроме развития чувства ритма, позволяет развить внимание и память, координацию движений, мелкую моторику.
           Логопед – воспитатель
      Наиболее тесно логопед в своей работе взаимодействует с воспитателем. В  группах компенсирующей направленности взаимная интеграция проходит через всю деятельность педагогов: совместное планирование занятий, составление общих планов коррекционной работы с детьми, консилиумы (педсоветы) по результатам обследования и коррекционно-развивающей деятельности, оформление рекомендаций для родителей. 
Работа воспитателя строится с учетом темы, намеченной учителем-логопедом, и задач коррекционной работы по развитию речи в повседневной жизни и соотносится с задачами логопедического занятия.
 Хорошо интегрируются такие образовательные области как познание и развитие речи, развитие речи и художественное творчество, физическая культура и познание, социально-коммуникативное развитие и познание. 
Логопед – физкультурный работник
    Занятия по физкультуре – одни из любимых занятий детей. В связи с этим они как правило, проходят на высоком эмоциональном подъеме, а это способствует более эффективному достижению образовательных задач. Физкультурные занятия связаны с лексической темой, интегрируются с обучением математике.
    Одним из условий эффективности работы  является открытость педагогического процесса, сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями. Одной из форм сотрудничества с семьёй стало проведение детско-родительских занятий интегрированного характера. Целью таких занятий является: формирование способов взаимодействия детей и родителей на занятии.


6.3.Второй тип интеграции: специалист-универсал.
       Данный тип интеграции  позволяет учитывать, совместно составленное планирование  коррекционной работы с детьми и использовать в своей деятельности методы  и приемы  различных специалистов.
В силу специфики интегрированных занятий, объединяющих не только разные виды деятельности, но и виды художественного творчества происходит творческое единение детей и педагогов в рамках какого-либо вида деятельности.      Интеграция может происходить по следующим направлениям: 
Логопед в своей работе интегрирует развитие речи с пропеванием речевого материала,  выполнением логоритмических упражнений, психогимнастики, развитием общей  и мелкой моторики;
Воспитатель  интегрирует: чтение, продуктивную  деятельность, речевые задания, физкультурные упражнения, для развития познавательной мотивации использует приёмы психолога.
Музыкальный  руководитель знакомит с окружающим миром через образы, краски, звуки, используя драматизацию, рисование, слушание музыки и таким образом связывает художественное творчество с личными переживаниями и учит передавать их в речевых высказываниях.
Инструктор по физвоспитанию объединяет речедвигательные упражнения, счет, музыкальное сопровождение, что способствует развитию речи и коммуникативных навыков.
  Таким образом, мы создаем такой  интегрированный педагогический процесс, который предоставляет  условия для самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. Создаём предметно-развивающую среду, организуем личностно-ориентированное взаимодействие взрослого и ребёнка так, чтобы усвоенные детьми в непосредственной образовательной деятельности знания и навыки были перенесены в свободную деятельность и общение с детьми и взрослыми.  Заботимся о развитии интересов, способностей каждого ребёнка, о стимулировании активности, самостоятельности. Свободная, разнообразная деятельность в условиях обогащённой развивающей педагогической среды позволяет ребёнку проявить пытливость, любознательность, познавать окружающее без принуждения, что позволяет успешно формировать коммуникативно-речевые навыки ребенка с нарушениями в развитии. А так же подобная интеграция дает возможность для самореализации, самовыражения, творчества педагога, способствует раскрытию его способностей.


7.Результативность. 
Результативность проводимой работы мы хотим показать на группе детей с умственной отсталостью (легкой степени), поскольку данная категория наиболее ярко демонстрирует динамику в развитии.
Диагностика уровня развития коммуникативных навыков в игре.
Для анализа коммуникативных навыков  использовалась методика экспресс-анализа и оценки игровой деятельности детей среднего и старшего дошкольного возраста под ред. О.А. Сафоновой. Данная методика наглядно показывает:
· уровень развития ролевой беседы;
· уровень   развития   умения   вступать   во   взаимодействие со сверстниками;
· уровень развития умения вступать во взаимодействие со взрослыми.
· Каждый из показателей оценивается по 4-х балльной системе.
Данные критерии выбраны нами потому, что они иллюстрируют умения ребёнка вступать в коммуникативное взаимодействие на основе игры.


Таблица 1. Уровень развития коммуникативных навыков в игровой деятельности.
	Уровень развития коммуникативных навыков в игровой деятельности
	
2010-11 уч.год
	
2011-12 уч.год
	
2012-13 уч.год

	оптимальный
	-
	-
	43%

	высокий
	14%
	43%
	50%

	средний
	79%
	57%
	7%

	низкий
	7%
	-
	-



       Из таблицы видно, что  уровень развития коммуникативных навыков на протяжении трёх лет постоянно повышался. К концу обучения 43% детей достигли оптимального уровня: с удовольствием принимают  взрослого и сверстников  в игру, разговаривают с ними по содержанию игры,  понятно ставят игровую задачу. Усвоенные навыки  позволили этой группе детей успешно социализироваться и обучаться в дальнейшем в общеобразовательных школах города.
   50% детей к концу дошкольного возраста достигли высокого уровня: они научились быть партнёрами в игре, адекватно выражать свои эмоции в процессе общения, использовать речь во взаимодействии со взрослым и сверстником.
  7% необходима помощь при установлении коммуникации.
Диагностика уровня сформированности речи.
     Нарушения речи при интеллектуальной недостаточности распространяются на все функции речи, поэтому недоразвитие речи у данной категории детей обозначают термином «системное недоразвитие речи». Характеристику уровней системного недоразвития речи см. приложение
       С целью определения уровня развития речи также  была использована методика Сафоновой, которая оценивает состояние основных функций речи: словаря, звуковую культуру речи, связную речь, грамматический строй. Данные отражены в таблице 2.
Таблица 2. Уровень развития речевых навыков.
	Уровень развития речевых навыков 
	
2010-11 уч.год
	
2011-12 уч.год
	
2012-13 уч.год

	оптимальный
	-
	-
	16% -2чел.

	СНР 3 уровень
	16% - 2чел.
	42% - 6чел.
	68% -10чел.

	СНР 2 уровень
	63% - 9 чел.
	42% - 6чел.
	16% - 2чел.

	СНР 1 уровень
	21% - 3 чел
	16% -2чел.
	-



  В результате мониторинга развития речи детей, мы наблюдаем, что к концу дошкольного обучения 16% детей достигли оптимального уровня развития речи (чистая речь). Возросло количество детей с 3 уровнем СНР с 16% до 68%. У детей улучшилось    звукопроизношение, уменьшилось количество аграмматизмов, стала последовательной и логичной связная речь.
   Значительно уменьшилось количество без речевых  детей. Речь всех детей к концу дошкольного обучения может служить средством общения. 
       Таким образом, опираясь на анализ диагностических данных можно утверждать, что у детей данной категории повысился уровень сформированности коммуникативно-речевых навыков, т.е.:
· дети научились  выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях;
· начинать и продолжать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми;
· быть партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности;
· значительно увеличивается пассивный и активный словарный запас детей, сокращается количество ошибок в спонтанной речи;
· у детей закладываются основы формирования речевых обобщений, которые помогают им в овладении речью как средством общения;
· Совместная работа обеспечивает комплексность и непрерывность, целостность формирования речевой функции, что способствует эффективности коррекционной помощи.
8.Адресная направленность опыта.
Результаты педагогического опыта достаточно универсальны для всех педагогов, работающих в условиях инклюзивного и интегрированного образования.
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