ЦИКЛ ТУРИСТИЧЕСКИХ ЭКОЛОГО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
ПОХОДОВ С ДЕТЬМИ
Цель походов:
 Совершенствование двигательной деятельности детей в естественных природных условиях, обогащение двигательного опыта детей.
 Общение с природой ближайшего окружения, безопасного для детей и самой природы.
 Формирование элементарных навыков туризма.
 Развитие ловкости, находчивости, выносливости, чувства дружбы и взаимопомощи.
 Воспитание чувства ответственности за природу и окружающий мир.
 Воспитание интереса к походам.

Осень
Задачи:
 Показать детям состояние природы осенью: разный окрас деревьев и кустов, осенний ковер из листьев на земле, плоды, семена деревьев и игры с ними.
 Способствовать пониманию зависимости состояния растений от внешних условий (уменьшение продолжительности дня, понижение температуры воздуха, типичные осадки).
 Формировать представления о взаимосвязи осенних явлений природы и поведения животных (насекомые, птицы, звери).
 Способствовать овладению детьми техникой «туристического» шага: использованию различных видов ходьбы.
 Совершенствовать навыки прыжков в высоту и в длину с использованием объектов природы.
 Учить использовать разные способы ходьбы по опавшим листьям и имитационные движения.
 Обучать правила поведения в природе.
 Формировать интерес к туризму.
О б ъ е к т ы   п о х о д а: степная и лесостепная зоны родного края.
Ф о р м ы   и   м е т о д ы   р а б о т ы  с детьми:
 Наблюдения за состоянием растений осенью.
 Обследование коры деревьев с помощью луп (наличие насекомых, разные виды коры).
 Беседы с детьми о состоянии природы осенью и ее зависимости от внешних условий.
 Различные виды ходьбы: с разным положением рук, высоко поднимая колени (как аист, журавль, цапля), на носках, с подпрыгиванием до ветки, с допрыгиванием до кочки, кустика, грибочка, цветочка, между деревьями, разные способы ходьбы по опавшим листьям.
 Игры детей со спрыгиванием с пенечков, бросанием шишек в различные цели, игры-имитации (птицы, листопад, деревья, звери, ветер, тучка и т. п.).
 Подвижные игры с использованием природных условий.
 Упражнения дыхательной гимнастики «Вдыхаем ароматы осени».
 Отдых, самомассаж стоп, релаксация.
 Сбор осенних листьев для гербария.

Зима
Задачи: 
 Показать детям состояние природы зимой (растения в покое, без листьев, земля покрыта снегом и т. п.).
 Формировать понимание зависимости состояния растений от внешних условий (короткий день, холод, отсутствие воды).
 Учить любоваться красотой зимнего пейзажа.
 Формировать представления о приспособленности животных к условиям внешней среды.
 Развивать способность замечать и рассматривать следы животных на снегу.
 Совершенствовать технику дыхательных упражнений на морозном воздухе.
 Совершенствовать различные виды ходьбы и бега, метания снежков в цель, утрамбовывание дорожек различным способом, скольжение разными способами, катание на санках.
 Обучать правилам поведения в природе зимой.

Ф о р м ы   и   м е т о д ы   р а б о т ы   с детьми:
 Наблюдение за зимней природой: растения, земля, животные.
 Рассматривание следов на снегу, слушание звуков.
 Рассматривание снега: измерить глубину снежного покрова палочкой в разных местах, шапки снега на ветках, цвет снега и другие его свойства.
 Игры и упражнения: «След в след», «Найди след», «Кривые дорожки», «Метелица» и др.
 Скольжение по ледяным дорожкам.
 Игры со снегом: утрамбовывание тропинок приставным шагом, боком, прыжки вверх до ветки дерева (стряхнуть снег), спрыгивание в сугроб с пеньков, перепрыгивание через комья снега, метание снежков вдаль, скатывание снежных шаров, игры «Гонки снежных комов», «Осада снежной крепости» и др.
 Скатывание с горки на санках, эстафеты с санками.
 Рисование палочкой на снегу.
 Дыхательная гимнастика «Какой аромат у хвоиной елочки», «Подуй, чтоб растаяла снежинка» и т. п.
Весна
Задачи:
 Показать детям состояние природы весной (набухание почек, распускание листьев, появление травы, первых цветов и т. п.).
 Формирование понимания зависимости состояния растений от внешних условий (потепление, стал длиннее день и др.).
 Учить видеть красоту весенней природы.
 Развивать силовые качества.
 Совершенствовать различные виды ходьбы, бега, метания, лазания.
 Познакомить с зонами загрязнения окружающей среды, где и как лучше дышать.
 Воспитывать заботливое и бережное отношение к живой природе.
Ф о р м ы   и   м е т о д ы   р а б о т ы с детьми:
 Наблюдения за изменениями в природе: проталины, появление первых цветов, пробуждение деревьев (сокодвижение, набухание и распускание почек, распускание листьев, цветение), появление насекомых и их поведение, прилет птиц, постройка гнезд, красота весенних пейзажей.
 Обследование почвы, коры деревьев, листочков с помощью луп.
 Игры-задания на полянке: «Найди самое высокое дерево», «Что изменилось?», «Измерь толщину дерева», «К названному дереву беги», «Мое любимое или понравившееся дерево», «Что такое»? (дерево, тропинка, небо, цветок и др.), «Грачи строят гнезда», «Ветерок и одуванчики», «Пчелы и цветы».
 Бег между деревьями, метание в цель, прыжки с поворотом, через препятствия, подпрыгивание до ветки дерева, перешагивание и др.
 Дыхательная гимнастика «Вдыхаем ароматы весны»; подвижные игры «Прятки от серого волка», «Передай камень».
 З а д а н и я: подарите улыбки кустам, деревьям, цветам и друг другу.
Лето
Задачи:
 Показать состояние природы летом.
 Учить любоваться красотой летней природы.
 Формировать умение наблюдать за изменениями в природе, исследовать объекты живой природы с помощью луп.
 Укреплять здоровье детей, используя естественные природные факторы (вода, солнце, воздух).
 Совершенствовать различные виды движений в естественных природных условиях, развивать выносливость, координацию движений, ловкость.
 Воспитывать нравственные, духовные качества личности ребенка во время его общения с природой.
 Обучать правилам поведения в природе летом.
Ф о р м ы   и   м е т о д ы   р а б о т ы с детьми:
 Наблюдение за изменениями в природе летом: под влиянием тепла и солнечного света растут травы, цветы, кустарники, деревья, появляются плоды, ягоды; множество насекомых.
 Исследование объектов живой природы с помощью луп.
 Беседы с детьми об увиденном.
 Дыхательная гимнастика «Вдыхаем ароматы цветов».
 Различные виды движений: бег по пересеченной местности наперегонки, ходьба по воде, песку; метание камешков в воду; ползание, перелезание, преодоление различных природных препятствий – естественных и составленных детьми из камешков, прутиков, веток и т. п.
 Подвижные игры: «Ловушки с веточками», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «Погода» и др.
 Игры-имитации движений насекомых, зверей, птиц, растений в разную погоду.
 Игры-упражнения: «Цветы и ветерок», «Кто дальше прыгнет», «Послушаем тишину», «Запахи леса», Что там далеко?», «Моя находка», «У кого какой камешек на что похож?», «Следы на песке», «Кто дальше метнет?», «К названному цветку беги» и др.
 Игры с водой и песком (постройки из мокрого песка).
 Рисование палочкой на мокром песке.
 Сбор камешков и семян растений.
О с н а щ е н и е   п о х о д о в: рюкзаки, флажки, свисток, мячи и другой спортивный инвентарь, секундомер, лупы, питьевая вода, аптечка.







СРЕДИ КРАСОК ПРИРОДЫ 
(эколого-оздоровительный поход в парк)
Задачи:
 Помочь детям овладеть простейшими навыками туризма.
 Формировать умения замечать изменения в природе в летний период, любоваться красотой природы.
 Учить детей использовать естественные условия природы и движения для собственного оздоровления.
 Воспитывать бережное, заботливое отношение к окружающей нас природе.
О с н а щ е н и е   п о х о д а: рюкзаки и отдельные виды туристического снаряжения (кружки, полотенце, мыло, фляги с водой, лупы), аптечка, флажки.
Ход похода
1. Сбор детей в группе: объявляется маршрут, напоминается о правилах поведения в природе.
2. Прохождение дороги до парка: дети идут быстрым шагом со сменой видов движений. Обращается внимание на примечательные места по дороге.
3. Наблюдение за объектами живой природы, игры и упражнения в парке:
 Поздороваемся с кустами, деревьями, цветами.
 Дыхательная гимнастика «Ароматы летней природы».
 Упражнение «Послушаем тишину»: закрыть глаза, вслушаться в звуки парка и описать, кто что услышал.
 Метание шишек в цель (неглубокие ямки).
 Дети с помощью веточек, прутиков выкладывают дорож-ки – препятствия для бега, перешагивания, перепрыгивания (формы придумывают сами).
 Игра «Что там вдалеке?»: всматриваясь вдаль, постараться заметить мелкие детали, рассказать о них (например, на реке и за ней).
 Игры-имитации движений растительного и животного мира.
 Игра «Моя находка»: найти что-то необычное, интересное и рассказать о своей находке.
 Игры-соревнования: добежать до названного дерева, преодолеть полосу препятствий, построенную детьми.
 Дорога обратно в детский сад.




МЫ – ДРУЗЬЯ ПРИРОДЫ 
(эколого-оздоровительный поход в лесостепную зону)
Цели:
 Формировать у детей умения наблюдать за изменениями в природе в летний период.
 Совершенствовать двигательные навыки детей, умения и навыки в прыжках, ползании через игру, используя объекты природы.
 Воспитывать бережное, заботливое отношение к окружающей природе.
О с н а щ е н и е   п о х о д а: рюкзаки с туристическим снаряжением, ленты, свисток, костюм Лесовичка, корзинка с карточками с изображением грибов.
Ход похода
1. С б о р  в группе, беседа о правилах поведения во время похода.
2. К о н к у р с «На веселой полянке».
Воспитатель. Мы, ребята, подошли к веселой полянке. Только без особого пропуска войти сюда невозможно. А пропуском будут сегодня служить загадочные ленточки. Чтобы получить ленточку, нужно пройти через препятствия «Зеленые ворота» – проползти под «кустиками» так, чтобы не задеть веточек, а потом подпрыгнуть и достать себе одну ленточку, висящую на веточке дерева. 
3. И г р а «Ловишка, бери ленту» – считалкой выбирается ловишка: «Раз, два, три. Ловишкой будешь ты».
Дети бегают, жужжат по сигналу:
Пчелы в поле полетели,
Зажужжали, загудели.
Сели пчелы на цветы,
Мы играем – ловишь ты.
Бегают, а ловишка догоняет, дети-пчелы приседают, ловит только тех, кто не успел присесть.
4. О т д ы х   н а   п о л я н к е.
Воспитатель. Посмотрите, какое солнышко, а какой воздух и ласковый ветерок. Подставьте ладошки к солнышку, выше руки, вытяните шейки, погрейте носики. Поднимите ножки назад, согнув в коленях, покажите пяточки (поочередно), повернитесь к солнышку грудью (спинками). Подышите свежим летним воздухом. Чем пахнет воздух?
Отгадайте загадку:
Серебристый, длинноногий,
Как горошины слезинки,
Побежал он по дороге –
И не стало ни пылинки. (Дождь.)
– Молодцы! Догадались. Лето красное пришло, теплый дождик принесло.
И г р а  «Дождик»: по сигналу «дождь» дети разбегаются и прячутся под кусты, деревья. По сигналу «солнышко» возвращаются на полянку.
5. П р а в и л а   п о в е д е н и я   в  п р и р о д е.
Из-за деревьев выходит Лесовичок с корзинкой. Здоровается с детьми. Рассказывает, что обходит свои владения, везде ли порядок. Дети вспоминают правила поведения в природе.
Лесовичок предлагает детям сесть  отдохнуть и послушать стихотворение о грибах (показывает картинки).
Топ-топ – пять шагов,
В туесочке пять грибов:
Мухомор красный –
Гриб опасный.
А второй – лисичка,
Рыжая косичка.
Третий гриб – волнушка,
Розовое ушко.
А четвертый гриб – сморчок,
Бородатый старичок.
Пятый гриб – белый,
Ешь его смело.
6. Б е с е д а   о   г р и б а х.
В о п р о с ы:
– Какие грибы вы знаете?
– Где растут грибы?
– Все ли грибы можно употреблять в пищу?
– Как правильно собирать грибы?
– Кто из лесных жителей запасает грибы впрок? Как они это делают?
7. И г р а  «По грибы».
Учитель. Всем известно, что осень – это грибная пора. Многие отправляются в лес за грибами, но не каждый может назвать себя грибником, ведь для этого надо хорошо знать грибы и уметь отличать съедобные грибы от ядовитых. Вот мы сейчас и проверим, какие вы грибники. Отправляемся в лес!
ПО ГРИБЫ
		Мы – по ельничку, по осеннику,
		По наметочкам, по зарубочкам,
		Перелесками, моховинками,
		По грибным местам, по малиннику,
		С кузовочками, с берестянками,
		«Ох» лесной будить звонкой песнею,
		Всполошить в кустах зайца робкого,
		Стаю галочью – в частом ельнике.
	И. А. Бунин
Напали мы на грибную полянку, грибов на ней видимо-невидимо. Один грибник все подряд грибы собирает, уже полную корзинку набрал, а другой еще и половины кузовка не собрал, берет только какие-то особенные грибы. А как поступите вы?
Обведите грибы, нарисованные на картинках (карточки с изображением грибов разложены на коврике), которые положите себе в корзину. А может быть, кто-то из вас знает названия этих грибов?
8. Дети вместе с Лесовичком играют в игру «Кто дальше метнет?» (Шишки приносит Лесовичок.)
9. И г р а  «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» – дети прогуливаются по полянке и на каждое слово, произнесенное воспитателем, – солнце, воздух, вода – самостоятельно придумывают движения и выполняют их (загорают, плавают, прыгают, подставляют солнцу ладошки, кружатся и т. п.).
10. Релаксация «Постоим у березки».
Лесовичок приглашает детей к березе.
Лесовичок. Это удивительное дерево. Вам не приходилось задумываться, почему так легко дышится в березовой роще. Ученые установили, что от березовых листьев выделяется много летучих веществ (фитонцидов), которые губительно действуют на бактерии.
– Подышите глубоко.
– Посмотрите ласково на это целебное дерево.
– Рассмотрите и потрогайте листочки. На что они похожи? 
– Кто знает стихи о березе, расскажите.
– Обнимите ствол березы, прижмитесь к ней, закройте глаза и помечтайте. Пусть целебная сила березоньки даст вам много энергии, щедрости, доброты, ощущения радости жизни.
11. И г р а «Меточки».
Каждый выбирает себе дерево и охраняет его. Несколько деревьев остаются без охраны, но дети должны охранять и их. Водящий должен незаметно поставить на дереве, которое не охраняется, мелом меточку. Дети все время двигаются от дерева к дереву и не дают водящему возможность поставить меточку. Водящий должен опередить охрану.
12. Дети собирают разнообразный материал для поделок в группе, рассматривают его, обсуждают, что на что похоже, что можно сделать из собранного природного материала.





