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1. Диагностический инструментарий по изучению социально-эмоционального развития дошкольников.
1. Материалы коррекционно-развивающей работы с детьми.
1. Материалы для организации взаимодействия с родителями (наглядная стендовая информация по вопросу социально-эмоционального развития детей, рекомендации).
1. Материалы для организации взаимодействия с педагогами (консультации, рекомендации по вопросу социально-эмоционального развития детей).






1. Условия возникновения и становления опыта.
«Первейшее из первых условий 
жизни человека – это другой человек.
 Отношение к другому человеку, 
к людям составляет основную ткань
 человеческой жизни, ее сердцевину.
 «Сердце» человека все соткано
 из его отношений к другим людям!?! 
С ними связано главное содержание 
психической, внутренней жизни человека. 
Отношение к другому является 
центром духовно-нравственного 
становления личности и во многом 
определяет нравственную ценность человека» 
С.Л. Рубинштейн
Мониторинг развития детей, поступающих в наше дошкольное учреждение, позволяет с определённой степенью уверенности говорить об отрицательных тенденциях в развитии межличностных отношений в группах сверстников.
Исследования Т.А. Репиной подтвердили, что «возрастная группа детского сада не есть аморфное объединение детей со стихийно складывающимися случайными отношениями и связями. Эти отношения и связи уже представляют относительно устойчивую систему, в которой каждый ребенок в силу тех или иных причин занимает определенное место. Среди них немаловажную роль играют как личностные качества ребенка, различные его навыки и умения, так и уровень общения и взаимоотношений в группе...».
Изучение особенностей общения в условиях игровой деятельности, сфере, где наиболее ярко выявляются межличностные отношения детей-дошкольников, показало, что наши воспитанники имеют определенные навыки общения, но не всегда умеют ими пользоваться. Диагностические обследования дали возможность получить богатый материал, характеризующий целый ряд особенностей межличностных отношений и общения детей дошкольного возраста. Тем не менее, мы считаем, что для выявления возможных трудностей в становлении и развитии межличностных отношений в группе сверстников и определения их истоков подобных исследований недостаточно. 

Поэтому перед нами встала задача более тщательного изучения развития отношений детей друг с другом на ранних этапах онтогенеза, для того, чтобы понять психологическую природу межличностных отношений и возможности позитивного становления их во взаимосвязи с коммуникативной компетентностью ребёнка.



2. Актуальность и перспективность опыта.
Отношения детей друг с другом и со взрослыми зарождаются и наиболее интенсивно развиваются именно в дошкольном возрасте. Опыт первых отношений является фундаментом для дальнейшего развития личности ребенка и во многом определяет особенности самосознания человека, его отношение к миру, его поведение и самочувствие среди людей.
Между детьми дошкольного возраста во время игр, совместной трудовой, непосредственно образовательной деятельности формируется достаточно широкий диапазон взаимоотношений. Они дружат, ссорятся, мирятся, обижаются. Все это происходит в процессе общения между ними. Известно, что коммуникативные способности являются индивидуально-психологическими особенностями личности, и обеспечивают эффективность общения и совместимость с другими людьми. Так же известно, что активное общение – это обязательное условие нормального развития ребенка. В.А. Сухомлинский писал, что введение ребенка в мир межличностных отношений – одна из важных задач воспитания личности ребенка дошкольного возраста. Детей надо приучать жить среди людей формируя у них определенные психические качества и навыки общения. 
Трудности дошкольников во взаимоотношении со сверстниками, чаще всего, возникают на почве уже имеющегося актуального неблагополучия в развитии ребенка. Например, он слишком робок, зажат, не уверен в себе и, как следствие, неинициативен в играх и общении, малоинтересен товарищам, или дошкольник – агрессивен, плохо контролирует свое поведение, склонен к конфликтам и аффективным вспышкам. Такие дети зачастую не умеют уступать, проявляют нетерпимость к индивидуальным особенностям друг друга. 
Осложненные отношения со сверстниками отрицательно сказываются на эмоциональном самочувствии ребенка в группе, на формировании его личностных качеств. Лишенный положительных контактов с детьми, ребенок испытывает острые переживания, которые способствуют появлению у него повышенной обидчивости, упрямства, озлобленности, иногда агрессивности по отношению к сверстникам. С другой стороны, они могут приводить к появлению неуверенности в себе, в своих возможностях.
Также наблюдая за тенденцией развития в поведении нынешней молодежи негативных явлений (жестокость, повышенная агрессивность, отчужденность и т.д.) нужно отметить, что они имеют свои истоки именно в дошкольном детстве. 
В Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования вводится понятие об образовательной области «социально-коммуникативное развитие дошкольников».
Задачи социально – коммуникативного развития дошкольников по ФГОС:
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
· развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками;
· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
· развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.
Формирование личности, способной к организации эффективного межличностного взаимодействия и решению коммуникативных задач, обеспечивает ее успешную адаптацию в современном социокультурном пространстве. В случае, когда у ребёнка выработано умение выстраивать взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, ему легче адаптироваться в новом коллективе и усваивать новые навыки общения. Именно поэтому социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста становится актуальным и целесообразным.
В этой связи профессиональная деятельность воспитателя должна быть направлена на создание специальных образовательных условий, в рамках которых будут сформированы необходимые умения и навыки. Непосредственно в ходе образовательного процесса должна быть создана атмосфера социального комфорта, формирования взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого, формирования у детей позитивной, социально-направленной мотивации. Необходимо применение адекватных возможностям и потребностями воспитанников современных технологий, методов, приемов, форм организации воспитательной работы
На основании изложенного материала, можно сделать вывод, что работа педагогов по формированию социально-коммуникативного развития, приведёт к гармоничному развитию дошкольника, могущего позитивно выстраивать межличностные отношения в группе сверстников, устанавливать коммуникативные связи, способного креативно мыслить, эмоционально отзывчиво относиться к окружающему миру и обществу,.












3. Ведущая педагогическая идея.
Целенаправленная и систематическая работа с дошкольниками по использованию возможностей игровых упражнений коммуникативной направленности (рассматриваются как разновидность методов социально-нравственного воспитания) позволит позитивно изменить качественные характеристики показателей сформированности навыков межличностного взаимодействия.















4. Теоретическая база опыта.
Теоретическую основу данной работы составляют идеи и подходы, представленные в психологических трудах авторов, которые раскрывают вопрос о формировании межличностных взаимоотношений и развитии коммуникативной компетентности у детей дошкольного возраста.
В свете теорий (Я.Л. Коломенского, Т.А. Репиной, А.В. Кривчук, В.С. Мухиной и др.) межличностные отношения рассматриваются как избирательные предпочтения детей в группе сверстников. Содержание, а, главное, обоснование выборов, которые делают сами дети, изменяются от внешних качеств до личностных характеристик сверстников. 
Рассматривая проблему межличностных отношений, А.В. Петровский делает акцент на то, что взаимоотношения и отношения людей друг к другу формируются в процессе общения. Межличностные отношения определяют положение человека в группе ив коллективе. Отношения – это позиция личности ко всему, что ее окружает как к самой себе.
Взаимоотношения – это взаимная позиция одной личности к другой, позиция личности по отношению к общности.
В концепции М.И. Лисиной общение выступает как особая коммуникативная деятельность, направлена на формирование взаимоотношений. Аналогичным образом понимают соотношение этих понятий и другие авторы (Г.М. Андреева, К.А. Абульханова-Словская, Т.А. Репина, Я.Л. Коломинский. В то же время отношения являются не только результатом общения, но и его исходной предпосылкой, побудителем, вызывающим тот или иной вид взаимодействия, отношения не только формируются, но и реализуются, проявляются во взаимодействии людей. В жизни отношение к другому человеку проявляется, прежде всего, в действиях, направленных на него, в том числе в общении. Таким образом, отношения можно рассматривать как внутреннюю психологическую основу общения и взаимодействия.
По словам Я.Л. Коломинского дошкольный возраст сензитивен для образования добрых чувств к другим людям. В обществе именно сверстников наиболее эффективно развиваются механизмы межличностного восприятия и понимания (эмпатия, рефлексия, идентификация), лежащие в основе формирования таких личностных положительных качеств как сочувствие, стремление к оказанию помощи и дружеская поддержка, умение разделить радость, чувство справедливости, честность, порядочность.
Развитие общения со сверстниками в дошкольном возрасте проходит через ряд этапов. На первом из них (2-4 года) сверстник является партнером по эмоционально-практическому взаимодействию, которое основано на подражании и эмоциональном заражении ребенка. Главной коммуникативной потребностью является потребность в соучастии сверстника, которое выражается в параллельных (одновременных и одинаковых) действиях детей. 
На втором этапе (4-6 лет) возникает потребность в ситуативно-деловом сотрудничестве со сверстником. Сотрудничество, в отличие от соучастия, предполагает распределение игровых ролей и функций, а значит, и учет действий и воздействий партнера. Содержанием общения становится совместная деятельность. На этом же этапе возникает другая и во многом противоположная потребность в уважении и признании сверстника. 
На третьем этапе (6-7 лет) общение со сверстником приобретает черты вне ситуативности - содержание общения отвлекается от наглядной ситуации, начинают складываться устойчивые избирательные предпочтения между детьми.
По мнению А.А. Леонтьева, осуществляя общение, ребёнок должен говорить не ради самой речи, а ради того, чтобы она оказала нужное воздействие.
Таким образом, владение перечисленными умениями, способность устанавливать контакт с другими людьми и поддерживать его была определена как коммуникативная компетентность рядом исследователей (Ю.М. Жуков, Л.А. Петровский, П.В. Растянников и др.).
Коммуникативная компетентность (по мнению Т.И. Чирковой) включает в себя 3 основных составляющих:
1.Мотивационную («Я хочу общаться»).
2. Когнитивную («Я знаю, как общаться»).
3.Поведенческую («Я умею общаться»).
Первая составляющая («область желания») включает в себя потребность в общении, которая и определяет желание ребенка вступать в контакт с окружающими. Отношение к другому человеку как высшей ценности; проявление доброты, внимания, заботы, помощи, милосердия. Дети, у которых оно отсутствует или недостаточно развито, замкнуты, они стремятся большую часть времени проводить в одиночестве.
Вторая составляющая коммуникативных способностей – (область знания)–связана с познанием другого человека (взрослого, сверстника), способностью понять его особенности, интересы, потребности; увидеть возникшие перед ним трудности; заметить изменения настроения, эмоционального состояния. Определяется тем, в какой степени ребенок имеет представление о нормах и правилах эффективного общения. Это знание также формируется в ходе взаимодействия со взрослыми, которые своим примером показывают ребенку, как вступить в контакт с другим человеком, как поддерживать разговор и завершить его, как разрешить возникающие конфликты. Внутренние представления ребенка о способах и средствах общения формируются незаметно, в ежедневном взаимодействии с родителями, воспитателями, другими детьми.
Умение использовать имеющиеся представления об эффективном общении – третья составляющая способности к общению («область умений»), которая связана с выбором адекватных ситуации способов общения, этически ценных образцов поведения. Она включает в себя умение адресовать сообщения и привлечь к себе внимание собеседника, доброжелательность и аргументированность общения, умение заинтересовать собеседника своим мнением и принять его точку зрения, умение критично относиться к своему мнению, умение слушать, умение эмоционально сопереживать.
Таким образом, коммуникативные способности представляют собой неразрывное единство трех своих составляющих: мотивационную, когнитивную, поведенческую. Только при достаточном и гармоничном развитии каждой из них мы можем говорить о наличии у ребенка развитых коммуникативных способностей.
Коммуникативная компетентность (произвольность общения со взрослым и сверстниками, адекватное отношение к самому себе), которая формируется в дошкольном возрасте, является одним из основных условий последующего успешного обучения в школе и мощным механизмом социализации ребенка в обществе. Поэтому уже в дошкольные годы необходимо развивать у воспитанников коммуникативную компетентность, обеспечивающую эффективность его общения и совместимость с другими людьми. Необходимо помнить о том, что игра, как коммуникативная ситуация побуждает детей к вступлению в контакты, является мотивом к коммуникативной деятельности. 
Одной из принципиальных задач педагога при формировании межличностных отношений через развитие коммуникативной компетентности является организация таких условий, при которых дети приобретают навыки и умения, соответствующие высокому уровню общения.


5. Новизна опыта.
Новизна опыта состоит в создании собственного авторского проекта, который включает в себя диагностический компонент, комплекс коррекционно-развивающей работы с детьми, направленный на формирование межличностных отношений через развитие коммуникативной компетентности дошкольников. Так как на сегодняшний день одним из ведущих приоритетов в образовании является коммуникативная направленность воспитательно-образовательного процесса.



6. Технология опыта.
Цели и задачи проекта
Цель проекта
Формирование межличностных отношений между детьми старшего дошкольного возраста через развитие их коммуникативной компетентности посредством коррекционно-развивающей работы.
Задачи проекта: 
1. Выявить проблемы во взаимоотношениях детей в группе и причины их возникновения.
2. Способствовать улучшению взаимоотношений дошкольников через проведение коррекционно-развивающей работы, направленной на развитие коммуникативных способностей дошкольников. 
3. Повышать уровень компетентности воспитателей в вопросах организации эффективного взаимодействия детей друг с другом.
4. Повышать уровень компетентности родителей воспитанников в вопросах развития коммуникативных способностей детей.
В основе технологии психолого-педагогического сопровождения лежат следующие принципы
· Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности.
· Принцип гуманной педагогики предполагает отбор и использование гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия. 
· Принцип научности отражает выбор педагогов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции развития личности детей. Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции.
· Принцип комплексности подразумевает взаимодействие всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения.
· Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится научить ребенка решать проблемы самостоятельно, создать условия  для становления способности ребенка к саморазвитию.
· Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов.
· Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка.

Предполагаемые результаты
Относительно воспитанников:
· повысится инициативность в желание детей вступать в контакт с окружающими (взрослыми и сверстниками);
·  появится потребность познать другого человека (взрослого, сверстника), способность понять его особенности, интересы; заметить изменения настроения, эмоционального состояния;
·  разовьется способность и умение организовать общение, с использованием этически ценных образцов поведения.

Относительно  педагогов ДОО:
· повысится уровень знаний педагогов в вопросе организации эффективного взаимодействия детей друг с другом, посредством развития коммуникативных способностей дошкольников.

Относительно родителей воспитанников:
· сформируется потребность в получении психологических знаний по вопросу развития коммуникативной компетентности дошкольников и желание использовать их при взаимодействии со своими детьми.
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Технология системы проектной работы
Срок реализации проекта: бессрочный (ежегодно, сентябрь - май).
	Сроки 
	Вид деятельности
	Ответственный

	Аналитический этап

	Сентябрь
	· Анализ реальной ситуации в ДОУ по данной проблеме. Наблюдение за детьми, выявление проблем во взаимодействии друг с другом
· Постановка проблемы перед педагогами и специалистами ДОУ
· Изучение и анализ методической, психолого-педагогической литературы по вопросам развития коммуникативных способностей у детей старшего дошкольного возраста как фактора формирования взаимоотношений в группе
· Подбор методик и тестов для проведения диагностического обследования детей на:
- уровень самооценки,
- социально-эмоциональные предпочтения,
- уровень благополучия взаимоотношений в группе,
- коэффициент сплоченности (см. Приложение 1)
	Педагог-психолог, воспитатели старших групп
Педагог-психолог
Педагог-психолог



Педагог-психолог

	Этап разработки проекта

	Сентябрь 

Сентябрь-октябрь



В течение года
Сентябрь-октябрь
	· Составление плана реализации проекта. Определение темы, целей и задач, содержания проекта, прогнозирование результатов
· Составление перспективного плана коррекционно-развивающей работы с детьми старшего возраста, подбор игровых упражнений по теме проекта, направленной на повышение уровня благополучия взаимоотношений детей в группе через развитие их коммуникативной компетентности (см. Приложение 2)
· Размещение в группах информации для родителей по данной тематике, выступление на собраниях (см. Приложение 3)
· Теоретическое обоснование проблемы развития навыков общения детей, для улучшения их взаимоотношений через консультации и рекомендации для педагогов (см. Приложение 4)
	Педагог-психолог

Педагог-психолог




Педагог-психолог, воспитатели групп

Педагог-психолог

	Практический этап

	Сентябрь




Октябрь-апрель
Май 
Май 

В течение года
	· Психологическое обследование: 
- определение самооценки старших дошкольников;
- выявление эмоционально-социальных предпочтений детей в группе сверстников, уровня сплоченности и благополучия взаимоотношений между ними
· Внедрение в собственную деятельность цикла коррекционно-развивающих занятий с детьми старшего дошкольного возраста
· Отслеживание результативности проведенной работы
· Обсуждение с педагогами возможности применения предложенных методов и приемов в работе с дошкольниками
· Показ открытого занятия с детьми для педагогов ДОУ
	Педагог-психолог, социальный педагог




Педагог-психолог

Педагог-психолог
Педагог-психолог, воспитатели, другие специалисты
Педагог-психолог


	Заключительный этап

	Апрель 
Май 





Май 
	· Проведение повторной диагностики
· Анализ эффективности использования коррекционно-развивающей работы с детьми в ДОУ:
- рефлексия,
- обсуждение с педагогами проведённых занятий,
- отслеживание динамики развития коммуникативных способностей,
- корректировка задач, консультирование, обмен опытом
· Анализ достижения цели, эффективности полученных результатов
	Педагог-психолог
Педагог-психолог, воспитатели, другие специалисты




Педагог-психолог





Коррекционно-развивающая работа с детьми старшего дошкольного возраста.

Цель: формирование межличностных взаимоотношений, через развитие коммуникативных способностей дошкольников.

Коррекционно-развивающая работа разбита на несколько блоков:
Первый блок «Я хочу общаться».
Задачи:
- повышать интерес к взаимодействию с окружающими (взрослым и сверстникам);
- воспитывать потребность в общении, желание вступать в контакт со сверстниками; 
- формировать коммуникативные навыки, умение слушать и слышать;
- развивать способность к сопереживанию, лучшего понимания себя и других;
- формировать адекватную самооценку.

Второй блок «Я знаю, как общаться».
Задачи:
- способствовать развитию социальных эмоций ребенка, умению распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих;
- развивать способность выражать собственные эмоции вербальным и невербальным способом;
- формировать у детей умения и навыки практического владения выразительными движениями — средствами человеческого общения (мимикой, жестом, пантомимикой); 
- формировать навыки сотрудничества, умение разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;
- учить понимать и пользоваться моральными оценками: добрый, смелый, честный, заботливый.

Третий блок «Я умею общаться».
Задачи:
- формировать у детей навыки конструктивно общения в различных жизненных ситуациях;
- развивать способность к контролю за собственными действиями, умению реально оценить свои и чужие поступки;
- развивать ответственность, самоконтроль, самооценку;
- формировать навыки адекватного межличностного взаимодействия со сверстниками.

Методы и приемы:
Элементы тренинга, беседы, упражнения, игры, этюды, рисование, психогимнастика, релаксация.

Структура деятельности:
Ритуал приветствия (сплочение группы).
Разминка (настрой на продуктивность).
Основное содержание занятия.
Релаксация (снятие напряжения).
Ритуал прощания.

Деятельность с детьми проходит в игровой форме – 1 раз в неделю, длительностью 20-30 минут.
Адресат: старший дошкольный возраст.


	


Тематическое планирование 
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Содержание
	Цель
	Материал

	Октябрь
	Первый блок «Я хочу общаться»

	
	1-я
	№1 «Секрет»
	Тренинговое упражнение «Доброе утро»
Игра «Паровозик»


Игра «Секрет»

Игра «О чем спросить при встрече»

Игра «Доброе животное»
Тренинговое упражнение «Ласковое имя»
	- приветствие друг друга, развитие способности видеть и слышать другого 
- создание положительного эмоционального фона
- развитие желания общаться со сверстниками, преодолевать застенчивость
- формирование умения детей вступать в контакт, развитие лидерских качеств личности
- сплочение коллектива
- прощание, развитие интереса к сверстнику, формирование инициативности в общении
	Стульчики на каждого ребенка, пуговички, брошки,
камешки мелкие игрушки, мяч, волшебная палочка

	
	2-я
	№2 «Дрозды»
	Тренинговое упражнение «Добрые слова»
Упражнение «Ток»

Игра «Дрозды»


«Разговор по телефону»
Игра «Раздувайся пузырь»

Упражнение «Подари улыбку другу»
	- приветствие, развитие способности видеть и слышать другого 
- телесный контакт, настрой на продуктивность деятельности
-  формирование навыков общения, воспитание доброжелательного отношения к сверстникам
- развитие способности вести диалог, расширение репертуарной сетки взаимодействий детей
- релаксация, снятие напряжения
- проявление симпатии друг к другу,развитие способности видеть и слышать другого 
	Стульчики на каждого ребенка

	
	3-я
	№3 «Рукавички»
	Тренинговое упражнение «Комплимент»

Упражнение «Корабль и ветер»
Игра «Рукавички»


Игра «Аплодисменты по кругу»


Упражнение «Отдыхаем»

Игра «Прощай»
	- формирование уважительного отношения, доброжелательности, адекватной самооценки
- настрой детей на продуктивность работы

- формирование умения налаживать партнерские отношения в совместной деятельности
- формирование групповой сплоченности, положительной самооценки, чувства принятия коллективом, развитие лидерских качеств личности
- обучение расслаблению

- развитие способности детей выходить из контакта, используя доброжелательные слова и интонации
	Стульчики на каждого ребенка, вырезанные из бумаги пары рукавичек в количестве, равном количеству пар участников игры, по три карандаша или фломастера на каждую пару

	
	
	
	
	
	

	
	4-я
	№4«Встреча»
	Упражнение «Имя-качество»
Упражнение «Воздушный шарик»
Игра «Встреча»

Игра «Ветер дует на…»
«Возьми и передай»




Упражнение «Подари улыбку другу»
	- формирование интереса к сверстнику

- снятие напряжения, положительный настрой-
- развитие коммуникативных способностей, развитие лидерских качеств личности
- формирование знаний о друг друге
- развитие творческого воображения, взаимодействия друг с другом, формирование инициативности в общении, развитие умения привлекать окружающих детей к своим действиям 
- воспитание уважения, положительного отношения к сверстникам
	Стульчики на каждого ребенка

	Ноябрь
	1-я
	№5 «Объятия»
	Упражнение “Давайте поздороваемся”
Игра «Дудочка»
Игра «Объятия» (беседа – ответы на вопросы по теме)
Этюд «Шалтай – Болтай
Игра «Давайте прощаться»
	- приветствие, развитие чувства единства

- снятие напряжения
- формирование умения детей выражать свои положительные чувства, развитие группой сплоченности
- обучение расслаблению
- прощание, развитие способности видеть и слышать другого 
	Стульчики на каждого ребенка (мягкие игрушки)

	
	2-я
	№6 «Узнай по голосу»
	Тренинговое упражнение «Комплимент»
Игра «Дракон кусает свой хвост»
Игра «Узнай по голосу»


Игра «Колечко-колечко»


Игра: «Море волнуется»
Упражнение «Прощание с друзьями»
	- формирование доброжелательных отношений к сверстникам
- развитие чувства сплоченности, интереса друг к другу
- развитие способности передавать радостное, положительное настроение, желания общаться
- достижение взаимопонимания, симпатия друг к другу, развитие лидерских качеств личности
- снятие мышечного напряжения
- воспитание потребности в общении
	Стульчики на каждого ребенка

	
	3-я
	№7 «Вопрос - ответ»
	Игра «Пожелание»



Игра «Иголочка и ниточка»
«Вопрос — ответ»


Игра «На кого я похож»


Упражнение «Подари улыбку другу»
	- развитие способностидоброжелательно относиться друг к другу, закрепление позитивного эмоционального настроя на сверстника
- объединение детского коллектива, развитие лидерских качеств личности
- формирование умения отвечать на вопросы партнера, формирование инициативности в общении
- воспитание уважения, оказание помощи ребенку в лучшем осознании себя и своего характера
- воспитание добрых чувств, радости от общения
	Мяч, стульчики на каждого ребенка

	
	4-я
	1. №8 «Новоселье»

	Игра «Доброе слово»


Упражнение «Связующая нить»

Игра «Я знаю пять имен своих друзей»
Рисование «Новоселье»



Упражнение «Снежная баба»
Прощание «Ласковое имя»
	- воспитание потребности в общении, желание вступать в контакт со сверстниками, развитие симпатии
- развитие коммуникативных навыков, умения слушать и слышать, чувства единения с коллективом
-  улучшение общения со сверстниками, развитие лидерских качеств личности
- формирование чувства единения с группой,развитие способности видеть и слышать другого, расширение репертуарной сетки взаимодействий детей
- снятие мышечного напряжения

- развитие положительных, добрых чувств к сверстникам, адекватной самооценки
	Стульчики, клубок ниток, мяч, бумага, карандаши, фломастеры

	Декабрь
	Второй блок «Я знаю, как общаться»

	
	1-я
	№1 «Добро - зло»
	Игра «Доброе слово»
Игра: «Сороконожка»


Упражнение «Добрые волшебники»



Упражнение «Разговор с лесом»
Игра «Доброе животное»
	- приветствие
- развитие способности взаимодействовать друг с другом, чувствовать себя неотъемлемой частью детского коллектива
- формирование умения отличать добро от зла, инициативности в общении, развивать умение привлекать окружающих детей к своим действиям и предлагать различные варианты взаимодействия
- развитие способности расслабиться

- прощание, закрепление позитивного эмоционального настроя на сверстника
	Стульчики на каждого ребенка

	
	2-я
	№2 «Радость»

	Упражнение «Отражение в воде»
Беседа с детьми


Рисование на тему «Радость»

Упражнение «Волшебное озеро»
Упражнение «Подари улыбку другу»
	- обучение распознаванию эмоций

- расширение понятия о том, что такое радость, закрепление позитивного эмоционального настроя на сверстника
- обучение распознаванию эмоции радости, учить понимать свои чувства и чувства других людей
- повышение самооценки, снятие напряжения
- развитие положительных взаимоотношений
	Книги со сказками для прочтения детям, бумага, цветные карандаши, шкатулка с зеркальцем,
стульчики на каждого ребенка

	
	3-я
	№3 «Горе»

	Тренинговое упражнение«Комплемент»

Пиктограмма

Чтение сказок и беседа по сказкам «Теремок», «Краденое солнце», «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка»
Чтение отрывков из сказки К.И. Чуковского «Федорино горе»
Упражнение на расслабление
Упражнение «Подари улыбку другу»
	- объединение детского коллектива, развитие способности видеть и слышать другого 
- развитие произвольности, воображения, выразительности движений
- развитие способности распознавать эмоции, героев сказок



- формирование умения распознавать эмоции

- снятие мышечного напряжения

- прощание, воспитание симпатии друг к другу
	Книги со сказками для прочтения детям.
Стульчики на каждого ребенка

	Январь
	2-я
	№4 «Страх»

	Тренинговое упражнение «Комплимент»
Игра «Гуси-лебеди»


Упражнение «Найди пиктограмму»
Чтение отрывка из сказки С. Михалкова «Три поросенка»
Упражнение «Замедленное движение»
Упражнение «Давайте прощаться»
	- развитие добрых чувств, уважения

- развитие сплоченности, сотрудничества, расширение репертуарной сетки взаимодействий детей
- формирование умения распознавать эмоцию страха
- формирование умения распознавать эмоции, героев сказок

- релаксация

- прощание, воспитание уважения друг к другу
	Книги со сказками для прочтения детям, пиктограммы эмоций, стульчики на каждого ребенка

	
	3-я
	№5 «Гнев»

	Приветствие игра «Доброе слово»
Ролевая гимнастика


Чтениеотрывков из произведения К.И. Чуковского «Мойдодыр»
Драматизация отрывка из сказки Л.Н. Толстого «Три медведя»
Рисование гнева
Упражнение «Озорные щечки», «Рот на замочке»
Игра«Доброе животное»
	- развитие добрых чувств, уважения

- снятие напряжения, эмоциональное оживление, расширение поведенческого репертуара
- расширение круга понимаемых эмоций


- развитие способности распознавать эмоции, героев сказок

- выражение эмоции гнева
- расслабление мышц лица

- сплочение коллектива
	Книги со сказками для прочтения детям, бумага, цветные карандаши, стульчики на каждого ребенка

	
	4-я
	№6 «Удивление»

	Приветствие игра «Доброе слово»
Разминка
Игра «Гномики»

Игра. «Фантазии»
Игра «Передай по кругу»




Упражнение «Подари улыбку другу»
	- развитие добрых чувств, уважения

- развитие мимических движений
- способствование развитию эмоций, привлекать внимание детей друг к другу
- развитие фантазии и воображения
- развитие способности передавать свои эмоции, развитие умения привлекать окружающих детей к своим действиям и предлагать различные варианты взаимодействия
- воспитание уважения и симпатии друг к другу
	Колокольчики по числу участников (5-6). Один колокольчик должен быть испорчен, стульчики на каждого ребенка

	Февраль
	1-я
	№7 «Ласка»

	Игра «Доброе слово»
Ролевая гимнастика


Этюд «Ласка»

Игра: «Ласковые лапки»


Этюд «Солнце в ладошке»
«Ласковое имя»

	- приветствие
- снятие напряжения, эмоциональное оживление, расширение поведенческого репертуара
- развитие способности выражать чувства радости, удовольствия
- снятие мышечных зажимов, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений
- снятие эмоционального напряжения.

- формирование добрых, нежных чувств друг к другу, развитие способности видеть и слышать другого 
	Стульчики на каждого ребенка, 5—6 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д.

	
	2-я
	№8 «Радость, страх, удивление»

	Тренинговое упражнение «Комплимент»
«Зеркало»

Чтение рассказа Н. Носова «Живая шляпа»
Рисование эпизодов из рассказа Н. Носова «Живая шляпа»
«Повтори фразу»

Игра«Доброе животное»
	- приветствие, формирование готовности к совместной деятельности
- развитие способности передавать различные эмоциональные состояния
- уточнение и закрепление круга понимаемых эмоций
- формирование умения отображать на листе бумаги эмоциональные состояния героев
- развитие выразительности и речи, развитие лидерских качеств личности
- формирование уважения и симпатии друг к другу
	Книги с рассказами для прочтения детям, бумага, цветные карандаши, стульчики на каждого ребенка

	
	3-я
	№9 «Знакомые эмоции»

	Упражнение «Глаза в глаза»
Игры имитации

Мини-конкурс: «Назови и покажи»

Упражнение «Пуговицы»





Ролевая гимнастика


Игра «Пожелание
	- развитие социальных эмоций ребенка

- развитие произвольности, воображения, выразительности движений
- определение и передача эмоциональных состояний, выраженных при помощи мимики
- формирование умения распознавать свои эмоциональные переживания и состояния окружающих, закрепление позитивного эмоционального настроя на сверстника, расширение репертуарной сетки взаимодействий детей
- снятие напряжения, эмоциональное оживление, расширение поведенческого репертуара
- формирование положительных взаимоотношений, уважения друг к другу
	Разноцветные, большие и маленькие пуговицы, стульчики на каждого ребенка

	
	4-я
	№10 «Настроение»
	Вступление

Игра «Кубик»


Игра «Угадай настроение»



Игровое упражнение «Я и мое настроение», рисование
Ролевая гимнастика


Прощание «Ласковое имя»
	- создание мотивации, настрой на совместную деятельность
- развитие выразительности движений, внимания, произвольности, закрепление эмоций
- обучение детей по мимике лица, застывшим жестам, позам, расположению партнеров в пространстве распознаванию эмоциональное состояние человека, формирование инициативности в общении
- развитие способности детей осознавать и принимать свои чувства и переживания

- снятие напряжения, эмоциональное оживление, расширение поведенческого репертуара
- формирование добрых, нежных чувств друг к другу
	Кубик с пиктограммами,  бумага, цветные карандаши, стульчики

	Март
	Третий блок «Я умею общаться»

	
	1-я
	№1 «Узнай меня поближе»
	Приветствие
Игра “Менялки”



Игра «Попроси игрушку»



Игра: «Ручеек»

Упражнение «Любопытная Варвара»
Игра «Пожелание
	- сплочение детского коллектива
- формирование коммуникативных навыков, инициативности в общении, развитие умения привлекать окружающих детей к своим действиям
- формирование коммуникативных навыков (вербальный вариант), формирование позиций взаимоотношений, инициативности
- развитие дружеских отношений, проявление симпатии к члену группы
-   расслабление мышц шеи и рук

- прощание, воспитание симпатии
	Стульчики на каждого ребенка, игрушки

	
	2-я
	№2  «Ты и я»
	Упражнение «Похвали себя и других»
Игра: «Сказочные герои»

Упражнение «Сказка по кругу»



Рисуем сказочных героев
Упражнение«Лимон»
Игра «Доброе слово»
	- формирование положительного отношения к сверстникам
- формирование нового опыта взаимоотношений в процессе игры
- выражение своей индивидуальности, выражение своих мыслей и чувств, обучение адекватным способам взаимодействия взаимопомощи, умению выслушивать собеседника
- расширение поведенческого репертуара
- расслабление мышц рук
- прощание, воспитание доброжелательности и уважения друг к другу
	Волшебная палочка, стульчики, картинки сказочных героев

	
	3-я
	№3 «Что такое дружба»
	Упражнение «Давайте поздороваемся»
Упражнение«Ток»
Этюд «Встреча с другом»

«Попроси игрушку»




Беседа «Как правильно дружить»
Игра «Большое животное»
	- приветствие, формирование готовности к совместной деятельности
- настрой на занятие
- передача с помощью выразительных движений внутреннего состояния героев
- обучение детей эффективным способам общения. (Невербальный вариант), развитие лидерских качеств личности, закрепление позитивного эмоционального настроя на сверстника
- обучение адекватным формам взаимодействия со сверстниками
- сплочение коллектива
	Стульчики на каждого ребенка, игрушки

	
	4-я
	№4 «Давай дружить»
	Приветствие «Здороваемся без слов»
Игра «Гусеница»


Игра «Шел король по лесу»




Релаксация «Волшебный сон»
Прощание игра «Доброе слово»
	- формирование умения использовать жест, позу в общении
- формирование умения координировать свои усилия с действиями остальных участников, умение договариваться
- проявление симпатии, снятие напряжения, невротических состояний, формирование инициативности в общении, умение привлекать окружающих детей к своим действиям и предлагать различные варианты взаимодействия
- саморасслабление

- воспитание доброжелательности и уважения друг к другу,развитие способности видеть и слышать другого 
	Воздушные шары или мячи, стульчики

	Апрель
	1-я
	№5 «Мой друг»
	Тренинговое упражнение «Комплимент»
Игра «Хороший друг»

Этюд «Шарик»

Игра «Сиамские близнецы»

Упражнение «Драка»

Упражнение «На берегу»
Игра «Пожелание»
	- развитие эмоциональной отзывчивости к сверстникам
- развитие способности налаживать дружеские взаимоотношения
- развитие взаимоотношений детей, сочувствия, умения прийти на помощь
- обучение детей гибкости в общении друг с другом, формирование умения доверять, формирование позиций взаимоотношений
- расслабление мышц нижней части лица и кистей рук
- развитие способности расслабиться
- формирование уважения и симпатии друг к другу
	Бумага, карандаши, фломастеры на каждого ребенка, веревочка или резинка, стульчики

	
	2-я
	№6 «Дружить с собой»
	Упражнение «Пожелание»
Упражнение «Карикатура»

Проигрывание ситуаций




Беседа «Кого мы называем вежливым»




Этюд «Сосулька»


Игра «Доброе слово»
	- формирование уважения и симпатии друг к другу
- развитие способности осознавать свои личностные качества, возможности посмотреть на себя со стороны
- формирование адекватных форм поведения, развитие лидерских качеств личности, формирование инициативности в общении, развитие умения привлекать окружающих детей к своим действиям
- нравственное воспитание, регулирование поведения в коллективе, формирование позиций взаимоотношений, закрепление позитивного эмоционального настроя на сверстника, расширение репертуарной сетки взаимодействий детей
- расслабление мышц спины и рук, дать возможность ребенку почувствовать себя успешным
- воспитание доброжелательности и уважения друг к другу
	Стульчики на каждого ребенка

	
	3-я
	№7 «Вместе весело играть»
	Игра «Найдем волшебные слова»
Упражнение “Воздушный шар”
Игра «Поймай рыбку»

Игра: «Войди в круг и выйди из круга»






Этюд «Винт»

Упражнение «Пожелание»
	- упражнять детей в выполнении правил речевого этикета
- снятие напряжения

- развитие способности взаимопонимания, формирование позиций взаимоотношений
- отработка различных способов поведения в ситуации одиночества, совершенствование навыков межличностной коммуникации, развитие симпатии, закрепление позитивного эмоционального настроя на сверстника, расширение репертуарной сетки взаимодействий детей
- снятие мышечных зажимов в области плечевого пояса
- формирование добрых, нежных чувств друг к другу, развитие способности видеть и слышать другого
	Стульчики на каждого ребенка

	
	4-я
	№8 «Мы вместе»

	Тренинговое упражнение «Комплимент»
«Дудочка»

Упражнение “Колпак мой треугольный”  


Упражнение «Вулкан»
Игра Испорченный телефон


Упражнение «Отдыхаем»
Игра «Доброе слово»
	- формирование уважения и симпатии друг к другу, позиций взаимоотношений
-  расслабление мышц лица, особенно вокруг губ
- обучение концентрации внимания, осознанию ребенком своего тела, управлению движениями и контролю за своим поведением
- формирование навыков общения
- развитие общения и взаимодействия друг с другом, развитие лидерских качеств личности, способности видеть и слышать другого 
-  формирование умения расслабиться
- формирование добрых, нежных чувств друг к другу
	Стульчики на каждого ребенка














7. Результативность опыта.

Динамика полученных результатов
в ходе проведенных диагностических обследований:

	
Показатели
	2011-2012уч. г.
	2012-2013уч.г.
	2013-2014уч.г.

	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года

	«Социометрические звезды»
	10%
	15%
	10%
	24%
	15%
	20%

	«Предпочитаемые»
	30%
	40%
	35%
	24%
	25%
	50%

	«Принятые»
	55%
	45%
	55%
	41%
	60%
	30%

	«Непринятые»
	5%
	-
	-
	11%
	-
	-

	Уровень благополучия взаимоотношений в группе (КБО)
	40% - ниже ср.
	52% - средний
	45% -   ниже ср.
	50% - средний 
	40% - ниже ср.
	58% - выше ср.

	Коэффициент сплоченности группы
	31% - низкий
	40% - средний
	40% - средний
	35% - средний
	22% - низкий
	37% - средний

	
           Самооценка
	Адекватная
	67%
	95%
	54%
	93%
	68%
	97%

	
	Заниженная
	33%
	5%
	46%
	7%
	32%
	3%



Позитивная динамика количественного обсчёта полученных данных с определённой долей уверенности позволяет утверждать:
· повысилась инициативность в желание детей вступать в контакт с окружающими (в первую очередь со сверстниками); такие социометрические ранги как «социометрическая звезда» (более 6 выборов), «предпочитаемые» (3 – 5 выборов), «принятые» (1 – 2 выбора) говорят о положении ребёнка в группе сверстников, о количестве положительных выборов, полученных от сверстников, о контактности детей;
· выявленные показатели самооценки детей подтверждают появившуюся у детей старшего дошкольного возраста  потребность познать другого человека (взрослого, сверстника), способность понять его особенности, интересы; общее оценочное отношение к себе и представление ребёнка о других детях. Дошкольник со сложившейся адекватной самооценкой демонстрирует понимание субъективных состояний самого себя и сверстника, что помогает решать проблемы межличностного характера.



Диаграммы полученных результатов
Социально-эмоциональные предпочтения детей старших групп
1 – «Социометрические звезды»,
2 - «Предпочитаемые»,           
3 – «Принятые»,
4 - «Непринятые».

Благополучие взаимоотношений детей в группе                                               Коэффициент сплоченности

1– 2011-2012 уч.г., 2 – 2012-2013 уч. г., 3 – 2013-2014уч.  г.

· развивается способность и умение организовать общение, с использованием этически ценных образцов поведения, о чём напрямую свидетельствует показатель Благополучия отношений детей в группе и Коэффициент сплочённости. Динамика данных показателей позитивна, представленная ситуация свидетельствует о том, что внимание и доброжелательное отношение сверстников друг к другу распределяется положительно.




8. Адресная направленность.
     Материалы проекта могут использоваться как педагогами-психологами, так и воспитателями в практике работы с детьми для улучшения их взаимоотношений в группе сверстников, а также в процессе организации взаимодействия с родителями по данной проблеме (разработанные рекомендации, подобранная стендовая информация). 
     Организованная, целенаправленная, систематическая коррекционно-развивающая работа с детьми будет способствовать развитию их коммуникативных способностей. Полученные дошкольниками умения и навыки помогут улучшить взаимоотношения друг с другом. 
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Приложение 1 
Диагностический инструментарий по изучению социально-эмоционального развития дошкольников

  Методика «Какой Я».              Р.С. Немов.
     Эта методика предназначается для определения самооценки ребёнка-дошкольника. Экспериментатор спрашивает у ребёнка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые ребёнком самому себе, проставляются экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем переводятся в баллы.
Оценка результатов: Ответы типа «да» оцениваются в 1 балл, ответы типа «нет» оцениваются в 0 баллов. Ответы типа «не знаю» и также ответы типа «иногда» оцениваются в 0,5 балла. Самооценка ребёнка определяется по общей сумме баллов, набранной им по всем качествам личности.
Выводы об уровне развития:
10 баллов - очень высокий.
8-9 баллов - высокий. 
4-7 баллов - средний. 
2-3 балла - низкий. 
0-1 балл - очень низкий. 
	Оцениваемые качества личности
	Оценки по вербальной шкале

	
	да
	нет
	Иногда,  не знаю

	Хороший
Добрый
Умный
Аккуратный
Послушный
Внимательный
Вежливый
Умелый (способный)
Трудолюбивый
Честный
	
	
	




 Методика “Два домика”.Я. Корчак.
     Для проведения методики “Два домика” необходимо приготовить лист бумаги, на котором нарисованы два дома. Один из них – большой красивый, красного цвета, а другой – маленький, черного цвета. 
     В процессе исследования педагог- психолог индивидуально беседует с каждым из детей, а воспитатель решает вопросы дисциплины, то есть “присматривает” за ребятами, которые либо уже выполнили задания методики и освободились, либо ждут свой очереди. 
    В начале исследования педагог-психолог показывает ребенку обе картинки и говорит: “Посмотри на эти домики. В красном – много разных игрушек, книжек, а в черном домике – игрушек нет. Скажи, с кем из ребят твоей группы ты хотел бы оказаться в красном домике? Кого бы ты поселил в черный дом?”. Если воспитательная группа насчитывает 10–15 человек, ребенку предлагают сделать до 3 положительных и отрицательных выбора. Если в группе от 16 до 25 человек – до 5 выборов. В том случае, если ребенок не желает никого выбирать, воспитателю не стоит настаивать на принятии им решения. 
     Ответы детей заносятся в специальную таблицу (матрицу), в которой фамилии ребят расположены по алфавиту. Таким образом, каждому воспитаннику присваивается порядковый номер, который должен быть одним и тем же при проведении других вариантов социометрического исследования (табл. 1).
                                                                                                 Таблица 1
Образец социоматрицы
	№
п/п
 
	Кто 
выбирает
	Кого выбирают
 
	Сделанные выборы
 

	
	
	1
 
	2
 
	3
 
	4
 
	5
 
	6
 
	7
 
	8
 
	9
 
	10
 
	”+”
 
	””
 

	1
 
	Гордеев Виктор
 
	 
	(+)
 
	 + 
 
	 
	(+)
 
	[]
 
	 
	
 
	 
	 
	3
 
	2
 

	2
 
	Дмитриева Юля
 
	(+)
 
	 
	 
	(+)
 
	
 
	 
	 
	[]
 
	 
	(+)
 
	3
 
	2
 

	3
 
	Зайцева Лиза
 
	 
	 + 
 
	 
	 
	 
	[]
 
	 + 
 
	 
	 
	 
	2
 
	1
 

	4
 
	Иванов Илья
 
	 
	(+)
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	(+)
 
	 
	2
 
	
 

	5
 
	Кузин Андрей
 
	(+)
 
	 
	 
	 
	 
	 
	(+)
 
	 + 
 
	 
	[]
 
	3
 
	1
 

	6
 
	Кузнецова Таня
 
	[]
 
	 
	[]
 
	 
	 
	 
	 
	(+)
 
	 
	 
	1
 
	2
 

	7
 
	Петрова Катя
 
	 
	 + 
 
	 
	 
	(+)
 
	 
	 
	 
	 + 
 
	 
	3
 
	
 

	8
 
	Попов Сергей
 
	 
	[]
 
	 
	 
	 
	(+)
 
	 
	 
	 
	 
	1
 
	1
 

	9
 
	Романов Егор
 
	 + 
 
	 + 
 
	 
	(+)
 
	 
	 
	 
	
 
	 
	 
	3
 
	1
 

	10
 
	Смирнов Петр
 
	 
	(+)
 
	 
	 
	[]
 
	 
	 + 
 
	 
	 
	 
	2
 
	1
 

	Полученные
выборы
	”+”
 
	3
 
	6
 
	1
 
	2
 
	2
 
	1
 
	3
 
	2
 
	2
 
	1
 
	 

	
	””
 
	1
 
	1
 
	1
 
	
 
	2
 
	2
 
	
 
	3
 
	
 
	1
 
	

	Взаимовыборы
 
	”+”
 
	2
 
	3
 
	
 
	2
 
	2
 
	1
 
	1
 
	1
 
	1
 
	1
 
	

	
	””
 
	1
 
	1
 
	1
 
	
 
	1
 
	2
 
	
 
	1
 
	
 
	1
 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
Условные обозначения:
+ – положительный выбор (ответ на первый вопрос)
 – отрицательный выбор (ответ на второй вопрос)
() – положительный взаимовыбор
[ ] – отрицательный взаимовыбор

      Сумма отрицательных и положительных ответов, полученных каждым ребенком, позволяет выявить его положение в группе (социометрический статус). Выделяют следующие типы социометрического статуса: 
1. «Социометрические звезды» – дети, получившие в 2 раза больше положительных выборов от средней суммы положительных выборов.
2. «Предпочитаемые» – дети, получившие среднее и выше среднего значения положительного выбора (до уровня показателя «звезды»). 
3. «Принятые» – дети, получившие меньше среднего значения положительного выбора.
4. «Непринятые» – дети, не получившие ни положительных, ни отрицательных выборов (то есть остаются незамеченными своими сверстниками).
5. «Аутсайдеры» – дети, получившие только отрицательные выборы.
Чтобы определить статус ребенка в группе, изначально необходимо вычислить среднюю сумму положительных выборов (с.с.п.в.),
которая является своеобразным ориентиром распределения мест 
в иерархии коллектива:
 
Для получения наглядной информации о соотношении в группе различных социометрических статусов, можно составить таблицу (табл. 2).


                                                                                                                 Таблица 2
Соотношение социометрических статусов в группе
	Фамилия, 
имя ребенка 
 
	Количество 
положительных выборов
 
	Количество 
отрицательных выборов
 
	Социометрический статус 
в группе
 

	Дмитриева Юля
 
	6
 
	1
 
	«Соц. звезда»
 

	Петрова Катя
 
	3
 
	–
 
	«Предпочитаемые»
 

	Гордеев Виктор
 
	3
 
	1
 
	

	Иванов Илья
 
	2
 
	–
 
	

	Романов Егор
 
	2
 
	–
 
	

	Кузин Андрей
 
	2
 
	2
 
	

	Попов Сергей
 
	2
 
	3
 
	

	Смирнов Петр
 
	1
 
	1
 
	«Принятые»
 

	Зайцева Лиза
 
	1
 
	1
 
	

	Кузнецова Таня
 
	1
 
	2
 
	

	 
 
	 
	 
	«Непринятые»
 

	 
 
	 
	 
	«Аутсайдеры»
 


 
 
     Важно отметить, что данные третьего столбца таблицы используются только для определения участников исследования с двумя последними социометрическими статусами (в нашем примере таковых не оказалось).
     Не всякая группа имеет четкую структуру межличностных отношений, в которой ярко выражены как «звезды», так и «непринятые». Иногда дети получают примерно равное количество положительных выборов, что свидетельствует о правильной стратегии воспитания и формирования межличностных отношений в детском коллективе. 
     Нередко понятие «социометрической звезды» смешивается с понятием лидера. Это неверно, так как здесь не учитывается, что «звездность» – показатель эмоциональной притягательности человека, хорошего отношения к нему со стороны товарищей. К примеру, ребенок может стать «социометрической звездой», потому что красивый или дает конфеты, а не в силу личностных качеств, которые ценятся в человеке (честный, добрый и т. д.). 
     Лидерство же – это процесс реального главенствования одного над другим, показатель действительного влияния того или иного члена группы на сверстников. Поэтому неудивительно, что лидером и «звездой» могут быть разные дети: ведь для завоевания положения «звезды» и положения лидера нужны различные качества личности. Например, лидер должен обладать организаторскими способностями, которые могут отсутствовать у “звезды”.
     Опираясь на данные социометрии, можно определить уровень благополучия взаимоотношений группы: низкий, средний или высокий. Высокий уровень благополучия взаимоотношений фиксируется в том случае, если в группе больше детей с первой и второй статусной категорией. Средний уровень фиксируется тогда, когда в двух первых и трех последних группах число лиц примерно одинаково. Низкий уровень отмечается при преобладании в группе лиц с низким статусом. 
     При анализе данных социометрии важным результатом является взаимность выборов детей, на основе которых высчитывается коэффициент сплоченности группы:
	Коэфф. сплоченности (к.с.)
 
	=
 
	Сумма положит. взаимовыборов
 
	X 100%.
 

	
	
	Сумма положит. выборов
 
	


 
	В нашем примере к.с. 
 
	=
 
	2 + 3 + 0 + 2 + 2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1
 
	X 100%
 
	14
 
	X 100%.
 

	
	
	3 + 6 + 1 + 2 + 2 + 1 + 3 + 2 + 2 + 1
 
	
	23
 
	


 
Коэффициент сплоченности = 60%.
     Высокий коэффициент сплоченности может свидетельствовать о том, что в воспитательной группе детей связывают прочные взаимные отношения, которые ими хорошо осознаются. Но эта величина ничего не говорит о том, на какой основе возникла взаимность. Коэффициент сплоченности, следовательно, может выражать различный характер отношений, существующих в коллективе. Он может быть показателем действительного единства коллектива на базе совместной деятельности, направленной на выполнение общественно полезных дел (уход за животными и растениями, уборка территории, помощь воспитателю в сервировке стола). Но с другой стороны, высокий коэффициент взаимности может свидетельствовать о фактической разобщенности группы на отдельные пары, микрогруппы, об отсутствии в группе выработанного общественного мнения, о круговой поруке и т. д. Отсюда ясно, что за одинаковыми количественными показателями могут скрываться противоположные взаимоотношения. Поэтому важно уяснить, что собой представляет структура группы, из каких “союзов” она состоит. 
     Чтобы выявить внутригрупповые союзы между детьми, педагогу-психологу необходимо нарисовать специальную схему – социограмму, отражающую целостную картину взаимоотношений в коллективе. Социограмма может быть представлена по-разному, но чаще всего используются вариант “мишень”.
     В социограмме мальчики отмечаются треугольниками, а девочки – кругами. В соответствии с занимаемым статусом в группу детей распределяют по следующим областям социограммы:
n центральный круг занимают «социометрические звезды»;
n первый круг – «предпочитаемые»;
n второй круг – «принятые»;
n третий круг– «непринятые» и «аутсайдеры».
     Специальными линиями в социограмме обозначаются типы отношений между членами группы.





[image: для кати]
Приложение 2
Материалы коррекционно-развивающей
работы с детьми
[image: http://32.semaclub.ru/upload/lad2.png]Ритуалы приветствия

Цель:
Настроить группу на рабочий лад, снять психоэмоциональное напряжение, способствовать созданию атмосферы группового доверия и принятия.



Тренинговое упражнение «Комплимент».
Дети встают в круг. Ладошка правой руки кладется на ладошку левой руки соседа, стоящего справа. Ладошка левой руки подставляется под правую ладошку соседа, стоящего слева. По сигналу педагога дети по очереди говорят комплимент ребенку, стоящему справа. Комплименты не должны повторяться. Произносится комплимент с улыбкой, надо смотреть в глаза ребенку, которому он предназначается.
Этот тренинг в дальнейшем может включаться в разнообразных модификациях во все занятия:
- Дети становятся в круг. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить, пообещать или пожелать что-то хорошее.
- Необходимо встать или сесть в круг, каждый по очереди, сначала в одну сторону, затем в другую, улыбается, смотрит в глаза и здоровается с рядом сидящим ребенком называя его по имени, например, - «Доброе утро Маша!».
- Дети встают в круг и по очереди говорят что-нибудь приятное одному из участников. Знаками внимания могут отмечаться личностные качества, внешность, манера поведения, умения и т.д. В ответ ребенок говорит: «Спасибо, я тоже думаю, что я …», «А еще я думаю, что я …».
- Дети свободно танцуют под музыку, после определенного сигнала становятся в пары и приветствуют друг друга.
- Организуется конкурс на самое интересное приветствие. Ребенок должен показать, как он рад сверстнику.

Упражнение «Давайте поздороваемся».
Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом: 1 хлопок — здороваемся за руку; 2 хлопка — здороваемся плечиками; 3 хлопка — здороваемся спинками. 

Упражнение «Имя-качество».
Каждый участник называет себя тем именем, которым хочет, чтобы его все называли: настоящее имя, уменьшительно-ласкательное, имя литературного героя и др. необходимо придумать и назвать качество характерное для вас, которое начинается с первой буквы вашего имени (например, Лена – ласковая).Главная идея этого упражнения – дать возможность подчеркнуть свою индивидуальность.

Игра «Доброе слово».
Дети сидят в кругу.  Каждый по очереди говорит что-то приятное о своем соседе. Условие - говорящий смотрит в глаза тому, о ком говорит.

Игра «Пожелание».
Дети сидят в кругу и, бросая, друг другу мячик, говорят добрые пожелания.

Игра «Связующая нить».
Дети сидят в кругу, передают клубок ниток. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что тот, кто держит клубок, чувствует, что хочет для себя, и что может пожелать другим. При затруднении психолог помогает ребенку. Когда клубок вернется к ведущему, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом.

Упражнение «Глаза в глаза».
“Ребята, возьмитесь за руки со своим соседом. Смотрите друг другу только в глаза и, чувствуя руки, попробуйте молча передавать разные состояния: “я грущу”, “мне весело, давай играть”, “я рассержен”, “не хочу ни с кем разговаривать” и т.д.




	Ритуалы прощания
[image: http://cs405727.vk.me/v405727206/888a/feGxqO12zww.jpg]Цель:
Способствовать сплочению детского коллектива, научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать, учить детей выходить из контакта, используя доброжелательные слова и интонации.

Упражнение «Подари улыбку другу».
Дети по кругу улыбаются друг другу.

Игра «Давайте прощаться».
Дети прощаются трогая друг друга за руку, по плечику, гладят по голове.

Игра «Прощай»
Дети сидят в кругу и, предавая эстафету друг другу, называют слова, которые говорят при прощании (до свидания, до встречи, всего хорошего, еще увидимся, счастливого пути, спокойной ночи, до скорой встречи, счастливо т.д.). Педагог обращает внимание на то, что, прощаясь, необходимо посмотреть партнеру в глаза.

Тренинговое упражнение «Ласковое имя».
Дети благодарят друг друга за игру, прощаются с каждым, назвав его ласковым именем. 

«Прощание с друзьями».
Дружно хлопнули в ладоши, вместе топнули ногой.
Все, во что мы здесь играли (дети берутся за руки, подпрыгивают),
Мы запомнили с тобой. До свиданья всем сказали (машут рукой)
Отправляемся домой.


Коррекционно-развивающая работа
[bookmark: _GoBack]
Первый блок «Я хочу общаться».
Задачи:
- повышать интерес к взаимодействию с окружающими (взрослым и сверстникам);
- воспитывать потребность в общении, желание вступать в контакт со сверстниками; 
- формировать коммуникативные навыки, умение слушать и слышать;
- развивать способность к сопереживанию, лучшего понимания себя и других;
- формировать адекватную самооценку.



0. Тема: «Секрет».
Знакомство, отработка ритуала приветствия.
На этом занятии дети и педагог-психолог знакомятся друг с другом, сообщают о себе какие-либо сведения (что хотят), говорят, как их лучше называть (Танечка, Танюша, Татьяна и т.д.). Далее дети выбирают один из предложенных педагогом ритуалов приветствия и придумывают ритуал прощания.
Приветствие: дети вместе с психологом сидят в кругу, каждому ребенку по очереди, сначала в одну сторону, затем в другую, необходимо улыбнуться и поздороваться с рядом сидящим товарищем.
«Доброе утро Маша, Саша и т.д.».
«Доброе утро солнце (руки вверх)».
«Доброе утро небо».
«Доброе утро всем нам (руки вперед)».
Игра «Паровозик».
Дети строятся друг за другом, держась за плечи. «Паровозик» везет «вагончик», преодолевая различные препятствия.
Игра «Секрет».
Всем участникам ведущий раздаёт небольшие предметы: пуговичку, брошку, маленькую игрушку. Это секрет. Участники объединяются в пары. Они должны уговорить друг друга показать свой «секрет». Дети должны придумать как можно больше способов уговаривания (угадывать; говорить комплименты; обещать угощение; не верить, что в кулачке что-то есть, …)
«О чем спросить при встрече».
Дети сидят в кругу. У ведущего — эстафета (красивая палочка, мяч и т.п.) Эстафета переходит из рук в руки. Задача игроков — сформулировать вопрос, который можно задать знакомому при встрече после приветствия, и ответить на него. Один ребенок задает вопрос, другой отвечает («Как живете?» — «Хорошо». «Как идут дела?» — «Нормально». «Что нового?» — «Все по-старому» и т.д.). Дважды повторять вопрос нельзя.
Игра «Доброе животное».
Ведущий тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы – одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе! На вдох делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперед, на выдох – два шага назад. Так не только дышит животное, так же ровно и четко бьется его большое доброе сердце, стук – шаг вперед  
Прощание «Ласковое имя».
Дети благодарят друг друга за игру, прощаются с каждым, назвав его ласковым именем. 

0. Тема: «Дрозды».
Приветствие «Добрые слова».
Дети становятся в круг. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить, пообещать или пожелать что-то хорошее.
Упражнение «Ток».
Дети встают в круг, держась за руки, и передают по кругу «ток» (по цепочке, друг за другом пожимают руку стоящего справа).
Игра «Дрозды».
Дети делятся на пары, повторяют за педагогом слова и действия:
Я дрозд(оказывают на себя),
И ты дрозд (показывают на своего партнера).
У меня нос(дотрагиваются до своего носа),
У тебя нос (дотрагиваются до носа своего партнера).
У меня губки сладкие(дотрагиваются до своих губ),
У тебя губки сладкие(дотрагиваются до губ своего партнера).
У меня щечки гладкие(гладят свои щеки),
У тебя щечки гладкие (гладят щеки своего партнера).
«Разговор по телефону».
Тему задает воспитатель (например, поздравить с днем рождения, пригласить в гости, договориться о чем-то и т. д.).
Игра«Раздувайся пузырь».
Дети встают в круг. «Дети, давайте встанем в круг и образуем с вами круглый пузырь». Сначала они подходят совсем близко друг к другу, а затем отходят (пузырь раздувается).
Прощание. Упражнение «Подари улыбку другу».
Дети по кругу улыбаются друг другу.

0. Тема: «Рукавички».
Приветствие. Тренинговое упражнение «Комплимент».
Дети встают в круг и по очереди говорят что-нибудь приятное одному из участников. Знаками внимания могут отмечаться личностные качества, внешность, манера поведения, умения и т.д. В ответ ребенок говорит: «Спасибо, я тоже думаю, что я …», «А еще я думаю, что я …».
Упражнение «Корабль и ветер».
«Представьте себе, что наш парусник плывет по волнам, но вдруг он остановился. Давайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки, а теперь шумно выдохните через рот воздух, и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Давайте попробуем еще раз. Я хочу услышать, как шумит ветер!». Упражнение нужно повторить 3 раза.
Игра «Рукавички».
Ведущий раскладывает рукавички с одинаковым, но не раскрашенным орнаментом по всему помещению. Дети расходятся в поисках своей «пары». Отыскавшиеся пары с помощью трех карандашей (фломастеров) стараются как можно быстрее совершенно одинаково раскрасить рукавички. Ведущий наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят карандаши, как при этом договариваются. Победителей награждают аплодисментами.
Игра «Аплодисменты по кругу».
Детям необходимо представить, что чувствует артист после концерта – стоя перед публикой и слушая гром аплодисментов. Дети становятся в круг, психолог подходит к кому-нибудь из детей. Смотрит ему в глаза и дарит свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем вместе с этим ребенком они выбирают следующего, который также получает свою порцию аплодисментов, затем тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз тот, кому аплодировали, выбирает следующего, игра продолжается до тех пор, пока последний участник игры не получил аплодисменты всей группы.
Упражнение «Отдыхаем».
Психолог предлагает детям сесть на стульчики и закрыть глаза. Мы сидим удобно. Отдыхаем. Мы спокойны. Руки очень легкие, опущены вниз, свободно свисают. Рот слегка приоткрыт. Лицо неподвижно. Голова немного опущена. Тело расслаблено. Ноги вытянуты вперед, расслаблены. В комнате тихо.  Все сидят тихо. Слушают тишину. Мы отдыхаем. Мы должны посидеть спокойно, чтобы отдохнуть, быть свободными, легкими, ловкими, быстрыми, смелыми. Мы будем стараться стать такими. Мы обязательно станем такими.
Игра «Прощай».
Дети сидят в кругу и, предавая эстафету друг другу, называют слова, которые говорят при прощании (до свидания, до встречи, всего хорошего, еще увидимся, счастливого пути, спокойной ночи, до скорой встречи, счастливо т.д.). Педагог обращает внимание на то, что, прощаясь, необходимо посмотреть партнеру в глаза.

0. Тема: «Встреча».
Упражнение «Имя-качество».
Каждый участник называет себя тем именем, которым хочет, чтобы его все называли: настоящее имя, уменьшительно-ласкательное, имя литературного героя и др. необходимо придумать и назвать качество характерное для вас, которое начинается с первой буквы вашего имени (например, Лена – ласковая).Главная идея этого упражнения – дать возможность подчеркнуть свою индивидуальность.
Упражнение «Воздушный шарик».
Все играющие стоят или сидят в кругу.  Ведущий дает инструкцию: «Представьте себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам и, раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? А теперь покажите их друг другу. Упражнение можно повторить 3 раза.
Игра «Встреча».
Дети разбиваются на пары и рассказывают друг другу о том, как они утром шли в детский сад
Игра «Ветер дует на…
Со словами «Ветер дует на…» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы – все светловолосые собираются в одну кучу. «Ветер дует на того, у кого есть сестра, кто любит животных, кто много плачет, у кого нет друзей…». Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать каждому.
Игра «Возьми и передай».
Дети сидят на стульчиках, расставленных по кругу, и передают друг другу какой-нибудь воображаемый предмет (перышко, бабочку, сосульку, камень, горячую картошку и др.).
Прощание. Упражнение «Подари улыбку другу».
Дети по кругу улыбаются друг другу.

0. Тема: «Объятия».
Упражнение «Давайте поздороваемся».
Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом: 1 хлопок — здороваемся за руку; 2 хлопка — здороваемся плечиками; 3 хлопка — здороваемся спинками. 
Игра «Дудочка».
 “Давайте поиграем на дудочке. Неглубоко вдохните воздух, поднесите дудочку к губам. Начинайте медленно выдыхать, и на выдохе попытайтесь вытянуть губы в трубочку. Затем начните сначала. Играйте! Какой замечательный оркестр!
Игра «Объятия».
Дети садятся в один большой круг, педагог предлагает вспомнить, что дети делают со своими мягкими игрушками, чтобы выразить свое отношение к ним. Выясняет, что дети берут их на руки и сильно обнимают. Детям предлагается обнять друг друга по кругу, если сосед не возражает.
После игры задаются вопросы:
- Понравилась ли тебе игра?
- Почему хорошо обнимать других детей?
- Как ты себя чувствуешь, когда другой ребенок тебя обнимает?
- Обнимают ли тебя дома? Часто ли это бывает?
Этюд «Шалтай – Болтай.
«Давайте поставим маленький спектакль. Он называется «Шалтай – Болтай».
Шалтай – Болтай
Сидел на стене.
Шалтай – Болтай
Свалился во сне.
Сначала будем поворачивать туловище вправо – влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» – резко наклоняем корпус тела вниз».
Игра «Давайте прощаться».
Дети прощаются трогая друг друга за руку, по плечику, гладят по голове.

0. Тема: «Узнай по голосу».
Тренинговое упражнение «Комплимент».
Дети встают в круг. Ладошка правой руки кладется на ладошку левой руки соседа, стоящего справа. Ладошка левой руки подставляется под правую ладошку соседа, стоящего слева. По сигналу педагога дети по очереди говорят комплимент ребенку, стоящему справа. Комплименты не должны повторяться. Произносится комплимент с улыбкой, надо смотреть в глаза ребенку, которому он предназначается.
Игра «Дракон кусает свой хвост».
Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Под музыку первый играющий пытается схватить последнего – «дракон» ловит свой «хвост». Остальные дети цепко держаться друг за друга если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль «головы дракона» назначается другой ребенок.
Игра «Узнай по голосу».
Дети встают в круг, выбирают ведущего. Он встает в центр круга и старается узнать детей по голосу.
Игра «Колечко-колечко».
Дети сидят в кругу, ведущий внутри круга.Он держит в ладонях колечко, которое незаметно пытается передать кому-то из детей. По сигналу ведущего «Колечко-колечко, выйди на крылечко» - ребенок с колечком должен выбежать в круг, он становится ведущим
Игра: «Море волнуется».
Ведущий говорит:
Море волнуется раз, море волнуется два,
Море волнуется три, морская фигура на месте замри.
Дети ходят вразнобой, после слов – замри, изображают любую фигуру, замирают и не двигаются. Кто дрогнул, тот и водит.
«Прощание с друзьями».
Дружно хлопнули в ладоши.
Вместе топнули ногой.
Все, во что мы здесь играли (дети берутся за руки, подпрыгивают),
Мы запомнили с тобой.
До свиданья всем сказали (машут рукой)
Отправляемся домой.

0. Тема: «Вопрос - ответ».
Игра «Пожелание».
Дети сидят в кругу и, бросая, друг другу мячик, говорят добрые пожелания.
Игра «Иголочка и ниточка».
Дети становятся друг за другом. Первый – «иголочка», бежит, меняя направление, остальные бегут за ним, стараясь не отставать.
Упражнение «Вопрос — ответ».
Дети стоят в кругу. У одного из них в руках мяч. Произнеся реплику-вопрос, игрок бросает мяч партнеру. Партнер, поймав мяч, отвечает на вопрос и перебрасывает его другому игроку, при этом задает собственный вопрос и т.д. (например: «Какое у тебя настроение?» — «Радостное». «Где ты был в воскресенье?» — «Ходил с папой в гости». «Какую игру ты любишь?».
Игра «На кого я похож».
Дети сидят в кругу. Выбирается один ребенок, а все остальные отвечают на вопросы взрослого: «На какое животное он похож? На какую птицу? На какое дерево? На какой цветок?» и т. п. Свои варианты может предлагать и сам ребенок.
Прощание. Упражнение «Подари улыбку другу».

0. Тема: «Новоселье».
Игра «Доброе слово».
Упражнение «Связующая нить».
Играющие стоят или сидят в кругу, передают клубок ниток. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что тот, кто держит клубок, чувствует, что хочет для себя, и что может пожелать другим. При затруднении необходимо помочь ребенку. Когда клубок вернется к первому участнику, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом.
Игра «Я знаю пять имен своих друзей».
Один из детей ударяет мячом об пол со словами: «Я знаю пять имен моих друзей. Ваня - раз, Лена - два ... " и т. П., а затем передает мяч другому ребенку. Тот делает то же самое и передает мяч следующему. Мяч должен обойти всю группу. 
Рисование «Новоселье».
Дети рисуют себя или своих друзей и «селят» их в домик, рисунок которого висит на стене.
Упражнение «Снежная баба».
 «Представь, что ты снежная баба. Ты огромная, красивая, тебя вылепили из снега, У тебя есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и ты стоишь на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и ты чувствуешь, что таешь. Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Ты превращаешься в лужицу, растекшуюся по земле».
Прощание «Ласковое имя».
Дети благодарят друг друга за игру, прощаются с каждым, назвав его ласковым именем. 



























Второй блок «Я знаю, как общаться».
Задачи:
- способствовать развитию социальных эмоций ребенка, умению распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих;
- развивать способность выражать собственные эмоции вербальным и невербальным способом;
- формировать у детей умения и навыки практического владения выразительными движениями — средствами человеческого общения (мимикой, жестом, пантомимикой); 
- формировать навыки сотрудничества, умение разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;
- учить понимать и пользоваться моральными оценками: добрый, смелый, честный, заботливый.


1. Тема: «Добро - зло».
Приветствие. Игра «Доброе слово».
Игра: «Сороконожка».
Выбирается голова, остальные дети садятся на корточки и берутся за пояс впереди сидящего, таким образом, следуя за головой, стараются передвигаться всем телом, обходя препятствия. Задача каждого, не выбиться из общего ритма.
Добрые волшебники.
Игра начинается с того, что дети садятся в круг, а взрослый рассказывает им сказку: «В одной стране жил злой волшебник-грубиян. Он мог заколдовать любого ребенка, назвав его нехорошим словом. И все, кого он называл грубыми словами, переставали смеяться и не могли быть добрыми. Расколдовать такого несчастного ребенка можно было только добрыми, ласковыми именами. Давайте посмотрим, есть у нас такие заколдованные дети». Как правило, многие дошкольники охотно берут на себя роли «заколдованных». Взрослый выбирает из них непопулярных, агрессивных детей и просит других помочь им: «А кто сможет стать добрым волшебником и расколдовать их, называя ласковым именем?» 
Обычно дети с удовольствием вызываются быть добрыми волшебниками. По очереди они подходят к агрессивным детям и стараются назвать их ласковым именем. 
Упражнение «Разговор с лесом».
Дети сидят на ковре, психолог сообщает ребятам о том, что их ожидает необычное путешествие. Вначале им мысленно предлагается перенестись в лес. Дети закрывают глаза, кладут мягкие, расслабленные руки себе на колени. Психолог называет то, что находится вокруг них в лесу: деревья, кустарники и предлагает представить как трудно пробираться через заросли кустарников, перелезать через огромные упавшие деревья, идти по высокой траве. Потом детей просят представить, как они выбрались на поляну: мысленно потрогать листочки, траву, понюхать цветы, воздух, подставить лицо свежему ветерку, прислушаться к лесным звукам (аудиозапись «Звуки леса»). Дети молча слушают (1 – 2 минуты). Затем психолог предлагает детям поделиться своими впечатлениями.
Прощание. Игра«Доброе животное».

2. Тема: «Радость».
Упражнение «Отражение в воде».
Работа в парах. Один человек будет тот, кто стоит на берегу, а другой – тот, кто живет в речке. Необходимо встать друг напротив друга и выполнять команды ведущего:
- человек скорчил страшную рожицу,
- замахнулся палкой, 
- помахал рукой,
- приветливо улыбнулся и др.
Вопросы после выполнения упражнения:
«Что вы чувствовали, было ли вам приятно и т.д.?».
Беседа с детьми на тему «Что такое радость?» Ведущий спрашивает от чего зависит, как человек выражает свою радость.
Психолог зачитывает детям варианты ответов на этот вопрос, которые дали их сверстники:
- Радость – это когда все радуются. Бывает радость большая, а бывает маленькая. Маленькая – это когда у одного, а большая – когда у всех.
- Радость – это когда праздник.
- Радость – когда никто не плачет.
- Радость – когда нет войны.
- У моей бабушки болит сердце. А когда не болит, мы с ней вместе радуемся.
- Радость – это я! Потому что мне мама говорит: «Ты моя радость».
Рисование на тему «Радость».
Когда дети нарисуют, то можно предложить желающим рассказать о своем рисунке. Затем всем вместе можно придумать название альбома, который можно сделать из детских рисунков после занятия.
Упражнение «Волшебное озеро».
Для упражнения понадобится шкатулка, в которую заранее помещается небольшое зеркало. Все участники садятся в круг и закрывают глаза. Шкатулка передается по кругу, тот, кто получает эту шкатулку, должен заглянуть внутрь, там он увидит самого уникального, неповторимого, замечательного и т.д. человека на свете, необходимо улыбнутся ему.
Упражнение «Подари улыбку другу».

3. Тема: «Горе».
Тренинговое упражнение «Комплемент».
Пиктограмма.
Водящий произносит фразу, а дети изображают предполагаемое эмоциональное состояние говорящего. Фразы могут быть такими:
- О горе мне, горе…
- Ах, какой счастливый день…
- Бедная я, несчастная…
- Ура! Я еду на море…
Чтение и беседа по сказкам «Теремок», «Краденое солнце», «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка». Педагог предлагает детям вспомнить:
- Когда герои этих сказок переживают горе?
- Как они справились с горем?
Чтение отрывков из сказки К.И. Чуковского «Федорино горе». Психолог детям читает отрывок в котором описывается, как Федора переживает уход посуды. Затем – заключительную часть произведения, где описывается радость Федоры.
Упражнение на расслабление.
«Давай представим, что мы маленькие птички. Мы летаем по душистому летнему лесу, вдыхаем его ароматы и любуемся его красотой. Вот мы присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний ветерок, и мы вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, мы почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке».
Упражнение «Подари улыбку другу».

4. Тема: «Страх».
Тренинговое упражнение «Комплимент».
Игра «Гуси-лебеди».
Дети гуляют по помещению, представляя, что они находятся на цветущей полянке. Когда ведущий подает сигнал тревоги, дети прячутся за стульчики. Игра повторяется несколько раз.
Упражнение «Найди пиктограмму».
Дети выбирают пиктограмму страха из заранее подготовленных. Педагог помогает сопоставить выбор детей с тем чувством, которое они переживали, когда прятались от гусей.
Рассмотреть с детьми выбранную ими пиктограмму, обратить внимание на брови, рот, глаза.
Обсуждение с детьми поговорки «У страха глаза велики». Отметить прямой и скрытый смысл поговорки.
Чтение отрывка из сказки С. Михалкова «Три поросенка» (эпизод, в котором описывается, как поросята убегают от волка и дрожат от страха).
Вопрос к детям:
- Почему Наф-Наф не боялся страшного волка?
Рисование на тему «Наф-Наф не боится страшного волка». Рассмотреть рисунки детей. Обратить внимание на особенности изображения смелого поросенка.
 «Замедленное движение». Ребенок садится ближе к краю стула, опирается о спинку, руки свободно кладет на колени, ноги слегка расставляет, закрывает глаза и спокойно сидит некоторое время, слушая негромкую, медленную музыку.
Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.
Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.
Есть у нас игра такая - очень легкая, простая.
Замедляется движенье, исчезает напряжение.
И становится понятно – расслабление приятно.
Упражнение «Давайте прощаться».

5. Тема: «Гнев».
Приветствие. Игра «Доброе слово».
Ролевая гимнастика.
Рассказать известное стихотворение следующим образом:
Попрыгать как: кузнечик, козлик, кенгуру.
Нахмуриться как: осенняя тучка, рассерженная мама, разъяренный лев.
Чтение отрывков из произведения К.И. Чуковского «Мойдодыр», где автор описывает гнев Умывальника и Крокодила.
Вопросы к детям:
- Почему рассердился Умывальник и Крокодил?
- Как описал автор гнев Умывальника?
- Как описал автор гнев Крокодила?
Драматизация отрывка из сказки Л.Н. Толстого «Три медведя».
Дети разыгрывают этюд, где описывается, как сердятся медведи, узнав о том, что кто-то пользовался их вещами.
Обращается внимание детей на то, как по-разному выражают гнев медвежонок, медведица и медведь.
Беседа с детьми о том, где и когда, в каких ситуациях они сердились, злились, гневались.
Рисование гнева.
Предложить детям цветовым пятном изобразить свой гнев. Рассмотреть с детьми рисунки. Обратить внимание на цветовую передачу гнева, отметить схожесть и отличия в изображениях гнева детьми.
Упражнения на расслабление мышц лица:
- «Озорные щечки». Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно выдохнуть воздух, как бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, втягивая его. Щеки при этом вытягиваются. Затем расслабить щеки и губы.
- «Рот на замочке». Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на «замочек», сильно-сильно сжав губы. Затем расслабить их.
Прощание. Игра«Доброе животное».

6. Тема; «Удивление».
Приветствие. Игра «Доброе слово».
Разминка.
Упражнение на развитие мимических движений: поднять брови, опустить брови, нахмурить брови, сдвинуть и надуть губы, опустить уголки групп, улыбнуться, оттопырить губы, наморщить лоб и нос и т.д. Желательно выполнять упражнение перед зеркалом.
Игра «Гномики».
Взрослый предлагает детям поиграть в гномиков. У каждого гномика есть волшебный колокольчик, и, когда он звенит, гномик приобретает волшебную силу - он может загадать любое желание, которое когда-нибудь исполнится. Дети получают колокольчики (одному из них достается испорченный). «Давайте послушаем, как звенят ваши колокольчики! Каждый из вас по очереди будет звенеть и загадывать свое желание, а мы будем слушать». Дети по кругу звенят своими колокольчиками, но вдруг оказывается, что один из них молчит. Дети испытывают удивление. «Что же делать? У Коли не звенит его колокольчик! Это такое несчастье для гномика! Он теперь не сможет загадать желание... Может, мы его развеселим? Или подарим что-нибудь вместо колокольчика? Или попробуем выполнить его желание? (Дети предлагают свои решения.) А может, кто-нибудь уступит на время свой колокольчик, чтобы Коля мог позвенеть им и загадать свое желание?» 
Игра. «Фантазии».
Предлагается детям продолжить начало удивительных приключений.
- К нам пришёл слон…
- Мы оказались на другой планете…
- Внезапно исчезли все взрослые…
- Волшебник ночью поменял все вывески на магазинах…
Игра «Передай по кругу»
Дети встают в круг, на ходу передают (пантомимикой): горячую картошку, ледышку, бабочку, пушинку, цветочек, камень и т.д.
Упражнение «Подари улыбку другу».

8. Тема: «Ласка».
Игра «Доброе слово».
Ролевая гимнастика.
Походить как: младенец, глубокий старичок, лев.
Улыбнуться как: кот на солнышке, само солнышко.
Посидеть как: пчела на цветке, наездник на лошадке, Карабас-барабас.
Этюд «Ласка».
Дети разбиваются на пары, один – котенок, второй – его хозяин. Ребенок с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого котенка. Котенок прикрывает глаза от удовольствия, мурлычет и выражает расположение к хозяину так, что трется головой об руку.
Игра: «Ласковые лапки».
Педагог подбирает 5—6 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; воспитатель объясняет, что по руке будет ходить “зверек” и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой “зверек” прикасался к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.
Этюд «Солнце в ладошке»
Ведущий читает стихотворение:
Солнце в ладошке, тень по дорожке.
Крик петушиный, мурлыканье кошки.
Птица на ветке цветок у тропинки,
Пчела на цветке, муравей на травинке.
И рядышком – жук, весь покрытый загаром. –
И все это – мне, и все это – даром!
Вот так, - ни за что! – лишь бы жил я и жил.
Любил этот мир, и другим сохранил.
Прощание «Ласковое имя».

1. «Радость, страх, удивление».
Тренинговое упражнение «Комплимент».
«Зеркало».
Взрослый, стоя перед ребенком, изображает разные эмоциональные состояния, а ребенок их повторяет.Ведущий изображает одно эмоциональное состояние, а ребенок – любое другое.
Чтение рассказа Н. Носова «Живая шляпа».
Вопросы детям:
- Что почувствовали Вова и Владик, когда шляпа поползла?
- Какое чувство возникло у ребят, когда они обнаружили под шляпой кота?
- Какое чувство пришло на смену удивлению?
- Как ребята выражали радость?
Рисование эпизодов из рассказа Н. Носова «Живая шляпа».
Детям предлагается изобразить эпизод по выбору: мальчики испугались, мальчики удивились, мальчики обрадовались.
Детям предлагается вспомнить из жизни, когда они сначала испугались, потом удивились, а затем обрадовались.
«Повтори фразу»
Ведущий называет фразу (например, «У меня есть котенок»), которую дети должны повторить с интересом, с радостью, с удивлением, с отвращением, со страхом, с грустью.
Прощание. Игра«Доброе животное».

9. «Знакомые эмоции».
Приветствие. Упражнение «Глаза в глаза»
“Ребята, возьмитесь за руки со своим соседом. Смотрите друг другу только в глаза и, чувствуя руки, попробуйте молча передавать разные состояния: “я грущу”, “мне весело, давай играть”, “я рассержен”, “не хочу ни с кем разговаривать” и т.д.
Игры имитации:
- Воспитатель произносит слова, а дети выполняют действия.
Например, кошка – играет, засыпает, пробуждается, потягивается, умывается.
Лиса – прислушивается, подкрадывается, пытается поймать мышонка. Медвежата – играют, ссорятся, мирятся, успокаивают друг друга и т.п.
- Дети изображают, как кружатся листья, раскачиваются деревья, солнышко встает, цветочек тянется к солнышку; солнышко садится – цветочек засыпает и закрывает лепестки и т.п.
- Водящий произносит фразу, а дети изображают предполагаемое эмоциональное состояние, например:
* О горе мне, горе…
* Ах, какой счастливый день…
* Бедная я, несчастная…
* Ура! Я еду на море… и др.
Мини-конкурс: «Назови и покажи»
Дети сидят в кругу. Ведущий говорит: «когда я грущу – я такой, когда я радуюсь я такой - …». Показывает мимикой свое состояние. Затем продолжают дети по кругу, каждый раз изображая отличное от уже названных эмоциональное состояние. Когда очередь доходит вновь до ведущего, он предлагает усложнить упражнение: один показывает – все угадывают, какое эмоциональное состояние они увидели.
Упражнение «Пуговицы».
Работа в парах. Детям предлагается выбрать по три пуговицы разного размера (большая, средняя, маленькая). Необходимо каждой пуговице присвоить какое-либо качество, которое в большей или в меньшей степени проявляется у ребенка. Предложить помощь при затруднении. Когда дети придумали определения своим пуговицам, им предлагается поменяться ими друг с другом, подарить другу свою «радость», «доброту» и т.д. Можно поиграть в плохие качества, дать пуговицам плохие определения, а затем выбросить свою «злость», «гнев», «страх» и т.д. в мусорное ведро. Вместо пуговиц можно использовать камешки.
Ролевая гимнастика
Рассказать известное стихотворение следующим образом: шепотом, пулеметной скоростью, со скоростью улитки, как робот, как иностранец.
Прощание. Игра «Пожелание.

1. «Настроение».
Вступление.
Каждый знает без сомнения, 
Что такое настроение.
Иногда мы веселимся, 
Иногда скучаем мы, 
Часто хочется взбодриться,
Но бываем и грустны.
Очень странное явление – 
Перемена настроения.
Всем ребятам важно знать,
Что не стоит унывать.
Поскорее собираемся – 
В край чудесный отправляемся!
Сегодня мы побываем в краю хорошего настроения.
Игра «Кубик».
Ведущий бросает кубик, на каждой грани которого схематически изображено лицо, выражающее какое-либо эмоциональное состояние. Дети изображают соответствующую эмоцию.
Игра «Угадай настроение».
Дети садятся в круг. У воспитателя в руках коробка с фотографиями. Они лежат так, что изображений не видно. Коробка переходит из рук в руки. Каждый ребенок берет по одной фотографии, рассматривает ее, показывает остальным и отвечает на следующие вопросы: «Кто изображен на фото? Какое настроение у человека? Как ты определил его настроение? Почему возникло это настроение? Если настроение грустное, как бы ты помог этому человеку?».
Игровое упражнение «Я и мое настроение».
Я радуюсь, когда…
Я горжусь тем, что…
Мне бывает грустно, когда…
Мне бывает страшно, когда…
Я злюсь, когда…
Я был удивлен, когда…
Когда меня обижают,…
Я сержусь, если…
Однажды я испугался…
Рисуем свое настроение.
Ролевая гимнастика.
Попрыгать как: кузнечик, козлик, кенгуру.
Нахмурится как: осенняя тучка, рассерженная мама, разъяренный лев.
Походить как: младенец, глубокий старик, лев.
Улыбнуться как: кот на солнышке, само солнышко.
Посидеть как: пчелка на цветке, наездник на лошадке.
Прощание «Ласковое имя».



Третий блок «Я умею общаться».
Задачи:
- формировать у детей навыки конструктивно общения в различных жизненных ситуациях;
- развивать способность к контролю за собственными действиями, умению реально оценить свои и чужие поступки;
- развивать ответственность, самоконтроль, самооценку;
- формировать навыки адекватного межличностного взаимодействия со сверстниками.


1. Тема: «Узнай меня поближе». 
Приветствие.
Педагог предлагает детям поздороваться разными способами: за руку, спинками, плечиками. 
Игра «Менялки».
Игра проводится в кругу, участники выбирают водящего, который встает и выносит свой стул за круг, таким образом, получается, что стульев на один меньше, чем играющих. Далее ведущий говорит: “Меняются местами те, у кого ... (светлые волосы, часы и т. д.). После этого имеющие названный признак должны быстро встать и поменяться местами, в то же время водящий старается занять свободное место. Участник игры, оставшийся без стула, становится водящим.
Игра «Попроси игрушку».
Группа детей делится на пары, один из участников пары берет в руки какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, книжку, карандаш и т.д. другой должен попросить этот предмет. Инструкция участнику №1: «Ты держишь в руках игрушку, которая очень тебе нужна, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это сделать». Инструкция участнику №2: «Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе ее отдали». Затем участники меняются ролями. 
Игра: «Ручеек».
Выбирается водящий, остальные дети делятся на пары и встают друг за другом. Одной рукой дети сцеплены, руки подняты вверх, образуя ручеек. Водящий проходит в ручеек и выбирает одного ребенка, затем они проходят в конец и встают также как остальные дети. Ребенок, который остался без пары становится водящим.
Упражнение на расслабление мышц шеи и рук.
«Любопытная Варвара». Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова прямо. Повернуть голову максимально влево, потом вправо. Вдох-выдох. Движение повторяется по 2 раза в каждую сторону. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы:
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо,
А потом опять вперед – тут немного отдохнет.
А Варвара смотрит вверх дальше всех и дольше всех,
Возвращается обратно – расслабление приятно.
А теперь посмотрим вниз, мышцы шеи напряглись,
Возвращается обратно – расслабление приятно.
Прощание. Игра «Пожелание.

1. Тема: «Ты и я».
Приветствие. Упражнение «Похвали себя и других».
Работа в парах. Каждый должен сказать своему партнеру, что вам в нем нравится. Партнер, выслушав вас, должен сказать «А кроме этого я…» и продолжить говорить комплементы в свой адрес. Вопросы после выполнения упражнения:
«Легко ли было себя хвалить?».
Если мы не научимся находить положительное в себе, ничего положительного мы не увидим и в другом человеке.
Игра: «Сказочные герои».
Психолог подбирает каждому ребенку сказочный персонаж, который обладает противоположными личностными особенностями. Дети обыгрывают разные ситуации, можно придуманные.
Упражнение «Сказка по кругу».
Дети выбирают основную тему своей сказки, садятся в круг  и по очереди, держа в руках «волшебную палочку», сочиняют истории. Первый ребенок начинает ее, говоря первое предложение, другие продолжают по очереди.
Рисуем сказочных героев.
Детям предлагается нарисовать сказочных героев: добрых и злых, сильных и слабых, умных и глупых, хороших и плохих. После рисования спросить детей какой персонаж им больше нравится и почему; на каких героев он хотел бы быть похож; что нужно сделать сказочному герою, чтобы быть таким, какой нравится ребенку и .д.
Упражнение на расслабление«Лимон». Опустите руки вниз и представьте себе, что в правой руке вы держите лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимать, как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как напряжена рука. Затем бросить «лимон» и расслабить руку:
Я беру в ладонь лимон, чувствую, что круглый он.
Я его слегка сжимаю – сок лимонный выжимаю.
Все в порядке сок готов, я лимон бросаю, руку расслабляю.
Выполнить это же упражнение левой рукой.
Прощание. Игра «Доброе слово».

1. Тема: «Что такое дружба».
Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся».
Упражнение «Ток».
Этюд «Встреча с другом».
Ведущий говорит: «У мальчика был друг, летом они расстались. Мальчик остался в городе, а его друг уехал с родителями на юг. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. Однажды идет мальчик по улице и вдруг видит, как на остановке из троллейбуса выходит его товарищ. Как же обрадовались они друг другу». 
Дети с помощью объятий и улыбки показывают радость от встречи друг с другом.
Упражнение «Попроси игрушку».
Упражнение выполняется аналогично предыдущему, но с использованием только невербальных средств общения (мимики, жестов, дистанции и т.д.). После проведения обоих его вариантов (вербального и невербального) можно обсудить упражнение. Дети по кругу могут поделиться своими впечатлениями и ответить на вопросы: “Когда было легче просить игрушку (или другой предмет)?”, “Когда тебе действительно хотелось ее отдать? Какие нужно было произносить слова?” Эту игру можно повторять несколько раз (в разные дни), она будет полезна особенно тем детям, которые часто конфликтуют со сверстниками, так как в процессе выполнения упражнения они приобретают навыки эффективного взаимодействия.
Беседа «Как правильно дружить».
В ходе беседы обговариваются некоторые приемы и правила, способствующие тому, чтобы общение детей протекало без ссор и конфликтов. Эти приемы предлагаются самими детьми оформляются в «Правила дружбы», например:
- Помогай товарищу. Если умеешь что-то делать – научи и его. Если товарищ попал в беду – помоги ему, чем можешь.
- Делись с товарищем. Играй так, чтобы не стараться всегда взять себе самое лучшее.
- Останови товарища, если он делает что-то плохое. Ваш товарищ не прав, скажи ему об этом.
- не ссорься не спорь по пустякам: играй дружно, не зазнавайся, если у тебя что-то получилось лучше, чем у других: не завидуй – радуйся успехам товарища вместе с ним. Если поступил плохо, не бойся признаться в этом, попроси прощения и признай свою ошибку.
- Умей спокойно принять помощь, советы и замечания от других детей.
Прощание. Игра «Большое животное».

1. Тема: «Давай дружить».
Приветствие «Здороваемся без слов».
Игра «Гусеница».
«Ребята сейчас мы с вами будем одной большой гусеницей и будем все вместе передвигаться по этой комнате. Постройтесь цепочкой, руки положите на плечи ребенка, стоящего впереди. Между животом одного играющего и спиной другого зажмите воздушный шар или мяч. Дотрагиваться до воздушного шара (мяча) строго воспрещается! Первый в цепочке участник держит свой шар на вытянутых руках. 
Таким образом, в единой цепи, но без помощи рук, вы должны пройти по определенному маршруту».
В этой игре хорошо видно, где располагаются лидеры, и кто регулирует движение «живой гусеницы».
Игра «Шел король по лесу».
Все встают в круг, выбирают водящего «короля», он встает в центр. По команде педагога круг и «король» идут в разные стороны и начинают петь:
Шел король по лесу (3 раза); нашел себе принцессу (3 раза);
«Король» выбирает себе пару, дальше дети вместе поют и выполняют действия:
Давай с тобой попрыгаем (3 раза); И ножками подрыгаем (3 раза);
И ручками похлопаем (3 раза); И ножками потопаем (3 раза);
Давай с тобой покружимся (3 раза); И мы с тобой подружимся (3 раза);
Затем «королем» становится выбранный ребенок, дети начинают все заново.
Релаксация. «Волшебный сон».
Ведущий, читает стихи, просит детей закрыть глаза.
Реснички опускаются, глазки закрываются…
Мы спокойно отдыхаем (2 раза). Сном волшебным засыпаем.
Дышится легко, ровно, глубоко напряженье улетело…
И расслаблено все тело (2 раза). Будто мы лежим на травке,
На зеленой мягкой травке… Греет солнышко сейчас…
Руки теплые у нас… Дышится легко… ровно… глубоко…
(Длительная пауза)
Мы спокойно отдыхали. Сном волшебным засыпали.
Хорошо нам отдыхать! Но пора уже вставать!
Крепче кулачки сжимаем, их повыше поднимаем.
Потянуться, улыбнуться! (Дети открывают глаза).
Стихотворение читается медленно, тихим голосом, с длинными паузами, под спокойную, расслабляющую музыку.
Прощание. Игра «Доброе слово».

1. Тема: «Мой друг».
Приветствие. Тренинговое упражнение «Комплимент».
Игра «Хороший друг».
Для проведения игры понадобится бумага, карандаш, фломастеры на каждого ребенка. Ведущий предлагает детям подумать о своем хорошем друге и уточняет, что это может быть реальный человек, или его можно просто себе вообразить. Затем обсуждаются следующие вопросы: «Что ты думаешь об этом человеке? Что вы любите вместе делать? Как выглядит твой друг? Что тебе больше всего в нем нравится? Что вы делаете для того, чтобы ваша дружба крепла? Ответы на эти вопросы ведущий предлагает нарисовать на бумаге.
Дальнейшее обсуждение:
- Как человек находит друга?
- Почему так важны в жизни хорошие друзья?
- Есть ли у тебя друг в группе?
Этюд «Шарик».
Ведущий читает стихотворение В. Томилиной «Шарик».
На веревочке у Вари красный шарик с петушком,
Ой, какой красивый шарик! Все мечтают о таком.
Но поднялся ветер вдруг, шарик выхватил из рук,
Улетает красный шарик высоко под облака.
Чуть не плачет наша Варя, очень жаль ей петушка.
Подошла к подружке Таня, стала Варю утешать:
- Шарик твой мы не достанем, так давай с моим играть.
Зайчик беленький на нем, будем с ним играть вдвоем!
   После чтения дети отвечают на вопросы:
- Какие чувства переживают девочки?
- Какие добрые качества у них проявляются?
- Как игрушка влияет на развитие отношений между девочками и т.д.?
Упражнение «Сиамские близнецы».
Научить детей гибкости в общении друг с другом, способствовать возникновению доверия между ними. Скажите детям следующее. “Разбейтесь на пары, встаньте плечом к плечу, обнимите друг друга одной рукой за пояс, правую ногу поставьте рядом с левой ногой партнера. Теперь вы сросшиеся близнецы: две головы, три ноги, одно туловище, и две руки. Попробуйте походить по помещению, что-то сделать: лечь, встать, порисовать, попрыгать, похлопать в ладоши и т.д.” Чтобы “третья” нога действовала “дружно”, ее можно скрепить либо веревочкой, либо резинкой. Кроме того, близнецы могут “срастись” не только ногами, но спинками, головами и др.
Упражнение «Драка».
Дети сидят на стульчиках. «Вы с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните, крепко-накрепко сожмите челюсти.  Пальцы рук зафиксируйте в кулаках, до боли вдавите пальцы в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а может не стоит драться?
Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади!»
Теперь можно играть с другом.
Упражнение «На берегу».
Дети сидят на ковре, психолог предлагает детям представить, что они оказались на берегу моря (реки). Для проведения упражнения дети ложатся на ковер. Психолог просит их представить, что вокруг них теплый, ласковый песок. Дети лежат на спине. Им предлагается почувствовать, как тепло и приятно их головам. Они могут потянуть руки и ощутить в ладонях теплоту песка, пропустить его через пальцы. Дети могут представить его ласковое и приятное прикосновение. Затем они вместе с педагогом расслабляют тело, ноги. Они нежатся, как в кроватке, на теплом песке, ощутив его всем телом. Представляют, как ласково греет солнышко.
Прощание. Игра «Пожелание».

1. Тема: «Дружить с собой».
Приветствие. Упражнение «Пожелание».
Упражнение «Карикатура».
 Дети выбирают ребенка, обсуждают, какие качества личности они ценят в этом ребенке, а какие им не нравятся. Затем группе предлагается нарисовать этого ребенка в шутливом виде. После рисования можно выбрать самый лучший рисунок. Затем «предметом» обсуждения может стать другой ребенок.
Проигрывание ситуаций.
Психолог предлагает разыграть следующие ситуации,
- Ты участвовал в соревновании и занял первое место, а твой друг был почти последним. Он очень расстроился. Помоги ему успокоиться.
- Твой друг попросил у тебя твою игрушку, а отдал ее сломанной.
- Ты очень обидел своего друга, попробуй помириться с ним.
Беседа «Кого мы называем вежливым».
Психолог обсуждает с детьми некоторые человеческие качества, способствующие эффективному общению, после этого они вырабатывают правила того, как развить в себе эти качества.
     Вежливость – умение вести себя так, чтобы другим было приятно с тобой.
     Будь всегда приветлив: здоровайся при встрече, благодари за помощь, уходя – попрощайся.
     Не заставляй о себе волноваться, уходишь – скажи, куда идешь и во сколько вернешься.
     Не капризничай, не ворчи. Твой каприз может испортить настроение другим.
Этюд «Сосулька».
«Ребята, я хочу загадать вам загадку:
                      У нас под крышей
                      Белый гвоздь висит,
                      Солнце взойдет,
                      Гвоздь упадет.
Правильно, это сосулька. Давайте представим, что мы с вами артисты и ставим спектакль для малышей. Диктор (это я) читает им загадку, а вы будете изображать сосульки.  Когда я прочитаю две строчки, вы сделаете вдох, и поднимите руки над головой, а на третью, четвертую – уроните расслабленные руки вниз. Итак, репетируем…  А теперь выступаем. Здорово получилось!»
Прощание. Игра «Доброе слово».

1. Тема: «Вместе весело играть».
Приветствие.  «Найдем волшебные слова».
[bookmark: id.gjdgxs]Водящий сидит или стоит спиной к детям. Нужно подойти к нему и ласково сказать какие-нибудь волшебные слова. Водящий должен угадать, кто его позвал, и ответить. Нужно называть друг друга ласково, по имени, например: «Спасибо, Сережа» — «Пожалуйста, Наташа».                                           
Упражнение “Воздушный шар”.
Игра «Поймай рыбку».
Часть детей стоит в кругу, держась за руки («сети»). Остальные дети – («рыбки») «плавают» (бегают, прыгают) внутри круга «выплывают» из него (подлезают под сцепленными руками детей). По сигналу «сети» - дети держащиеся за руки, садятся. Кто из рыбок остался в кругу, тот и поймался.
Игра: «Войди в круг и выйди из круга».
Дети встают в круг, плотно прижимаются друг к другу ногами, бедрами, плечами и обхватывают друг друга за пояс. Водящий стоит в одиночестве за кругом. Его задача – всеми возможными способами войти в круг (уговорить, попросить, применить усилие, хитрость, ловкость). Если ему это удается, его все поздравляют, и выходит тот, кто его пропустил. В другом варианте водящий должен выйти из круга.
Этюд «Винт».
«Ребята, давайте попробуем превратиться в винт. Для этого поставьте носки и пятки вместе.  По моей команде «начали» будем поворачивать корпус то влево, то вправо. Одновременно с этим руки будут следовать за корпусом в том же направлении. Начали!
Прощание. Упражнение «Пожелание».

1. Тема «Мы вместе».
Приветствие. Тренинговое упражнение «Комплимент».
Игра «Дудочка».
“Давайте поиграем на дудочке. Неглубоко вдохните воздух, поднесите дудочку к губам. Начинайте медленно выдыхать, и на выдохе попытайтесь вытянуть губы в трубочку. Затем начните сначала. Играйте! Какой замечательный оркестр!”.
Упражнение “Колпак мой треугольный”.  
Играющие сидят в кругу. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы: ^Колпак мой треугольный, мой треугольный колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак. После этого фраза повторяется снова, но дети, которым выпадет говорить слово “колпак” заменяют его жестом (напри мер, 2 легких хлопка ладошкой по своей голове). В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово “колпак” и слово “мой” (показать рукой на себя). В каждом последующем кругу играющие произносят на одно слово меньше, а “показывают” на одно больше. В завершающем повторе дети изображают только жестами всю фразу. Если такая длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно сократить.
Упражнение «Вулкан».
Один из ребят - "вулкан» - садится на корточки в центр круга. Он спит. Затем он начинает тихо гудеть и медленно поднимается - просыпается. Группа помогает ему гудеть глухими утробными звуками - звуками земли. Затем он резко подскакивает, поднимая руки вверх, как будто выбрасывает все, что ему не нужно, потом опять постепенно засыпает. После того, как ребенок возвращается в круг; ведущий спрашивает у него, что он выбрасывал, - может быть, это были ненужные чувства, мысли, а может быть, что-то другое? 
Испорченный телефон. 
Дети садятся в одну линию. Ведущий шепотом спрашивает первого ребенка, как он провел выходные дни, а после этого громко говорит всем детям: «Как интересно рассказал мне Саша про свои выходные дни! Хотите узнать, что он делал и что он мне рассказал? Тогда Саша шепотом, на ушко расскажет об этом своему соседу, а сосед тоже шепотом, чтобы никто другой не услышал, расскажет то же самое своему соседу. И так по цепочке мы все узнаем о том, что делал Саша». Педагог советует детям, как лучше понять и передать, что говорит сверстник: нужно сесть поближе, смотреть ему в глаза и не отвлекаться на посторонние звуки (можно даже зажать другое ухо рукой). Когда все дети передадут свои сообщения соседям, последний громко объявит, что ему сказали и как он понял, что Саша делал в выходные. Все дети сравнивают, насколько изменился смысл передаваемой информации. 
Если первому ребенку трудно сформулировать четкое сообщение, «запустить цепочку» может взрослый. Начинать игру можно с любой фразы, лучше, если она будет необычная и смешная (например, «У собаки длинный нос, а у кошки длинный хвост» или «Когда птички зевают, они рот не открывают»). 
Иногда дети специально, ради шутки, искажают содержание полученной информации, и тогда можно констатировать, что телефон совершенно испорченный и нуждается в починке. Нужно выбрать мастера, который найдет поломку и сможет ее устранить. Мастер понарошку чинит телефон, и после следующего круга все оценивают, стал ли телефон работать лучше. 
Упражнение «Отдыхаем».
Психолог предлагает детям сесть на стульчики и закрыть глаза. Мы сидим удобно. Отдыхаем. Мы спокойны. Руки очень легкие, опущены вниз, свободно свисают. Рот слегка приоткрыт. Лицо неподвижно. Голова немного опущена.  Тело расслаблено. Ноги вытянуты вперед, расслаблены. В комнате тихо.  Все сидят тихо. Слушают тишину. Мы отдыхаем. Мы должны посидеть спокойно, чтобы отдохнуть, быть свободными, легкими, ловкими, быстрыми, смелыми. Мы будем стараться стать такими. Мы обязательно станем такими.
Прощание. Игра «Доброе слово».








Приложение 3
Материалы для организации взаимодействия с родителями
(наглядная информация по вопросу социально-эмоционального развития детей, рекомендации)
[image: http://img0.liveinternet.ru/images/foto/b/2/apps/1/813/1813470_rm20-20casal20100.jpg]Формирование дружеских взаимоотношений.
     В дошкольном возрасте развитие общения со сверстниками, появление форм коллективной деятельности и, главным образом, сюжетно-ролевой игры приводит к появлению симпатий, сочувствия, формированию чувства товарищества между детьми, а также интенсивно развиваются высшие чувства: нравственные, эстетические, познавательные.
  Мощным фактором развития гуманных чувств является сюжетно-ролевая игра. Ролевые действия и взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, учесть его положение, настроение, желание. Дети учатся разделять переживания, радость и грусть, других детей.
     Отдельные стороны отношений проявляются даже как черты характера: самостоятельность, инициативность, общительность. На основе этого у ребенка возникают важные социальные личностные качества: доброжелательность, взаимопонимание, умение считаться с другими, заботиться о сверстниках и малышах. Это чрезвычайно важно для возникновения ценного общественного качества - умения действовать в интересах других, поступаться собственными желаниями, причем не чувствовать себя жертвой, а ощущать положительные эмоции радости и удовлетворения от делания добра.  Характер и уровень развития отношения определяются в этом возрасте, прежде всего взрослыми. 
Общение с детьми -  необходимое условие психического развития ребенка. Потребность в общении рано становится его основной социальной потребностью. Общение со сверстниками играет важнейшую роль в жизни дошкольника. Оно является условием формирования общественных качеств личности ребенка, проявление и развитие начал коллективных взаимоотношений детей.
    Как известно, потребность ребенка в общении со сверстниками возникает несколько позже, чем его потребность в общении со взрослыми. Но именно в дошкольный период она уже выражена очень ярко и, если она не находит своего удовлетворения, то это приводит к неизбежной задержке социального развития. А создает наиболее благоприятные условия правильного воспитания и развития, именно коллектив сверстников, в который ребенок попадает в детском саду.
  Известно, что отношения детей в группе детского сада не всегда складываются благополучно. Наряду с положительным характером контактов возникают и осложнения, которые иногда приводят к “выпадению” ребенка из коллектива. Конфликтные взаимоотношения со сверстниками препятствуют нормальному общению с ними и полноценному формированию личности ребенка. Связанное с нарушением общения отрицательное эмоциональное часто приводит к появлению неуверенности в себе, недоверчивости к людям, вплоть до элементов агрессивности в поведении.
    Взаимоотношения сверстников в основном регламентировано выбором товарищей, у которых развиты в достаточной мере не только игровые интересы и связанные с ними переживания, но и определенные личностные качества, как-то: умение ладить, договариваться, не конфликтовать, а возникающие конфликты разрешать не агрессивным путем. К сожалению, намного меньше проявлений в поведении детей, взаимопомощи, поддержки, заботы и внимания, т.е. качеств гуманизма. 
[bookmark: h.gjdgxs]     Важными выводами в проведенных экспериментах стали данные о том, что выбор детьми сверстника, имеющего социально одобряемые личностные качества, существенно уступает выбору сверстника, отличающегося внешней привлекательностью и наличием у него дорогих предметов одежды, лакомств. Даже дети, имеющие в группе сверстников высокий социальный статус по своему интеллектуальному и моральному облику, серьезно уступают сверстникам - обладателям предметов материального благополучия. Большинство из детей определяют наличие этого важным показателем во взаимоотношениях: "Она красивая", "У нее все есть", "У него красивая машина, а у меня нет". "Если я буду с ним дружить, то он даст мне поиграть" и др. 
     К сожалению, приходится констатировать, что у сегодняшних дошкольников материальное благополучие едва ли не первый показатель в отношениях. 
     Прежде этот показатель выступал на определенном месте в шкале оценок только в школьном возрасте, теперь он сместился в детские годы, в дошкольное детство. 


Еще одна яркая потребность, заявляющая о себе в дошкольном возрасте, — потребность в общении со сверстниками. Сама способность общаться включает в себя:
—  желаниевступить в контакт;
— умение организовать общение (умение слушать, сопереживать, разрешать конфликтные ситуации);
—  знание норм и правил общения.
     Если эта способность не сформирована, если ребенок не обучен адекватным средствам общения, а желание занимать в группе сверстников лидерские позиции в этом возрасте велико, то он часто кулаками стремится приобрести популярность в своей группе. Для родителей важно определить причину агрессивности своего ребенка (а здесь причина — желание быть принятым, быть лидером в группе) и обучить его другим способам завоевания авторитета в глазах сверстников, научить его позитивно общаться.
     В любом случае, если агрессия проявляется так или  иначе в поведении вашего ребенка, то, какова бы ни была   ее причина (явная   или   скрытая),   родителям   необходимо на личном примере показывать своему ребенку эффективное поведение; умение управлять своей   агрессией,   выражать   ее   в   допустимой форме.   Необходимо, чтобы ваш ребенок чувствовал, что вы любите, цените его, принимаете его таким, какой он есть.  Тогда вместе вам легче будет справиться с любым нежелательным поведением.
     Зачастую дети испытывают трудности при выражении своих чувств. Однажды к детскому психологу обратилась молодая мама и рассказала, что   у  достаточно спокойного   сына последнее время участились вспышки необоснованного раздражения. Он «стал бунтовать»: назло родителям может   целые сутки ничего не есть или просидеть в своей комнате, не выходя,   весь  день.  Такое поведение мальчика   нельзя   считать   прямым   выражением   агрессии.  Оно скорее является попыткой избежать   проявления   истинных   чувств.   В   процессе      работы выяснилось, что ранее; эмоциональный контакт мальчика с матерью был нарушен. И теперь   переполняющие его чувства (обида, страх одиночества, желание обратить внимание на себя и т. д.), не найдя своего выхода, скрываются за чувством гнева (то ли на мать, не желающую дать ему любовь, то ли на себя, не способного вызвать ее любовь). Свое накопившееся внутреннее напряжение он выражает в косвенно-агрессивной форме: через протест, бунт, неподчинение. 
     Все наши психические, эмоциональные состояния тесно связаны с физиологическими изменениями, которые проявляются через тело, мышцы. Если мы не выразим свой гнев прямо, то он выразит себя способом, который, скорее всего, окажется вредным для нас, нашего здоровья. Поэтому не следует подавлять гнев ребенка, нужно помочь ему овладеть способами выражения негативных чувств, приемлемыми для общества.
     На прием к детскому психологу пришли мама с сыном. У ребенка было исцарапано лицо и руки, на ногах виднелись синяки и мелкие ссадины. Мама рассказала, что мальчик сам царапает себя, прищипывает кожу на ногах до посинения, всячески стараетсясделать себе больно. По его поведению, мимике, разговору было очевидно, что ребенок полон ярости и гнева. Далее выяснилось, что свои чувства мальчик боится выражать, так как родители пресекают любое их проявление. 
     Негативные чувства — такое же естественное явление, как и положительные, и так же требуют своего выражения. Если этого не происходит, то эти чувства направляются и на себя. Родители запретили мальчику выражать гнев открыто, направляя его вовне, но при этом не обучили никаким другим способам и получили соответствующий результат. Ребенок же нуждался в средствах, при помощи которых он мог бы обращаться с теми чувствами, которые его пугали, чтобы безболезненно для себя и окружающих выразить их.
     Эффективными средствами адекватного выражения агрессии ребенка-дошкольника является -  фантазирование, чтение и рассказывание сказок, рисование, лепка. Овладев ими, родители смогут научить своего ребенка выражать свой гнев и при этом не причинять никому ущерба.



1. В обязательном порядке употребляйте вежливые слова сами в тех ситуациях, где они необходимы.
1. Убедите окружающих ребенка взрослых сделать использование вежливых слов нормой.
1. Покажите ребенку «волшебство» вежливых слов: не выполняйте просьбы ребенка, например, «дай мне», без слова «пожалуйста».
1.  Сделайте для ребенка ситуации встречи и расставания как можно более естественными и разнообразными.
1. Здоровайтесь, прощайтесь и благодарите первыми, не дожидайтесь, когда об этом вспомнит ребенок.
1. Вместе с ребенком разработайте и утвердите обязательные правила вежливости. Например, «Здороваться надо со всеми, кого увидел в этот день впервые» и т.п.
1. Учите вежливости вежливо.











     Дайте понять вашему ребенку, что вы его принимаете таким, какой он есть.
1. Помните, что каждое ваше слово, мимика, жесты, интонация, громкость голоса несут ребенку сообщение о его самоценности. Стремитесь создать у вашего ребенка высокую самооценку.
1. Обратите свое внимание на то, что родители, которые говорят одно, а делают другое, со временем испытывают на себе неуважение со стороны детей.
1. Прежде чем начать общаться с вашим ребенком, постарайтесь занять такое положение, чтобы видеть его глаза. В большинстве случаев вам придется садиться на корточки.
1. В общении с ребенком уделяйте большое внимание невербальному (неречевому) общению. Так, вместо того, чтобы категорично сказать слово «нельзя», попробуйте использовать едва заметный жест, взгляд или мимику. Сказать, ничего не говоря – это высочайшее искусство воспитания, которое свидетельствует об истинном и глубоком контакте между родителями и детьми.
1. Старайтесь высказывать свое отношение к поведению ребенка без лишних объяснений и нравоучений. Выберите правильное своевременное обращение к нему.
1. Не говорите своему ребенку того, чего бы вы ему на самом деле не желали. Помните, что многие из тех установок, которые они получают от вас, в дальнейшем определяет их поведение. Сказав: «Дурачок ты мой» - исправьтесь: «В тебе все прекрасно», сказав: «Уж лучше б тебя вообще не было на свете!», исправьтесь: «Какое счастье, что ты у нас есть»; сказав: «Бог накажет тебя»,  - исправьтесь: «Бог любит тебя!»; вместо фразы: «Думай только о себе, не жалей никого», скажите: «Сколько отдашь – столько и получишь».
1. В общении с детьми помните, что ребенок имеет право голоса в решении какой-либо проблемы. Поэтому старайтесь советоваться с ним, а не принимайте решение только сами, например, вместо фразы: «Не твоего ума дело…» - скажите: «Как ты думаешь, что для этого нужно сделать? Твое мнение всем интересно».
1. Соблюдайте принцип равенства и сотрудничества с детьми.
1. Не допускайте, чтобы ваш ребенок находился наедине со своими переживаниями. Найдите время и обратитесь к нему: «Я вижу, что тебя что-то беспокоит, расскажи мне, что с тобой!»
1. Старайтесь адекватно реагировать на проступки детей – постарайтесь понять ребенка и выяснить, что же явилось побудительным мотивом для его действий? Оценивайте не личность ребенка, а действие, которое он совершил.
1. Старайтесь не употреблять в речи такие фразы, которые надолго остаются в сознании ребенка: «Я сейчас занят(а)…», «Сколько раз я тебе говорила!», «Вечно ты во все лезешь» и т.д.
1. Для того чтобы правильно организовывать взаимоотношения с детьми в процессе общения, стремитесь преодолевать: барьер занятости, барьер взрослости, барьер «воспитательных традиций».
1. Стремитесь проявлять полную заинтересованность к ребенку в процессе общения. Подчеркивайте это кивком, восклицаниями. Слушая его, не отвлекайтесь. Сконцентрируйте на нем свое внимание. Представляйте ему время для высказывания, не торопите его и не подчеркивайте своим внешним видом, что это уже вам неинтересно.  






Игры на развитие общения
[image: Игры на развитие навыков общения и эффективность от их проведения]
Навыки общения чрезвычайно важны для детей всех возрастов. В наше время коммуникабельность является одной из самых важных черт характера при поступлении на работу. Игры на развитие общения помогают ребенку социализироваться в коллективе сегодня и готовят его ко взрослой жизни.
     Умение общаться невозможно переоценить. И действительно, позитивному взаимодействию с людьми требуется учиться. Игры на развитие общения помогают снять эмоциональное напряжение в коллективе, познакомить участников группы между собой и объединить их вместе, развить коммуникативные способности каждого ребенка, помочь детям определить свое место в коллективе, развить слуховое и зрительное внимание, увеличить эмоциональную симпатию детей друг к другу. Речь особенно важна для взаимодействия в коллективе. Игры на развитие навыков общения должны стимулировать навыки общения. Также подобные занятия формируют моторную, мышечную активность, речевую ситуационную интонацию. Неречевые средства общения (мимика, жесты) тоже могут использоваться в играх для развития общения.
     Маленькие дети часто просто не умеют эффективно взаимодействовать друг с другом. Сейчас в семьях редко есть хотя бы двое детей примерно одного возраста. Из-за этого маленький ребенок растет фактически в изоляции от сверстников. Особенно это относится к детям, не посещающим организованные коллективы. Общение со взрослыми и старшими сестрами и братьями частично помогают в таких ситуациях. Но еще лучше могут оказаться игры для развития общения, организованные родителями. Пригласите присоединиться к вашим занятиям соседских детей, устройте небольшой детский праздник или просто соберите ребят на детской площадке. Игры для развития общения для дошкольников будут интересными и увлекательными и для мальчиков, и для девочек. Для успешных занятий желательно играть минимум с 4-5 детьми. Из конкретных игр для развития общения для дошкольников можно рекомендовать: "Мяч по кругу", "Паровозик дружбы", "Поздоровайся!", "Найди себе пару".
Игра "Мяч по кругу" развивает общую координацию и внимание, коммуникативные способности. Детям дают яркий мяч. Ребята встают по кругу и передают друг другу мячик, улыбаясь и глядя в глаза, здороваются, называют свое имя.
Игра "Найди себе пару" помогает развитию общей моторики и ориентировки в пространстве. Для этой игры на развитие общения требуется иметь набор карточек с животными (котята, щенята, мышки). Каждой картинки должно быть два экземпляра. Детям раздают карточки так, чтобы другие ребята не видели изображений. По очереди дети изображают животных со своей карточки, не называя животное вслух. Ребенок с парной карточкой должен встать за изображающим.      
[image: Использование игр для развития общения для дошкольников в детском саду]Игра "Паровозик дружбы" способствует формированию команды. Ведущий называет свое имя и, изображая паровозик, обходит группу детей. Затем "паровозик" присоединяет к себе выбранного ребенка. Тот тоже называет свое имя и выбирает следующий "вагончик".
Игра "Поздоровайся!" обычно проходит в веселой атмосфере. Детям предлагают по очереди громко поздороваться с коллективом, специально утрируя приветственную интонацию.
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Общение дошкольников со сверстниками.

Составила и провела:
                                                                                              Педагог-психолог
                                                                                              Рыбакова Е.А.


Владимир 2012.
Общение дошкольников со сверстниками.
Общение дошкольников со сверстниками качественно меняется в сравнении с общением в предыдущие периоды. У дошкольников (4-5 лет) общение со сверстниками становится приоритетным. Они активно общаются между собой в самых разных ситуациях (во время режимных моментов, в процессе различных видов деятельности — игры, труда, занятий и др.). Особенно проявляется и развивается общение во время игровой деятельности. Развивающееся общение влияет на характер игры и ее развитие. Возникает большое разнообразие коллективных задач:
· совместная игра;
· навязывание собственных образцов;
· управление действиями партнера и контроль за их выполнением;
· постоянное сравнение с собой и оценка конкретных поведенческих актов.
Такое разнообразие коммуникативных задач требует освоения соответствующих действий: требовать, приказывать, обманывать, жалеть, доказывать, спорить и т. д.
Общение со сверстниками очень эмоционально насыщено. Действия, адресованные сверстнику, аффективно направлены (в 9-10 раз больше экспрессивно-мимических проявлений, чем при общении со взрослым).
Наблюдается большое разнообразие эмоциональных состояний: от яростного негодования до бурной радости, от нежности и сочувствия до гнева. Дошкольник одобряет ровесника чаще, чем взрослого, и чаще вступает с ним в конфликтные отношения.
Контакты детей нестандартны и не регламентированы. Дошкольники в своих взаимоотношениях используют самые неожиданные действия. Их движения раскованы, не нормированы: они прыгают, кривляются, принимают разные позы, передразнивают друг друга, придумывают разные слова, сочиняют небылицы и т. д.
В среде сверстников ребенок может свободно проявлять свои индивидуальные особенности.
С возрастом контакты детей все больше подчиняются общепринятым правилам поведения. Но до конца дошкольного возраста отличительной особенностью детского общения являются его нерегламентированность и раскованность.
В общении со сверстниками инициативные действия преобладают над ответственными. Для ребенка важнее свое собственное действие (высказывание), пусть даже чаще всего оно не поддерживается сверстником. Поэтому диалог может распадаться. Несогласованность коммуникативных действий нередко порождает протесты, обиды, конфликты между детьми.

Изменение характера общения в дошкольный период
	Возраст ребенка
	Характер общения

	2-3 года
	Гораздо важнее общаться со взрослыми и играть с игрушками

	4 года
	Резко возрастает значимость других детей в жизни ребенка в сравнении со значимостью взрослого. Иногда ребенок предпочитает одиночные игры

	6 лет
	Появляются избирательные привязанности, возникает дружба и более устойчивые, глубокие отношения между детьми


Таким образом, содержание общения существенно изменяется в период от 3 до 6-7 лет: модернизируются содержание потребности, мотивы и
Постепенно развиваются формы общения.


Эмоционально-практическое общение со сверстниками преобладает в возрасте 2-4 лет. Его характеризует:
· интерес к другому ребенку,
· повышенное внимание к его действиям;
· стремление привлечь внимание сверстника к себе;
· желание продемонстрировать ровеснику свои достижения и вызвать его ответную реакцию.
В 2 года у ребенка отмечаются особые игровые действия. Ему нравится баловаться, соревноваться, возиться вместе со своими одногодками.
Подражание сверстникам.
В младшем дошкольном возрасте сохраняется эмоционально-практическое, а наряду с ним возникает общение ситуативное, при котором многое зависит от конкретной обстановки, в которой происходит взаимодействие.
Каждый ребенок озабочен тем, чтобы привлечь к себе внимание и получить эмоциональный отклик партнера.


К 4 годам складывается ситуативно-деловая форма общения.
Это период развития ролевой игры. Сверстники теперь занимают в общении больше места, чем взрослые. Дети предпочитают играть не в одиночку, а вместе. Выполняя взятые на себя роли, они вступают в деловые отношения, нередко при этом изменяя свой голос, интонацию и манеру поведения. Это способствует переходу к личностным отношениям. Но главным содержанием общения остается деловое сотрудничество. Наряду с потребностью в сотрудничестве выделяется потребность в признании сверстника.
Другой человек есть зеркало, в котором ребенок видит себя.
В этот период дети много разговаривают друг с другом (больше, чем со взрослыми), но их речь остается ситуативной. Взаимодействуют они в основном по поводу предметов, действий, представленных в наличной ситуации.
Хотя дети в этот период меньше общаются со взрослым, но во взаимодействии с ним возникают внеситуативные контакты.


В конце дошкольного детства у многих складывается внеситуативно-деловая форма общения.
В 6-7 лет дети рассказывают друг другу о том, где они были и что видели. Они дают оценки поступкам других детей, обращаются с личностными вопросами к сверстнику, например: «Что ты хочешь делать?», «Что тебе нравится?», «Где ты был, что видел?».
Некоторые могут подолгу разговаривать, не прибегая к практическим действиям. Но все же самое большое значение для детей имеют совместные дела, то есть общие игры или продуктивная деятельность.
В это время формируется особое отношение к другому ребенку, которое можно назвать личностным. Сверстник становится самоценной целостной личностью, а значит, между детьми возможны более глубокие межличностные отношения. Однако такое личностное отношение к другим складывается далеко не у всех детей. У многих из них преобладает эгоистическое, конкурентное отношение к сверстнику. Такие дети нуждаются в специальной психолого-педагогической.

Отличительные особенности общения дошкольника со сверстниками и взрослыми
	Общение со сверстниками
	Общение со взрослыми

	1. Яркая эмоциональная насыщенность, резкие интонации, крики, кривляние, смех и т. д. Экспрессия от ярко выраженного негодования ("Ты чего делаешь?!") до бурной радости ("Смотри, как хорошо!").
Особая свобода, раскованность общения
	1. Более или менее спокойный тон общения

	2. Нестандартность высказываний, отсутствие жестких норм и правил. Используются самые неожиданные слова, сочетания слов и звуков, фразы: они жужжат, трещат, передразнивают друг друга, придумывают новые названия знакомым предметам. Создаются условия для самостоятельного творчества. Ничто не сковывает активность
	2. Определенные нормы высказываний общепринятых фраз и речевых оборотов. Взрослый:
- дает ребенку культурные нормы общения;
- учит говорить

	
3. Преобладание инициативных высказываний над ответами. Важнее высказаться самому, чем выслушать другого. Беседы не получается. Каждый говорит о своем, перебивая другого
	
3. Инициативу и предложения взрослого ребенок поддерживает. При этом:
- старается отвечать на вопросы;
- стремится продолжить начатый разговор;
- внимательно слушает детские рассказы;
- скорее предпочитает слушать, чем говорить

	4. Направленные действия на сверстника более разнообразны. Общение значительно богаче по назначению и функциям, в нем можно встретить самые разные компоненты:
- управление действием партнера (показать, как можно делать, а как нельзя);
- контроль его действий (вовремя сделать замечание);
- навязывание собственных образцов (заставить его сделать);
- совместная игра (решение играть);
- постоянное сравнение с собой ("Я так могу, а ты?").
Такое разнообразие отношений порождает разнообразие контактов
	4. Взрослый говорит, что хорошо,
а что плохо.
А ребенок ждет от него:
- оценки своих действий;
- новой информации


Ребенок учится в общении со сверстниками:
· выражать себя;
· управлять другими;
· вступать в разнообразные отношения.
В общении со взрослыми он узнает, как нужно:
· говорить и делать правильно;
· слушать и понимать другого;
· усваивать новые знания.


Для нормального развития ребенку необходимо не только общение со взрослыми, но и общение со сверстниками.
Дети учат друг друга разговаривать
Общение со сверстником приобретает особый смысл. Среди многообразных высказываний преобладают разговоры, связанные с собственным «Я».
В целом можно отметить, что цели и содержание детского общения с возрастом претерпевают существенные изменения.


Изменение целей и содержания общения с возрастом
	Возраст
	Цель
	Содержание общения
	Пример

	3-4 года
	Стремление привлечь внимание сверстника с помощью своих предметов
	«Я» — это то, что у меня есть, или то, что я вижу
	«Это моя собачка...» «У меня сегодня новое платьице»

	4-5 лет
	Удовлетворить потребность в уважении. Особое значение приобретает отношение других людей к собственным успехам
	Демонстрируют то, что умеют делать. Детям нравится поучать своих сверстников и приводить себя в пример
	«Вот, это я сам сделал!» «Вот, смотри, как надо строить!»

	6-7 лет
	Демонстрируются свои познания в целях самоутверждения
	Высказывания о себе расширяются за счет: — сообщений о своих предметах и действиях; — большего количества рассказов о себе, не связанных с тем, что ребенок делает сейчас; — сообщений о том, где были, что видели; — того, что дети делятся планами на будущее
	«Я мультики смотрел.» «Я вырасту — буду.» «Я люблю книжки.» Вова своей машинкой обгоняет Колину, говорит: «У меня "мерседес". Он быстрее всех ездит.»

	 
	Суждения на познавательные и моральные темы в общении со сверстниками служат для демонстрации своих познаний и утверждения собственного авторитета.
	Высказывания отражают дух нашего времени и интересы родителей. Дети с удовольствием сообщают своим друзьям то, что они услышали от родителей, зачастую даже не понимая смысла сказанного.
	«Что такое боевые искусства?» «Что такое бизнес?»

	 
	Интереснее сообщитьновые знаниясамому, чем выслушивать их от своегоприятеля
	Темы далеки от жизни детей, так как перенимают их они от взрослых из семьи
	 

	
	
	В суждениях и оценках прослеживается влияние взрослого
	«Жадничать нельзя, с жадинами никто не водится!» — так «учат» дети своих друзей, повторяя слова взрослых, адресованные им самим



На протяжении дошкольного детства сообщение ребенка о себе изменяется от «это мое», «смотри, как я делаю» до «каким я буду, когда вырасту» и «что я люблю».
В старшем дошкольном возрасте цель взаимного общения детей заключается в том, чтобы продемонстрировать себя, свои достоинства, привлечь к себе внимание. Ребенку очень важны оценка сверстника, его одобрение, даже восхищение.
При общении со сверстниками в каждой фразе ребенка в центре стоит «Я»: «У меня есть...», «Я умею...», «Я делаю...». Ему важно продемонстрировать сверстнику свое превосходство в чем-то. Поэтому дети любят хвалиться друг перед другом: «А мне купили...», «А у меня есть...», «А моя машинка лучше твоей...» и т. п. Благодаря этому ребенок приобретает уверенность в том, что его замечают, что он самый хороший, любимый и т. д.
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Как помочь детям общаться в коллективе.

Составила и провела:
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Владимир 2013.

Психологическая помощь непопулярным детям.

   Среди способностей человека можно выделить 2 вида: способность к общению (взаимодействие с людьми) и предметно-деятельная способность (взаимодействие с предметами материальной, духовной культуры и природа).
   Психологическое развитие младенца начинается с установления его эмоционального контакта с матерью, то есть как раз с общения, а способность к общению является генетически обусловленной. Там, где общение ограниченно (у родителей, близких не развиты способности к общению; приюты, детские дома) обязательно наблюдаются задержки в психическом и отклонения в поведенческом развитии.
   Без владения речью как средством общения, без умения адаптироваться к людям, правильно воспринимать и оценивать их самих и их поступки, взаимодействовать и налаживать хорошие взаимоотношения в различных социальных ситуациях, нормальная жизнь была бы невозможна. Предпочтения детей и их популярность в группе во многом зависят от их способности придумать и организовать совместную игру; популярные дети сами имеют обостренную, ярко выраженную потребность в общении и в признании: они инициативны и общительны, легко бесконфликтно решают проблемы («Возьму другую игрушку», «Подожду», «Пойду играть с другими» и т.д.).
   В отличие от этого среди непопулярных детей самым распространенным способом решения конфликта – прямая или косвенная агрессия («Изобью их всех», «Возьму палку, побью их и отниму»). Отсутствие нравственных качеств (отзывчивость, взаимопомощь, доброжелательность) делают ребенка отвергаемым и лишает симпатии сверстников, а вследствие этого: нечувствительным к другим, эгоцентричным, враждебным, агрессивным, отчужденным. Их главная задача в общении с другими заключается в защите своего Я, в доказательстве своего превосходства; другие дети для них являются средством самоутверждения и сравнения с собой – в дальнейшем это может принести массу проблем ребенку, окружающим.

Рекомендации для работы с непопулярными детьми (застенчивыми, агрессивными, с речевыми и другими трудностями, гиперактивными, проблемными, неуверенными в себе, медлительными, упрямыми, неуравновешенными, жестокими):
- обращать внимание на умение сопереживать другому человеку в реальной ситуации, при прослушивании сказок;
- учить откликаться на эмоциональное состояние близких, окружающих;
- постоянно следить за поведением ребенка, не допуская до конфликтов;
- воспитывать желание вступать в контакты с окружающими;
- учить нормам и правилам общения;
- снисходительно относится к промахам, хвалить за самые незначительные положительные поступки и маленькие «победы»;
- уметь показать в ребенке что-то хорошее, чего нет у других;
- воспитатель должен быть сдержан, не срываться на крик, угрозы, приказной тон;
- нужно постоянно следить за своим настроением, оно передается детям; дети всегда тянутся к людям с веселым настроением и избегают или не воспринимают хмурых, неулыбчивых, скучающих; детей сковывает настроение грусти, подавленности взрослых;
- педагог не должен показывать свою расположенность или неприятие к кому-то, следует одинаково относится к каждому;
- обязательно считаться с индивидуальностью каждого, тем более ярко выраженной;
- должен быть внимательным, проникновенным в заботы ребенка, неторопливым;
- осознавать социальную роль ребенка, как принадлежность к определенному полу.
   Отсутствие конфликтности в группе, положительный микроклимат, снижение числа непопулярных, изолированных детей – зависят от педагога, его высокого уровня коммуникативных умений, связанных с доброжелательностью, аргументированностью, эмоционально-оценочных воздействий, гибкостью, отсутствие шаблонности в обращениях, мягкой формой требований.
   Педагог выступает организатором совместной деятельности детей, осуществляет ее планирование (до 3-х лет дети еще этим не владеют) или продолжает участвовать в деятельности, оказывая помощь: труд, игра, занятие.
   Неблагоприятное влияние на контакт дети-дети, дети-взрослые оказывают: прямое порицание, определение несостоятельности, предсказание плохого результата; недобрые шутки; демонстрация чьих-либо успехов на фоне неудач партнеров.

Для преодоления отчужденной позиции в общении среди сверстников:
1. В занятия берутся элементы, где дети выражали бы внимание, доброжелательность друг к другу: придумывают ласковые имена, дарят подарки, стараются рассмешить, «письмо другу», «пожелания».
2. Учить уподобляться сверстнику, воспроизводить движения, слова: игры «Эхо», «Зеркало», «Испорченный телефон», «Волна» и другие.
3. Учить помогать в совместных играх: похвали соседа, спасти от салочки, позаботиться о слабом, объясни ситуацию в пользу нуждающегося.
4. Предлагать деятельность, где предполагается общий результат, договоренность (узор из мозаики, одинаковые рукавички, общий рисунок и т.д.) Причем детские пары составляются по принципу: популярный – непопулярный, возможен «секрет» от всех остальных.
5. Игры-драматизации, ролевые где положительные, главные роли выполняют непопулярные, конфликтные дети («Гадкий утенок», «День рождения», «Больница»).  

   Для формирования нравственных качеств личности главным является становление личного отношения к сверстнику, основанного на единстве и общности с другими детьми.
   От особенностей общения зависит формирование характера, направленности, развитие творческих способностей. При психически здоровом микроклимате активизируется интеллектуальная, эмоциональная, волевая сфера личности и наоборот. Главный фактор микроклимата группы – самочувствие каждой личности в нем, удовлетворенность членов друг другом, положение личности в системе отношений и деятельности.
Динамика детских объединений: В младшем возрасте – объединения детей на основе наличия успешной совместной деятельности. В старшем – объединения детей на основе удовлетворенности межличностными отношениями.

Система работы психолога в воспитательно-образовательном процессе:
1. Взаимодействие воспитателя и психолога. Направление работы психолога: дети и родители.
1. Взаимодействие психолога с родителями:
- первое знакомство с родителями, первое впечатление;
- регулярный контакт;
- доверительные отношения;
- взаимопомощь в воспитательно-образовательном процессе.
     3. Работа с детьми:
    - знакомство с детскими медицинскими картами,  условиями в семье;
    - адаптация вновь прибывших и пришедших после длительного непосещения детей;
    - наблюдения за режимными моментами;
    - занятия групповые и индивидуальные;
    - отслеживание эмоционального состояния в группе, включая социально-педагогическую защиту.
4. Коррекционная работа психолога:
- ежегодный анализ эмоционального состояния детей;
- тестирование интеллектуальной сферы детей в старшей и подготовительной группах;
- коррекционные индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми;
- тестирование результатов коррекции и воспитательно-образовательной работы за год;
- работа по плану и запросам воспитателей и родителей, собрания, консультации, беседы;
- практическая работа с детьми: йоговая гимнастика, предупреждение ухудшения зрения, снятие статических нагрузок и другие.
5. Связь психического развития ребенка с его физическим состоянием, закаливанием и физкультурно-оздоровительной работой.

Используемая литература:
1. А.А. Рояк «Психологический конфликт и особенности индивидуального развития личности ребенка» М. Педагогика, 1988 год.
1. Т.А. Репина «Межличностные отношения в различных возрастных группах детского сада», М. 1971 год.
1. Е.О. Смирнова «Проблема детской популярности», журнал «Психолог в детском саду» № 2, 1999 год.
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Цель: Повышение коммуникативной компетентности воспитателей
Задачи:
- Расширение опыта эмоционального общения;
- Создание комфортного психологического климата в группе;
- Создание условий для самопознания и приобретения опыта позитивного общения.
Оборудование: мяч, бумага, карандаши.


Мини-лекция: «Влияние эмоций на психические процессы.
     Условно психические процессы делятся на познавательные, эмоциональные и волевые.
     Эмоции воздействуют на все компоненты познания: на ощущения, восприятие, воображение, память, мышление:
- ощущения – приятны, неприятны;
- восприятие – для радостного человека, все вокруг приятно, для грустного все вокруг грустно, все раздражает;
- запоминание – улучшает хорошее настроение;
- мотивацию – увеличивают положительные эмоции, а отрицательные ее уменьшают.
Волевые процессы тесно связаны с эмоциями:
- эмоционально-привлекательное – умножает силы человека;
- эмоциональное напряжение – принятые решения не выполняются.

     Для психического здоровья необходима сбалансированность эмоций. При воспитании эмоций у детей важно не просто научить их стимулировать себя в процессе волевого действия с помощью положительных эмоций, но и не бояться отрицательных, неизбежно возникших в течении деятельности, творчества.
Разбалансировка чувств, способствует возникновению эмоциональных расстройств.
     Мы учим детей держать ложку, карандаш и т.д. Формируем у них знания об окружающем мире, но в мир чувств и эмоций ребенок вступает без провожатого, без поддержки и совета взрослого. Возможно потому, что мы сами не особо сведущи, и нам сложно справиться с собственными эмоциями. Часто мы теряемся, когда можно воспользоваться собственным правом на эмоцию и ее внешнее проявление. А когда малыш пытается вести себя легко и непринужденно, мы оглядываемся вокруг, ожидая получить оценку окружающих, говорим: «Не плачь, ты же мужчина!», «Не дерись, ты же девочка».
     Ребенок прячет свой страх, неуверенность, потому что эти чувства не приветствуются в мире взрослых.
     На психосоматическое состояние оказывает влияние не только эмоциональное состояние взрослого, но и не внимание или внимание к его состоянию, а также способы воздействия педагога с детьми. В психологии существует такое понятие, как «заражение», т.е. непроизвольная передача эмоционального состояния от одного человека другому. Часто этот эффект может наблюдаться в детском саду.


Тренинговое занятие.

1. Упражнение «Имя-качество».
Каждый участник называет себя тем именем, которым хочет, что бы его все называли: настоящее имя, уменьшительно-ласкательное, имя литературного героя и др. необходимо придумать и назвать качество характерное для вас, которое начинается с первой буквы вашего имени (например, Лариса – ласковая).
     Главная идея этого упражнения – дать возможность подчеркнуть свою индивидуальность.

1. Упражнение «Аплодисменты по кругу».
Необходимо представить, что чувствует артист после концерта – стоя перед публикой и слушая гром аплодисментов. Все становятся в круг, ведущий подходит к одному из участников и изо всех сил хлопает в ладоши. Затем они вместе выбирают следующего и ему хлопают уже вдвоем, и т.д. Игра продолжается до тех пор, пока последний участник игры не получит аплодисменты всей группы. 

1. Упражнение «Отражение в воде».
Работа в парах.
Один человек будет тот, кто стоит на берегу, а другой – тот, кто живет в речке. Необходимо встать друг напротив друга и выполнять команды ведущего:
- человек скорчил страшную рожицу,
- замахнулся палкой, 
- помахал рукой,
- приветливо улыбнулся и др.
Вопросы после выполнения упражнения:
«Что вы чувствовали, было ли вам приятно и т.д.?».

1. Упражнение «Похвали себя и других».
Работа в парах.
Каждый должен сказать своему партнеру, что вам в нем нравится. Партнер, выслушав вас, должен сказать «А кроме этого я…» и продолжить говорить комплементы в свой адрес.
Вопросы после выполнения упражнения:
«Легко ли было себя хвалить?».
Если мы не научимся находить положительное в себе, ничего положительного мы не увидим и в другом человеке.

1. Упражнение «Солнце».
Каждый участник берет лист бумаги и рисует солнце с лучиками (как в детстве). В кружочке пишет свое имя (любимое), а на каждом лучике свое положительное качество. Забирает это солнышко себе на память: «Когда будет грустно, посмотрите на этот рисунок, улыбнитесь, вспомните о том, какие вы хорошие».


«Упражнения и игры для развития детских эмоций»
 «Большой - маленький».
Цель: развитие наблюдательности развития движений и речи.
Ребенок по заданию взрослого, изображает детеныша животного, а затем – самого взрослого животного
«Кубик».
Цель: развитие выразительности движений, внимания, произвольности.
Ведущий бросает кубик, на каждой грани которого схематически изображено лицо, выражающее какое-либо эмоциональное состояние. Ребенок изображает соответствующую эмоцию. 
«Люблю - не люблю».
Цель: развитие воображения и мимических движений.
Ведущий называет разнообразную пищу: ребенок мимически реагирует, показывая свое отношение к данному продукту или блюду.
«Зеркало».
Цель: развитие выразительности движений, внимания, наблюдательности, произвольности.
Взрослый, стоя перед ребенком, изображает разные эмоциональные состояния, а ребенок их повторяет.
Ведущий изображает одно эмоциональное состояние, а ребенок – любое другое.
«Радость».
Цель: Помочь ребенку испытать эмоцию радости, учить понимать свои чувства и чувства других людей.
Оборудование: бумага, цветные карандаши.
Ребенок рисует свою радость.
Игры имитации:
Цель: развитие произвольности, воображения, выразительности движений.
- Воспитатель произносит слова, а дети выполняют действия.
Например: кошка – играет, засыпает, пробуждается, потягивается, умывается.
Лиса – прислушивается, подкрадывается, пытается поймать мышонка. Медвежата – играют, ссорятся, мирятся, успокаивают друг друга и т.п.
- Дети изображают, как кружатся листья, раскачиваются деревья, солнышко встает, цветочек тянется к солнышку; солнышко садится – цветочек засыпает и закрывает лепестки и т.п.
- Водящий произносит фразу, а дети изображают предполагаемое эмоциональное состояние, например:
* О горе мне, горе…
* Ах, какой счастливый день…
* Бедная я, несчастная…
* Ура! Я еду на море… и др.
«Возьми и передай».
Дети сидят на стульчиках, расставленных по кругу, и передают друг другу какой-нибудь воображаемый предмет (перышко, бабочку, сосульку, камень, горячую картошку и др.).
«Вкусные конфеты».
У девочки в руках воображаемая коробка с конфетами. Она угощает детей, они берут по одной конфете и благодарят девочку, разворачивают фантики и берут конфету в рот. По детским глазам видно, что угощение вкусное.
Ролевая гимнастика.
Цель: снятие напряжения, эмоциональное оживление, расширение поведенческого репертуара.
Попрыгать как: кузнечик, козлик, кенгуру.
Нахмурится как: осенняя тучка, рассерженная мама, разъяренный лев.
Походить как: младенец, глубокий старик, лев.
Улыбнуться как: кот на солнышке, само солнышко.
Посидеть как: пчелка на цветке, наездник на лошадке.
Упражнение – приветствие «Доброе утро»
Необходимо встать или сесть в круг, каждый по очереди, сначала в одну сторону, затем в другую, улыбается, смотрит в глазки и здоровается с рядом сидящим называя его по имени. Делает комплемент или что-либо желает.
Упражнение «Имя-качество».
Каждый участник называет себя тем именем, которым хочет, что бы его все называли: настоящее имя, уменьшительно-ласкательное, имя литературного героя и др. необходимо придумать и назвать качество характерное для вас, которое начинается с первой буквы вашего имени (например, Лариса – ласковая).Главная идея этого упражнения – дать возможность подчеркнуть свою индивидуальность.
Упражнение «Аплодисменты по кругу».
Необходимо представить, что чувствует артист после концерта – стоя перед публикой и слушая гром аплодисментов. Все становятся в круг, ведущий подходит к одному из участников и изо всех сил хлопает в ладоши. Затем они вместе выбирают следующего и ему хлопают уже вдвоем, и т.д. Игра продолжается до тех пор, пока последний участник игры не получит аплодисменты всей группы. 
Упражнение «Отражение в воде».
Работа в парах. Один человек будет тот, кто стоит на берегу, а другой – тот, кто живет в речке. Необходимо встать друг напротив друга и выполнять команды ведущего:
- человек скорчил страшную рожицу,
- замахнулся палкой, 
- помахал рукой,
- приветливо улыбнулся и др.
Вопросы после выполнения упражнения:
«Что вы чувствовали, было ли вам приятно и т.д.?».
Упражнение «Похвали себя и других».
Работа в парах. Каждый должен сказать своему партнеру, что вам в нем нравится. Партнер, выслушав вас, должен сказать «А кроме этого я…» и продолжить говорить комплементы в свой адрес. Вопросы после выполнения упражнения:
«Легко ли было себя хвалить?».
Если мы не научимся находить положительное в себе, ничего положительного мы не увидим и в другом человеке.
Упражнение «Связующая нить»
Играющие стоят или сидят в кругу, передают клубок ниток. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что тот, кто держит клубок, чувствует, что хочет для себя, и что может пожелать другим. При затруднении необходимо помочь ребенку. Когда клубок вернется к первому участнику, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом.
Упражнение «Пуговицы».
Работа в парах. Детям предлагается выбрать по три пуговицы разного размера (большая, средняя, маленькая). Необходимо каждой пуговице присвоить какое-либо качество, которое в большей или в меньшей степени проявляется у ребенка. Предложить помощь при затруднении. Когда дети придумали определения своим пуговицам, им предлагается поменяться ими друг с другом, подарить другу свою «радость», «доброту» и т.д. Можно поиграть в плохие качества, дать пуговицам плохие определения, а затем выбросить свою «злость», «гнев», «страх» и т.д. в мусорное ведро. Вместо пуговиц можно использовать камешки.
Упражнение «Волшебное озеро».
Для упражнения понадобится шкатулка, в которую заранее помещается небольшое зеркало. Все участники садятся в круг и закрывают глаза. Шкатулка передается по кругу, тот, кто получает эту шкатулку, должен заглянуть внутрь, там он увидит самого уникального, неповторимого, замечательного и т.д. человека на свете, необходимо улыбнутся ему.
Упражнение «На кого я похож».
Все сидят в кругу. Выбирается один ребенок, а все остальные отвечают на вопросы взрослого: «На какое животное он похож? На какую птицу? На какое дерево? На какой цветок? и т.п. свои варианты может предлагать и сам ребенок.
Игра «Попроси игрушку».
Игра в парах у одного из участников пары в руках игрушка. Инструкция участнику №1: «Ты держишь игрушку, которая очень тебе нужна, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это сделать». Инструкция участнику №2  «Подбери нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе ее отдали». Затем участники меняются ролями.


РЕКОМЕНДАЦИИ
Правила группы
«Что можно делать, а что нельзя»
· Делись с товарищем. Играй так, чтобы не стараться всегда взять себе самое лучшее.
· Помогай товарищу. Если умеешь что-то делать сам – научи и его. Если товарищ попал в беду – помоги ему, чем можешь.
· Останови товарища, если он делает что-то плохое. Если товарищ не прав, скажи ему об этом.
· Не ссорься, не спорь по пустякам. Играй дружно.
· Не зазнавайся, если у тебя что-то получилось лучше, чем у других.
· Не завидуй – радуйся удачам и успехам товарища вместе с ним.
· Если поступил плохо, попроси прощения и признай свою ошибку.
· Умей спокойно принять помощь, советы и замечания от других ребят.
· Не ябедничай, а старайся самостоятельно решить проблему с товарищем, умей договориться.
· Будь внимательным к эмоциональному состоянию друга, старайся вовремя оказать ему поддержку.
· В игре соблюдай правила, старайся выиграть честно.
· Не смейся над товарищем, если он попал в беду.

Рекомендации педагогам 
 При формировании положительного эмоционального климата в детском коллективе необходимо:
- проявлять чуткость к эмоциональному состоянию дошкольников;
- обращаться к детям только по имени;
- не наказывать физически;
- уделять достаточно внимания детям с низким социальным статусом в группе;
- порицания не адресовать к личности ребенка, лучше к действиям;
- подчеркивать сходства между разными людьми;
- чаще обсуждать последствия действий ребенка для чувств другого человека;
- предлагать игры детям, в которых необходимы сотрудничество и взаимопомощь;
- обращать внимание на детей, которые сотрудничают, делятся игрушками и помогают друг другу, приводить их в пример;
- поощрять стремление детей договариваться, если возникают проблемы и конфликты;
- помогать находить альтернативный выход из конфликтных ситуаций.
2011-2012 уч. год.
начало года	10	30	55	5	конец года	15	40	45	0	



начало года	
31	40	22	конец года	
40	35	37	


2013-2014 уч. год.
начало года	15	25	60	0	конец года	20	50	30	0	



2012-2013 уч. год.
начало года	10	35	55	0	конец года	24	24	41	11	
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