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 Модуль 1. Наименование опыта     
«Формирование исследовательских умений и навыков учащихся через организацию эколого-краеведческих экспедиций»

Модуль 2. Условия возникновения  и становления  опыта

  Теория без практики ничто. Ученик, попробовав себя в роли исследователя, экспериментатора максимально усваивает учебный материал. Вовлеченный в исследовательскую деятельность ребенок находится на пути продвижения от незнания к знанию, от неумения к умению, то есть осознает смысл и результат своих усилий.

В своей педагогической деятельности, я, как учитель химии всегда уделяю большое внимание проведению химического эксперимента и организации исследовательской деятельности учащихся, используя различные формы: уроки с элементами исследования и уроки-исследования, практические работы и уроки-практикумы, занятия элективного курса и кружка, научные исследования в рамках работы школьного НОУ. 
Школа,  в которой я работаю, является опорной школой  в округе Муром по экологическому воспитанию и образованию учащихся.  Экологические знания и умения формируются в каждом  учебном предмете, проводятся бинарные уроки, ведутся кружки и элективные курсы экологического направления. Свои знания и умения в области экологии учащиеся развивают на занятиях школьного научного общества, при проведении экскурсий, во время пребывания в оздоровительных лагерях и экспедиций по родному краю. Школа тесно сотрудничает с Центром внешкольной работы, городским Музеем природы и Комитетом природопользования.  Учащиеся школы принимают активное участие в различных экологических акциях.  Школьное НОУ организует свою работу при тесном сотрудничестве с преподавателями Нижегородской сельскохозяйственной академии и Муромского филиала МПСУ (Московского психолого-социального университета).
   Главным направлением исследовательской деятельности учащихся стало  развитие практических умений  и навыков в области экологической оценки состояния окружающей среды. На теоретических занятиях химической секции НОУ и элективного курса «Химия и экология»  учащиеся знакомятся с характеристиками химических загрязнений и методами оценки состояния окружающей среды. На практических занятиях, с помощью оборудования, имеющегося в школе, получают основы экологического мониторинга  и учатся проводить оценку состояния воздушной среды, водных объектов и почвы.
  В последние годы в школе широко практикуется экспедиционная деятельность. Первая экспедиции «Голубой мост – 2002» была посвящена оценке экологического состояния экосистемы реки Оки, где в полевых условиях учащиеся проводили оценку качества воды в реке Оке и ее притоках  по физико-химическим показателям. В настоящее время  ежегодно  мои ученики являются участниками окружных экспедиций по особо охраняемым территориям Владимирской области. Главным объектом исследования, по- прежнему, являются водные природные объекты. 
              Благодаря исследовательской деятельности у учащихся с разным уровнем склонностей и способностей к предмету,  повысился интерес к изучению химии и биологии; повысились творческая, исследовательская и коммуникативная компетентности учащихся. Результатом деятельности стали призовые места на экологических  конкурсах и конференциях на окружном, региональном и всероссийском уровнях.
Модуль 3.  Актуальность опыта
           Модернизация школьного образования ориентирует не только на усвоение каждым учащимся определенной суммы знаний, но и на то, чтобы включить ученика в творческий процесс познания, в котором он выступит как субъект деятельности учения и собственного развития. Акцент переносится на формирование у детей способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, тщательно обдумывать принимаемые решения и чётко планировать действия, эффективно сотрудничать в разнообразных по составу и профилю группах, быть открытыми для новых контактов и культурных связей. Это требует широкого внедрения в образовательный процесс альтернативных форм и способов ведения образовательной деятельности. 
  Навыки поиска информации и эффективного использования ее для решения проблем лучше осваиваются в ходе исследовательской  деятельности.  Основу данной деятельности составляют умения и навыки проведения эксперимента, классификации и наблюдения, структурирования изученного материала.  Эти умения ведут к формированию познавательных потребностей и развитию познавательных способностей учащихся. 
  В разделе «Требования к структуре основной образовательной программы основного общего образования»  ФГОС включена Программа развития универсальных учебных действий, одним из направлений которой является:  формирование у обучающихся основ культуры исследовательской и проектной деятельности и навыков разработки, реализации и общественной презентации обучающимися результатов исследования, предметного или межпредметного учебного проекта, направленного на решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы [1].
  Включение учащихся в учебно-исследовательскую, а затем и в научно-исследовательскую работу помогает школьникам овладеть современными методами поиска, обработки и использования информации, освоить различные методы исследовательской деятельности, сформировать умение отстаивать и защищать свою точку зрения.

  Успешность формирования и развития исследовательских умений и навыков чаще всего связывают с углублённым изучением предмета в специальных классах или группах. А как быть, если твои ученики обучаются в общеобразовательных классах? 
   Выходом из такого положения становится  внеурочная работа, которая позволяет работать с учащимися, интересующимися предметом, не ограничиваясь рамками учебной программы. Школьное научное общество учащихся, элективный курс, кружковая работа способствуют выявлению склонностей и способностей учащихся, развивают интерес к предмету,  расширяют знания и  кругозор учащихся, способствуют развитию самостоятельной и творческой активности.  
  Одной из современных форм внеурочной работы является  экспедиция. Организация эколого–краеведческих экспедиций в полевых условиях как направление внеурочной работы по естественным наукам является  важным способом формирования и развития исследовательских умений и навыков. Экспедиция - творческое использование всех способностей, умение применять полученные знания и умения в новых нестандартных ситуациях. Здесь,  как нигде, используется деятельностный метод обучения и воспитания, формирующий исследовательскую культуру школьников.
        Таким образом, актуальность и перспективность моего опыта заключаются в том, что формирование исследовательских умений и навыков  и организация исследовательской деятельности учащихся в условиях экспедиции позволяет осуществлять целенаправленное, поступательное развитие каждого ребёнка, его творческого потенциала.
4. Ведущая  педагогическая  идея 
   Ведущей  педагогической  идеей  опыта  является  использование эколого - краеведческих  экспедиций  для  формирования  исследовательской  культуры школьника, способствующей становлению творческой личности, способной к саморазвитию  и  самоопределению,  обладающей  комплексом  универсальных учебных умений и навыков, необходимых для полноценного функционирования в обществе.  Именно использование исследовательской деятельности учащихся в процессе обучения требует от педагога включения обучаемых в целенаправленную деятельность по овладению систематизированными знаниями. Важно научить школьников самостоятельно добывать знания по интересующей теме и применять эти знания в нестандартных ситуациях. 
5. Теоретическая база опыта
  Исследование (в широком смысле — как способ освоения нового) является неотъемлемой частью жизни любого человека и именно поэтому  этот вид познавательной деятельности является важнейшим  элементом современного  процесса обучения.
   В настоящее время в педагогической теории и практике исследовательская деятельность школьников рассматривается как одно из средств реализации личностно -  ориентированной парадигмы образования, предполагающей развитие креативности на основе организации обучения, способствующего творческому усвоению знаний. 
 В преподавании естественных наук, и в частности биологии и  химии, основная задача состоит в том, чтобы, прежде всего, заинтересовать учащихся процессом познания: научить их ставить вопросы и пытаться найти на них ответы, объяснять результаты, делать выводы. Исследовательская деятельность предоставляет учащимся возможность удовлетворения индивидуального интереса к изучению практической направленности в химии и биологии  в процессе познавательной, творческой деятельности при проведении экспериментов и исследовании.
             Организуя исследовательскую деятельность, учитель решает следующие задачи:

– выявить у учащихся склонности  к ведению научно-исследовательской работы; 
– способствовать формированию у школьников интереса к познанию природных процессов и явлений;

– помочь получить  школьникам полноценные, хорошо ими осознанные, оперативно и гибко используемые знания;
– сформировать у учеников умения и навыки ведения исследовательской работы;

– сформировать у них умения самостоятельно, творчески мыслить;

– развить коммуникативные способности;

– создать условия для расширения среды общения и получения информации;

– помочь в выборе профессии и т.д.
  Важное достоинство грамотно организованной исследовательской деятельности учащихся – способность вызывать естественное стремление ребенка к изучению окружающего мира. Для учащихся исследовательская деятельность – это путь к знанию через собственный творческий, исследовательский поиск. 
   Исследовательская деятельность - это один из методов обучения, в ходе которого у учащихся:
· формируются универсальные способы учебной деятельности, что дает

импульс к саморазвитию, к самоанализу, самоцелеполаганию, самоорганизации, самоконтролю и самооценке;

· значительно расширяется кругозор в предметных областях;

· происходит непроизвольное запоминание учебного материала и усвоение

алгоритма научного исследования, что способствует формированию научного мировоззрения;

· наилучшим образом развиваются творческие задатки.
  Формирование у школьников специальных знаний, а также общих умений и навыков, необходимых в исследовательском поиске – одна из основных задач современного исследовательского обучения. 
                В ходе исследовательской деятельности формируются следующие общеучебные умения и навыки: 
· Рефлексивные умения (умение осмыслить задачу, для решения которой недостаточно знаний; умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи).
· Поисковые (исследовательские) умения (умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ действия, привлекая знания из различных областей; самостоятельно найти недостающую информацию в информационном поле; умение выдвигать гипотезы и устанавливать причинно-следственные связи).
· Менеджерские умения и навыки  (умение проектировать процесс; планировать деятельность, время, ресурсы; принимать решения и прогнозировать их последствия; навыки анализа собственной деятельности: ее хода и промежуточных результатов).
· Коммуникативные умения (умение инициировать учебное взаимодействие со взрослыми – вступать в диалог, задавать вопросы и т.д.; умение вести дискуссию и отстаивать свою точку зрения; умение находить компромисс; навыки интервьюирования, устного опроса и т.д.).
· Презентационные умения (навыки монологической речи; умение уверенно держать себя во время выступления и отвечать на незапланированные вопросы; умение использовать различные средства наглядности при выступлении; артистические умения) [4].
    Исследовательские умения - это готовность к осуществлению исследовательской деятельности на основе использования знаний и жизненного опыта, с осознанием цели, условий и средств деятельности, направленной на изучение и выяснение процессов, фактов, явлений. Они включают два основных компонента: мотивационный, который формируется под воздействием целей новой деятельности, и  содержательный, включающий уже имеющуюся у человека систему умений и навыков.
С точки зрения В.В. Успенского, исследовательское умение - это «способность самостоятельных наблюдений, опытов, приобретаемых в процессе решения исследовательских задач». Автор также отмечает, что «навыки исследователя предполагают: умение вести сравнение, анализ, производить выделение существенных признаков, делать обобщения и выводы» [11].
            Именно исследовательские  умения необходимы  современному школьнику,  чтобы  эффективно  учиться  в  быстро  меняющемся  мире. Интеграция естественнонаучных знаний, полученных в результате проведения исследовательской работы учащимися, позволяет изменить также качество учебного процесса и повысить успешность обучения школьников.
           Основными  методами научно- исследовательской деятельности стали: теоретический анализ литературы, наблюдение, эксперимент, мониторинг, количественная  обработка результатов работы.
         Важным этапом научно-исследовательской работы является правильный выбор литературных источников. Целью этого метода  будет накопление научного материала по теме, осмысление проблемы. Изучается рекомендуемая литература, а также идет поиск необходимой литературы самостоятельно. 
  Наблюдение - направленное, системное, непосредственное прослеживание и фиксирование значимых явлений, процессов. Основное условие научного наблюдения - объективность, т.е. возможность контроля путем либо повторного наблюдения, либо другими методами (например, экспериментально). Наблюдение наиболее информативный метод исследования, который позволяет увидеть все стороны изучаемых явлений и процессов.
     Эксперимент – это  регистрация параметров объекта исследования без вмешательства в процесс.  Виды эксперимента: полевой (объект находится в естественных условиях своего функционирования) и лабораторный (экспериментальная ситуация формируется искусственно).
               Мониторинг характеризуют как экологическую систему наблюдения, оценки и прогноза изменения состояний окружающей среды под влиянием антропогенной деятельности. Средствами мониторинга являются физические, химические, биологические, авиационные и космические методы исследования. В то же время, существуют достаточно простые методы экологических исследований, позволяющие  изучать экологическое состояние природных сред и объектов. Это, прежде всего, простейшие (на качественном уровне) физико-химические и биологические (биоиндикационные) методы.
  Основой как национального, так и мирового развития общества должна стать гармония человека и природы. С детства надо учиться жить в согласии с природой, ее законами и принципами. Поэтому важным звеном современного образования в последние годы все в большей степени являются экологическое образование и воспитание. Задача общеобразовательной школы состоит  в том, чтобы способствовать приобретению навыков научного анализа явлений природы, осмыслению взаимодействия общества и природы, осознанию значимости своей практической помощи природе. Формирование таких качеств у школьников особенно эффективно происходит в процессе самостоятельной научно - или поисково-исследовательской деятельности. 
Исследовательский характер деятельности способствует воспитанию у школьников инициативы, активного, добросовестного отношения к научному эксперименту, увеличивает интерес к изучению своей местности, экологических проблем своего края. Экологическая исследовательская проблема становится одной  из наиболее массовых и перспективных форм практической деятельности школьников в рамках образовательного процесса. Ученическое исследование такой деятельности сочетает в себе использование теоретических знаний и эксперимента, требует умения моделировать, строить план исследования, осуществлять эксперимент, иметь навыки экологического картографирования, построения схем, диаграмм.

   Одним  из  способов  установления    связи теории и практики  является  организация исследовательской деятельности школьников  в форме школьных  экспедиций, участие  в  которых  способствует  повышению  уровня  исследовательской культуры обучающихся.  Школьная экспедиция  наполнена  глубоким  и  важным  для  детей  предметным содержанием, является итогом учебного  года и вместе  с  тем возможностью наиболее полно приложить на практике полученные  в  течение  года  знания, способствует  воспитанию,  становлению  гражданственности,  укреплению здоровья  обучающихся.
Экспедиция, это, большой, творческий и серьезный труд, в процессе которого вырабатывается характер, настойчивость, кропотливость, ответственность за результаты исследования, вырабатываются навыки природоохранной деятельности, происходит осознание самого себя. В этой работе необходим достаточно большой запас знаний, навык общения с литературой, умение вести самостоятельно-экспериментальную работу.

В ходе организации исследовательской экспедиции школьников решаются следующие задачи:

· Образовательные -   в  процессе  проведения  экспедиции  ученики  средствами    активной    практической  предметной    деятельности    в  полевых  условиях    повышают  свой  образовательный  уровень. 

·   Культурно-познавательные  и  воспитательные - в  процессе экспедиции  обучающиеся,  естественно,  знакомятся  с  природными, культурно-историческими  особенностями  района,  что  способствует воспитанию  чувства  патриотизма;  привлечение  школьников  к практической  природоохранной  деятельности  формирует  экологическую грамотность; необходимость  жить  и  работать  в  замкнутом  коллективе 

  ведет к формированию морально-этических норм. 

· Спортивно-оздоровительные -   необходимость  решения  исследовательских  задач  предполагает  проведение  пеших,  водных  и других  маршрутов;  проведение  мероприятий  в  экологически  чистых районах  способствует  укреплению  организма,  полевые  условия жизни  – его закаливанию. 
            Условиями,  обеспечивающими  наибольшую  эффективность проведения экспедиции,  являются:

·   Выбор  учеником  темы  исследования  и  специфическая  интеллектуальная  деятельность  ученика  по  самостоятельному  усвоению  новых  понятий  путем решения  учебных  проблем, что обеспечивает  сознательность, глубину, прочность  знаний  и  формирование  логико-теоретического  и  интуитивного  мышления.

·  Систематическое  применение   наиболее  эффективного  сочетания  разнообразных   видов  самостоятельных  работ  учащихся  над  темами  исследования.  

·   Применение  дидактического принципа  индивидуального  подхода.   Индивидуализация  обусловлена  наличием  учебных  проблем  разной  сложности, которые  каждым  обучаемым  воспринимаются  по-разному.  Индивидуальное  восприятие  проблемы  вызывает   различия  в  ее формулировании, выдвижении  многообразных  способов  решения  задачи  и  нахождения  тех  или  иных  путей  их  доказательства.

·   Динамичность  исследовательской  деятельности  (подвижная  взаимосвязь его  элементов - закончив  тему  одного  исследования  необходимо  выбирать  следующую,  зачастую  вытекающую  из  первой).  

· Высокая  эмоциональная  активность  и заинтересованность  самих  обучаемых.  Самостоятельная  мыслительная  деятельность  поискового  характера,  связанная  с  индивидуальным  «принятием»   учебной  проблемы,  вызывает  личное переживание  обучаемых, его  эмоциональную активность.

·  Новое  соотношение  репродуктивного  и  продуктивного  усвоения  знаний.

           При организации эколого-краеведческих экспедиций применяются различные педагогические технологии:
          а) Технология дифференцированного обучения.  При помощи дифференцированных творческих заданий учащиеся вовлекаются в творческую деятельность.  Использованные в экспедициях разноуровневые дифференцированные задания обеспечивают формирование у учащихся системы исследовательских знаний, конкретных умений, а также познавательного интереса, составляющих компоненты исследовательских умений.
            б) Технология учебно-игровой деятельности. Игра обеспечивает деятельностный характер усвоения знаний, навыков и умений. Деловые игры мобилизуют резервы умственной деятельности т.к. усиливают познавательно-оценочное восприятие информации и восполняют пробелы знаний за счет комплексного видения микропроблем, возникающих в процессе игры, что расширяет диапазон мышления.
           в) Технология коммуникативно – диалоговой деятельности.  Эта технология требует от учителя творческого подхода к организации  экспедиции, владение приёмами эвристической беседы, умение вести дискуссию с детьми и создать условия для возникновения дискуссии между школьниками. Обсуждение проблем в экспедициях строится на основе конкретных жизненных фактах, которые требуют конкретных жизненных решений. 

           г) Технология проектной деятельности школьников. Смысл этой технологии состоит в организации исследовательской деятельности чаще всего на основе краеведческой работы. Выполняя проект, учащиеся достигают поставленной цели средствами различных предметных областей учебного плана, а также информаций и технологий, выходящих за его пределы.
   Учебные  исследования,  проводимые  учениками  во    время экспедиций, позволяют  осуществить  свободный  поиск  нужной  информации,  регулярные наблюдения и измерения, формируют умения обучающихся самостоятельно работать.  
    Кроме этого,   экспедиция является  эмоционально  яркой  и  очень  содержательной  стороной  жизни детей.  Сознание  того,  что  учащиеся  едут  изучать  еще неизвестное,  делает  процесс  подготовки  к  экспедиции  и послеэкспедиционной  обработки  данных  гораздо  более  интересным  и желанным. Заинтересованное и уважительное отношение местного населения к исследовательским  задачам обучающихся резко повышает в глазах ребят социальную значимость  интеллектуального  труда,  формирует  нравственный  стержень, который  позволяет  затем  молодым  людям  не  останавливаться  в  своем развитии и самообразовании. 
 6.  Новизна опыта

Новизна представляемого мною опыта заключается в следующем:
1.   Разработана методическая система формирования исследовательских умений и навыков  учащихся через организацию экспедиционной  деятельности.

2. Обоснована эффективность использования экспедиционной деятельности как способа формирования и развития исследовательских умений и навыков учащихся подтверждена результатами.

Модуль 7.  Технология опыта
Основная   цель  моей  деятельности в рамках реализации ведущей идеи опыта: формирование у учащихся умений и навыков исследовательской деятельности в условиях эколого-краеведческих экспедиций.
Задачи, способствующие достижению данной цели: 
1. Изучение научной и психолого-педагогической литературы по организации исследовательской деятельности учащихся в условиях экспедиции.

2. Разработка семинарских занятий по изучению методик формирующих исследовательские умения и навыки.

3. Организация практических занятий по формированию исследовательских умений и  навыков.

4. Организация и проведение исследовательской деятельности в условиях экспедиций.

5. Диагностика результативности применения исследовательской деятельности учащихся.
Вовлечение учащихся  в научно-исследовательскую деятельность я осуществляю через различные формы внеурочной деятельности. 
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           Одним из  главных направлений исследовательской деятельности учащихся нашей школы стало формирование и развитие практических умений и навыков  в области экологической оценки состояния окружающей среды. Материал для своих исследований учащиеся получают во время эколого-краеведческих экспедиций по родному краю.
         Экспедиция, это, большой, творческий и серьезный труд, в процессе которого вырабатывается характер, настойчивость, кропотливость, ответственность за результаты исследования, вырабатываются навыки природоохранной деятельности, происходит осознание самого себя. В этой работе необходим достаточно большой запас знаний, навык общения с литературой, умение вести самостоятельно-экспериментальную работу.

В процессе подготовки к экспедиции я использую следующие виды деятельности:

· мыследеятельностные: выдвижение идеи (мозговой штурм), проблематизация, целеполагание и формулирование задачи, выдвижение гипотезы, постановка вопроса (поиск гипотезы), формулировка предположения (гипотезы), обоснованный выбор способа или метода, пути в деятельности, планирование своей деятельности, самоанализ и рефлексия; 

· презентационные: построение устного доклада (сообщения) о проделанной работе, выбор способов и форм наглядной презентации (продукта) результатов деятельности, изготовление предметов наглядности, подготовка письменного отчёта о проделанной работе; 

· коммуникативные: слушать и понимать других, выражать себя, находить компромисс, взаимодействовать внутри группы, находить консенсус; 

· поисковые: находить информацию по каталогам, контекстный поиск, в гипертексте, в Интернет, формулирование ключевых слов; 

· информационные: структурирование информации, выделение главного, приём и передача информации, представление в различных формах, упорядоченное хранение и поиск; 

· проведение инструментального эксперимента: организация рабочего места, подбор необходимого оборудования, подбор и приготовление материалов (реактивов), проведение собственно эксперимента, наблюдение хода эксперимента, измерение параметров, осмысление полученных результатов.

                   При организации экспедиции я учитываю заинтересованность учащихся предметом, их активность и желание участвовать в экспедиции.  От того, как удастся вызвать интерес учащихся к исследовательской работе, пробудить потребность в познании, во многом зависят результаты исследования. Путешествуя, ребенок познает мир и это помогает ему увидеть неизвестное в известном.
   Экспедиция – это яркое эмоциональное событие в жизни детей. Жизнь в полевом палаточном лагере в окружении леса, водоемов, вдали от родительской опеки привлекает ребят новизной и содержанием. Подготовку к экспедиции начинаем после новогодних каникул. Готовятся программы, формируются группы, готовится учебное оборудование, оснащение полевого лагеря всем необходимым. В течение 3–7 дней участники экспедиции ежегодно ведут исследовательскую и поисковую работу, фиксируя весь ход работы в полевых дневниках, делая зарисовки, фотографии, собирая коллекционный материал. В состав экспедиций входят: гидробиологи, флористы, зоологи, почвоведы и химики.

            Место проведения экспедиции всегда  удовлетворяется нескольким требованиям. Во-первых, это условия безопасности, оказания быстрой помощи при незапланированных ситуациях, возможности эвакуации детей. Во-вторых,  заранее определяется его санитарная безопасность. 

  К экспедиционной деятельности привлекаем  учащиеся 8 - 9 классов. Возрастные способности этой группы позволяют ребятам заняться более глубоким исследованием какой-либо проблемы своей местности. Каждому ребенку дается задание определить тему, над которой он будет работать в экспедиции. Темы исследовательских работ ребенок выбирает либо сам, в связи с его увлечением и литературой, которую он подобрал по данной теме либо тема определяется по заказу окружного отдела  или областного Департамента природопользования.

           Во время экспедиции учащиеся  ведут исследовательскую и поисковую работу, фиксируя весь ход работы в полевых дневниках, делая зарисовки, фотографии, собирая коллекционный материал.
Основными    видами    практической    деятельности     учащихся во время организации экспедиции  являются:
1.           изучение   и   оценка   состояния   природного   края:   описание   и   оценка состояния    экосистемы,     почвы,     воздушной     среды;   
2.           инвентаризация охраняемых природных объектов, составление необходимой документации;
3.           охрана природы: участие в проектировании ландшафта, создание учебных экологических троп, защита природы от разрушения;
4.     пропаганда экологических знаний; разработка и изготовление плакатов, проведение лекций, экскурсий. 
         Повышение эффективности развития исследовательских умений у учащихся  достигается при соблюдении: 

- этапности развития основных исследовательских умений и компонентов, их составляющих;

- сочетания фронтальной, групповой и индивидуальной форм организации исследовательской деятельности учащихся;

- организации самостоятельности в проведении наблюдений и опытов школьниками в условиях живой природы.
              По окончании экспедиции, учащиеся представляют  письменный отчет о проведенных исследованиях, которые в дальнейшем будут положены в основу исследовательской работы. 

              На протяжении многих лет учащиеся школы были участниками окружных экологических экспедиций по родному краю, где проводили свои исследования  по оценке экологического состояния водных  объектов (Приложение №1):
 - «Мониторинг экологического состояния экосистемы реки Оки  на участке Муром – Нижний Новгород» (экспедиции «Голубой мост 2002г. и 2004 г. по заказу городского отдела природопользования);

- «Оценка экологического состояния озера Глушица Меленковского района (исследования проводились  в рамках детского областного экологического фестиваля «Голубые острова» 2007 г.);

-  «Изучение влияния качества воды на произрастание популяции чилима Trapa natans» (2008 год экспедиция в Гороховецкий район с целью выполнения технического задания по реализации областного проекта «Голубые острова»; объекты исследования  озера – Великое Луговое, Карашево, Кривое, Погостское, являющиеся водными памятниками природы регионального значения;  объект охраны – чилим).

      - «Оценка современного экологического состояния экосистемы озера Свято через определение степени антропогенной нагрузки» (2009 год экспедиция  в Гороховецкий  район по заказу областного Департамента природопользования  с целью проведения комплексного обследования озера). 
-  «Мониторинг  качества воды озера Беловощь  государственного биологического заказника «Муромский» (2010 год  экспедиция по заказу городского отдела Природопользования);
     - «Изучение экологического состояния  озер Великое и Шумарки  Камешковского района» (2011 год экспедиция в Камешковский район по заказу областного Департамента природопользования   с целью изучения экологического состояния озера Шумарки - памятника природы регионального значения, места произрастания реликтового растения сальвинии плавающей);  

 - «Изучение экологического состояния  озера Широха  Меленковского района» (2012 год, экспедиция в Меленковский район по заказу областного Департамента природопользования   с целью изучения  экологического состояния озера Широха -  памятника  природы регионального значения, место произрастания реликтового растения полушника озерного, занесенного в Красную книгу РФ). 

   Проводя свои исследования, учащиеся использовали разные органолептические, биоиндикационные  и физико-химические методы оценки качества водных объектов [3,5,7].  
    - методику определения экологического типа водоема;

    - метод биоиндикации -  качественной оценки воды по бентосным организмам по методике Московского института пресноводных аквокультур;   

   -  метод биоиндикации -  качественной оценки воды  по индексу Майера;
   - метод определения качества воды в пресноводном водоеме  по видовому разнообразию макрофитов; 

  - метод определения качества воды  по ряске;

   - метод исследования физико-химических  показателей качества воды;

   - метод комплексного маршрутного учета антропогенных воздействий на местность (А.С. Боголюбов). 
   С  методиками оценки качества водных объектов учащиеся знакомятся на теоретических занятиях школьного научного общества учащихся, занятиях элективного курса «Химия и экология» и кружка «Экологический мониторинг», а на практических занятиях формируют и развивают практические умения и навыки.
           Проведение исследований по оценке экологического состояния водных объектов  разными методами качественной оценки позволяет более глубоко изучить исследуемый водоем.  Используемые методики требуют от учащихся глубоких предметных знаний и умений, способствуют формированию, познавательных, личностных, регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий, метапредметных умений, которые позволяли  им определять свои цели, принимать решения и действовать в типичных и нестандартных ситуациях. 

Экспедиция - творческое использование всех способностей, умение применять полученные знания и умения в новых ситуациях. Учебные  исследования,  проводимые  учениками  во    время экспедиций, позволяют  осуществить  свободный  поиск  нужной  информации,  регулярные наблюдения и измерения, формируют умения обучающихся самостоятельно работать.  В ходе исследовательской деятельности учащиеся так же приобретают важный для жизни социальный опыт работы в группе, навыки сотрудничества, взаимодействия, распределения функций и обязанностей с учетом индивидуальных личностных особенностей и требований общего дела. 
Для того чтобы отследить результативность своего педагогического опыта я использовала различные методы и методики: наблюдение, анализ письменного отчета о проведенных исследованиях, анкетирование и тестирование учащихся, методику В.С.Юркевича «Познавательная потребность учащихся» [12].  
 Организация научно-исследовательской деятельности в условиях экспедиции требует от учащихся глубоких предметных знаний и умений по естественным наукам. Важным условием здесь становится выявление наличия интересов к этим предметам, склонностей и способностей к этим наукам. Для выявления интересов учащихся к различным учебным дисциплинам, в частности к химии и биологии,  была предложена ученикам анкета, включающая вопросы:

· Какой предмет из перечисленных вы предпочитаете: физика, химия, математика, биология, география?
· Почему вы предпочитаете выбранный предмет?
· Занимались ли вы когда-нибудь дополнительной работой по любимому предмету (посещали кружок, читали ли книги, интересовались ли историей предмета и т.п.)?
· Хотите ли вы заниматься внеклассной работой по химии и биологии,  и какой ее формой: индивидуальной, групповой или массовой?
· Какая область науки вам наиболее интересна (история науки, теоретический материал, практическое исследование веществ или живых организмов и т.п.)?
· Хотели ли Вы заниматься исследовательской деятельностью по выбранному предмет?
В качестве дополнительных методик исследования сформированности познавательной потребности школьников  использовались методики: "Познавательный интерес" и "Познавательная потребность" (В.С. Юркевич).
           В научно-популярной литературе  к критериям эффективности исследовательской деятельности относят  развитие следующих исследовательских умений:
1. Умение видеть проблему;

2. Умение формулировать научный аппарат исследования (цель, объект, предмет, гипотезу, задачи);

3. Умение подбирать методы для проведения исследования;

4.Умение использовать разнообразные информационные ресурсы для реализации целей исследования;

5. Умение структурировать исследовательскую работу и оформлять её;

6. Умение представить и защитить исследование.
           Для определения уровней сформированности исследовательских умений учащихся мы воспользовались описанием, представленным в работах Савенкова А.И.[10]:

· низкий (начальный): характеризуется низким познавательным интересом; отсутствием активности в поиске проблемы; неумением самостоятельно сформулировать вопросы; неправильностью выстраивания гипотезы, планированием своей деятельности; затруднениями в подготовке материала и достижении поставленной цели; трудностями в речевых формулировках, неумением обсудить результаты; учащиеся могут выполнять единичные операции исследования по инструкциям учителя;
· средний: характеризуется наличием у ребенка познавательного интереса; умением в большинстве случаев видеть проблему, высказать предположения по данной проблеме, выдвижение единственного решения; правильностью в планировании; самостоятельности в выборе материала для экспериментирования; настойчивостью и последовательностью в достижении цели; умением сформировать выводы самостоятельно, либо по наводящим вопросам; умением пользоваться доказательствами, но не всегда полно и логично; при организации деятельности требуется постоянная направляющая помощь взрослого;
· высокий: характеризуется умением самостоятельно видеть проблему, правильностью формирования вопросов, выдвижения гипотез; предположения; способностью выдвигать способы решения, аргументируя и доказывая их; самостоятельностью и осознанностью в планировании своей работы; способностью дать оценку результату, сделать выводы; замечать соответствие полученного результата гипотезе[10].  
 8. Результативность опыта
      Наблюдение за учащимися в ходе  их исследовательской деятельности, анализ письменных отчетов о проведенных исследованиях,  с учетом критериев эффективности исследовательской деятельности учащихся была проведена оценка эффективности предложенного педагогического опыта (см. стр. 19-20, 23, 24).
При этом  каждый показатель  оценивался по 3-бальной шкале: 0 баллов – не умеет, 1 балл – нуждается в помощи учителя, 2 балла – может выполнить самостоятельно.  Также были определены уровни развития исследовательских навыков:  0-5 баллов  – низкий уровень, 6-9 баллов  – средний уровень, 10-12 баллов – высокий уровень.
          Результаты диагностики отображены на диаграмме 1.
Диаграмма  1

Уровни развития исследовательских навыков школьников
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           У большинства учащихся исследовательские умения до организации исследовательской деятельности развиты на  низком  и среднем уровнях, на высоком уровне умение сформировано только у 13% школьников.
Диаграмма  2

          Развитие исследовательских навыков школьников – участников эколого- краеведческих экспедиций
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Анализ диаграммы показывает, что в процессе организации исследовательской деятельности:

- вырос высокий (на 4%) уровень развития исследовательских навыков с 13% до17 %.

- вырос средний (на 9%) уровень развития исследовательских навыков  – с 48% до 57%,

- процент учащихся  с низким уровнем развития исследовательских навыков снизился на 13% – с 39% до 26%.

У учащихся  вырос уровень сформированности следующих исследовательских  умений, выявленных в результате анкетирования:

- умение видеть проблему – на 6%.

- умение формулировать научный аппарат исследования – на 8%.

- умение подбирать методы исследования – на 10%.

- умение составить план своих действий – на 8%.

- умение выделять причинно-следственные связи – на 6%

- умение структурировать исследовательскую работу и оформлять ее – на 8%.

- умение представить и защитить исследование – на 8%.
  В анкетировании школьников по выявлению интересов  приняли участие 25 учеников 8 класса  МБОУ «Основная школа №12». 
         Результаты анкеты по выявления интересов учащихся к различным учебным дисциплинам, представлены в таблице:
	Предмет
	Результат %

	Физика
	15.4

	Химия
	25.8

	Математика
	30.6

	Биология
	18,8

	География
	9,4


          На основании таблицы можно сделать вывод о высоком рейтинге среди учащихся предметов химии и биологии – второе и третье  места после математики, о чем свидетельствует повышенная активность на уроках и во внеурочной деятельности.
          Свой интерес к химии и биологии ученики объясняют важностью и ценностью этих наук, их актуальным значением в современном обществе и востребованностью при поступлении в медицинские ВУЗы. Учащиеся также подчеркнули огромную роль учителя при проведении уроков и при организации внеурочной деятельности, а также в прививании интереса и любви к предмету. 
             При ответе на третий вопрос анкеты выявлено,  что  40% учащихся занимаются в кружке «Экологический мониторинг», 68,5% учащихся изучают научно-методическую и познавательную литературу по предметам, используя Интернет-ресурсы. 
             Ответы учащихся показали, что  60% учащихся, принявших участие в анкетировании, пожелали заниматься внеклассной работой по химии и биологии.  Из них: массовой ее формой –24 % опрошенных,  групповой –  20 %  и индивидуальной – 16 %.

          По результатам анкетирования можно сделать вывод, что основную массу опрошенных учащихся 72%  больше интересует практическая часть изучаемого предмета и  48% учащихся хотели бы заниматься научно-исследовательской деятельностью. На момент анкетирования 2 учащихся уже имели успешный опыт проведения исследовательской работы.
     В качестве дополнительной методики, выявляющей эффективность педагогического опыта была применена методика "Познавательного интереса", целью которой является установление характера и силы познавательного интереса учащихся к учебе (Приложение 2). 
Таблица 1  Результаты изучения уровня познавательного интереса в процессе организации эколого- краеведческих экспедиций.
	                         Уровень
Срез
	Уровень развития познавательного интереса

	
	высокий
	средний
	низкий

	До экспедиций 
	22 %
	48 %
	30 %

	Выпускники   
	26 %
	 48 %
	26 %


         Из таблицы  видно, что произошла динамика в характере и силе познавательного интереса у учащихся к учебе. У учеников увеличился интерес к учебе, приблизительно в 1,15 раза. Наиболее наглядно, полученные данные можно увидеть на диаграмме 3. 
Диаграмма 3
Уровень познавательного интереса
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Так же дополнительной методикой являлась методика изучения познавательной потребности дика "Познавательная потребность", целью которой является установление интенсивности познавательной потребности у учащихся (Приложение 2, анкета 2). 
Таблица 2 Результаты изучения познавательной потребности школьников, участвующих в эколого- краеведческих экспедициях.
	                             Уровень
Срез
	Познавательная потребность выражена

	
	сильно
	   умеренно
	слабо

	До экспедиций
	26 %
	39 %
	35 %

	Выпускники
	30 %
	 44 %
	26 %


                 Диаграмма 4. Уровень познавательных  потребностей
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              Анализ таблицы  и диаграммы показывает динамику роста познавательной потребности учащихся в ходе исследовательской деятельности.
Интеграция естественнонаучных знаний, полученных в результате проведения исследовательской работы учащимися, позволяет изменить качество учебного процесса и повысить успешность обучения школьников
Сравнительный анализ качества знаний учащихся по химии и биологии
8 – 9 класс (2008 – 2013 уч. годы)
	Годы

Качество
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013

	Учащиеся, занимающиеся исследовательской деятельностью
	62%
	60%
	66%
	68%
	70%

	Учащиеся, не  занимающиеся исследовательской деятельностью
	48%
	47%
	49%
	51%
	52%
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             Из представленной диаграммы видно, что процент качества знаний учащихся, занимающихся исследовательской деятельностью  выше, чем у других учеников.

            В качестве  результатов работы  по организации  исследовательской  деятельности  учащихся в рамках экспедиционной деятельности можно  выделить следующие:
· овладение  учащимися  навыками  исследовательской  деятельности, умением  наблюдать,  анализировать, делать выводы;

· повышение интереса к химии и биологии;
· усиление учебной мотивации;
· активизация  творческой, познавательной  и  интеллектуальной  инициатив  учащихся  -  успешное участие  в  окружных  конференциях,  Всероссийских  конкурсах,    городских  олимпиадах;
· продолжение учебы в высших и средних учебных заведениях по естественнонаучному профилю;
· личностный  рост  учащихся, самостоятельность и  активная  жизненная позиция.

           В ходе исследовательской деятельности, осуществляемой в рамках экспедиции,  учащиеся приобретают важный для жизни социальный опыт работы в группе, навыки сотрудничества, взаимодействия, распределения функций и обязанностей с учетом индивидуальных личностных особенностей и требований общего дела. Важное значение в ходе исследования также играет оценивание успешности обучающегося. При оценке успешности обучающегося в  исследовании необходимо понимать, что самой значимой оценкой для него является общественное признание состоятельности (успешности, результативности). Положительной оценки достоин любой уровень достигнутых результатов.
           Все исследовательские работы моих учеников, проведенные в условиях эколого-краеведческих экспедиций стали победителями и призерами на окружных и   областных конференциях экологической направленности, а также Всероссийского конкурса «Мы и биосфера».

· I место на городской научно-практической конференции школьников «За экологическую безопасность» и II место в областном конкурсе юных исследователей окружающей среды – 2004 год

· I место в конкурсе исследовательских работ, проводимых в рамках фестиваля «Голубые острова» - 2007 год

· I место на городской научно-практической конференции школьников «За экологическую безопасность» и Диплом  участника Областного конкурса юных исследователей окружающей среды – 2008 год

· III место на городской научно-практической конференции школьников «За экологическую безопасность» 2010 год
· Диплом III степени  XXXV ежегодного городского конкурса учебно-исследовательских и проектных работ школьников Москвы с участием гостей из других регионов России (и международным участием) «Мы и биосфера»  2010 год
· Грамота участника XVIII Всероссийских юношеских чтений им. В.И.Вернадского 2011 год
· Всероссийский экологический форум «Зеленая планета -2010»- лауреат

· III место на городской научно-практической конференции школьников «За экологическую безопасность»  2011 год.

· Областная конференция учащихся по итогам  образовательных экспедиций по ООПТ Владимирской области – диплом участника  2011 г.

· II место на городской научно-практической конференции школьников «За экологическую безопасность»  2012 год.

· III место на городской научно-практической конференции школьников «За экологическую безопасность» 2013 год.

· Проект для одаренных детей социальной сети работников образования nsportal.ru -  свидетельство о публикации 2013 г.
           Школьная экспедиция помогла сделать профессиональный выбор многим выпускникам. Благодаря навыкам, умениям, полученным в исследовательской деятельности, наши выпускники стали активными участниками студенческих научных обществ. Пять  моих выпускников продолжили свое  обучение в медицинских  институтах в Нижнем Новгороде, Москве, Ярославле, Иваново. Четверо  выпускников, участники экспедиций   учатся в настоящее время на кафедре БЖД Муромского филиала ВлГУ.
За организацию эколого-исследовательской деятельности учащихся  имею: 

 - Диплом учителя - лауреата за подготовку победителя конкурса «Мы и Биосфера» 2010 год;

           - Благодарность оргкомитета конкурса им. Вернадского за руководство исследовательской работой 2010 год;
          -    Благодарственное письмо   Управления образования администрации округа Муром 2011 год;

             - Благодарственное письмо  «Единой дирекции особо охраняемых природных территорий Владимирской области»  2012 год.
Модуль 9. Адресная направленность

Представленные материалы могут быть использованы в педагогической практике учителей химии и биологии основных и  общеобразовательных школ при организации исследовательской деятельности учащихся.

Опыт так же можно использовать в практике работы школьных научно-исследовательских обществ, кружков, экологической и краеведческой направленности, школы для одаренных  учащихся по предметам естественнонаучного цикла.
Используемая литература:

1. Федеральный Государственный Образовательный стандарт основного общего образования.
2. Алексеев Н.Г. Концепция развития исследовательской деятельности учащихся//Исследовательская работа школьников. 2002. №1 с 24.
3. Алексеев С.В., Груздева Н.В., Муравьев А.Г., Гущина Э.В.  Практикум по экологии.  Учебное пособие  /  под ред. С.В.Алексеева. – М.: АО МДС, 1996. – 192 с.
4.  Головко О. Научно-практическая деятельность школьников / О. Головко // Народное образование. – 2003. – №3. – С. 248–250.
5. Использование методов биоиндикации  в комплексной оценке экологического состояния территории (Методическое пособие).  Авторы-составители: Мирошник О.С., Копылова О.Ю., Кузнецова Т.В., Грыжина О.Ю., Одинцова Н.А. МОУДОД – «Центр внешкольной работы» Городское научное общество учащихся  г. Муром 2007.
6. Куроедова Г.В. Содержание и формы работы летней экологической экспедиции: Материалы  ПГПУ им. В.Г. Белинского, 1997. – 147 с. 10.  
7. Муравьев А.Г. Руководство по определению качества воды полевыми методами.  - СПб.: «Крисмас +»1998. -224 с.
8. Панфилов  А.Т.  Организация  и  проведение  полевой  школьной экспедиции/  А.Т. Панфилов. – М.: ЦДЮТУР, 1997. – 56 с. 

9.  Ракитина Н.Г. Из  опыта  организации  экологической  экспедиции/ Н. Г. Ракитина, В. И. Шахнович // Биология. – 2002. – № 29. 

10. Савенков А.И. Психологические основы исследовательского подхода к обучению. – М.: Ось-89, 2006. – 480 с.

11.  Успенский В.В. Школьные исследовательские задачи и их место в учебном процессе. – Москва, 1997. – 20 с.
12. Юркевич В. С. Познавательная потребность и развитие интеллектуальных возможностей школьников // Биология в школе. 1981. - № 4.-С. 19-21. 
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Приложение 1

Экспедиция  «Голубой мост 2004»
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Участники экспедиции
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                                         Исследование качества ручной воды
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Группа флористов
Экспедиция «Гороховец 2008»
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Экспедиция на  озеро Свято Гороховецкого района 2009 год
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Озеро Свято                                                              Стоянка экспедиции
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Исследование бентоса
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Антропогенная нагрузка на озеро
Экспедиция на  озеро Беловощь  Муромского района 2010 год
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Определение видового разнообразия                            Представление работы на конкурсе   

         макрофитов                                                                                        В.И.Вернадского
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Исследование рН воды                                                                   Авторы работы                

Экспедиция на  озера Великое и Шумарки   Камешковского района 2011 год
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             озеро Великое                                                                            озеро Шумарки
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индикаторные виды
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Личинка стрекозы                                                                                       Сальвиния плавающая      
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Оценка качества воды 
Экспедиция на  озеро Широха Меленковского района 20012 год   
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Полушник озерный  
(Isoetes lacustris) 
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Исследование 

качества воды
Приложение 2

Методы исследования

Анкета 1. Познавательный интерес.

Цель: выявить уровень развития познавательных интересов учащихся.

Порядок проведения: учащимся предлагается заполнить следующую анкету, выбрав один из предложенных вариантов ответа на вопрос.

1. Связаны ли интересы ученика с выбором будущей профессии?

а) связаны очень тесно;

б) связаны, но мало сопровождаются соответствующей организацией деятельности;

в) никак не связаны.

2. Обращается ли ученик к серьезным источникам: пользуется ли научной литературой, работает ли со словарем и так далее?

а) постоянно;    б) иногда;     в) очень редко.

3. Ставит ли перед собой задачи, выполнение которых невозможно в один присест и требует кропотливой работы в течение многих дней и даже месяцев?

а) большинство занятий подчинено этому принципу;

б) ставит такие задачи, но редко выполняет;

в) не ставит долговременных задач.

4. В какой мере, занимаясь любимым делом, может делать "черную", неинтересную работу (например, выполнять длительные вычисления при решении задач)?

а) делает всегда столько, сколько нужно;

б) делает периодически;

в) не любит выполнять неинтересную для него работу.

5. Способен ли при необходимости заниматься продолжительное время интеллектуальной деятельностью, жертвуя развлечениями, а иногда и отдыхом?

а) всегда, когда это нужно;   б) только изредка;     в) не способен.

Анализ: за каждый ответ а) начисляется 2 балла, за ответ б) - 1 балл, за в)- 0 баллов. Затем суммируют набранные учеником баллы. Результат:

от 8 до 10 баллов - показатель высокого уровня развития познавательного интереса;

от 4 до 7 баллов - показатель среднего уровня;

3 и ниже баллов - низкий уровень развития познавательного интереса.

Анкета 2. Познавательная потребность

Цель – изучение познавательной потребности учащегося

Ход проведения. Учащимся предлагается анкета с пятью вопросами. Их просят внимательно прочитать возможные варианты ответа и отметить у себя в бланке ответов вариант ответа, которое наиболее всего подходит им.

	№ п/п
	Вопрос
	Возможные ответы
	Балл

	1 
	Как часто ученик подолгу занимается какой-нибудь умственной работой (час-полтора — для младшего школьника, несколько часов - подряд— для подростков)?
	а) часто

б) иногда

в) очень редко 
	5

3

1

	2 
	Что предпочитает школьник, когда задан вопрос на сообразительность? 
	а) помучиться, но самому найти ответ

б) когда как

в) получить готовый ответ от других 
	5

3

1

	3 
	Много ли читает школьник дополнительной литературы? 
	а) постоянно, много

б) иногда много, иногда ничего не читает

в) мало или совсем ничего не читает 
	5

3

1

	4 
	Насколько эмоционально ученик относится к интересному для него занятию, связанному с умственной работой? 
	а) очень эмоционально

б) когда как

в) эмоции ярко выражены (по сравнению с другими ситуациями) 
	5

3

1

	5 
	Часто ли задает вопросы? 
	а) часто

б) иногда

в) очень редко 
	5

3

1


        Интенсивность познавательной потребности определяется суммой баллов: 17-25 баллов – потребность выражена сильно, 12-16 баллов – умеренно, меньше 12 баллов – слабо.

Приложение 3
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа №12»

города Мурома Владимирской области

Исследовательская работа

«Изучение экологического состояния  озера Широха
 Меленковского района»
                                     Автор: Платонов Федор Алексеевич  ученик 8 класса

                   Руководитель: Харитонова Марина Вячеславовна учитель химии

Муром 2012
ВВЕДЕНИЕ

Проблема взаимодействия человека с природой - проблема вечная и одновременно современная. Человечество связано с природным окружением своим происхождением, существованием и будущим Жизнь человека немыслима без жизненно важного природного ресурса – воды. 

 Озера являются одной из важнейших экологически значимых частей экосистем. Они – источники пресной воды, пищевых продуктов, регуляторы стока, судоходные пути и чудесные места отдыха.  

                На территории  Владимирской области насчитывается около трехсот озер. Многие из озер уникальны по своей красоте и живописности. Большинство из озер имеют нормальные подъездные пути, многие богаты рыбой, поэтому их посещает большое количество туристов и отдыхающих.

  Озера чувствительны к различным загрязнениям и в конце своей жизни превращаются в болота. В настоящее время они испытывают физические и химические загрязнения и всевозрастающий поток охотников, рыболовов и отдыхающих усиливает антропогенную нагрузку на них.
 Поэтому в настоящее перед человечеством стоит серьезная проблема изучения экологического состояния наших озер и их сохранения.

 В июле 2012 года состоялась городская экологическая экспедиция в Меленковский район Владимирской области, на территории которого расположено озеро Широха.  Озеро является памятником природы регионального значения, местом произрастания реликтового растения полушника озерного, занесенного в Красную книгу РФ. Озеро считается самым чистым озером Владимирской области. Широха очень живописное озеро, являющееся местом массового отдыха населения. Поэтому изучение его экологического состояния на сегодняшний момент достаточно актуально.

Цель исследования: дать оценку современного экологического состояния экосистемы  озера Широха  Меленковского  района

Задачи:  1) Изучить физико-географические особенности озера

                2)  Изучить основные типы современных антропогены воздействий   

                    и ареалов их распределения;

               3) Определить экологический тип водоема

               4) Определить качество воды озера  методом  биоиндикации 

                   по бентосным организмам.

               5) Определить качество воды по физико-химическим показателям

               6) Изучить  степень антропогенного воздействия на  экосистему  

                   озера.

               7) Представить выводы и рекомендации.

1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

1.1. Антропогенное воздействие на природу

Антропогенное воздействие на природу - прямое осознанное или косвенное и неосознанное воздействие человека и результатов его деятельности, вызывающее изменение природной среды и естественных ландшафтов. 

Человек и природа неотделимы друг от друга и тесно взаимосвязаны. Для человека, как и для общества в целом, природа является средой жизни и единственным источником необходимых для существования ресурсов. Природа и природные ресурсы - база, на которой живет и развивается человеческое общество, первоисточник удовлетворения материальных и духовных потребностей людей. Человек – часть природы и как живое существо своей элементарной жизнедеятельностью оказывает ощутимое влияние на природную среду.

С появлением и развитием человечества процесс эволюции заметно видоизменился. На ранних стадиях цивилизации вырубка и выжигание лесов для земледелия, выпас скота, промысел и охота на диких животных, войны опустошали целые регионы, приводили к разрушению растительных сообществ, истреблению отдельных видов животных. По мере развития цивилизации, человечество овладевало все большей мощью, все большей способностью вовлекать и использовать для удовлетворения своих растущих потребностей огромные массы вещества.

 Бурное развитие энергетики, машиностроения, химии, транспорта привело к тому, что человеческая деятельность стала сравнима по масштабам с естественными энергетическими и материальными процессами, происходящими в биосфере. Интенсивность потребления человечеством энергии и материальных ресурсов растет пропорционально численности населения и даже опережает его прирост. В.И.Вернадский писал: "Человек становится геологической силой, способной изменить лик Земли".
 Это предупреждение пророчески оправдалось. Последствия антропогенной деятельности проявляется в истощении природных ресурсов, загрязнения биосферы отходами производства, разрушении природных экосистем, изменении структуры поверхности Земли, изменении климата. Антропогенные воздействия приводят к нарушению практически всех природных биогеохимических циклов.

Антропогенная нагрузка  - степень воздействия человека, его деятельности на природу. Она  включает: 

-  использование ресурсов популяций, входящих в экосистемы (охота, рыбная ловля, заготовка лекарственных растений, рубка деревьев), 

- выпас скота, 

- рекреационное воздействие (сброс в водоемы промышленных, бытовых и сельскохозяйственных отходов, выпадение из атмосферы взвешенных твердых веществ или кислотных дождей) и др.

 Если антропогенная нагрузка изменяется год от года, то она может быть причиной изменения экосистем, если действует на экосистемы постоянно - то причиной экологической  сукцессии. При рациональном природопользовании антропогенная нагрузка регулируются с помощью     экологического нормирования до уровня, который безопасен для экосистем.
1.2. Загрязнение водных экосистем

                Качество воды зависит от загрязнения водоемов.  Загрязнение водных экосистем наиболее опасны.  Во-первых,  вода  хороший растворитель для многих загрязнителей; во-вторых, гомогенность водной среды способствует распространению распространения загрязняющих веществ на всех гидробионтов; и в третьих, загрязнения приводят к резкому снижению концентрации растворенного в них кислорода. 

Основные загрязнители водных экосистем: 

Биологическое загрязнение

	Сточные бытовые

отходы
	Сточные 

промышленные

воды
	Отходы

микробиологические
	Отходы

целлюлозно-бумажных

производств


         Физические загрязнения

	Твердые  частицы
	Тепловое загрязнение


       Химическое загрязнение

	неорганические
	органические

	Свинец

Ртуть

Нитраты

фосфаты
	Углеводороды

Пестициды

Моющие средства




Загрязнение водных экосистем приводит к изменению физико-химических характеристик воды; накоплению загрязнителей в тканях гидробионтов, вплоть до летального исхода; передачи их по цепи питания. Естественно, что живые организмы чутко реагируют на присутствие в водной среде поллютантов. При этом нарушается биологическое равновесие водных экосистем, поддерживаемой многочисленными подвижными связями. Это нарушение проявляется в изменении качественного соотношения видового состава биоценоза численности видов - индикаторов, а также морфологических, анатомических, физиологических изменений особей.

1.3. Характеристика экологических типов водоемов

 Развитие организмов  в водоемах определяется условиями среды: прозрачностью воды содержанием биогенных элементов (прежде всего азота и фосфора), концентрацией кислорода, температурным режимом, величинами рН  и др. Поэтому по количеству и видовому составу организмов, интенсивности продукционных и деструкционных процессов можно определить тип водоема. Развитие водной растительности тесно связано с гидрологическими особенностями водоема, размерами и морфометрией котловины, химическим составом вод, характером  и распределением донных отложений и рядом других факторов. Степень трофности дает полное представление об экологических условиях существования организмов и характеризуется набором ряда признаков.

По общепринятой классификации
 стоячие водоемы (озера, естественные пруды и т.п.) делятся на ацидотрофные, дистрофные, олиготрофные, мезотрофные и эвтрофные. ( Приложение №2). Кроме того имеется ряд переходных стадий.

    Ацидотрофные водоемы довольно разнообразны по своей природе. По классификации Тинеманна-Науманна к ним относятся водоемы с кислой реакций воды (рН меньше или равно 5,5). Они могут иметь как бесцветную, так и окрашенную в бурый цвет воду. В первом случае имеет место комбинация ацидотрофии с олиготрофией, во втором  - ацидотрофии с дистрофией. Густые заросли тростника и камыша, процветающие в щелочных водах, в более кислых уменьшаются, встречаются более ограниченно, а в очень кислых водах исчезают совсем, на их месте начинают развиваться осока, хвощ и манник. 

   Ацидотрофно-олиготрофноные водоемы можно установить по наличию олиготрофии – лобелии Дортмана (Lobelia dortmana), урути очередноцветковой (Myriophyllum  alterniflorum),  по слабому развитию растительного покрова, значительной разреженности зарослей и угнетенному состоянию растений с низким значением фитомассы. 

      Ацидотрофно-дистрофные водоемы можно разделить по преобладанию водно-болотных растений – видов рода Carex, вахты трехлистной (Menyanthes trifoliate), кизляка кистецветного (Naumaburgia thysiflora), сабельника болотного (Comarum palustre). Зарегистрированы  в таких водоемах  также водяная сосенка (Hippuris vulgaris), пузырчатка обыкновенная (Utricularia vulgaris). Ограниченно представлены уруть очередноцветковая и лобелии Дортмана. Степень покрытия этих водоемов макрофитами невелика, растения угнетены, величины фитомассы низки. Кислая реакция среды и низкая прозрачность воды отрицательно влияют на произрастание растений.

             Дистрофные водоемы расположены в основном в заболоченной местности, берега их низкие, болотистиые, с редкой растительностью, часто сложены из сфагнума. Реакция среды кислая, вода сильно окрашена, прозрачность ее низкая. Значительно разреживаются прибрежные заросли тростника и хвоща. Исчезают рдесты и частично заменяются на заросли ежеголовника. Для дистрофных водоемов характерны вдоль уреза воды различные виды осок и вводно-болотной растительности, на дне – сфагновый мох. Часто встречаются тростник обыкновенный, хвощ топяной, кубышка желтая, ежеголовник родственный. 

           Олиготрофные водоемы отличаются большой глубиной, высокой прозрачностью (по диску Секки до 4-10 м и более), присутствием кислорода по всей толще воды в течение всего года. Они занимают глубокие тектонические впадины со слабо выраженной литеральной зоной. Донные отложения бедны органическим веществом. В таких озерах жизнь водных растений ограничена недостатком биогенных соединений и низкой температурой воды. Такие водоемы имеют бедный видовой состав прибрежно-водной растительности: общее число видов не превышает десятка. Для озер олиготрофного типа характерно присутствии лобелии Дортмана,  урути очередноцветковой. Преобладают водяной мох, полушник озерный, тростник обыкновенный. Степень их зарастания незначительна, растительные сообщества распространены весьма ограниченно. Фитоценозы в основном разрежены. Развитие растений удовлетворительное, величина фитомассы невелика.

          Мезотрофные водоемы характеризуются промежуточным набором признаков, между олиготрофными и эвтрофными. Они наиболее многочисленны на подзолистых почвах лесной лесостепной зоны в тоже время встречаются во всех природно-климатических и географических зонах. В каких водоемах преобладают серые, глинистые или песчаные донные отложения и прозрачностью воды 1-4м. Озера этого типа зарастают в среднем на 35% (очень часто не 60%). В растительном покрове достаточно высок процент площадей, занятых полупогруженной растительностью ( в основном тростником), богаче видовой состав флоры, количество видов увеличиваетсядо40-60. Широкому распространению водной растительности способствует относительно высокая прозрачность воды (4-6м), невысокая минерализация и слабощелочная реакция. Часто встречаются рдесты, телорез, роголистник. 

           Водоемы, характеризующиеся высокой биологической продуктивностью, получили название  эвтрофные.  Чаще всего это неглубокие водоемы с обильным поступлением биогенных соединений с водосборной площади. Они располагаются в равнинной или слабохолмистой местности при наличии рыхлых пород. В хорошо освещенном  и прогреваемом водоеме наблюдается интенсивное развитие фитопланктона. Прозрачность в таких водоемах составляет 0,5 - 3 м, растворенный в воде кислород чаще всего наблюдается лишь в поверхностном слое воды.  Показательно наличие рогоза узколистного, стрелолиста плавающего, элодея канадской.
1.4. Биоиндикация  

                Биоиндикация - метод, который позволяет судить о состоянии окружающей среды по встрече, отсутствию, особенностям развития организмов-биоиндикаторов. Видовой состав и численность обитателей водоема зависят от свойств воды. Главная идея биоиндикации состоит в том, что гидробионты от​ражают сложившиеся в водоеме условия среды. Те виды, для которых эти условия неблагоприятны, выпадают и заменяются новыми видами с иными потребностями.

           Биоиндикаторы – организмы, присутствие, количество или особенности развития  которых, служат показателями естественных процессов или антропогенных изменений окружающей среды. Их индикаторная значимость определяется экологической толерантностью биологической системы.

1.4.1. Растения – биоиндикаторы

Полушник озерный - Isoetes lacustris L.

 Семейство - Полушниковые
            Многолетнее летнезеленое водное растение до 10 см высотой. Стебель клубневидный, сплюснуто шаровидный, 0.5-2.5 см в диаметре.  Листьев до 70 штук  в пучке, жестких, прямых, темно-зеленых, линейно-шиловидных, 6-20 см длиной  1-2.5 мм шириной, при самом основании расширенных до 6 мм, Мегаспорангии овальные, около 10 мм длины и 6 мм ширины, язычок почти яйцевидный. Мегаспоры беловатые, около 0.5 мм в диаметре, на поверхности морщинисто-бугорчатые.  Местообитание: у берегов озер, в воде.
Кубышка желтая Nuphar lunea  Семейство  -  Кувшинковые  

          Многолетнее водное растение с прочным, очень длинным, ползучим корневищем, покрытым рубцами от отмерших листьев. Гидрофит. На мощном многолетнем побеге- корневище есть два типа листьев. Подводные – полупрозрачные, нежные с короткими черешками; плавающие на воде – крупные, кожистые длинночерешковые. Листья очередные, без прилистников; листовая пластинка широкояйцевидная или округло-эллиптическая, у основания сердцевидная, цельнокрайняя, плавает на поверхности воды. Цветки одиночные, правильные, довольно крупные, желтоватые, из 5 желтых чашелистиков и большого числа тычинок. Зацветает в конце мая и цветет все лето. Ее цветки не плавают, а возвышаются над водой. Плод — многогнездная мясистая коробочка.  Обитает в водоемах со спокойной водой.

Осока дернистая Carex cespitosa    Семейство -  Осоковые
 Плотнодерновинная осока без ползучих корневищ, образует кочки. Корни с коротким сероватым опушением. Основания побегов с более или менее расщепляющимися на волокна красновато-бурыми (темно-пурпуровыми) чешуевидными и листоносными влагалищами. Листья зеленые или серовато-зеленые, почти равны по длине стеблям. Стебли шероховатые 20-50 см высотой. Верхний колосок тычиночный, коричневый или бурый; остальные 2-3 пестичные. Мешочки светло-серые, зеленоватые или буроватые. 

Камыш озерный  Scirpus lacustris     Семейство  Осоковые.
             Морфологическое описание: Корневища толстые, ползучие. Стебли зеленые, 100-200(250) см выс., при основании с красновато- или темно-бурыми влагалищами. Верхние влагалища несут шиловидно заостренные листовые пластинки 1-10 см дл. Соцветие щитковидно-метельчатое. Нижний прицветный лист обычно длиннее или равен соцветию. Колоски продолговато-яйцевидные, заостренные. Кроющие чешуи гладкие, несколько лоснящиеся, кверху морщинисто-смятые и тупые, по краю реснитчатые или широко-белоперепончатые. Плод трехгранный орешек.
Местообитание: По берегам рек, озер, зарастающих стариц, протоков, на низинных лугах
Тростник обыкновенный Phragmites australis    
Семейство Мятликовые (Злаки) 
Корневищный многолетник.  Стебель с многочисленными узлами, до 5 м высотой. Корневище очень ветвистое. Лист ланцетно-линейный или линейный, 5-25 мм шириной, плоский. Метелка крупная, до 30 см длиной. Колоски 6-17 мм длиной, 3-7 - цветковые, темно-фиолетовые; колосковые чешуи ланцетные, нижняя 2.5-5 мм длиной, верхняя 3-9 мм длиной. Нижняя цветковая чешуя кожисто-перепончатая, с шиловидным острием, превышающим длину чешуи. Цветет в июле-августе, плодоносит в августе-сентябре, не ежегодно. В одном соцветии образуется до 50-100 тыс. зерновок. Минимальная температура прорастания 8-10°С, оптимальная температура прорастания 20°С. Прорастание идет на свету, с поверхности почвы или с глубины не более 0.5-1.0 см. Семена жизнеспособны один год. 

Экология.  Влаголюбивое растение. Широко распространено на почвах с близким стоянием грунтовых вод (2,0-2,5 м). Произрастает в прибрежной зоне, по берегам рек и озер, нередко в воде, в травянистых топях, заболоченных лугах, лесных опушках, на болотах, сырых лугах, солонцах. Часто образует сплошные заросли.
1.4.2. Животные – биоиндикаторы
            Для биоиндикации наиболее пригодны беспозвоночные животные. При оценке степени загрязнения чаще всего используют «группы» гидробионтов - т.е. наиболее часто встречающиеся и легко определяемые до вида, рода или семейства организмы. Сюда входят плоские и кольчатые черви, моллюски, водные клещи, мелкие ракообразные, личинки веснянок, поденок, двукрылых, жуков, стрекоз, сетчатокрылых, а также имаго.
Кроме морфологических особенностей при биоиндикации по беспозвоночным животным необходимо использовать количественные показатели их численности и видового разнообразия. Прежде всего, действие загрязнителей вызывает изменения именно в этом направлении.
Характеристика отдельных представителей

Личинки поденок 

(Тип членистоногие, класс Насекомые, отряд Поденки -  Ephemeroptera)

Личинки поденок имеют удлиненное, иногда уплощенное тело, зачатки крыльев на грудных сегментах, 5-7 пар разнообразных по форме трахейных брюшных жабр и три хвостовые нити на конце брюшка. У плавающих форм густо опушены волосками и выполняют роль плавников. Дышат кислородом, растворенным в воде, поглощая его тонкими покровами жабр. Жабры находятся в постоянном движении, создавая ток вокруг тела. Потребность в кислороде очень велика, поэтому поденки предпочитают водоемы с чистой, хорошо аэрируемой водой. Питаются растительным детритом, водорослями, иногда охотятся на мелких водных животных.

Личинки стрекоз

(Тип Членистоногие, класс Насекомые, отряд стрекозы - Odonata)

Личинки стрекоз - типичные представители пресных водоемов. Живут среди водных растений или на дне. Личинки мало похожи на взрослых стрекоз. Они довольно медлительные, окрашены в бурые, коричневые или зеленые тона. Для них характерна сильно развитая нижняя губа, которая в свободном состоянии прикрывает снизу голову наподобие маски. Это специализированный аппарат для захвата и удержания пищи. Личинки стрекоз - прожорливые хищники. Двигаются либо, плавая, либо ползая.

Бокопла́вы, или амфипо́ды, или разноно́гие р́аки (лат. Amphipoda) 

(Тип  Членистоногие, класс Ракообразные, надотряд Peracarida.)

        Длина тела варьирует от миллиметра до 28 см, хотя обычно составляет порядка 1 см. Обычно тело сплюснуто с боков. В отличие от большинства групп высших раков, бокоплавы лишены карапакса — черта, независимо приобретённая равноногими раками.  Первый сегмент груди слит с головой, его конечности преобразованы в ногочелюсти. Остальные 7 торакомеров остаются свободными и образуют грудной отдел — переон. Грудные ноги бокоплавов неодинаковы по строению. Первые две пары заканчиваются ложными клешнями, служащими для захвата пищи. Следующие две пары ног заканчиваются коготками, направленными назад, а три последние пары — более длинные с направленными вперёд коготками. Лишенные клешней конечности, используются бокоплавами для передвижения по субстрату. Жабры отходят от первых члеников конечностей II—VII грудных сегментов (в редких случаях только на III—VI). Брюшко делится на два отдела — плеосому и уросому, каждый из которых состоит из трех сегментов. 

Аулофорус (лат. Dero furcata)

Тип  Кольчатые черви, класс Малощетинковые (Олигохеты),  семейство Naididae. 

Выдерживает сильное загрязнение воды органикой, в связи с чем получил распространение в качестве домашней кормовой культуры. В следовых количествах аулофорус встречается во всех пресных водоёмах в климатических зонах от умеренной до тропической. Основной способ размножения — вегетативный, весьма характерный для многих червей. У взрослой (достигшей длины 1-2 см) особи на теле образуются дополнительные ротовые отверстия, по которым происходит отделение новых особей.
1.5.  Показатели качества природной воды.

 Под качеством воды в целом понимается характеристика ее состава и свойств, определяющая ее пригодность для конкретных видов водопользования; при этом показатели качества представляют собой признаки, по которым производится оценка качества воды. Среди нормативов качества воды устанавливаются лимитирующие показатели вредности - органолептические, санитарно-токсикологические или общесанитарные. Лимитирующий показатель вредности - это признак, характеризующийся наименьшей безвредной концентрацией вещества в воде.
К органолептическим лимитирующим показателям относятся нормативы для тех веществ, которые вызывают неудовлетворительную органолептическую оценку (по вкусу, запаху, цвету, пенистости) при концентрациях, находящихся в пределах допустимых значений. Лимитирующие общесанитарные показатели устанавливаются в виде нормативов для относительно малотоксичных и нетоксичных соединений. 
1.5.1.Температура

Температура является важной гидрологической характеристикой водоема, показателем возможного теплового загрязнения. От температуры зависит растворимость солей и газов, концентрация растворенного кислорода, истощение пищевых ресурсов. В результате теплового загрязнения необратимо нарушается природный баланс водоема, складываются особые экологические условия, негативно влияющие на живые организмы, в частности:

· при повышении температуры уменьшается концентрация растворенного кислорода;

· происходит массовое размножение сине-зеленых водорослей;

           - образуются тепловые барьеры на путях миграции рыбы;

· уменьшается   видовое   биоразнообразие.
1.5.2. Органолептические показатели

Органолептическая оценка качества воды - обязательная начальная процедура санитарно-химического контроля воды. Она приносит много прямой и косвенной информации о составе воды и может быть проведена быстро и без каких-либо приборов.

1)цветность  - естественное свойство природной воды, обусловленное присутствием гуминовых веществ и комплексных соединений железа. Цветность воды определяется визуально или фотометрически и качественно (ГОСТ 103) 

	Слабо-желтоватая
	Интенсивно-желтая

	Светло-желтоватая
	Коричневая

	желтая
	Красно-коричневая


       2)запах воды обусловлен наличием в ней летучих пахнущих веществ, которые попадают в воду естественным путем либо со сточными водами. Интенсивность запаха оценивают по 5-ти бальной шкале (ГОСТ 3351)

	Интенсивность запаха
	Характер проявления запаха
	Оценка интенсивности запаха

	нет
	Запах не ощущается
	0

	Очень слабая
	Запах сразу не ощущается, но обнаруживается при тщательном исследовании
	1

	слабая
	Запах замечается если обратить на это внимание
	2

	Заметная
	Запах легко отмечается и вызывает неодобрительный отзыв о воде
	3

	Отчетливая
	Запах обращает на себя внимание и заставляет отказаться от питья
	4

	Очень сильная
	Запах на столько сильный, что делает воду непригодной к употреблению
	5


3) мутность воды обусловлена содержанием взвешенных в ней мелкодисперсных примесей - нерастворимых или коллоидных частиц разного   происхождения. Определяют фотометрически или визуально (ГОСТ 1030): - мутность не заметна (отсутствует); - слабо опаленсирующая; - опаленсирующая; - слабомутная, - мутная, - очень мутная.

1.5.3. Водородный показатель (рН)

Одним из важнейших показателей качества является кислотность воды, которая определяется по водородному показателю - рН. Для всего живого в воде минимально возможная величина рН=5. Величина рН природной воды определяется как правило, соотношением концентрации гидрокарбонат-анионов и свободного СО2.  Величина рН имеет большое значение для химических и биологических процессов, происходящих в природных водах. От величины pH зависит развитие и жизнедеятельность водных растений, устойчивость различных форм миграции элементов.  pH воды  влияет на процессы превращения различных форм биогенных элементов, изменяет токсичность загрязняющих веществ.

            Значение pH в речных водах обычно варьирует в пределах 6.5-8.5,  в болотах 5.5-6.0, в морских водах 7.9-8.3. 

В соответствии с требованиями к составу и свойствам воды  водоемов рыбохозяйственного назначения величина pH не должна выходить за пределы интервала значений 6.5-8.5. 

         Водородный показатель в подавляющем большинстве озер (практически во всех внутриболотных) летом колеблется в пределах рН = 5,0-6,0, т.е. реакция воды кислая или слабокислая. Зимой значения водородного показателя несколько ниже, чем летом. При значениях рН ниже рН=5 начинается процесс закисления водоема, что приводит к изменению видового состава живых организмов
.
2. МАТЕРИАЛ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследования проводились с 24 по 27 июля 2012 года

Район исследования: Меленковский район Владимирская область

Объект исследования: экосистема озера Широха

2.1. Методика определения экологического типа водоема.

В основе данного метода лежит определение признаков, характеризующих принадлежность водоема к конкретному экологическому типу: размеры и глубина котловины озера, характер прибрежных грунтов, цвет и прозрачность воды, содержание кислорода в воде, кислотность и жесткость воды. В ходе исследования водоема эти признаки определяются и на основании таблицы «Определение экологического типа водоема» (Приложение №2) определяют экологический тип данного водоема.

Кроме того, принцип метода основан на учете видового разнообразия представителей водной макрофлоры и их индикаторной значимости. Для расчета общей трофности каждому типу водоема присуждается номер: ацидотрофные -0, дистрофные – 1, олоиготрофные -2, мезотрофные -3 и эвтрофные - 4. Частоту встречаемости учитывают по девятибалльной шестиступенчатой шкале частот со следующими значениями: 1-очень редко, 2- редко, 3- нередко, 5 –часто, 7 – очень часто, 9- масса. 

В протокол вносятся названия всех определенных индикаторных видов водных растений (Приложение №3) и, учитывая частоту их встречаемости, производят расчет суммарной трофности водоема.

2.2. Методы определения качества воды озера

2.2. 1. Метод качественной оценки воды по бентосным организмам по индексу Майера

           Это наиболее простая методика биоиндикации, которая подходит для любых видов водоемов. Метод основан на том, что различные группы беспозвоночных приурочены к водоемам с определенной степенью загрязненности. При этом организмы – индикаторы относят к одному из трех разделов таблицы. Пробы гидробионтов отбираются  с помощью сачка. Пойманные организмы вытряхиваются в кювету, грунт промывается. Пробы берутся в 8-10 точках через каждые 10м. В каждой точке необходимо сделать не менее 10 «взмахов» сачком. Определяются виды животных, которые встречены в водоеме, выделяют их в таблице, умножают на коэффициент  и рассчитывают суммарное значение. По полученной величине определяют класс качества воды. Недостаток: точность метода невысока.

Оценка состояния водоема по индексу Майера

	Обитатели чистых вод
	Организмы средней чувствительности
	Обитатели загрязненных водоемов

	1)Личинки веснянок

2) Личинки поденок

3)Личинки ручейников

4)Личинки веслокрылок

5)Двустворчатые моллюски 


	6) Бокоплав

7) Речной рак

8) Личинки стрекоз

9) Личинки комаров-долгоножек

10) Моллюски-катушки

11)Моллюски -  живородки 


	12) Личинки комаров – звонцов

13) Пиявки 

14) Водяной ослик

15) Прудовики

16) Личинки мошки

17)Аулофорус (малощетинковые черви)

18) Личинка мухи-журчалки «крыска»

19) Гребляк (клоп)

20) Личинка плавунца 

21) Роговая шаровка

	Количество групп х 3


	Количество групп х2


	Количество групп

 


Значение индекса Майера (сумма) - 

сумма более 22 – вода относится к 1 классу качества – водоем очень чистый суммы от 17 до 21 говорят о 2 классе качества - водоем чистый

суммы от 11 до 16 баллов – 3 класс качества - водоем умеренно загрязненный

суммы меньше 11– 4 -7 класс  качества  - водоем как грязный
2.2.2 .   Методы   определения   различных   показателей   воды   и   их основные характеристики.

	Наименование показателя
	Метод      определения
	Диапазон определяемых концентраций
	Норматив качества
	Объем пробы для анализа, мл

	1. Температура
	Термометрический
	- +0,5 С
	-
	-

	2. Органолептические
	
	
	
	

	2.1. Запах
	Органолептический
	-
	Не более

2 баллов
	-

	2.2.Цветность
	Визуальный
	-
	-
	30

	2.3.Мутность
	Визуальный
	-
	-
	30

	3.Водородный показатель (рН)
	Визуально-колориметрический
	4,5-8,5 
	6.5-8.5
	5.0

	5.Массовая концентрация кислорода
	Титриметрический по Винклеру
	0,5- 14,7 мг/л
	4-8 мг/л
	120


2.2.3. Методы исследования физико-химических показателей качества воды.

           Температура    Оборудование-термометр

Выполнение анализа: 1.Погрузите термометр в воду непосредственно на водоеме не менее чем на одну треть шкалы и выдержите в погруженном состоянии на нужной глубине не менее 5 мин. Не вынимая термометра из воды, произведите отсчет показаний.

2.Определите температуру воды в нескольких местах. 3. Рассчитайте среднее значение температуры.

Цветность   Оборудование-пробирка стеклянная высотой  15-20 см, лист белой бумаги (фон). 

Выполнение анализа:

    1. Заполните пробирку водой до высоты 10 см.
2. Определите цветность воды, рассматривая пробирку сверху на белом фоне при достаточном боковом освещении. Отметьте наиболее подходящий оттенок.
Запах
  Оборудование: колба на 250-500 мл с пробкой.

         Выполнение анализа: 

          1.Заполните колбу водой на 1/3 объема и закройте пробкой.

2. Взболтайте содержимое колбы

         3.Откройте   колбу   и   сразу   же   определите       характер     интенсивность       запаха,       осторожно       вдыхая       воздух. Интенсивность запаха определите по пятибалльной шкале.

Мутность       Оборудование-пробирка стеклянная высотой  10-12 см, лист темной бумаги (фон).

Выполнение анализа: 

1.3аполните пробирку водой до высоты 10-12 см.

2. Определите мутность воды, рассматривая пробирку сверху на темном фоне при достаточном боковом освещении. По таблице определите подходящее значение.

Водородный показатель    (рН)        Оборудование: универсальные индикаторные бумаги рН (0-12).

Выполнение анализа: 

1 . Заполнить пробирку исследуемой водой до метки и добавить 2 капли индикатора.

2. Сравнить полученную окраску  с эталонной шкалой.

2.2.4 . Методика проведения комплексного маршрутного учета антропогенных воздействий на местность (А.С. Боголюбов, 2000г.)

Маршрутный учет антропогенных воздействий (АВ) проводится с целью выявления локальных форм АВ на местность, которые не могут быть выявлены и описаны по данным картографических материалов. В первую очередь это относится к антропогенным нарушениям микрорельефа, почв, растительности и животного мира. Попутно с учетом собственно антропогенных воздействий проводится учет некоторых важнейших экологических условий местности - основных типов растительных сообществ, как основы изучаемого ландшафта. Проведение маршрутного учета позволяет получить количественные данные об антропогенной нагрузке на местность, которые могут быть сравнены с аналогичными данными, полученными на других территориях и в других регионах.

Для составления полноценной характеристики АВ на выбранной местности рекомендуется заложение учетного маршрута, проходящего через типичные местообитания в пределах выбранной территории.   Учет проводится методом «случайного» маршрута, т.е. строго по прямой линии (без дорог) с использованием компаса. Маршрут может быть как прямолинейным, так и замкнутым (прямоугольным или треугольным, но не круглым) с возвращением в точку старта. При определении протяженности маршрута следует иметь в виду, что чем она больше, тем достовернее получаемые результаты. Исходя из этого, протяженность учета должна быть не менее 2-4 км. Ширина учетной полосы может варьировать от 10 до 40 метров (по 5-20 метров в каждую сторону от линии маршрута) в зависимости от «просматриваемости» местности и от «усердия» учетчиков. Чем полоса шире, тем сложнее проводить учет, но тем большую площадь удается обследовать за одно и то же пройденное расстояние (тем точнее получаемые данные).

Перечень объектов маршрутного учета антропогенных воздействий и экологических условий местности. Для облегчения ведения учета все объекты антропогенного воздействия сгруппированы в три типа: 
 1) «измеряемые» объекты - т.е. имеющие различные размеры, 

2) «неизмеряемые» объекты - т.е. имеющие «стандартные размеры», 

 3) «точечные» объекты, также, как правило, имеющие стандартные размеры.

К категории «измеряемых» объектов относятся: 

а) антропогенные формы микрорельефа: мелиоративные канавы, ямы, рвы, промоины и овраги искусственного происхождения, насыпи, валы, бугры, террасы на склонах и т.п.; 

б) антропогенные нарушения почв и травянистой растительности - обширные участки повреждений от тяжелой техники, шоссе и грунтовые дороги, тропы, ямы, рытвины, свалки мусора, прогоны скота, обширные вытоптанные площадки; 

в) искусственные водоемы и водотоки - пруды, заболоченные участки, мелиоративные и другие каналы, водоотводы; 

г) антропогенные нарушения древесной растительности - лесные просеки (любого происхождения - под линиями электропередач, связи, дорогами, газопроводами и т.п.), вырубки и гари;

Помимо описаний непосредственно антропогенных воздействий при проведении учета описываются также основные типы растительных сообществ (например, еловые, елово-сосновые, сосновые, мелколиственные, широколиственные, смешанные леса, ольшаники, пойменные кустарниковые заросли, луга и т.п.), встречающиеся по линии прохождения маршрута учета.

К категории «неизмеряемых» объектов относятся линии электропередач, линии связи, трубопроводы и другие объекты, имеющие стандартную ширину.

К категории «точечных» объектов относятся:

а) бытовой мусор, валяющийся на земле - бумага, пластик, бутылки, банки и т.п.

б) антропогенные повреждения почв и травянистой растительности – кострища (менее 1 м в диаметре и более 1 м);

в) антропогенные повреждения древесной растительности - сухие и суховершинные деревья, спиленные деревья (пни), поваленные стволы, деревья с механическими повреждениями стволов (раны на стволе, следы обугливания);

г) встречи синантропных животных (серая ворона, грач, галка, скворец, чайки; бродячие кошки, собаки).

Обработка результатов учета По возвращении на базу первичные данные из полевого дневника обрабатываются – суммируются  по каждому объекту в отдельности и рассчитываются, после чего заносятся в соответствующие таблицы.
Расчет результатов учета производится следующим образом. Для «измеряемых» объектов: по окончании учета по каждому объекту рассчитывается его суммарная протяженность на маршруте. Зная общую длину маршрута, находят долю данного объекта АВ на обследованной местности (в % от общей протяженности маршрута). Для «неизмеряемых» объектов: по окончании учета по каждому объекту подсчитывается сумма пересечений (встреч) и данная величина приводится к единице протяженности маршрута (например, на один линейный километр маршрута). 

Для «точечных» объектов: по окончании учета рассчитывается суммарное число данных объектов в полосе учета. Зная общую длину маршрута и ширину учетной полосы, рассчитывают «плотность» данного объекта АВ на единицу площади (га или км2 местности). Таким образом, для каждого типа объектов применяется своя единица измерения.

Оформление результатов  Результаты проведенного исследования оформляются в виде таблицы, где в левой колонке перечисляются все обнаруженные во время учета объекты антропогенных воздействий, а справа - их представленность на обследованной территории. Для измеряемых объектов представленность выражается в % от общей протяженности маршрута; для неизмеряемых - в единицах на 1 километр маршрута; для точечных - плотность в единицах на 1 квадратный километр территории. К таблице данных прикладывается схема маршрута, нанесенная на карту местности. На этой же карте по линии маршрута наносятся границы растительных сообществ и границы, обширных по площади объектов антропогенных воздействий (гари, вырубки, карьеры, отвалы, свалки и т.п.)
3. ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ИССЛЕДОВАНИЯ

Территория исследования расположена на Восточно-Европейской равнине и является частью Русской платформы, которая состоит из кристаллического фундамента  и осадочного чехла. В тектоническом строении район исследования Коврово – Касимовским плато. Возвышенная часть плато простирается полосой вдоль границы с Мещерой. Средние высоты от 80 до 120 метров. Крупные формы рельефа сформировались под влиянием внутренних геологических процессов - это низменности и возвышенности. Поверхность края представляет собой слабо всхолмленную равнину, несколько наклоненную на юго-запад. Она расчленена глубокими оврагами и балками, что придает рельефу холмисто-увалистый характер. Основными почвообразующими породами являются валунные пески и супеси. В связи с близким залеганием известняков широко развит карст, идет глубокое просачивание атмосферных осадков. Озер и болот мало. На песках формируются бедные среднеподзолистые почвы под сухими и свежими сосновыми и сосново-еловыми лесами. На лессовидных суглинках южной части Меленковского и Муромского районов  - серые лесные почвы.

Климат умеренно – континентальный с хорошо выраженными сезонами года,  с умеренно – холодной и снежной зимой и умеренно – теплым летом. Климат формируется под влиянием трех основных факторов: солнечной радиации, циркуляции атмосферы, и подстилающей поверхности. Средние температуры июля + 18ºС,  средние температуры января – 11 ºС.  Средне - годовая температура составляет + 3,7 ºС. Однако за последнее время этот показатель изменился, что связано с общим повышением температуры на Земле и усилением влияния антропогенного фактора на климат. Годовое количество осадков менее 550 мм, влажность составляет 40-60%. Преобладающими на территории являются умеренные воздушные массы с запада. На территории преобладают западные ветры, северо-западного и юго-западного направления. Воздушные массы и ветры западного направления чаще всего приносят осадки, которые выпадают каждый месяц.  Влага распределяется по территории равномерно.

В районе расположены озера разного типа. Крупных озер нет. Форма их различная – овальная, круглая, подковообразная. Берега песчаные или заболоченные. Все озера пресные. По происхождению озерных котлованов преобладают пойменные озера. Них несколько однообразная вытянутая форма. Они, как правило,  неглубокие и чаще всего бессточные. Болота широко распространены в районе. Объясняется это достаточным увлажнением, равнинным рельефом и наличием рыхлых пород местности. На них растут деревья, кустарники, травы, мхи.  Подземные воды имеют большое значение для питания рек, озёр, болот, снабжения населения бытовой водой. Грунтовые воды обычно пресные, качество их высокое. Залегают они, как правило, неглубоко – на глубине нескольких метров, и часто выходят на поверхность в виде родников. Имеются в районе и межпластовые напорные воды – артезианские. 

Произрастают на территории в основном сосновые и смешанные леса, березняки, изредка – дубовые и липовые рощи. В понижениях рельефа преобладают еловые и елово-сосновые леса.   Растительный мир представлен таёжными сибирскими и среднеевропейскими видами, которые сейчас дополнены степными видами трав и кустарничков.

По возрасту животный мир молодой (послеледниковый). По особенностям формирования смешанный, образованный сибирскими (таёжными), западноевропейскими (животными широколиственных лесов) и южными (степными) видами. Однако в связи с сокращением лесов начался процесс исчезновения многих таёжных видов: животных вытесняет человек, они уходят в другие места или погибают. Поэтому современный животный мир не так разнообразен и многочислен, как в прошлом. В видовом составе он представлен всеми основными группами животных.
4. РЕЗУЛЬТАТЫ   ИССЛЕДОВАНИЯ

4.1. Физико-географическая характеристика озера Широха

Озеро расположено в 2 км северо-восточнее деревни Двоезеры на территории Илькинского лесничества Меленковского района Владимирской области.

Площадь озера 18,3 га. Длина озера около 600 м, ширина 400 м.  Вокруг ООПТ выделяется охранная зона 1000 м, площадью 511,7 га. Озеро ледникового происхождения, является местом произрастания реликтового растения полушника озерного, занесенного в Красную книгу РФ.

  Озеро расположено в заметном понижении рельефа, берега пологие,  с восточной стороны местами заболочены. Подходы к озеру легкодоступные.  Грунты берегов и дна песчаные, местами заиленные. С западной стороны озера проходит лесная грунтовая дорога, с южной и восточной – грунтовые дорожки и тропинки.  Озеро закрытое, в юго-западной части расположен небольшой остров. Озеро очень живописное, является местом массового отдыха населения. Отмечено обмеление озера. 

Озеро является памятником регионального значения - объявлен решением Исполнительного комитета Владимирского Совета народных депутатов  «О признании природных объектов государственными памятниками природы и об охране редких исчезающих растений и животных области»  от 01. 12 1980 г. № 1183/23.

Рекреационная нагрузка: во многих местах на берегу озера организованы  места отдыха,  спуска лодок на воду и ловля рыбы 

Угрожающие факторы: в последнее время отмечается массовое посещение озера отдыхающими,  проезд и стоянка большого количества авто- и мототранспорта. Несмотря на то, что в северной части озера организовано место для складирования мусора (стоят контейнеры), отмечены неорганизованная свалка и  единичные случаи бытового мусора, а также большое количество кострищ.

4.2. Основные типы современных антропогенных воздействий в водоохраной зоне, ареалы их распространения

В соответствии с положением о водоохранных зонах водных объектов и их прибрежных защитных полос, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 23 ноября 1996 года номер 1404, в пункте 1 записано: «Водоохраной зоной является территория, примыкающая к акватории рек, озер, водохранилищ и других поверхностных водных объектов, на которой устанавливается специальный режим хозяйственной и иных видов деятельности с целью предотвращения загрязнения, засорения, заиления и истощения водных объектов, а также сохранения среды обитания объектов животного и растительного мира». 

 В пределах водоохраной зоны устанавливаются прибрежные защитные полосы, на которые прописаны дополнительные меры по ограничению деятельности предприятий и граждан. В положении перечислены виды деятельности, которые запрещены в пределах водоохранных зон: складирование навоза и мусора, заправка техники топливом, мойка и ремонт автотранспорта, размещение стоянок транспортных средств, в том числе на территории дачных и садово-огородных участков, проведение рубок древесной растительности и т. д. В пределах прибрежных защитных полос дополнительно запрещается; распашка земель, применение минеральных и органических удобрений, складирование отвалов размываемых грунтов, строительных материалов и минеральных солей, движение автомобилей и установка палаточных лагерей, размещение дачных и садово-огородных участков, выделение участков для индивидуального строительства и т. д. Содержание в надлежащем виде водоохранных зон, имеющихся в них предупредительных знаков, прибрежных защитных полос возлагается на водопользователей и органы местного самоуправления, на территории которых находятся водные объекты.

4.3. Определены признаки, характеризующие экологический тип водоема:     

Котловина озера небольшая (18,3 га), глубина – 7,5 м 

Прибрежные грунты –  пески

Цвет воды – слабо-желтоватый

Прозрачность воды – составляет 3 м  

Кислотность, рН – 6,0

Жесткость воды - мягкая, 1,4 моль Са2+; Мg2+   

           Таким образом, сопоставив полученные результаты с признаками, определяющими экологический тип водоема (Приложение №2), делаем вывод, что в настоящее время экологический тип исследуемого водоема определяется как  переходная стадия олиготрофного типа в βмезотрофный. 
             В ходе исследования трофности водоема выявлено 6 индикаторных видов растений разной трофности,  по которым был произведен расчет суммарной трофности водоема  - результаты представлены в таблице 
 Расчет суммарной трофности озера Широха

	Вид
	Тип водоема

(1)
	Частота встречаемости (2)
	(1)х (2) = (3)

	Кубышка желтая  (Nuphar lutea) 
	1  
	5
	5  

	Сабельник болотный (Comarum palustre)
	1
	2
	2

	Полушник озерный  (Isoetes lacustris)
	2
	7
	14

	Осока дернистая (Carex cespitosa)
	3
	5
	15   

	Тростник обыкновенный (Phragmites australis)
	4
	3
	12

	Камыш озерный (Scirpus lacustris)
	4
	3
	12

	
	
	∑(2) =25
	∑(3) =60


         Общая суммарная трофность водоема составила  ∑(3) / ∑(2) = 2,4  , что соответствует переходному типу  между олиготрофным и β мезотрофным типами 

4.4. Результаты метода качественной оценки воды озера Широха

по бентосным организмам по индексу Майера 

В ходе исследований на озерах было выявлено 8 индикаторных видов  

 беспозвоночных животных. Результаты представлены в таблице.
	Обитатели чистых вод
	Организмы средней чувствительности
	Обитатели загрязненных водоемов

	1)Личинки веснянок

2) Личинки поденок

3)Личинки ручейников

4)Личинки веслокрылок

5)Двустворчатые моллюски 


	6) Бокоплав

7) Речной рак

8) Личинки стрекоз

9) Личинки комаров-долгоножек

10) Моллюски-катушки

11) Моллюски-  живородки 


	12) Личинки комаров – звонцов

13) Пиявки 

14) Водяной ослик

15) Прудовики

16) Личинки мошки

17)Аулофорус (малощетинковые черви) 

18) Личинка мухи-журчалки «крыска»

19) Гребляк (клоп)

20) Личинка плавунца 

21) Роговая шаровка

	Количество групп х 3

3х 3 = 9
	Количество групп х 2

3 х 2 = 6
	Количество групп x1

 2 x 1= 2


Вывод: суммарное значение индекса Майера  - 17, что соответствует 2 классу качества воды - водоем чистый.
4.5.  Результаты исследования физико-химических показателей воды 

  Для оценки качества воды  было  выбрано 3 исследовательских участка - точки взятия проб воды отмечены на карте (Приложение №1) и заполнены протоколы (Приложение №4). Полученные данные занесены в таблицу.  
Результаты определения физико-химических показателей воды озера 

	проба
	t  С
	цветность
	мутность
	запах
	рН
	Жесткость  воды

	№1
	+24
	слабо-желтоватая
	прозрачная
	1 б.
	6,0
	1,4 моль

	№2
	+24
	слабо-желтоватая
	прозрачная
	1.б.
	6,0
	1,4 моль

	№3
	+24
	слабо-желтоватая
	прозрачная
	1.б.
	6,0
	1,4 моль

	ПДК
	
	
	
	Более2 
	5-7
	


Значение водородного показателя в  пробах составило значение рН=6,0 т.е реакция воды слабощелочная. Данные результаты соответствуют значениям водородного показателя (рН=5,0-6,0) характерного для воды озер. Все определяемые ингредиенты ниже ПДК.

4.6.  Результаты комплексного маршрутного учета антропогенных воздействий на местность

Маршрут замкнутый, протяженность 2,2 км,  ширина 10 м, время прохождения 2 часа 50 минут.

          Данные, полученные в ходе прохождения маршрута фиксировались в Дневнике ведения записей (Приложение №5), на основании которого составлена таблица «Обработка результатов маршрутного количественного учета» (Приложение №6).

Основными источниками антропогенного воздействия на водоохраную зону озера являются: протаптывание и прокладывание пешеходных троп - 9%, лесная дорога, по которой ездит автотранспорт (за данный период проехало 17 автомашин, 1 трактор и 1 газель)  и противопожарный ров, протянувшиеся по периметру всего озера, а также стоянки отдыхающих, на которых отдыхало в этот период 42 человека  - 7%. Несмотря на наличие организованного места складирования мусора, отмечены случаи его  распространения, а также кострища разных диаметров, раненые, поваленные и спиленные деревья. За время прохождения экспедиции было зафиксировано 17 легковых машин, 1 трактор и 42 человека отдыхающих. Членами экспедиции была организована акция по уборке побережья озера от бытового мусора. 
5. ВЫВОДЫ

В ходе выполнения исследовательской работы:

1. Изучены физико-географические особенности озера.

Озеро расположено на территории Илькинского лесничества Меленковского района Владимирской области.Площадь озера 18,3 га, глубина достигает до 8 м. Длина озера около 600 м, ширина 400 м.  Вокруг ООПТ выделяется охранная зона 1000 м, площадью 511,7 га. Озеро ледникового происхождения,  расположено в заметном понижении рельефа, берега пологие,  с восточной стороны местами заболочены. Подходы к озеру легкодоступные.  Грунты берегов и дна песчаные, местами заиленные. Цвет воды – слабо-желтоватый, прозрачность – 3 м.  С западной стороны озера проходит лесная грунтовая дорога, с южной и восточной – грунтовые дорожки и тропинки.  Озеро закрытое, в юго-западной части расположен небольшой остров. Широха считается самым чистым озером Владимирской области. Озеро очень живописное, является местом массового отдыха населения.

Озеро является памятником регионального значения - местом произрастания реликтового растения полушника озерного, занесенного в Красную книгу РФ.

2. Изучены основные типы современных антропогенных воздействий и ареалов их распределения
   3. Экологический тип озера определен как олиготрофный. Общая суммарная трофность водоема составила  2,18, что соответствует  олиготрофному типу.

4. Суммарное значение индекса Майера (оценка качества воды по бентосным беспозвоночным)  равно Майера  - 17, что соответствует 2 классу качества воды - водоем чистый.

5. Вода в озере слабощелочная (рН=6,0), что соответствует кислотности озер.

     6. Озеро испытывает высокую антропогенную нагрузку. По итогам методики маршрутного учета основных типов современных антропогенных воздействий   и   ареалов   их   распространения   выявлена   пространственная   структура  распределения очагов загрязнения,  установлены  источники вредных воздействий на природную среду и определены размеры зон их влияния на компоненты природной среды водоемов:   общая  представленность линейных объектов антропогенного воздействия составляет -100%, суммарная плотность точечных объектов антропогенного воздействия - 0,0048 единиц на квадратный метр, степень загрязнения бытовыми отходами – 0,0026 единиц на квадратный метр.

   7. Современное экологическое состояние экосистемы озера находится в удовлетворительном состоянии.

РЕКОМЕНДАЦИИ:

Озеро Широха представляет большую  природную ценность. На озере произрастает реликтовое растение – полушник озерный, занесенный в Красную книгу РФ. В озере чистая вода и это привлекает на него большое число туристов и отдыхающих. Поэтому необходимо:

1. Информировать население о правилах пользования и режиме охраны озера;

2. Регулярно осуществлять визуальный и следовой контроль за качеством воды озера и прилегающей  территории;

3. По возможности уменьшить количество автотранспорта;

4. Благоустроить    подходы    к    водоемам    в    местах пользования.  

5.  Продолжить дальнейшее исследование экологического состояния экосистемы озера.
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Приложение №1


Приложение №2

Определение экологического  типа водоема
	Признаки
	Тип водоема

	
	олиготрофный
	мезотрофный
	эвтрофный
	дистрофный
	ацидотрофный

	Котловина 
	Обширная, глубокая
	Сотни, тысячи га
	Различных размеров
	Десятки, сотни га, глубина до 2-4 м
	Небольшая, неглубокая

	Прибрежные грунты
	Песчано-каменистые
	Песчано-каменистые
	Заиленные пески, ил
	илистые
	торфянистые

	Цвет воды
	голубой
	Зеленый, желтоватый
	Зеленовато-желтый, желтый
	Буровато-желтый
	бурый

	Прозрачность воды
	До 10 м и более
	До 4-6 м
	До 2-3 м
	До 1,5 м
	Менее 1,5 м

	Содержание кислорода мл/л
	Высокое, больше 8
	Среднее,  7-8
	Пониженное,

5-7
	Низкое, меньше 4
	Низкое, меньше 4

	Кислотность, рН
	7
	6-7
	6-7
	5-6
	Меньше 5

	Жесткость воды 
	Мягкая, меньше 1,5
	Умеренно-жесткая,

1,5-3,0
	Мягкая, меньше 1,5


Приложение №3            Индикаторные виды макрофитов водоемов 
различной трофности

	Типы водоемов

	дистрофный
	олиготрофный
	мезотрофный
	эвтрофный

	Сфагновые мхи (Sphagnum)
	Лобелия Дортмана 

(Lobelia dortmana)
	Рдест сплюснутый (Potamogeton  compresus)
	Повойничек (водяной перец) (Elatine hydropires)

	Вахта трехлистная  (Menyanthes trifoliata)
	Уруть очередноцветковая (Myriophyllum flterniflorum)
	Ряска трехдольная

( Lemna rtisulca)
	Шелковник неукоренящийся (Batrachium eradicatum)

	Белокрыльник болотный (Calla palustris)
	Лютик простертый

(Ranunculus reptens)
	Уруть мутовчатая (Myriophyllum verticillatum)
	Шелковник шенхелевидный (Batrachium foeniculactm)

	 Сабельник болотный (Comarum palustre)
	Полушник колючеплодный (Isoetes echinospora)
	Кувшинка белая

(Nymphaea alba)
	

	Ежеголовник родственный (Sparganium affine)
	Полушник озерный  (Isoetes lacustris)
	Ряска малая  ( L. minor)
	

	Кубышка желтая (Nuphar lutea)
	Рдест блестящий (Potamogetom lucens)
	Стрелолист плавающий (Sagittaria natans)
	

	
	
	Осока пузырчатая (Carex vesicaria)
	

	
	
	Частуха подорожниковая (Alisma plantagoaquatica)
	

	
	
	 Рдест маленький  (P. candida)
	

	
	
	Водокрас лягушачий (Hydrocharis morsusranae)
	

	
	
	Рогоз узколистный (Typha angustifolia)
	

	
	
	Элодея канадская

 (Elodea Canadensis)
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Приложение №5

Дневник ведения записей

Дата 25.07.2012.  Маршрут – вокруг озера Широха

Протяженность маршрута: 2 200 м. Время учета: 2 ч.20 мин.

Измеряемые линейные объекты АВ № Объекты Ширина (м)

1. Пешеходные тропы - 0,6; 0,5,  1,2; ...

2. Лесная дорога - 3,5.

3. Канава (противопожарный ров) – -0,8;

4. Свалки мусора 0,5, 2,0

5. Стоянки отдыхающих – 10,0, 20,0, 20,0, 10,0, 50,0, 15,0 , 25,0

Растительные сообщества: Протяженность по линии маршрута (м.)

1 Смешанный лес  0-475,  1005 - 2200

2 Сосновый лес 475  - 925,

3. Вырубка 925 -1005

Неизмеряемые линейные объекты АВ  отсутствуют

«Точечные» объекты АВ. Ширина учетной полосы: 10 м. № Объекты Число объектов на маршруте

1 Бытовой мусор (58)

2 Кострища ∅ менее 1 м. (22)

3 Кострища ∅ более 1 м. (10)

4 Деревья с механическими повреждениями стволов  (13)

5 Сухие деревья (10)

6 Суховершинные деревья (16)

7 Пни (23)

8 Поваленные стволы (12)

9 Стоянки отдыхающих (7)
Приложение №6

Обработка результатов маршрутного количественного учета

	Показатель антропогенного воздействия
	Суммарный показатель
	Представленность 

	ОЗЕРО  ШИРОХА

	1. Измеряемые линейные объекты:

1) Пешеходные тропы
	200 м =0,2 км
	9% (от общей протяженности маршрута 2200м)

	2) Лесная дорога
	2200 м = 2,2 км
	100%

	3) Канава (противопожарный ров)
	2200 м = 2,2 км
	100%

	4) Свалки мусора
	2,5 м = 0,0025 км
	0,11%

	5) Стоянки отдыхающих
	150 м = 0,15 км
	7%

	2. Растительные сообщества
	
	

	1) Смешанный  лес

2) Сосновый лес

3) Вырубка
	1670 м =1,670 км

450 м = 0,45 км

80 м = 0,08 км
	76%

20%

4%

	3. Неизмеряемые объекты

1) Линии электропередач 
	-
	

	4.Точечные объекты
1) Бытовой мусор 
	58
	0,0026 единиц на кв.м

	2) Кострища Д менее 1 м
	22
	0,001

	3) Кострища Д более 1 м
	10
	0,00045

	4) Раненные деревья 
	13
	0,00063

	5) Сухие деревья
	10
	0,00045

	6) Суховершинные деревья
	16
	0,00072

	7) Пни 
	23
	0,001

	8) Поваленные стволы
	12
	0,00055
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