Приложение №6

Перспективное планирование подвижных игр и двигательных 

упражнений в первой младшей группе
Сентябрь 
	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	«Детский сад»
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
	1. Игры, направленные на формирование эмоционального контакта детей и воспитателей: «Ладушки», «Иди ко мне», «Догонялки», «Хоровод с куклой».

2. Игры, сближающие малышей друг с другом и с воспитателем: «Солнышко и дождик», «Наши ножки», «Я иду к вам в гости с подружками…», «Загляните ко мне в окошко…» (- Я вам что-то покажу; - Я вас чем-то угощу), «Шли-шли, что-то мы нашли…», «Приходите ко мне в гости…» (- Я вас буду угощать; - Будем весело играть; - Будем вместе танцевать).

3. С бегом: «Маленькие ножки…», «Бегите ко мне».

С ходьбой: «Мы ногами топ-топ-топ», «Маленькие ножки».

С прыжками: «Допрыгни до ладошки», «Мячик».

С ползаньем и лазаньем: «Собираем шарики».

С предметами: «Пляшет возле ушка».


Октябрь 

	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	«Осень, осень, в гости просим»
«В городе – осень, дворы опустели, наши улыбки стали грустнее».

 (Сезонные изменения в природе, одежда людей осенью).
Домашние животные и птицы.
Сбор урожая осенью, овощи, фрукты.

«Начинается семья с мамы, папы и меня!».
	1. Игры с ходьбой: «Сапожки», «Гусятки», «Мы в сад пойдем».

2. Игры с бегом: «Солнышко и дождик», «Одеваемся на прогулку», «Спящий пес», «Зайчишка-трусишка».

3. Игры с прыжками: «Прыгаем по лужам», «Сапожки», «Киска», «Достань яблоко».

4. Игры с ползаньем и лазаньем: «Дети и дождик», «Одежда для куклы», «Мы – котята», «Яблочки и ежата».

5. Фольклорные игры: «Здравствуй, осень», «Дождик», «Идет коза рогатая».

6. Сюжетные подвижные игры: «Воробьишки и автомобиль», «Вот сидит наш пес Барбос», «Огород», «Листопад», «Пузырь».


Ноябрь 

	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	«Мой дом».
«На детской площадке у нашего дома иду я дорожкой знакомой».

«А на нашей улице – листопад!».
«Домашние животные и птицы»

«Хорошо я кушаю, никого не слушаю!».


	1. Игры с ходьбой: «Принеси игрушку», «Гусятки», «Мы в сад пойдем».

2. Игры с бегом: «Маленькие и большие ножки», «Лиса и зайцы», «Зайчишка-трусишка».

3. Игры с прыжками: «Пружинки», «Зайка беленький сидит», «Достань яблоко».

4. Игры с ползаньем и лазаньем: «На мяч, Маша», «Мы – котята», «Яблочки и ежата».

5. Фольклорные игры: «Ладушки», «Ласкалочка», «Идет коза рогатая».

6. Сюжетные подвижные игры: «Воробьишки и автомобиль», «По узенькой дорожке», «Птички и дождик», «Листопад», «Гуси-гуси».


Декабрь 

	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	Транспорт «У меня своя машина, я водитель – хоть куда!»,
 «Зимние развлечения»;

«Мы снежную бабу слепили на славу, себе на забаву».

«Скоро Новый Год».


	1. Игры с ходьбой: «Одевайтесь потеплее», «Елочка», «Поезд».

2. Игры с бегом: «Наша елка», «Одеваемся на прогулку», «Самолеты».

3. Игры с прыжками: «Наша елка», «Гуляем зимой», «На лошадках».

4. Игры с ползаньем и лазаньем: «Снежки», «Машины».

5. Фольклорные игры: «Дед Мороз», «Варежки Вареньке», «Тат на дрожках».

6. Сюжетные подвижные игры: «Лиса и зайцы», «Лесом по проселку», «Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос», «Снежинки и ветер», «Дед Мороз».




Январь 

	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	«Ах, ты, Зимушка-зима».

«Дикие и домашние животные».

Неделя сказок «Наши сказки хороши, любят слушать малыши!»


	1. Игры с ходьбой: «Ходим по снегу», «Мы топаем».

2. Игры с бегом: «Снег кружится», «Снежинки и ветер», «Одеваемся на проглку», «Зима пришла».

3. Игры с прыжками: «Прыгаем в снег», «Попрыгунчики около санок», «Гуляем зимой».

4. Игры с ползаньем и лазаньем: «Гора», «Снежки».

5. Фольклорные игры: «Варежки Вареньке», «Фролка на горке».

6. Сюжетные подвижные игры: «Лиса и зайцы», «Дед Мороз», «Заинька», «Коза рогатая», «Паровозик».

7. Игры с мячом: «Лови и бросай – мяч не теряй».


Февраль 

	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	«В гостях у Колобка».
«Мебель». «Мы на месте не сидим, стол и стульчик смастерим!».

«Мой папа – веселый, но строгий и честный, с ним книжки читать и играть интересно!».
	1. Игры с ходьбой: «Мамин парад», «Поезд», «Мишка».

2. Игры с бегом: «Догонялки с мамой», «Зайцы и елка», «Игры с Мишкой».

3. Игры с прыжками: «Кто быстрее?», «Зайка».

4. Игры с ползаньем и лазаньем: «Медвежата», «Машины».

5. Фольклорные игры: «Расти коса до пояса», «Медведь».

6. Сюжетные подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Ладушки-оладушки», «Мыши водят хоровод», «Игры с Мишкой».

7. Игры с предметами: «Матушка на камушке», «Зверюшки».


Март 

	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	«Вот какая мама, золотая прямо».
«Игрушки». «Народная игрушка» 

«В гости к нам пришли матрешки».

«Куколка Маша». «Мне с подружкою моей будет вместе веселей».

«Тихо. Тихо. Тишина. Кукла бедная больна».


	1. Игры с ходьбой: «Солдатики-куклы», «Идем к игрушкам в гости», «Пляшут малыши».

2. Игры с бегом: «Догонялки с игрушками», «Догони мяч».

3. Игры с прыжками: «Мячики», «Мяч».

4. Игры с ползаньем и лазаньем: «Собачка», «Догони мяч».

5. Фольклорные игры: «Чики-чикалочки».

6. Сюжетные подвижные игры: «Хлопать куколка умеет», «Спрячу куклу Машу», «Найди», «Птичка, раз! Птичка, два!», «Два гуся».

7. Игры с предметами: «Раз, два, три, мячик догони.


Апрель 

	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	«Солнышко, нарядись, красное, покажись…»;

«Удивительное вокруг нас».
«Игрушки».

«Я люблю свою лошадку».

 Домашние животные и лесные обитатели.
	1. Игры с ходьбой: «Лужи», «Мишка», «Принеси игрушку».

2. Игры с бегом: «Разноцветные ручейки», «Догонялки с игрушками», «Лиса и зайцы».

3. Игры с прыжками: «Ручеек», «Сапожки», «Мячики».

4. Игры с ползаньем и лазаньем: «Мостик», «Медвежата», «Догони мяч».

5. Фольклорные игры: «Солнышко, покажись…», «Медведь», «Чики-чикалочки».

6. Сюжетные подвижные игры: «Солнечные зайчики», «Кот Васька», «Птицы и автомобиль».




Май 

	Тема
	Подвижные игры и упражнения

	«Чашки, ложки, миски, блюдо – все это посуда».
«Свежий воздух малышам нужен и полезен, летом весело гулять, никаких болезней!».

«Вот и стали мы на год взрослей».
	1. Игры с ходьбой: «Посуда убежала», «Сказочная прогулка в лес», «Гусятки».

2. Игры с бегом: «Покатились блюдца», «Жуки», «Спящий пес».

3. Игры с прыжками: «Убегаем от Федоры», «Кузнечики», «Киска».

4. Игры с ползаньем и лазаньем: «Мышиный пир», «Коты на деревьях», «Мы котята».

5. Фольклорные игры: «Тополек», «Вербочка».

6. Сюжетные подвижные игры: «Гуси», «Мотыльки», «Еле-еле, еле-еле», «Бабочки», «Кто-то в гости к нам спешит».




