

















































ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Комплексно-тематическое планирование сказкотерапевтических игр
на учебный год

	Циклы занятий
	Цели 
	Название занятия
	Виды сказкотерапевтических игр и игровых упражнений

	Блок 1.

	1. Будь
1. смелым














	                  
-Учить осмыслению сюжетов сказки с помощью языковых средств выразительности;
-побуждать к выразительной передаче в мимике и движениях эмоциональных состояний;
-создавать условия для снижения тревожности и напряжения у детей;
	1. «Заяц-коська и родничок»

(А.Грибачев)














2.«Ежик и море» 
 
(по сказке С.Козлова)
	Ритуал вхождения  в сказку
«Полет над водой» 1.«Гимнастика для глаз»
2. «Орешки»
3. «Прохлада»
4. «Страх» 
5. «Филин»
6. «Ручеек»
7. «Роднички и река»
8. «Удивление»
9. «Облачко»
10. «Сугробы и солнышко»
11. Ритуал выхода из сказки

Ритуал вхождения  в сказку
«Колючая прогулка»
1.«Колючий человек»
2. «Печаль ежика»
3. «Василек»
3. «Ежик на тропе»
4.  «Утки»
5. «Голоса природы»
6. «Бабочки»
7. «Стрекозы, бабочки, кузнечики»
8. «Море»
9. «Игра с волной»
10. Ритуал выхода из сказки

	Поверь в свои силы
	-Подводить  к  умению выразительно интонировать голоса героев сказки с разной силой голоса;
 -побуждать к произвольному снятию напряжения;
-способствовать развитию творческих способностей и воображения, индивидуальному самовыражению детей;
-развитие мелкой моторики рук
	3. «Дюймовочка»- 
 (по сказке Г.Х.Андерсена)
I часть








4. «Дюймовочка», 
II часть
	Ритуал вхождения  в сказку
1.«Ячменное зерно»
2. «Цветок»
3. «Лягушата»
4. «Танец ручейка»
5. «Любование»
6. «Отвращение»
7. «Танец с бабочками»
8. Ритуал выхода из сказки

Ритуал вхождения  в сказку
1.«Холод»
2. «Тепло»
3. «Крот»
4. «Стук сердца»
5. «Путаница»
6. «Полет»
7. «Танец эльфов»
Ритуал выхода из сказки

	Можешь оказать помощь людям
	-Довести до детей замысел сказки и вызвать соответствующий эмоциональный отклик, 
-развивать умение чувствовать и понимать другого;
-продолжать создавать условия для снижения уровня тревожности и напряжения у детей, расслабление мышц рук
	5. «Золушка»
(по сказке Ш.Перро)










  
	Ритуал вхождения  в сказку
1.«Чистка кастрюли»
2. «Уборка пола»
3.»Украшения»
4. «Горе золушки»
5. «Мыши и кони»
6. «Танец»
7. «Примерка»
8. «Венчание»
Ритуал выхода из сказки


	Все можешь.
	- Проводить коррекционную работу по устранению тревожности;
-довести до детей замысел сказки и вызвать соответствующий эмоциональный отклик;
отображать эмоциональные образы в темпоритме;
 -повысить самооценку детей, их уверенность в себе
	6.  «Лягушка-путешественница»
(по сказке Гаршина)
	Ритуал вхождения в сказку
1. «Приятный дождь»
1. «Беседа»
1. «Лягушата и утки»
1. «В полете»
1. «Лягушки»
1. «Хвастовство»
1. «Тревога с высоты»
1. «Хвастовство»
1. «Лягушки»
Ритуал выхода из сказки


	Блок 2

	Верь в себя.
	                 
-Довести до детей замысел сказки и вызвать соответствующий эмоциональный отклик, побуждать к высказываниям;
- развивать способность самостоятельно решать проблемные ситуации;
-побуждать к передаче в рисунках эмоционального состояния, произвольному снятию напряжения;
-продолжать создавать условия для снижения уровня тревожности.
	
1. «Царевна-лягушка»
	Ритуал вхождения  в сказку
1. «Стрельба из лука»
2. «Встреча с лягушкой»
3. «Разговор с Иваном»
4. «Танец Василисы»
5. «Танец жен старших братьев»
6. «Ветер»
7. «Смерть Кощея»
Ритуал выхода из сказки

	Тебя любят.
	- коррекция и развитие сенсорно-перцептивной сферы;
- развитие произвольного внимания и памяти;
- продолжать создавать условия для снижения уровня тревожности;
- развивать способности самостоятельно решать проблемные ситуации;
- повысить самооценку детей
	
2. «Зимние чудеса»
	Ритуал вхождения  в сказку
1. «Я – в образе»
2. «Отгадай загадку»
3. «Снежный ком»
4. «Игровая ситуация»
5. «Про паучка, который не умел плести паутинку»
7. Как паучку научиться плести кружева
8. Беседа
9. «Зимкшка-зима»
Ритуал выхода из сказки «звезда»

	 Люби близких
	- создавать условия для снижения уровня тревожности;
- развивать умения чувствовать и понимать другого;
- отображать эмоциональные образы;
- способствовать сплочению детского коллектива
	
3.«Цветик-семицветик»

(по сказке В.Катаева)








	Ритуал вхождения  в сказку
1. «Догонялки»
2. «Плач»
3. «желтый лепесток»
4. «Семья»
5. «Красный лепесток»
6. «Ваза»

Ритуал выхода из сказки


	Блок 3

	 Умей справляться 
с трудностями
	- Формировать умения управлять своими эмоциями;
- Развивать уверенность в себе;
- побуждать к произвольному снятию напряжения и расслаблению мышц тела;


	
1.«Снегурочка»
(русская народная сказка)
	Ритуал вхождения  в сказку

1. «Снежные комочки»
2. «Катание комочков»
3. «Снегурочка»
4. «Солнце и дождик»
5. «Град»
6. «Хоровод»
7. «Костер»
8. «Облачко»

Ритуал выхода из сказки

	 Прими
 решение
	 -способствовать развитию творческих способностей и воображения, индивидуальному самовыражению детей;
- развивать способности самостоятельно принимать решения;
- создавать условия для снижения уровня тревожности;
	2. «Развеселите 
царевну-Несмеяну»
	Ритуал вхождения  в сказку

1. «Фея встречает гостей»
2. «Письмо»
3. «Собери фотографии»
4. «Найди грустную девочку»
5. «Развеселим царевну»
6. «Мои впечатления»

Ритуал выхода из сказки













ПРИЛОЖЕНИЕ №2

Примерные конспекты сказкотерапевтических занятий

ЗАНЯТИЕ 1. «ЗАЯЦ-КОСЬКА и РОДНИЧОК»

Необходимые материалы: шнур голубого цвета. Синяя ткань и камни для композиции на полу, кукла-родничок, грецкие орехи и ленточки на резинке , тюль белого цвета, половина обруча, изображенные горы на картоне, лесенка.
Ритуал вхождения в сказку  (вступление)
«Сегодня нас зовет сказка, где будет говориться о воде. Вспомним что мы знаем о воде.
Какая бывает вода? (холодная, теплая, жидкая, текучая, прозрачная, освежающая, чистая, мутная, грязная).
А твердой вода может быть?  Когда такое случается? (когда вода замерзает, превращается в снег, лед, град).
А бывает ли вода легче воздуха? Когда? (когда вода испаряется, то превращается в пар, туман, облака).
Где Вы встречали воду в природе?  (в реке, озере) В нашем зале тоже появился ручей, Вот мы и подошли к началу сказки. Для путешествия по сказке нужна особая сила. Эту силу даст волшебный ручеек.

Вхождение в сказку
Ведущий включает  аудиозапись с журчанием ручейка, и дети на носочках идут по ручейку (голубому шнуру),  вслушиваясь в журчание, «наполняясь волшебной силой».
Пройдя по «ручейку», каждый садится на пяточки в позу расслабления.
«Наполнились волшебной силой, готовы к сказке.»

Живет в нашем лесу Заяц-Коська – шкурка серая, уши длинные. Целыми днями бегает он по лесу, глазами во все стороны косит, все на свете разузнать хочет.
     Упражнение 1.  «Гимнастика для глаз» 
Дети выполняют движения глазами: а) вправо-влево; б) вверх-вниз. Движения производятся очень медленно и плавно. Голова при этом неподвижна, двигаются только глаза.
        Бежал как-то Коська домой и встретил белку.
      - Ты кто такая?   
- Я белка.      
- А я Заяц-Коська. Пойдем где-нибудь чего-нибудь узнавать у кого-нибудь.   - Да некогда мне, - отвечает белка. – К зиме готовлюсь.
 
Упражнение 2. «Орешки»
«Как белка готовится к зиме? (Запасает семечки, грибы, ягоды, орехи) Белка прислала для вас орешки».
  Ведущий выдает каждому ребенку по одному грецкому ореху.
1. Дети удерживают грецкий орех поочередно между разными пальцами (указательным и средним, средним и безымянным, безымянным и мизинцем) сначала одной, а затем другой руки.
1. Дети кладут ладонь на бедро и перекатывают грецкий орех пальцами руки. Затем тоже повторяют с другой рукой.
1. Дети вращают орех между ладонями, постепенно увеличивая нажим и темп выполнения.
«Что чувствуют ваши ладони и пальцы? Давайте немного охладим руки, подуем на них».           
                              Упражнение 3. «Прохлада»
Дети плавно и длительно дуют на руки через слегка вытянутые трубочкой губы, ощущая прохладу воздуха.
«А теперь искупаем ручки в прохладном ручейке, споем песенку водички: «С-с-с-с-с-с-с-».

Бежит Коська дальше. Видит дупло на дереве, а из него выглядывает кто-то. 
- Ты кто? – спрашивает Коська.
- Я филин Семка. У-ху! У-ху! Днем сплю, ночью зайцев ловлю.

                               Упражнение 4. «Страх»

Один из детей исполняет роль филина, остальные - роль зайцев. «Зайцы прыгают, танцуют. Как только раздается уханье «филина», «зайцы» замирают на месте и изображают испуг. Приоткрывают рот, округляют глаза, поднимают брови, напрягают руки, плечи, шею, «съеживаются» от страха.
После окончания упражнения дети стоя расслабляются, отпускают страх и напряжение.
                              Упражнение 5. «Филин»

Дети подставляют ладони рупором ко рту и в заданном ритме «ухают»: «У-ху…»
Внимание концентрируется на мышцах живота, которые втягиваются внутрь в конце выдоха.
Бежал, бежал Зяц-Коська по лесу, вдруг увидел родничок, из него ручеек течет.
- Ты кто? – спрашивает Коська. 
- Я – Родничок. Вот хочу попутешествовать, посмотреть далекие края.
- Вот здорово, - обрадовался Заяц, - побежали наперегонки.
- Побежали, - согласился Родничок.
Бежит Коська, прыгает через кочки и пни. Родничок уже ручейком стал. Бежит ручеек, изгибается, да все впереди зайца. 

                           Упражнение 6. «Ручеек»

Дети берутся за руки и под музыку цепочкой бегут по залу, преодолевая разные препятствия: пробегают под мостом (обручем), забегают на холм (лесенку). Сбегают с холма, перебегают через дорогу (после картона), забегают за гору (за занавеску), выбегают из-за горы.
После упражнения дети садятся на пяточки. Расслабляются, успокаивают дыхание и отвечают на вопросы ведущего: «Когда на вашем пути встретился мост, что вы сделали (Мы пробежали под мостом)». Аналогичные вопросы ведущий задает про другие препятствия.

Прибежали Родничок и Заяц-Коська к берегу реки, а там множество ручейков сливаются воедино. 
- Пропал теперь Родничок! Съест большая река, - забеспокоился Коська. 
- Эй, Родничок, где ты?
- А тут я, - ответил Родничок из реки. – Я теперь с другими родничками вместе. Так веселее. Догоняй скорее! 

                                Упражнение 7. «Роднички и река»

Все дети – «роднички». Они танцуют с ленточками. Как только музыка останавливается, дети берутся за руки и образуют круг («роднички» сливаются в одну «реку»).
Ведущий делает попытки разъединить, расцепить руки детей, но у него не получается: дети крепко держатся за руки. После этого ведущий обращает внимание детей на то, что все вместе они очень сильные, река у них получилась могучая, полноводная.
Снова включается музыка, и «река» распадается на отдельные «роднички». 
При соединении в реку ведущий спрашивает детей: «Какие у вас сейчас руки, напряженные или расслабленные, сильные или слабые, мягкие или твердые? 
Теперь разъедините свои руки, пусть они свободно свисают. Сейчас они какие: напряженные или расслабленные, мягкие или твердые?»

Весь день и целую ночь бежал по лесу Заяц-Коська. Наконец наступило утро.
Смотрит Коська по сторонам, а Родничка нигде нет.
- Эй, Родничок, где ты?
- А тут я! Посмотри наверх, - отозвался Родничок. Поднял глаза Коська и видит: в небе облачко покачивается.
- Да как же ты туда попал? – удивился Коська.
                                Упражнение 8. «Удивление»

Ведущий исполняет роль «родничка». Дети, по очереди обращаясь к ведущему, спрашивают: «Да как же ты туда попал?» Он отвечает: «Ночью я туманом стал, а утром меня солнышко пригрело – я в облачко превратился».

                                Упражнение 9. «Облачко»

«Как двигается облачко, быстро или медленно? Плавно или резко? Напряженно или расслабленно? Свободно, легко или тяжело, грубо? Вот и вы сейчас будете двигаться, как облачко: легко, плавно, свободно и мягко».
Ведущий с помощником держит над головами детей полотно белого тюля и передвигают его, то вправо, то влево, то вниз, то вверх. Дети плавно передвигаются вслед за движением ткани: приседают, если ткань отпускается слишком низко, тянутся пальчиками вверх, если ткань высоко.

Наступила осень. В лесу дождь пошел. Спрятался Заяц. Слышит: шумит что-то. 
- Эй, кто там? – закричал Коська. –
- Это я, Родничок, обратно вернулся. Из ручейка в речку превратился, из речки в туман, из тумана в облачко. Потом вверху похолодало, я дождем стал и на землю упал. Скоро дожди кончатся, зима придет, и мы снова встретимся.
Так и случилось. Наступила зима. Зайчик к зиме цвет поменял, из серого белым стал, а Родничок из тучи теперь уже снегом вернулся и до весны в сугроб превратился.

                            Упражнение 10. «Сугробы и солнышко»

Один ребенок – «солнышко», остальные превращаются в «сугробы» и замирают в статичной позе. «Солнышко» рассматривает «сугробы», сравнивает их со знакомыми объектами. Ведущий спрашивает детей, во что или в кого они превратились. Затем «солнышко» мягким и нежным прикосновением помогает «сугробам» растаять.
«Растаявшие сугробы» ложатся на пол, «растекаются» по полу, расслабляются и слушают ощущения в теле.
                    Ритуал выхода из сказки (заключение)

«Сказка закончилась. Давайте припомним все превращения и изменения Родничка и назовем их». 
Дети по очереди рассказывают о превращении Родничка. (Сначала Родничок превратился в ручей, потом стал рекой, затем поднялся вверх и превратился в облачко. Из облачка  Родничок выпал на землю дождем, а зимой - снегом.).
«Кем вам больше всего понравилось быть и почему?»


ЗАНЯТИЕ 2. «ЕЖИК И МОРЕ»
(По сказке С. Козлова)


Необходимые материалы: аппликаторы Кузнецова, разнообразные по форме, цвету, узору бабочки из бумаги или накрахмаленной ткани, шарф, кусочки тканей (для дорог).

Ритуал вхождения в сказку (вступление)
   «Сегодня у нас колючая прогулка». Детям выдается игольчатый аппликатор Кузнецова, и под руководством ведущего дети делают самомассаж пальцев рук, ладоней, затылочной части головы и щек. После «колючих» упражнений дети мягко и нежно поглаживают кисти рук, затылок, шею.
  «Назовите все колючее, что вы знаете (колючая елка, колючий куст, колючие иглы сосны, колючий шарф и т. д.).
  А можно ли сказать «колючий человек» или «колючие глаза»? Про какого человека можно так сказать?  (недоброго, нелюдимого, скрытного, злого, жесткого, угрюмого). Изобразите такого человека».
Упражнение 1. «Колючий человек»
  Дети при помощи мимики и выразительных движений тела показывают «колючего человека».  Ведущий пытается до кого-то из детей дотронуться,   к кому-то обратиться, а дети должны отреагировать на это, как «колючий человек», то есть, отвергая любые прикосновения и словесные контакты.
  Дети расслабляются стоя, отпускают всю колючесть, угрюмость, становятся мягкими, добрыми, приветливыми, как ежик – герой новой сказки.
  «Итак, вы стали такими же добрыми и приветливыми, как ежик, к которому мы сегодня отправимся. Попасть к нему можно по одной из трех дорог».

Вхождение в сказку.
   Ведущий демонстрирует три дороги и рассказывает о каждой из них.
  «Каждая из трех дорог приведет вас в сказку. Все дороги волшебные, все они наделяют ведущего силой, которая поднимается от ступней и заполняет все тело.
   Первая дорого – самая легкая, ровная и гладкая (на пол кладется шарф или аналогичный кусок ткани).
   Вторая дорога труднее: она состоит из кочек, и по ней надо не идти, а прыгать, попадая в цель (на полу раскладываются кольца или кусочки ткани). Но эта дорога дает идущему  по ней больше волшебной силы, чем первая.
   Третья дорога – самая трудная. Она колючая и болезненная ( раскладываются аппликаторы Кузнецова). Но зато и силу она дает огромную, гораздо больше, чем первые две.
   Сейчас хорошенько подумайте, какую дорогу вам выбрать. Когда пойдете по своей дороге, слушайте, чувствуйте, как от ступней и до макушки ваше тело заполняется волшебной силой.
   Закончив путь, садитесь в позу расслабления».	
  Дети по очереди идут по выбранной дороге, а ведущий отмечает для себя, кто какой путь избрал.

          Жил – был в лесу Ежик. Он только с виду был колючий, а в душе – мягкий и добрый. И было у него одно желание: море увидеть.
          - Неспокойно мне, - говорил он Васильку. – Вот здесь, в груди, мутит. К морю хочется.


Упражнение 2. «Печаль Ежика»

Дети круговыми движениями открытой ладони мягко гладят себя по груди, успокаивают. Лица печальные, глаза грустные, уголки губ опущены.

            Василек никогда не видел моря и поэтому отвечал:
           - Зря ты печалишься, Ежик. Посмотри, какой я красивый и как замечательно у нас в лесу!


Упражнение 3. «Василек»

  Дети подставляют к подбородку раскрытые веером кисти обеих рук, изображая цветок; улыбаются, любуются собой и другими.
   Но Ежик с каждым днем печалился все больше и больше. И однажды ранним утром, когда в небе еще плавали молочные звезды, Ежик вышел из своего дома и пошел к морю. В лапе у него была палка, а за плечом – котомка с едой. Сначала он шел лесом, и тропа петляла, причудливо изгибаясь и поворачивая то в одну сторону, то в другую. Настроение у Ежика было радостное и бодрое.

Упражнение 4. «Ежик на тропе»

  Дети становятся друг за другом и бодро, весело, под музыку шагают по кругу. Услышав на фоне музыки хлопок ведущего, быстро поворачиваются и идут в противоположном направлении.
   Ведущий делает 5-6 хлопков с разными временными интервалами между ними.
           
       Но вот лес кончился, и путь Ежику преградила река.
        -Эй! – крикнул Ежик.
        - Крря, крря, ты что кричишь? – спросила, подлетев, Утка.
        - Переправиться надо, - ответил Ежик.

Упражнение 5. «Утки»

   Дети стоя прижимают руки до локтей к туловищу, кистями и предплечьями делают «взмахи», поднимаясь на носочки при вдохе и опускаясь на выдохе
    Выдыхая, «утки» крякают длительно и громко: «Кррря, крря».
     Движения предплечий и кистей – напряженные, тугие, сильные.
      Затем «утки» опускаются на воду (дети садятся), складывают «крылья» (свободно опускают руки),  отдыхают, расслабляются.
       Дети слушают ощущение в руках и во всем теле.
                
               Переправили утки Ежика на другой	 берег, и зашагал он дальше. Долго шел Ежик по извилистой тропинке, пришел он на большой луг и заслушался.


Упражнение 6. «Голоса природы»

       Дети садятся или ложатся на пол, закрывают глаза, расслабляются и слушают «голоса природы».
    
             Вокруг трещали кузнечики, звенели крылышками стрекозы, шуршали на ветру травинки, а с цветка на цветок перелетали красивые бабочки.


Упражнение 7. «Бабочки»

      Детям предлагаются бабочки из бумаги или ткани. Каждый ребенок выбирает себе бабочку, обосновывает свой выбор и описывает внешний вид бабочки.


Упражнение 8. «Стрекозы, бабочки, кузнечики»

      Ведущий называет то одно, то другое насекомое, а дети выполняют характерные для этого насекомого движения.
       «Кузнечики» выполняют длинные прыжки из глубокого приседания.
       «Стрекозы» летают (бегают) и машут крыльями (широко разведенными в сторону руками)
        «Бабочки» показываются только кистями рук. Руки соединены в области локтей и запястий. Ладони с раскрытым веером пальцами то смыкаются, то разводятся в стороны.
     
                Долго ли шел Ежик, Коротко ли, но вышел он наконец к морю.
                 - Здравствуй, море! – сказал Ежик.
                 - Здравствуй, Ежик, - сказало море.
                 И накатила волна.  «Пфффф!..» - ударила она в берег. «Шшшшш…» - зашуршала по камешкам, отступая.


Упражнение 9. «Море»
     Дети слушают звуки моря.
     Дети подражают шуму волн. Упражнение на дыхание. И. п.:сидя на корточках или стоя.
     На вдохе дети мягко и плавно поднимают вверх руки, слегка наклоняясь вперед, на выдохе опускают руки, отклоняются в и. п. и длительно произносят «шшшшш».
     Упражнение выполняется очень мягко, спокойно и ритмично.
            
              - Я на тебя похож, да? – спросил Ежик.
              - Очень! – сказало море. И снова ударило волной о берег. Целый день Ежик играл с морем: то подбегал к самой воде, то отбегал прочь.


Упражнение 10. «Игра с волной»

    Ведущий изображает волну при помощи длинной ленты на палочке. Дети наблюдают за движением «волны». Как только «волна начинает накатывать на берег» (ведущий двигается к детям), дети убегают. «Волна откатывается в море» (ведущий отходит), и дети снова подбегают к кромке «моря».

         Засыпая на песке под скалой, он поеживался, и ему казалось, что он тоже – маленькое море на четырех лапках.
         «Пфффф! – бормотал он себе под нос. – Шшшшш!..» И подымал и опускал иголки.


Ритуал выхода из сказки (заключение)

   «Ну вот, мечта Ежика сбылась, сказка закончилась, волшебная сила наша вся растратилась, и мы снова оказались в обычном мире. Прежде чем мы расстанемся, мне б хотелось, чтобы вы одну минутку подумали, какая мечта есть у вас.
   Наше занятие окончено, а если кто-то захочет рассказать мне о своей мечте, то я охотно послушаю».
    Ведущий выбирает уютный уголок в группе и беседует с каждым ребенком наедине


ЗАНЯТИЕ 3. «ДЮЙМОВОЧКА»  (По сказке Г.Х. Андерсена).  (ЧАСТЬ 1.)


Необходимые материалы: красивый цветок ( искусственный или живой), ленты на палочках, газовые платки, кукла-колдунья, бабочки из бумаги или ткани.

Ритуал вхождения в сказку (вступление)

    «Сегодня мы побываем в сказке, где главной героиней является маленькая девочка.
    Маленький…А как другими словами можно назвать маленького человечка? Малюсенький, крошечный, мелкий, мелюзговый, крохотный, крохотуля, малыш, малютка, крошка…
    Дюймовочка, героиня нашей сегодняшней сказки, была ростом не больше дюйма, то есть два с половиной сантиметра (ведущий пальцами показывает рост девочки). Поэтому ее и назвали Дюймовочкой».


Вхождение в сказку

    «Силы на путешествие по сказке нам подарит волшебный цветок (демонстрирует красивый крупный цветок). Посмотрите на этот цветок очень и очень внимательно и почувствуйте, как его красота и сила переходит в ваше тело: голову… шею… руки… грудь… живот… ноги.
     Вы наполнились волшебной силой и готовы к путешествию».
     Дети садятся в позу расслабления.

          Жила на свете одна женщина. И не было у нее детей. А ей очень хотелось маленькую девочку. И тогда она решила пойти за помощью к старой колдунье.
           - Ну что ж, горю твоему можно помочь, - сказала колдунья. – Вот тебе ячменное зерно. Это не простое зернышко. Посади его в цветочный горшок, а там увидишь, что будет.

Упражнение 1. «Ячменное зерно»

   Ведущий берет куклу-колдунью, и каждый ребенок, обращаясь к ней, говорит: «Помоги мне, добрая колдунья!»
   «Колдунья передает ячменное зерно», касаясь ладони каждого ребенка.
   Дети крепко зажимают в ладони «ячменное зерно», затем расслабляют руку (3-4 раза).То же с другой рукой.
   Дети «сажают» зерно в горшочек: «разгребают землю, закапывают, поливают».
      И едва успела женщина посадить зерно в землю, как из него тот час вырос прекрасный большой цветок. Внутри цветка что-то щелкнуло, и он весь раскрылся. В его чашечке сидела хорошенькая крошечная девочка, ростом не больше дюйма.


Упражнение 2. «Цветок»

 Дети складывают ладони вместе, изображая стебелек, затем раздвигают центральные части ладошек, формируя «бутон». И наконец, раскрывают пальцы веером: цветок распускается.
   Нужно подержать раскрытый цветок, ощутить напряжение в пальцах рук, затем потрясти кистями и расслабить руки (3-4 раза).
   
         Скорлупка грецкого ореха была колыбелькой Дюймовочки, а лепесток розы – одеялом. Однажды ночью, когда Дюймовочка спала в своей чудесной колыбельке, в окно вскочила большущая жаба, отвратительная и мокрая. Она подхватила ореховую скорлупку с девочкой и утащила ее на свое лягушечье болото.


Упражнение 3. «лягушата»
   Дети садятся на корточки в позу «лягушат»: раздвинув в стороны колени и упершись ладонями в пол перед собой. «Лягушата» улыбаются сжатыми губами и очень широко. С напряжением раскрывают глаза. Сохраняют некоторое время это выражение, затем расслабляют лицо: глаза… веки… щеки…губы. Повторяют это два-четыре раза, наблюдая за изменениями в лице.
   Затем дети садятся в позу расслабления и выполняют хлопки с одновременными кваканием в определенном ритме и темпе: КВА – ква-ква,  КВА – ква-ква,  КВА – ква-ква.
   Ведущий обращает внимание на то, чтобы упражнение выполнялось согласовано: Никто из детей не должен опережать других, отставать от других или произвольно менять ритм. Ведущий выполняет упражнения вместе с детьми.

        - Вот славная жена для моего сынка, - сказала жаба и Дюймовочка горько-горько заплакала. Ей вовсе не хотелось выходить замуж за сына жабы.
        Маленькие резвые рыбки в реке пожалели прелестную девочку. Они попросили рака перекусить лист кувшинки, на котором сидела Дюймовочка, и листок поплыл по ручью.


Упражнение 4. «Танец ручейка»
   Детям выдаются длинные ленты, закрепленные на палочках. Включается музыка, и под руководством ведущего дети танцуют с лентами.
   Затем дети лежа расслабляются, слушают свое дыхание, сосредотачивая внимание на мышцах живота. В конце выдоха мышцы живота с некоторым напряжением вытягиваются внутрь, на вдохе расслабляются.

         Лист кувшинки плыл все дальше и дальше. Мимо пролетел майский жук. Он увидел Дюймовочку, схватил ее и унес на дерево. Там майский жук покормил Дюймовочку сладким цветочным соком и сказал, что она прелесть какая хорошенькая, хоть и совсем не похожа на жука. 


Упражнение 5. «Любование»
    Выбирается Дюймовочка, садится на стульчик. Каждый «жук», подлетая к «Дюймовочке», должен ласково погладить ее по плечу, голове или рукам и выразить свое восхищение, например: «Какая ты красивая (прелестная, замечательная, удивительная, чудесная, восхитительная)». Или: «Какие у тебя красивые (волосы, плечи,глаза…)».

           Потом к ним пришли с визитом другие жуки, которые жили на том же дереве, оглядели Дюймовочку с ног до головы и нашли, что она совершенно некрасива, потому что не похожа на них.
            - У нее только две ножки! Какое убожество!
            - У нее даже нет усиков!
            - Какая у нее тонкая талия!
            - Фи, она похожа на человека!

Упражнение 6. «Отвращение»
   Дети ходят вокруг Дюймовочки, разглядывают, чем она не похожа на жуков. Потом по очереди рассказывают свое отвращение:
   - Фи, у нее же нет усиков!
   - Но у нее только две ножки, а у нас их – целых шесть!
   - Какая у нее безобразно тонкая талия!
   - Фу, у нее совсем нет крыльев. Какое убожество!
   - Фи, она похожа на человека! Совсем некрасива!
   И т. д.
   Ведущий подбадривает ребенка, исполняющего роль Дюймовочки, говоря, что жуки абсолютно не правы, потому что Дюймовочка была самым очаровательным и прелестным созданием.

       На самом деле Дюймовочка была прелестна. Она не стала обижаться на жуков и подружилась с другими обитателями леса: стрекозами, муравьями и бабочками.
        По утрам Дюймовочка ела сладкий цветочный мед и пила росу. Днем слушала птиц и танцевала с бабочками. Все лето прожила Дюймовочка в лесу.


Упражнение 7. «Танец с бабочками»
Ведущий включает спокойную, тихую музыку, и дети танцуют с газовыми платками. Движения – мягкие, спокойны, плавные.


Ритуал выхода из сказки (заключение)

«Всю волшебную силу мы истратили, поэтому попрощаемся с Дюймовочкой до следующего занятия».





ЗАНЯТИЕ 1. «ДЮЙМОВОЧКА» (ЧАСТЬ 2)

Необходимые материалы:  красивый цветок, газовые платки, ленты, искусственные цветы, куклы-марионетки, камни, кусок ткани (не менее чем 1,5 х 1,5 м).


Ритуал вхождения в сказку (вступление)
  «Сегодня мы продолжаем путешествие по сказке «Дюймовочка». Давайте вспомним, чем закончилась прошлое занятие».
       
       Так прошло лето, прошла осень. Начиналась длинная холодная зима. Холод пробирал Дюймовочку насквозь. Пошел снег, и каждая снежинка была для Дюймовочки тем же, что для нас целая лопата снега. Дюймовочка совсем озябла и пошла из лесу искать себе приют на зиму.

Упражнение 1. «Холод»
   Дети идут по кругу и «мерзнут»
   «Мерзнуть приятно? А как по-вашему, ваши руки, лица, плечи сейчас расслабленные или напряженные? А напряженные (почувствуйте) – значит, какие? (Скованные, жесткие, твердые, беспокойные.)»
   Детям предлагается потрогать, пощупать мышцы рук, плеч, чтобы убедиться, что они твердые, жесткие, скованные.
   Дети продолжают идти по кругу, «мерзнуть» и слушают продолжение сказки.

     Долго брела Дюймовочка по лесу, наконец вышла в большое поле. А там, в поле, она наткнулась на норку полевой мыши. «Ах ты, бедняжка! – сказала полевая мышь. – Ну, иди сюда, погрейся да поешь со мной».

Упражнение 2. «Тепло»
  Ведущий от имени полевой мыши гладит каждого ребенка по плечам, рукам. Ребенок тотчас же перестает «мерзнуть», расслабляется и садится на пол.
   Ведущий обращает внимание детей на то, что расслабленные мышцы становятся мягкими, спокойными, свободными.
     - Ты мне  нравишься, - сказала полевая мышь. – Оставайся у меня на зиму.
     Дюймовочка и осталась.
     - Скоро у нас будет гость, - сказала как-то полевая мышь, - он носит роскошную шубу из черного бархата. Выходи за него замуж, с ним не пропадешь. Только он слепой и не любит солнца.

Упражнение 3. «Крот»
   Один ребенок – «крот», а кто-то из остальных детей принимает какую-либо позу. «Кроту» завязывают глаза, и он на ощупь пытается определить позу другого ребенка и повторить ее с закрытыми глазами.

     Однажды, гуляя с Дюймовочкой по подземному ходу, крот остановился и сказал: «Здесь лежит мертвая птица». Это была ласточка. 
     Ночью, когда все уснули, Дюймовочка пробралась к птице и накрыла ее ковром из травинок, сухого мха и пуха. «Прощай, милая ласточка!» - сказала Дюймовочка и прижалась головой к шелковистым перышкам на груди у птицы. И вдруг она услышала стук сердца. Ласточка была жива.

Упражнение 4. «Стук сердца»
   Дети разбиваются на пары. Один в паре – «ласточка», другой – «Дюймовочка». «Ласточка» ложится на пол, а «Дюймовочка» слушает стук ее сердца, приложив ухо к груди.
   «Ласточка» лежит с закрытыми глазами, не двигается, слушает ощущения в теле и прикосновения «Дюймовочки».
   Потом дети меняются ролями, и упражнение повторяется.
      Всю зиму Дюймовочка ухаживала за ласточкой, а когда наступила весна, они расстались, и ласточка скрылась в зеленом лесу.
      А слепой крот приходил каждый вечер и все болтал о том, что, когда закончится лето, они с Дюймовочкой сыграют свадьбу. Дюймовочка вовсе не любила скучного крота, но она была очень послушна и не хотела огорчать полевую мышь. А мышь наняла пауков-ткачей, и они ткали круглые сутки, чтобы приготовить Дюймовочке ткань на свадебный наряд.

Упражнение 5. «Путаница»
Дети стоят в кругу и держатся за ткань. Задача детей – не выпуская ткань из рук, запутаться, то есть вместо круга создать другую фигуру. Дети несколько раз запутываются и распутываются. «Как вам было приятнее, когда вы были запутанными или распутанными?»
      И вот наступила осень. Дюймовочка в последний раз вышла полюбоваться солнышком. Она подняла голову и вдруг увидела свою милую ласточку.
      «Садись ко мне на спину, - сказала ласточка, - и мы улетим с тобой далеко-далеко, туда, где стоит вечное лето и всегда цветут цветы».

Упражнение 6. «Полет»
   Вариант 1. Ведущий и ассистент (взрослый) держат досочку. Каждый ребенок по очереди встает на досочку, и его несут на ней от одного конца ковра до другого.
   Вариант 2. Дети берут в каждую руку по газовому платку и «летят» по кругу, выполняя мягкие, плавные взмахи.
   Затем они опускают руки, расслабляются и отпускают усталость, напряженность, тяжесть.

      А в теплых краях росли пышные, зеленые деревья и  чудесные цветы. Ласточка посадила Дюймовочку на лепесток одного из цветов. В чашечке цветка оказался маленький человечек, такой светлый и прозрачный, словно он был из хрусталя или утренней росы. За плечами у него дрожали легкие крылышки, на голове блестела маленькая золотая корона. Это был король эльфов и настоящий жених. Не то что сын жабы или крот в бархатной шубе. Из каждого цветка вылетели эльфы и закружились в веселом хороводе.

Упражнение 7. «Танец эльфов»
   Дети танцуют с газовыми платками. Ведущий напоминает им, что эльфы – легкие и нежные создания, а потому и движения детей должны быть мягкими, плавными и легкими.
   После танца дети расслабляются в положение сидя.

Ритуал выхода из сказки (заключение)

 «Закончилась сказка, и мы снова оказались в детском саду. Но прежде чем мы расстанемся, я хочу предложить вам одно задание. Посмотрите на эти предметы ( ленты, куклы, платки, цветы, камни). Каких персонажей сказки «Дюймовочка» вы могли бы показать с помощью этих предметов? (Примеры ответов: В этом цветке живет эльф; эта кукла может быть жабой; этот камень похож на жука; и т. д.) Спасибо. Все молодцы. Наше занятие окончено».





ЗАНЯТИЕ 5. «ЗОЛУШКА»
(По сказке Ш.Перро)
   Необходимые материалы:  кукла-фея, волшебная палочка, колокольчик, украшения (бусы, серьги, кольца, браслеты, броши).

Ритуал вхождения в сказку (вступление)
  «Представьте себе, что у вас появилась знакомая фея. (Ведущий берет соответствующую куклу.) Прикосновшись к человеку, она может перенести в любое место, на любые расстояния. Куда бы вы хотели попасть?
   Ребенок, обращаясь к фее, выражает желание. После высказывания пожеланий ведущий отвечает, что если желания их будут очень сильными, то когда-нибудь они непременно исполнятся. Но для этого, конечно же, придется немало потрудиться.

Вхождение в сказку
   «А сейчас я приглашаю всех в сказку «Золушка». Закройте глаза и ждите моего прикосновения. Тот, до кого я дотронусь, сразу же садится на пол и ждет начала сказки». (Включается тихая музыка, и «фея» мягко, нежно прикасается к каждому ребенку.)

      Жил-был один почтенный и знатный человек со своей дочкой. Первая жена его умерла, и он женился во второй раз, да на такой сварливой и высокомерной женщине,какой свет еще не видывал. У нее были две дочери, очень похожие на свою матушку.
      Когда новая хозяйка вошла в дом, она больше всего не взлюбила свою падчерицу (дочь мужа).
      Девушка была так хороша, что мачехины дочки казались рядом с нею еще хуже. Бедную падчерицу заставляли делать всю самую тяжелую и грязную работу в доме: она чистила котлы и кастрюли, мыла лестницы, убирала комнаты.

Упражнение 1. «Чистка кастрюли»
   Одной рукой  дети «держат» большую кастрюлю, другой напряженно, с силой, «чистят» стенки и дно кастрюли. Ведущий обращает внимание на напряженность мышц рук (руки – сильные, твердые, крепкие).
   Дети отдыхают после «чистки», потряхивают руками, слегка наклонившись всем телом вперед, слушают свисающие руки.
   Меняют руки и выполняют упражнение еще раз.

Упражнение 2. «Уборка пола»
Дети «смачивают в ведре тряпку и с силой «отжимают» ее. Ведущий спрашивает, в какой части рук чувствуется наибольшая усталость, наибольшее напряжение.
Дети «бросают» тряпку на пол, потряхивают кистями. Ведущий обращает внимание на то, что руки расслабляются, становятся мягкими, спокойными, спрашивает у детей, что для них приятнее: напряжение в руках или расслабление. Затем дети «моют пол».
Вечером, окончив работу, девушка забиралась в уголок возле камина и сидела там на ящике с золой.
Поэтому сестры, а за ними и все  в доме, прозвали ее Золушкой. А все-таки Золушка в своем стареньком платьице, перепачканном золою, была во сто раз милее, чем ее сестрицы, разодетые в бархат и шелк.
И вот как-то раз принц устроил большой бал и созвал туда всех знатных людей королевства. У золушки стало еще больше забот и работы. Ей пришлось готовить сестрам платья, выбирать украшения. 

Упражнение 3. «Украшения» 
«Представьте себе, что вы тоже едите на бал. Какое украшение вы бы выбрали для себя?»
Детям предлагается выбрать одно их предложенных украшений и обосновать свой выбор.
«Представьте себе, что вы остаетесь дома, а ваши друзья, знакомые, мамы, папы, воспитатели едут на бал. Кому вы подарили свое украшение?»
  Когда все уехали, Золушка закрыла лицо руками и горько заплакала. Ей так хотелось на бал. И вот тут появилась фея и спросила:
  - Что с тобой, дитя мое?
Но золушка так горько плакала, что даже не смогла ответить.
-Тебе хочется поехать на бал, не правда ли?
-  Правда… - всхлипывая, произнесла Золушка. 
   
Упражнение 4. «Горе Золушки» 
Детям предлагается почувствовать состояние золушки и горько поплакать.
Ведущий берет куклу-фею и от ее имени спрашивает каждого ребенка: тебе хочется поехать на бал, не правда ли7» Ребенок должен сквозь рыдания прерывающимся,  всхлипывающим голосом ответить: «Ппрааавдааа…»
Все расслабляются. Можно легонько погладить свой лобик… брови… щеки… руки от локтя до кончиков пальцев.
- Что ж. – сказала фея, - я позабочусь о том, чтобы ты сегодня побывала во дворце. Принеси-ка мне большую тыкву.
Фея прикоснулась к тыкве своей большой палочкой, и та сразу превратилась в прекрасную резную карету.
Затем Золушка принесла мышеловку с мышкой. Мыши беспокойно бегали по клетке и пищали.
Как только фея прикасалась к мышке своей волшебной палочкой, мышка тут же превращалась в красивого серого коня.

Упражнение 5. «мыши кони»
Сначала ведущий объясняет и показывает, как ведут себя мыши и кони. Потом дети приступают к выполнению упражнения. 
1. «Мыши» быстро и беспокойно бегают во всех направлениях в пределах ковра. Бегают мелкими, семенящими шажками, передние «лапки» держат перед грудью. При этом «мыши» шевелят «усами», т.е. выполняют движения мышцами верхней губы по направлению «вправо-влево».
1. Как только ведущий касается «мыши» волшебной палочкой, она сразу превращается в «коня».
1. «Конь» стоит на одном месте, бьет «копытами» (кулачками) и фыркает. Ведущий напоминает, что спина должна быть прямая, голова поднята высоко и гордо, кулачки напряженные и твердые.
1. Расслабление стоя. Опускаются плечи, свисают руки, голова слегка падает на грудь.
Наконец фея слегка прикоснулась к платью Золушки, и оно превратилось в чудесной наряд, усыпанный драгоценными камнями. Последним подарком феи были чудесные башмачки из чистейшего хрусталя.
Когда Золушка была совсем готова, фея посадила ее в карету строго-настрого приказал возвратиться домой до полуночи, т.к. в полночь все волшебства закончатся. И кони снова станут мышами, карета – тыквой, а прекрасный наряд старым платьем.
И вот Золушка на балу, все в изумлении затихли: как прекрасна она была.
Принц сразу же пригласил ее на танец.

Упражнение 6. «Танец» 
Дети танцуют под музыку. Ведущий обращает внимание на красоту, мягкость. Плавность, ритмичность движений. Услышав сквозь музыку бой часов, дети разбегаются и прячутся. Замирают в выбранном положении, слушают ощущения в теле, стук сердца и ждут сигнала ведущего, что можно продолжить танец.
Ведущий объясняет, что на другой вечер бал продолжился. Золушка вновь танцевала с принцем. Дети танцую,  пока не услышат бой часов. Спрятавшись и замерев, дети слушаю, как бьется их сердце.. Расслабление сидя.
На третий вечер Золушка убегала в такой спешке, что потеряла один из своих хрустальных башмачков. 
Принц бережно поднял башмачок, а вскоре объявил, девушка, которой он придется в пору, станет его женой. Все дамы королевства стали примерять его башмачок.

Упражнение 7. «Примерка» 
1. Дети сидят на полу с вытянутыми вперед ногами. Руки сзади в высоком упоре. Приподнимают правую ногу и с силой, напрягая мышцы, оттягивают носок. Удерживают это положение, затем расслабляют ногу. Сравнивают ощущения в напряженной ноге и в расслабленной.
1. Поскольку «Башмачок не надевается, то дети, приподняв ногу. Поджимают пальцы ноги, напрягаясь насколько возможно. Расслабляют ногу, «снимая башмачок».
1. Все повторяется с левой ноги.
Все примерки были напрасными: башмачок был слишком мал для всех дам. И лишь когда очередь дошла до Золушки, то оказалось, что хрустальный башмачок, был точь-в-точь по ножке, а ножка – по башмачку.
Золушку отвезли во дворец к молодому принцу, через несколько дней они сыграли свадьбу.

Ритуал выхода из сказки (заключение)

Ведущий берет куклу-фею и говорит: Фея прощается с вами и своим прикосновением возвращает в наш мир. Закройте глаза и ждите прикосновения. Не забудьте мысленно поблагодарить фею за помощь.






















Занятие 6. «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА»
 (По мотивам русской народной сказки в обработке А.Афанасьева)

Необходимые материалы: игрушечная лягушка с короной на голове, яйцо из дерева или пластмассы, газовые прозрачные платки.

Ритуал вхождения в сказку (вступление)

Один ребенок выходит, остальные превращаются: а) в дерево, б) в паука, в) в лягушку.
После поочередных превращений и отгадываний, ведущий просит детей назвать сказки, героиней которых является лягушек.
 
Вхождение в сказку
«сегодня у нас в гостях «Царевна-лягушка» (ведущий демонстрирует игрушечную лягушку). Она приглашает вас в свою сказку и дарит вам волшебную силу. Сейчас встаньте полукругом и прикоснитесь к лягушке одним пальцем. Закройте глаза и почувствуйте, как от лягушки идет к вам сила. Вот она заполняет всю руку…, поднимается через шею в голову…, опускается в грудь… живот… ноги…, наполняет другую руку от плеча до кончиков пальцев.
Теперь все ваше тело заполнилось волшебной силой и вы оказались в сказке «Царевна-лягушка».
Примечание. Ведущий говорит очень медленно, давая детям возможность, переносить свое внимание из одной части тела в другую: из пальчиков в руку, из руки в голову.
Дети садятся в позу расслабления.

В некотором царстве, в некотором государстве жил да был царь с царицею; у него было три сына – все молодые, удальцы такие, что ни в сказке сказать, ни пером описать; младшего звали Иван-Царевич. Говорит им царь такие слова: «Дети, мои милые, возьмите себе по стреле, натяните тугие луки и пустите стрелы в разные стороны; на чей двор стрела упадет, там и сватайтесь». Стрела старшего брата упала на боярский двор, среднего – на купеческий, а стрела младшего брата угодила в болото.

Упражнение 1. «Стрельба из лука»
И.п.: стоя, левая нога впереди, левая рука «держит лук», а правая «натягивает тетиву стрелой». Правая рука очень медленно и с большим напряжением отводится назад до отказа. После максимального напряжения ведущий дает сигнал-разрешение на «выстрел» (хлопок, слово «стреляем», стук).
После «выстрела дети сбрасывают» напряжение, стоя расслабляют все тело, слегка наклонившись вперед, опустив голову, свободно  легко свесив руки.
Упражнение повторяется три раза.

Подхватила стрелу Ивана-царевича лягушка-квакушка. Огорчился царевич, увидев, кого ему в жены приходится брать, вздохнул глубоко, бережно завернул лягушку платок, да и домой воротился.

Упражнение 2. «Встреча с лягушкой»
«Покажите, как огорчился Иван-царевич, какое печальное лицо у него стало. А теперь горько и глубоко вздохните. Посмотрите, как все тело сразу ослабло, как опустились плечи и повисли руки (3-4 вздоха)».

    Вот поженились царевичи: старший – на боярыне, средний – на купеческой дочери, а Иван-царевич – на лягушке-квакушке. Призывает их царь и приказывает, чтобы все три царевича явились к нему на смотр вместе с женами. Воротился домой Иван-царевич невесел, ниже плеч буйну голову повесил.
   - Ква-ква, Иван-царевич! Почто кручинишься?
   - Как мне не кручиниться? Как я тебя людям покажу?*
   - Не тужи, царевич. Ступай один к царю, а как услышишь стук да гром- скажи: «Это моя лягушонка в коробченке едет».
  Как сказано, так и сделано. Вот страшно братья явились на смотр вместе с женами и давай потешаться над Иваном: « что ж ты, брат, без жены пришел? Хоть бы в платочке принес! И где ты этакую красавицу выискал? Чай, все болота исходил?»


Упражнение 3. «Разговор с Иваном»
 Один ребенок исполняет роль Ивана, а другие – старших братьев и их жен. «Братья и жены» с презрением, ухмылкой смотрят на «Ивана» и по очереди говорят ему разные неприятные слова.

  Вдруг поднялся великий стук да гром; подлетела к царскому крыльцу золоченая коляска, и вышла оттуда Василиса Премудрая – такая красавица, что ни вздумать, ни взгадать, только в сказке сказать!
  Стали гости есть-пить, веселиться. Василиса Премудрая испила из стакана, да остатки себе в левый рукав вылила; закусила лебедем, да косточки в правый рукав спрятала. Жены старших царевичей увидали ее хитрости, давай и себе то ж делать.
  После, как пошла Василиса Премудрая танцевать с Иваном-царевичем, махнула левой рукой – сделалось озеро, махнула правой – и поплыли по воде белые лебеди; царь и гости диву дались.

Упражнение 4. «Танец Василисы»
Детям предлагается потанцевать, как Василиса, - красиво, мягко, плавно. Движения рук – легкие, плавные, лицо – спокойное с мягкой улыбкой. При желание дети могут взять для танца легкий газовый платок.
  Смотрят на Василису жены старших братьев, завидуют. А потом тоже в пляс пустились. Махнули левым рукавом – гостей вином забрызгали, махнули правым – кости прямо в царя полетели.

Упражнение 5. « Танец жен старших братьев»
«Как вы думаете, когда человек завидует, то какое у него лицо? (злое, жесткое, недовольное, напряженное…). А как танцевали жены старших братьев? (резко, грубо, напряженно, некрасиво…). 
А почему у них были такие движения?
Потому что когда человек завидует, злиться, проявляет недовольство, нетерпение, то эти состояния отражаются в движениях. Человек начинает говорить и двигаться резко, грубо, некрасиво. Давайте покажем все это в танцах».
Ведущий активизирует детей на выражение максимальной резкости, быстроты, напряженности. 
После танца дети ложатся на пол и расслабляются. Отпускаем остатки злости, грубости, напряжения. Дышим «животиком» мягко и спокойно. Становимся красивыми, добрыми, нежными.
При необходимости ведущий мягко поглаживает руки, лобик, щеки детей.

Тем временем Иван-царевич улучил минуточку, побежал домой, нашел лягушачью кожу и спалил ее на большом огне. Приехала Василиса Премудрая, увидела, что нет лягушачьей кожи, запечалилась и говорит: «Ох, Иван-царевич! Что же ты наделал! Если б ты немножко подождал, я бы всею твоею была; А теперь прощай! Ищи меня за тридевять земель, в тридесятом царстве - у Кощея Бессмертного». Тут сверкнула молния, прогремел гром, подул сильный ветер, подхватил Василису и увез в Кощеево царство.

Упражнение 6. «Ветер»
Дети слушают запись с раскатами грома. 
Изображают ветер: дуют сильно и очень длительно; в конце выдоха с напряжением втягивают мышцы живота.
 
Иван-царевич горько заплакал, потом помолился Богу и пошел куда глаза глядят.  Долго ли,  коротко ли, пришел он к избушке на курьих ножках. Выходит из нее Баба Яга костяная нога и спрашивает: «Гой еси, добрый молодец, зачем пожаловал?» Царевич и рассказал ей, что ищет свое жену Василису.
- А, знаю! – сказала  Баба Яга. – Она теперь у Кощея Бессмертного; трудно ее достать, нелегко с Кощеем сладить: смерть его на конце иглы, та игла в яйце, то яйцо в утке, та утка в зайце, тот заяц в сундуке, а сундук висит на дубу.
Помогли звери лесные Ивану-царевичу достать то яйцо, положил он его за пазуху и пошел к  Кощею Бессмертному. Как увидел Кощей яйцо, тот час присмирел – покорился. Иван-царевич переложил яйцо из руки в руку - Кощея Бессмертного из угла в угол бросило. Любо показалось это царевичу, давай чаще из руки в руку перекладывать; перекладывал, перекладывал, а затем смял его в ладони и сломал иглу – тут кощей свалился и помер.

                          Упражнение 7. «Смерть Кощея»
Один ребенок исполняет роль Ивана-царевича, остальные - Кощея Бессмертного. Дети становятся на расстоянии друг о друга и максимально расслабляются. Иван-царевич перекладывает яйцо из руки в руку, а дети соответственно его движениям качаются из стороны в сторону.
Когда «Иван-царевич» сжимает яйцо в ладони, все дети падают на пол «замертво» и не шевелятся на сигнал ведущего. 
Примечание.  На роль Ивана-царевича лучше выбрать тревожного, не уверенного в себе ребенка. 

Обнял Иван-царевич Василису Премудрую, посадил на верного коня и повез в родимую сторонку.  

                     Ритуал выхода из сказки (заключение)

«Закончилась сказка и пришла пора попрощаться с Царевной-лягушкой». Молча поблагодарите ее за ту волшебную силу. При помощи которой мы путешествовали по сказке.








Занятие 7. «ЛЯГУШКА-ПУТЕШЕСТВЕННИЦА»
(По сказке В.М.Гаршина)
Материал: мешочек из ткани, игрушечная лягушка, гимнастическая деревянная палка.

Ритуал вхождения в сказку (вступление)

Ведущий берет мешочек, в котором находится игрушечная лягушка. Дети по очереди на ощупь пытаются определить, что в мешочке. 
После того как дети узнали, что в мешочке находится лягушка, ведущий вынимает ее и сообщает, что это непростая лягушка, а лягушка-путешественница и что сегодня она приглашает детей в свою сказку.

                                             Вхождение в сказку
«Перенесет нас в сказку лягушачий хор». Слушать надо очень внимательно. Расслабьте тело, закройте глаза и слушайте… 
Откройте глаза, мы уже в сказке. Лягушачий хор перенес нас на одно чудесное, заросшее травой болото. Чувствуете, как пахнуло сыростью? На этом болоте и начинается наша сказка».

Жила-была на свете лягушка-квакушка. Сидела она в болоте, ловила комаров да мошек, весною громко квакала вместе со своими подругами. Весь век прожила бы она благополучно, но как-то осенью случилось одно происшествие.
Лягушка сидела на сучке старой коряги и наслаждалась теплым мелким дождиком.
«Ах, какая сегодня прекрасная мокрая погода! – думала она. – Какое это наслаждение - жить на свете!»

Упражнение 1. «Приятный дождь»

Дети встают, легким потряхиванием освобождают от напряжения плечи и руки, слегка закидывают назад голову, подставляя лицо под «моросящий теплый дождь», и  слушают запись с шумом дождя. Мышцы лица расслабляются…,  легонько улыбаются губы… , слегка полуприкрыты  глаза… Нет никакого напряжения… Дождик теплый и приятный… Лицо выражает удовольствие, наслаждение… 

Пока лягушка так нежилась, на болото спустилась и села большая стая уток.
- Кря, кря! – сказала одна из них. – Становится холодно! Скорее на юг! 
- Госпожи утки! – осмелилась сказать лягушка.  Что такое юг , на который вы летите? Прошу извинения за беспокойство. 
Утки начали наперебой кричать, хлопая крыльями: «Хорошо на юге! » Кря! Там тепло! Кря, кря! Там такие славные теплые болота! Кря, кря!
Какие там червяки! Хорошо на юге! Кря!»
Упражнение 2. «Беседа»
Один ребенок исполняет роль лягушки. Он принимает соответствующую позу, т.е. садится на корточки, раздвинув колен и упираясь двумя руками в пол перед собой.
Другие дети – «утки». Руки у них до локтей прижаты к туловищу, а предплечья и и кисти исполняют роль крыльев. Можно слегка покачиваться из стороны в сторону.
«Лягушка» задает «уткам» вопрос, что такое юг. «Утки» отвечают, каждая по- своему восхищаясь югом.
После каждого ответа «лягушка» подпрыгивает и удовлетворенно или  с удивлением произносит «ква». 

- Возьмите меня с собой, - попросила лягушка.
- Это невозможно! – воскликнула утка. – Как мы тебя возьмем? У тебя же нет крыльев. 
- Позвольте мне подумать только пять минут, - сказала лягушка. – Я сейчас вернусь, я, наверное. Придумаю что-нибудь хорошее.
И она нырнула в болотную тину, чтобы посторонние предметы не мешали ей размышлять. Вскоре она вынырнула.
Упражнение 3. «Лягушка и утки»

«Лягушка» становится в центр круга. «Утки» стоят вокруг, хлопают «крыльями» и радостно, громко, восторженно крякают. Как только «лягушка» ныряет (приседает),  «утки»  сразу же разлетаются и молча плавают, перебирая лапками (выполняя волнообразные движения кистями). Когда «лягушка» выныривает (встает), «утки» снова ее окружают,  хлопают крыльями и громко, весело крякают.
Все расслабляются в положении сидя на пятках.

- Я придумала! – сказала лягушка. Пусть две из вас возьмут в свои клювы прутик. А я прицеплюсь за него посередине. Вы будете лететь, а я ехать. Нужно только, чтобы вы не крякали, а я не квакала, и все будет превосходно.
Лягушка взяла в рот прутик, и вся стая поднялась в воздух. У лягушки захватило дух от страшной высоты. Она болталась в воздухе из стороны в сторону и изо всех сил стискивала свои челюсти.

Упражнение 4. «В полете»

Вариант 1. Ведущий с помощником (взрослый) держат палку на уровне плеч. Каждый ребенок по очереди хватает за нее рукам, и взрослые проносят ребенка на некоторое расстояние.
Вариант 2. Ведущий, помощник и ребенок держат в натянутом виде прочную ткань. Каждый из детей по очереди ложится на нее и его качают.

   Вскоре лягушка привыкла к своему положению и даже начала осматриваться. Под нею быстро проносились…

Упражнение 5. «Тревога с высоты» 

«Закройте глаза, представьте себя лягушкой в воздухе и «посмотрите» вниз. Что вы видите? Начинать ответ можно со слов «Подо мной…» (поля, горы, реки, леса, города).

Отдыхая на земле, утки неустанно хвалили лягушку.
_ Удивительно умная голова наша лягушка, - говорили они. – Даже между утками мало таких найдется.
У лягушки от восторга замирало сердце. На следующий день утки летели так низко, что лягушка услышала даже голоса людей.
- Смотрите, смотрите! – кричали в одной деревне. Утки лягушку несут!
«Знают ли они, что это я придумала, а не утка? – подумала она.
-- Смотрите, смотрите! – кричали в другой деревне. Экое чудо! 
Тут лягушка не выдержала , забыв всякую осторожность, закричала во весь голос:
- Это я! Я! Я!

Упражнение 6. «Хвастовство»

«Как вы думаете, что случилось с лягушкой после того, как она закричала? Почему она не промолчала?
Приятно, когда хвалят? Сейчас поиграем. Я буду задавать вопросы, а вы в ответ громко и отчетливо отвечайте: «Я!»
Кто из вас самый умный  (красивый, ловкий, смелый, честный, добрый, веселый…)? Кто самый хвастливый?

Лягушка, дрыгая всеми четырьмя лапками, быстро падала вниз и, наконец,  бултыхнулась в грязный пруд на краю деревни.
Она тотчас же вынырнула из воды и закричала во весе горло: 
- Это я! Это я придумала!
Но вокруг не никого не было.  Испуганные неожиданным всплеском, все местные лягушки попрятались в воду.

Упражнение 7. «Лягушки»

Все дети – «лягушки». Они ритмично прыгают под музыку. Услышав плеск (хлопок ведущего), замирают на месте, не меняя позы. Слушают ощущения в теле, отмечают, есть ли усталость в ногах, удобная поза.
Ведущий уменьшает громкость звучания музыки.
После сигнала «лягушки» снова прыгают до очередного хлопка.

А потом лягушка-путешественница рассказала местным лягушкам чудную историю о том, как она изобрела необыкновенный способ путешествия на утках.
- Я заехала к вам посмотреть, как вы живете. – сказала она. – Я пробуду у вас до весны, пока не вернутся мои утки, которых я отпустила.
Но утки уже никогда не вернулись.

Ритуал выхода из сказки (заключение)

«Закончилась сказка, и волшебная сила перенесла нас обратно. Посмотрите вокруг. Видите, вместо болота под ногами у вас ковер, а на месте деревьев снова появились шкафы, стены…
Какое упражнение из сказки понравилось вам больше других? А какое не понравилось?
Что мы делали в сказке, какие действия выполняли?  (квакали, прыгали, кричали, хвалились, говорили, расслаблялись).

















Занятие 8. «ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК»
(По сказке В.Катаева)
Материал: светильник, лента голубого цвета,  цветик-семицветик из тонкой бумаги.

Ритуал вхождения в сказку (вступление) 
«закройте глаза и представьте себе, что вы попали в волшебный сад,  где растут очень красивые цветы. Но самое главное – то, что все цветы в этом саду умеют творить чудеса. Какие чудеса. Как вы думаете? И как выглядят эти цветы (если дети затрудняются с ответом, помочь наводящими вопросами)?
Надо ли сказать волшебные слова, чтобы цветы совершили чудо? Какие слова?
Вхождение в сказку
«У меня тоже есть волшебный цветок (демонстрирует светильник). Это цветок умеет переносить людей в разные сказки. Вы хотите попасть в сказку? Для того, чтобы попасть в нее, надо получить от цветка волшебную силу. Посмотрите очень внимательно на цветок и представьте себе, как свет от него входит в вашу головку…, шею…, спину…, грудь…, живот…, мягко, мягко наполняет руки и ноги.
Чувствуете. Как волшебная сила наполнила ваше тело? Ну вот мы и в сказке. Она называется «Цветик-семицветик».

Жила в одном городе девочка Женя. Однажды послала ее мама в магазин за баранками. Купила Женя семь баранок и отправилась домой. Идет, по сторонам глядит. Ворон считает. А тем временем пристала к ней сзади незнакомая собака да все баранки одну за другой и съела. Обернулась Женя, но уже поздно! Се баранки съедены.
- Ах, вредная собака! – закричала Женя и бросилась ее догонять.

Упражнение 1. «Догонялки»
Дети бегут друг за другом по кругу, прыгают на одной ноге, перепрыгивают через ручеек (на пол кладется шарфик голубого цвета), взбираются на холмик (небольшие пенечки), спрыгивают с него, снова бегут.
Когда включается музыка, дети останавливаются, замирают на месте и прислушиваются к ощущениям в теле. Ведущий спрашивает, в какой части тела(ногах, руках…) усталость, покалывания, боль, приятные ощущения, мягкие, тяжелые.

Собаку не догнала, а сама заблудилась. Испугалась Женя и заплакала.

Упражнение 2. «Плач, тревога»

Детям предлагается почувствовать состояние тревоги. Испуга, страха. Ведущий обращает внимание на то, что при тревоге и испуге тело напряженное, скованное, твердое. Затем дети садятся на пол и «плачут». После «плача» все расслабляются в положении сидя. Ведущий объясняет детям, что после того, как человек поплачет, ему становится легче, мышцы его тела сами расслабляются. Детям предлагается понаблюдать. Что в расслабленном состоянии лицо спокойное. Плечи опущены, руки свободно свисают вдоль тела… Ведущий подходит к каждому ребенку и слегка поглаживает его плечи, руки, голову, спину.

Вдруг откуда ни возьмись – старушка. Пожалела старушка Женю. Привела ее в свой садик и говорит:
- Не плачь, я тебе помогу.
И старушка подарила Жене очень красивый цветок (демонстрирует цветик-семицветик). У него было семь лепестков, каждый разного цвета (детям предлагаются лепестки по цвету).
- Это цветик-семицветик, - сказала старушка. – Он может исполнить все, что ты захочешь. Для этого надо оторвать один из лепестков, бросить его и сказать волшебные слова: «Лети, лети лепесток, через запад на восток, через север, через юг, возвращайся, сделав круг. Лишь коснешься ты земли – быть по-моему вели».
Женя поблагодарила старушку, вышла за калитку и тут только вспомнила, что не знает дороги домой. Оглянулась, а старушки уже как не бывало. Тогда Женя поскорее оторвала желтый лепесток, бросила его и сказала волшебные слова.

Упражнение 3. «Желтый лепесток»

Один ребенок играет роль Жени. Он с помощью ведущего говорит волшебные слова и формирует заключительную фразу-приказ: «Вели, чтобы я  с баранками оказалась дома».

Не успела она это сказать, как в тот же миг оказалась дома. Жене захотелось поставить цветок в самую красивую вазу. Она влезла на стул и потянулась за любимой маминой вазой. В это время за окном пролетали вороны. Женя открыла рот и стала считать ворон, загибая пальцы, а ваза полетела вниз и – бац! – раскололась на мелкие кусочки. Что делать?
«А как вы думаете? Что сказали бы ее родители, братья, сестры, бабушки? Как отнеслись бы к ее поступку?

Упражнение 4. «Семья»

Один ребенок играет роль Жени. Остальные дети выбирают роль мамы, папы, бабушки, сестры. Каждый из семьи подходит по очереди к жене и высказывает ей свое мнение. «Но всего этого в сказке не было. А было другое».

Пока мама не увидела разбитой вазы, Женя быстренько оторвала красный лепесток и прошептала волшебные слова.

Упражнение 5. «Красный лепесток»

Женя из упражнения 4 шепотом произносит заветные слова и составляет заключительную фразу-приказ: «Вели, чтобы ваза вновь стала целой».

Не успела она сказать их, как осколки сами собою поползли друг к другу и стали срастаться. Мама прибежала из кухни – глядь, а ее любимая ваза как ни в чем не бывало стоит на месте.

Упражнение 6. «Ваза»

Детям предлагается сделать «вазу», т.е. встать тесным кружком, вытянуть вверх руки, прогнуть назад спину и отогнуть назад кисти рук. Как только начинает звучать музыка, «ваза разбивается», «осколки» (дети) разлетаются в разные стороны и танцуют под музыку. Когда музыка умолкает, «осколки» срастаются и превращаются в «вазу». Повторяется 3-4раза.
Детям предлагается сесть на пятки и расслабить руки, свесив их вдоль туловища, слегка опустив на грудь голову.  Дети слушают ощущения в своем теле.
Ритуал выхода из сказки (заключение)

«И хотя сказка еще не закончилась, волшебная сила, которую подарил  нам чудесный цветок, иссякла, и мы оказались в нашем обычном мире. 
Что вам больше всего понравилось в сказке? Вы молодцы, всем спасибо.




                            Занятие 9.  «СНЕГУРОЧКА»

Материал: шарф красного цвета, бусины белого цвета, газовые платки, различные игрушки и предметы.

                     Ритуал вхождения в сказку (вступление)

Игра «Четыре стихии». Дети стоят полукругом. На слово «вода» дети вытягивают руки вперед и выполняют волнообразные движения, на слово «воздух»  – поднимают руки вверх, на слово «огонь» - вращают поднятыми вверх руками в кистевых и локтевых суставах, на слово «земля» - опускают руки вниз.
«Какая стихия вам больше всего не нравится: воздух, огонь, вода или земля? Почему?     А что больше всего нравится? Почему?»

                                   Вхождение в сказку

«Сегодня только тот попадает в сказку, кто сумеет перепрыгнуть через огненную реку (на полу шарф красного цвета).
Эта огненная река очень горячая, пламя поднимается высоко-высоко. Если вы хотите сами перепрыгнуть через реку, это очень хорошо. Но можно попросить помощи у волшебных героев или волшебных предметов (у ведущего на отдельном столе находятся игрушки и предметы: фея, волшебная палочка, конь, ковер-самолет, ступа Бабы Яги, цветик-семицветик).
Вы все замечательно преодолели огненную реку и оказались в сказке «Снегурочка».
Жили-были старик со старухой. Жили они дружно. Все бы хорошо. Да одно горе – детей у них не было.
Вот пришла зима снежная, намело сугробов до пояса.
- А что, старуха, - говорит старик, - давай мы себе из снега дочку сделаем.
- Давай, - говорит старуха.
Вышли они на улицу и принялись дочку из снега лепить. Скатали снежный ком, ручки, ножки приладили, сверху снежную голову приставили.

Упражнение 1. «Снежные комочки»

Дети «загребают снег и лепят комочки».
«Посильнее нажимайте, чтобы комочки стали, тугими, упругими. Наблюдайте, в каком месте руки устают больше всего.
А теперь отложите «комочек», потрясите кистями, расслабьте руки… Хорошо… вылепим следующий комочек…»


Упражнение 2. «Катание комочков»
«А теперь из маленьких комочков надо скатать большие. Катим комочки по снегу. Напрягается спина. Остановились, отдохнули стоя, расслабили  все тело.
Ох, какие большие комки получились!  Покачаем комки».
Дети разбиваются на пары. Один в паре – «снежный ком». Другой – «дед» или «баба». «Ком» ложится на спину, подтягивает ноги к животу, а голову к груди. «Дед» качает «ком».
Вылепил старик носик, рот, подбородок. Глядь, а у Снегурочки губы порозовели, глаза открылись; смотрит она на стариков и улыбается. Потом закивала головой, зашевелила ручками. Ножками, стряхнула с себя снег – и вышла из сугроба.

                                   Упражнение 3. «Снегурочка»

Дети превращаются в снегурочку, стоят, не двигаясь с закрытыми глазами, слушают ощущения в теле.
По сигналу ведущего сначала чуть-чуть моргают ресничками, затем открывают глаза, медленно поводят глазами вправо, влево (только глазами). Делают глубокий вдох носом, ощущая, как входит в рот воздух, наблюдают за своим дыханием, за тем, как воздух мягко входит и выходит…
Потом «Снегурочки» улыбаются, медленно поворачивают голову в одну сторону, в другую; плавно и медленно разводят в стороны руки и делают шаг вперед.

Обрадовались старики, привели снегурочку в избу. Глядят на нее, не налюбуются.
И стала расти у стариков дочка не по дням, а по часам.
Кончилась зима. Начало пригревать солнышко.
А снегурочка вдруг встревожилась. От солнца прячется. Все бы ей тень холодок, а еще лучше – дождик.

                             Упражнение 4. «Солнце и дождик»
На слово «солнышко дети приседают и сжимаются в комочек, накрыв голову руками.  На слово «дождик»  дети встают, улыбаются, прыгают по «лужам», танцуют, выражают радость.

Раз надвинулась черная туча, посыпался крупный град. Обрадовалась Снегурочка граду, точно жемчугу перекатному.

                              Упражнение 5. «Град»
Дети барабанят пальцами по жесткой поверхности до усталости в пальцах рук. Затем потряхивают кистями, расслабляют руки и слушают ощущения кончиков пальцев. Ведущий спрашивает, на что похожи эти ощущения. Какие они?
Ведущий рассыпает по полу «град» (бусины белого цвета). Дети собирают бусины в ладонь, рассматривают их, любуются, пересыпают из одной ладони в другую…

За весной  и лето пришло. Собрались девушки на гулянье в рощу и Снегурочку с собой позвали. Стали в лесу цветы собирать, венки плести, песни петь да хороводы водить.

                                        Упражнение 6. «Хоровод»

Дети вместе с ведущим водят хоровод. Характер движений зависит от музыки.

А как свечерело, набрали девушки хворосту, разложили костер и давай все друг за дружкой через огонь прыгать. Позади всех и Снегурочка встала. Побежала она в свой черед за подружками. Прыгнула над огнем и вдруг растаяла, обратилась в белое облачко. Поднялось облачко высоко-высоко и поплыло по небу.

                                       Упражнение 7. «Костер»

Ведущий кладет на пол кусок желтой или красной ткани, и дети прыгают через «костер». 
                                       Упражнение 8. «Облачко»

«А теперь через костер будет прыгать Снегурочка. Как вы думаете, страшно ей было? Почувствуйте ее состояние, ее страх,  печаль, тревогу… Покажите ее тревогу, ее печаль, ее страх. Справилась Снегурочка со страхом?»
Включается музыка. 
Дети по одному прыгают через «костер». Сразу после прыжка ведущий набрасывает на ребенка газовый платок, и «Снегурочка» превращается в «облачко». «Облачко» мягко, плавно плывет по небу, двигаясь в соответствии с характером и ритмом мелодии.

                                   Ритуал выхода из сказки (заключение)

«Закончилось наше путешествие по сказке «Снегурочка». Каким показался вам конец сказки: грустным, радостным или спокойным?
Вы порадовались за Снегурочку или пожалели ее? Почему порадовались? Почему пожалели?
Хорошо или плохо превратиться в облачко? Почему хорошо? Почему плохо?
Что интересного может увидеть облачко?
Что хорошего может сделать облачко?»
            Занятие №10 «Зимние чудеса» 
Необходимые материалы: настольный театр по сказке про паучка, перчаточная кукла Сова, ленточки для образно-пластической игры «Зимушка-Зима», музыкальное сопровождение (сб-к «Волшебные голоса природы. В лесу»).
1. Ритуал входа в сказку  «Я – в образе». Модификация игры Фопеля «Я – кот Мур-Мур».
Дети встают в круг вместе с педагогом, каждый, начиная с педагога, представляет себя в каком-либо образе и сопровождает свое представление движением, передающим этот образ ( н-р, «ручеек» - волнообразные движения рук), остальные повторяют хором и согласованными движениями его приветствие.
Работа со сказкой на уровне слова.
2. Загадка на тему сказки (образное сравнение, эпитеты, понятийное мышление).
-«Ребята, наша гостья, мудрая Совушка-Сова, принесла для вас загадку: кто загадку отгадает - прямо в сказку попадает…»:
«Кто, угадай-ка, седая хозяйка? Тряхнула перинки – над миром пушинки» (Зимушка-зима)
3. Пальчиковая гимнастика «Снежный ком»: конструируется образ на основе воссоздающего воображения:
-«Представим, ребята, что мы с вами оказались в зимнем лесу на снежной поляне, набрали ладошками в рукавичках по горсти снега, чтобы построить чудесный дом из снега…»
Взяли дети белый ком, лепить будем снежный дом.                                        Мы польем его водой, домик будет ледяной.                                            Ком за комом мы кладем, вот и вылепили дом.
 (на первые строчки - имитировать движения, изображающие лепку стежков; на третью, четвертую – «плескать» ладонями воду; на пятую, шестую – ставить кулачок на кулачок, затем нарисовать в воздухе ладонями домик).
Работа со сказкой на уровне художественного образа и системы знаний о мире и о себе.
4. Включение в игровую ситуацию сказки главного героя.
- « Мы построили снежный домик для маленького героя нашей сказки, с которым произошли настоящие зимние чудеса на волшебной сказочной поляне…»
Включение музыкального образа сказки  (сб-к «Волшебные голоса природы. В лесу»).
- « Послушаем, как звучит наша сказка (колокольчик), звонко, как в морозный ясный день зазвенят сосульки, если коснуться их палочкой, как звенят колокольчики на сказочных санях, везущих Деда Мороза на новогодние праздники…»
Создание образа « сказочной волшебной поляны» на основе светотехнических эффектов.
5.Этап слушания и восприятия сказки.
Вербальный образ сказки, создаваемый педагогом в технике рассказывания, сопровождается демонстрацией сказки в настольном театре.
Проблемное поле сказки: « я не умею делать значимые для меня функции».
Ключевые слова: не умею, учиться, научиться.
Действия, необходимые герою для овладения важных функций: ждать, слушать, делать.
Про Паучка, который не умел плести паутинку
Жил-был Паучок, который не умел плести паутинку.
- Как не умел? – спросите вы. 
А так, не умел, и всё. 
Целое лето пытался Паучок научиться этому ремеслу. Но всё тщетно! 
Вот уже осталось позади бабье лето с его тёплыми деньками… Настала промозглая осень. 
Паутина дождей затянула родной лес.
- Даже дожди умеют плести паутину, - грустил Паучок. – А я так и не научился.
Как-то весь вечер дул морозный ветер, срывая с деревьев последние листочки.
А наутро всё вокруг стало белым-бело.
- Какая красота! – воскликнул Паучок, выбегая из своего домика.
Все деревья были убраны в белоснежные ажурные шали.
Даже маленькая Ёлочка, у ствола которой приютился его домик, красовалась в дивной обнове.
- Ёлочка, а, Ёлочка! – обратился Паучок к Ёлочке. – Откуда у тебя такая красивая шаль?
- Рукодельница Зима подарила, – ответила Ёлочка.
- А где рукодельница Зима взяла такую ажурную шаль? – не успокаивался Паучок.
- Сама сплела, – ответила Ёлочка.
- Вот и Зима умеет плести кружевную паутину, а я так и не научился, - вздохнул Паучок, и чуть было не заплакал.
- Не горюй, малыш! - принялась успокаивать его Ёлочка. – У тебя ещё всё впереди. А хочешь, можешь рукодельницу Зиму попросить, она научит.
- А где найти эту рукодельницу? – оживился Паучок.
- Найти её непросто. – ответила Ёлочка. - Зима не сидит на месте. Уж слишком много у неё работы. Владения большие. Все ждут подарков. Кому шапку снеговую подарит, кому шаль ажурную, а кому плед белоснежный, чтоб в мороз не замёрз… А реки-то, реки! В хрусталь нарядит! Ночью серебром притрусит.
Короче, ждать ёё надо. Сама придёт. Ты сиди у окошка и жди. Как увидишь хоровод снежинок, как услышишь пение вьюги, значит, рукодельница Зима близко. Выбегай встречать.
Поблагодарил Паучок Ёлочку и пошёл в дом, рукодельницу Зиму поджидать.
6 этап. Проблемная ситуация: Как паучку научиться плести кружева?
«- А теперь, мои маленькие сказочники, помогите продолжить сказку, чтобы паучок смог научиться плести паутинку…»
На данном этапе в активную работу включаются дети: коллективное сочинение продолжения сказки по кругу. Подключение психологических ресурсов детей для разрешения проблемной ситуации.
Резюмирование по итогам творческой работы.
-« У вас получилась интересная сказка (перечислить основные моменты коллективного варианта окончания сказки), вы смогли помочь паучку научиться плести паутинку, а теперь послушайте продолжение моей сказки…»
7 этап. Работа с авторской концовкой сказки.
Смотрит Паучок в окошко, смотрит… А её всё нет и нет.
Не знаю, много ли, мало ли времени прождал Паучок, но только вдруг слышит он пение вьюги, а затем и хоровод снежинок появился. 
- Видать, правду сказала Ёлочка, - подумал Паучок, выбегая из домика.
Но то, что он увидел, зачаровало его. Перед ним стояла сама рукодельница Зима, в дорогом, украшенном алмазами кокошнике, парчовом, расшитом бисером сарафане, серебряных, с хрустальными пряжками, сапожках...
Паучок не только не мог глаз отвести, но и рот открыть, чтобы слово вымолвить.
А Зима к нему первая заговорила:
- Знаю, знаю, малыш, твою нужду. Научу я тебя кружева плести. Да такие, что всяк подивится. А теперь садись ко мне на ладошку, покажу тебе свою мастерскую.
Сел Паучок на ладошку рукодельницы Зимы, а она у неё не холодная, а тёплая… Согрелся Паучок и задремал. Очнулся уже в мастерской.
День за днём учила Зима Паучка премудростям своего ремесла. Открывала ему свои секреты, давала нужные советы.
Понравилось Паучку у Зимы, да и хорошим учеником малыш оказался.
А как пришло время расставаться, дала рукодельница Зима Паучку несколько моточков серебряных нитей, мешочек бисера, паутинку украшать. Но самое главное... подарила ему чудо коклюшки, кружева плести.
Поблагодарил Паучок Зиму. И вдруг слышит…
Кап, кап, кап… Открыл пошире глазки, смотрит - за окном весенняя капель. На подоконнике лежат чудо коклюшки, клубочки серебряных нитей, стоит мешочек с бисером.
Ну, а потом была пора жаркая, летняя…
И, как и обещала рукодельница Зима, всяк восхищался паутинкой Паучка, ибо краше её не было во всём лесу.
Беседа по наводящим вопросам по осмыслению нравственного урока сказки и осознанию проблемной ситуации:
1. Почему грустил наш Паучок?
1. Кто был другом Паучка?
1. Какой совет дала Елочка Паучку?
1. Кем была Зимушка–Зима для Паучка? (Она учила Паучка «премудростям своего ремесла», значит, была для нашего Паучка Учителем).
1. Что нужно было делать Паучку, чтобы овладеть навыками рукоделия?
1. Что подарила Зимушка-Зима Паучку?
1. Почему Зимушка-Зима подарила Паучку коклюшки (инструмент, с помощью которого можно сделать паутинку), а не готовую паутинку? (для того, чтобы Паучок сам мог плести паутинки).
Включение через проговаривание разрешения проблемной ситуации, заключенной в сказке, в «копилку опыта жизни» ребенка.
Резюмирование на основе народной мудрости, заключенной в пословицах и поговорках:
1. Не учась, и лаптя не сплетешь.
1. Мудрым ни кто не родился, а научился.
1. Звезды явятся – небо украсят, знания появятся – ум украсят.
8 этап. Образно-пластическое творчество по сказке.
Игра «Зимушка-зима и волшебная метель».
Под музыкальное сопровождение создаем образ «метели»: водящий в центре круга показывает движения – остальные, как зеркала, повторяют образ в движениях.
Ритуал выхода из сказки «Звезда» (Фопель «С головы до пят».), символизирующая ритуал выхода из сказки:
Участники игры встают в круг, вытягивают левую руку и кладут ладошку на ладонь педагога, правую руку вытягивают в сторону, образуя, таким образом, фигуру «звезды». Не расцепляя ладоней, надо покружиться общей фигурой, передать свои «лучики любви» через правую ручку окружающему миру. Как итог, позволяющий закрепить эффект сказкотерапевтического занятия, детям дается домашнее задание по сказке: рассказать свою версию сказки маме, записать (маме) с обратной стороны картинки - иллюстрации по сказке (дети рисуют на занятии) печатными буквами текст сказки, рассказанный ребенком. На этом этапе работы важна совместная деятельность ребенка и родителя, позволяющая родителю узнать особенности мировосприятия ребенка, создать отношения эмоционального контакта с ребенком.




        Занятие 11. «Развеселите царевну Несмеяну»
Необходимые материалы: разрезные картинки с изображением Царевны Несмеяны, костюм царевны, корзина с игрушками.
                              Ритуал вхождения в сказку
Психолог в роли феи встречает и приветствует детей, спрашивает, готовы ли они отправиться в путешествие по волшебной стране Чувств? Дети приветствуют фею и соглашаются  идти в путешествие.                                          Звучит запись «Голоса леса». Дети идут друг за другом, взявшись за руки и преодолевая различные препятствия: перепрыгивают через ямы (3 прыжка вперед), отгоняют комаров (хлопают в ладоши над головой), пролезают под упавшим деревом (идут, наклоняясь вперед). Те, кто справился с заданием раньше, помогают остальным.
Упражнение 1. «Письмо»
Фея предлагает детям отдохнуть на поляне. Все садятся на ковер, она читает письмо от царя Сердца. В этом письме говорится о том, что дети уже знакомы с его услугой Радостью и Грустью. У царя есть дочь, она раньше дружила с Радостью и звали ее Смеяна. Но потом она подружилась с Грустью и ее стали называть Несмеяна. Царь просит помочь детей развеселить Царевну. Затем фея задает вопросы по письму: как звали царевну? Почему у нее было такое имя? С кем она дружила? Что она любила делать? С кем она подружилась потом? Какой она стала? Почему теперь ее зовут Несмеяна?
Упражнение 2. «Собери фото»
Фея предлагает узнать, как выглядела царевна раньше. Для этого нужно собрать царевну – разрезную картинку. Задает вопросы: кто изображен на картинке? Что делает девочка? Как вы догадались, что она радостная?  А когда вы радуетесь и веселитесь? Покажите, как вы радуетесь, когда вам дарят подарок, идете в гости, когда вас хвалят?
Дети приводят примеры из личного опыта и изображают радость при помощи мимики и жестов. 
Упражнение 3. «Найди грустную девочку»
Фея предлагает детям выбрать из нескольких карточек ту, на которой царевна дружит с Грустью. Затем задает вопросы: как вы догадались, что эта девочка дружит с грустью? А когда вы грустите? Покажите, как вы умеете грустить? Дети приводят примеры. Изображают грусть. В случае затруднения фея приводит свои примеры, помогает им.
Игра 4. «Развеселим царевну» 

Психолог переодевается в другой костюм царевны. Она сидит и плачет. Рядом лежит корзина, вокруг разбросаны игрушки. Фея просит детей догадаться о причинах грусти царевны. Затем ребята помогают ей собрать игрушки. Царевна перестает плакать и благодарит их. Фея спрашивает, как еще можно развеселить Несмеяну? Дети предлагают свои варианты (рассказать смешную историю, подарить подарок). Царевна смеется. После чего просит их показать, какой она была, когда грустила, какой стала теперь. 
Ритуал выхода из сказки. Звучит запись «Голоса леса». Дети идут друг за другом, взявшись за руки и преодолевая различные препятствия: перепрыгивают через ямы (3 прыжка вперед), отгоняют комаров (хлопают в ладоши над головой), пролезают под упавшим деревом (идут, наклоняясь вперед). Те, кто справился с заданием раньше, помогают остальным.
Упражнение «Мои впечатления» - все сидят на ковре. Фея просит сказать понравилось ли им занятие? Что запомнилось больше всего? Что не понравилось? Хотят ли они еще путешествовать в Страну чувств и познакомиться с другими слугами царя Сердце.


Приложение №3

Психологические тренинги для совместной коррекционной работы психолога, тревожных  детей
 и их родителей.


Тренинговое занятие №1 «Здравствуйте, это мы!».

Цель: знакомство участников друг с другом, повышение позитивного настроя и сплочения детей, родителей, эмоциональное и мышечное расслабление.
Материалы для занятия: магнитофон, спокойная музыка, большой лист бумаги, краски, макеты кочек.
1. Разминка : Упражнение "Росточек под солнцем" 
Дети и взрослые превращаются в маленькие росточки ( сворачиваются в клубочек и обхватывают колени руками).  Всё чаще пригревает солнышко и росточки начинают расти и тянуться к солнышку.
Все движения выполняются под музыку.
1. Упражнение "Доброе утро…" 
Родители вместе с психологом и детьми сидят в кругу. Всем предлагается поприветствовать друг друга Доброе утро Саша … Оля…и т.д, которые нужно пропеть .
1. Упражнение "Что я люблю?" 
Родители с детьми в кругу, каждый говорит по очереди, какой отдых предпочитают, что любят из еды, во что любят играть. 
1. Упражнение "Угадай по голосу" 
Один из игроков выходит за двери, остальные должны обнаружить , кто вышел из комнаты, и описать его.
1. Упражнение "Лягушки на болоте" 
Дети со взрослыми превращаются в лягушек. На полу выкладываются макеты кочек на разном расстоянии друг от друга, каждый должен попасть на все кочки по порядку.
1. Упражнение "Художники – натуралисты" 
Дети рисуют совместный рисунок по теме "Следы невиданных зверей".






Тренинговое занятие №2 «Мое имя».

Цель : раскрытие своего "Я", формирование чувства близости с другими людьми, достижение взаимопонимания и сплочённости.
Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, краски, альбомы для рисования.
1.Разминка : Упражнение "Росточек под солнцем" (см. №1)
2.Упражнение "Угадай по голосу" 
Один из игроков выходит за двери, остальные должны обнаружить , кто вышел из комнаты, и описать его.
3.Игра «Мое ИМЯ!» 
Психолог задаёт вопросы, дети по кругу отвечают:
1. Тебе нравится твоё имя? 
1. Хотел бы ты , чтобы тебя звали по другому? Как? 
При затруднении в ответах психолог называет ласкательные производные от имени ребёнка, а тот выбирает то какое ему понравилось. Психолог говорит: "Известно ли вам, что имена растут вместе с людьми? Сегодня вы маленькие и имя у вас маленькое. Когда вы подрастёте и имя подрастёт вместе с вами и станет полным, например: Маша-Мария. 
1. Игра «Разведчики»
Дети с родителями выстраиваются змейкой друг за другом . В зале расставляются стулья беспорядочно .Первый в колонне ведёт запутывая, а последний запоминает этот путь и должен будет потом его воспроизвести.
1. Рисование самого себя
Психолог предлагает нарисовать себя в трёх зеркалах: 
1. в зелёном- такими какими они представляются себе; 
1. в голубом – какими они хотят быть; 
1. в красном – какими их видят друзья. 
1. Упражнение «Доверяющее падение»
Дети встают  напротив своих родителей и сцепляют руки. Один из детей встаёт на стульчик и падает спиной на сцепленные руки.
1. Упражнение «Горячие ладошки» (См. 1 занятие).

Тренинговое занятие №3 «Настроение».

Цель: осознание своего эмоционального состояния, снижение психоэмоционального напряжения, развитие умения чувствовать настроение и сопереживание  другим.
Материалы для занятия: магнитофон , спокойная музыка, краски, альбомные листы; "пружинки"на отдельных листах.
1. Упражнение "Росточек под солнцем"См. занятие 1.
2. Упражнение "Возьми и передай" 
Дети встают в круг с родителями, берутся за руки , смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.
3.Упражнение "Неваляшка"
Дети с родителями делятся по три человека. Один из них неваляшка, двое других раскачивают эту неваляшку.
4. Упражнение "Превращения"
Психолог предлагает детям:
1. нахмуриться как… осенняя туча; рассерженный человек; 
1. позлиться как… злая волшебница; два барана на мосту; голодный волк; ребёнок, у которого отняли мяч; 
1. испугаться как … заяц, увидевший волка; птенец , упавший из гнезда; 
1. улыбнуться как … кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса.
5.Рисование на тему "Моё настроение"
После выполнения рисунков дети рассказывают какое настроение они изобразили.
6. Упражнение "Закончи предложение" 
Детям предлагается закончить предложение. Взрослые обычно боятся….;  дети обычно боятся….;  мамы обычно боятся….; папы обычно боятся….
7. Упражнение «Пружинки»
Детям предлагается обвести как можно точнее уже нарисованные пружинки.
8. Упражнение "Горячие ладошки".




Тренинговое занятие №4  «Наши страхи».

"Цель: стимулирование аффективной сферы ребёнка и родителей, повышение психического тонуса ребёнка. 
Материалы к занятию : магнитофон, спокойная музыка, краски, альбомные листы, большой лист бумаги, подушка.
1. Упражнение "Росточек под солнцем"См. 1 занятие.
2. Упражнение "Петушиные бои" Дети разбиваются на пары– петушки. Они, стоя на одной ноге, дерутся подушками. При этом они стараются сделать так, чтобы соперник наступил обеими ногами на пол, что означает его проигрыш.
3. Упражнение "Расскажи свой страх" Родители  рассказывают детям  о своих собственных страхах, когда были маленькими, тем самым показывая , что страх - нормальное человеческое чувство и его не надо стыдиться. Затем дети рассказывают, что они боятся.
4. Рисование на тему "Чего я боялся, когда был маленьким.."Дети рисуют свои страхи, не показывая никому.
5. Упражнение "Чужие рисунки"Детям по очереди показывают рисунки "страхов",только что нарисованных , все вместе придумывают чего боялись эти дети и как им можно помочь.
6. Упражнение "Дом ужасов"Детям предлагается нарисовать обитателей дома ужасов.
Все страхи и ужасы остаются в кабинете у психолога.
7. Упражнение "Горячие ладошки"



















Тренинговое занятие №5 «Я больше не боюсь».

Цель :  преодоление негативных переживаний, символическое уничтожение страха, снижение эмоционального напряжения. 
Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, краски , альбомные листы, подушка, задорная музыка.
1. Упражнение "Росточек под солнцем" см . 1 занятие.
2. Упражнение "Смелые ребята"
Дети выбирают ведущего – он страшный дракон. Ребёнок становиться на стул и говорит грозным голосом: "Бойтесь, меня бойтесь!"Дети отвечают : "Не боимся мы тебя! "Так повторяется 2-3 раза. От слов детей дракон постепенно уменьшается (ребёнок спрыгивает со стула), превращается в маленького воробушка, начинает чирикать, летать по комнате.
3. Упражнение "Азбука страхов"
Детям предлагается нарисовать различных, страшных героев на отдельных листах и дать им имена . Далее дети рассказывают о том, что нарисовали. Далее каждому ребёнку предлагается превратить страшных героев в смешных, дорисовав их.
4. Упражнение "Страшная сказка по кругу"
Дети и взрослые сочиняют вместе страшную сказку. Они говорят по очереди, по 1-2 предложения каждый. Сказка должна нагромоздить так много страшного, чтобы это страшное превратилось в смешное.
5. Упражнение "На лесной полянке" 
Психолог предлагает детям представить , что они попали на залитую солнцем полянку . На неё со всех сторон сбежались и слетелись лесные жители – всевозможные букашки, таракашки. Звучит музыка, дети превращаются в лесных жителей. Выполняют задания, соответственно каждому персонажу (кузнечику, бабочке, муравью и т. д.)
6. Упражнение "Прогони Бабу – Ягу" 
Ребёнка просят представить , что в подушку залезла Баба – Яга, её необходимо прогнать громкими криками. Можно громко стучать по подушке палкой.
7. Упражнение "Я тебя не боюсь"
 Один ребёнок стоит перед психологом, остальные дети начинают его пугать по очереди. Ребёнок громким уверенным голосом говорит: "Я тебя не боюсь!"
8. Упражнение "Горячие ладошки".








Тренинговое занятие №6  «Волшебный лес».

Цель: развитие умения передавать своё эмоциональное состояние через художественный образ, снижение психоэмоционального напряжения, повышение уверенности в себе.
Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка, краски, ватман или кусок обоев, макеты кочек.
1. Упражнение "Росточек под солнцем" см. 1 занятие.
2. Упражнение "За что меня любит мама…папа…сестра…и т. д."
Детям и родителям  предлагается сказать за что их любят,  и за что они любят.
3. Упражнение "Лягушки на болоте" см. 1 занятие.
4. Упражнение "Неопределённые фигуры"
Психолог на доске рисует различные фигуры, ребята говорят на какие страшные существа они похожи.
5. Игра "Тропинка" 
Дети выстраиваются в затылок и идут змейкой по воображаемой тропинке. По команде психолога по команде они преодолевают воображаемые препятствия. "Спокойно идём по тропинке … Вокруг кусты , деревья, зелёная травка… Вдруг на тропинке появились лужи …Одна…Вторая…Третья.. Спокойно идём по тропинке…  Перед нами ручей. Через него перекинут мостик. Переходим по мостику, держась за перила. Спокойно идём по тропинке… и т. д..
6. Коллективный рисунок по сочинённой общей истории на тему: "Волшебный лес"
 Психолог предлагает детям и их родителям представить тот лес , по которому шли по тропинке . Далее обсуждаем что получилось , что удалось нарисовать вместе. 
7. Упражнение "Доверяющее падение"см. 2занятие
8. Упражнение "Горячие ладошки».








Тренинговое занятие №7  «Сказочная шкатулка».

Цель: Формирование положительной "Я-концепции", самопринятия, уверенности в себе, снижение тревожности, выявление положительных черт личности.
Материалы к занятию : магнитофон , спокойная музыка, шкатулка,  мяч, краски, альбомные листы, начало страшной сказки.
1. Упражнение "Росточек под солнцем" См. 1 занятие.
2. Игра "Сказочная шкатулка"
 Психолог сообщает детям , что Фея сказок принесла свою шкатулку – в ней спрятались герои сказок . Далее он говорит : "Вспомните своих любимых сказочных героев и скажите какие они, чем они вам нравятся, как они выглядят. Далее с помощью волшебной полочки все дети превращаются в сказочных героев.
3. Упражнение "Конкурс боюсек" 
Дети совместно со взрослыми по кругу передают мяч. Получивший должен назвать тот или иной страх, произнося при этом громко и уверенно          " Я …. этого не боюсь!"
4. Игра "Принц и принцесса" 
Дети стоят по кругу. В центр ставится стул – это трон. Кто сегодня будет Принцем (Принцессой)? Ребёнок садится по желанию на трон. Остальные оказывают ему знаки внимания, говорят что-то хорошее.
5. Упражнение "Придумай весёлый конец"
Психолог читает ребятам начало детской страшной сказки. Необходимо придумать смешное продолжение и окончание.
6. Рисование на тему "Волшебные зеркала" 
Психолог предлагает нарисовать себя в трёх зеркалах, но не простых, волшебных: в первом - маленьким и испуганным; во втором – большим и весёлым; в третьем - не боящимся ничего и сильным.
После задаются вопросы : какой человек симпатичнее? На кого ты сейчас похож? В какое зеркало ты чаще смотришься?
7. Упражнение "Горячие ладошки".







Тренинговое занятие №8  «Волшебники».

Цель: снижение психомышечного напряжения, закрепление адекватных форм проявления эмоций, развитие социального доверия.
Материалы к занятию: магнитофон, спокойная музыка.
1. Упражнение "Росточек под солнцем" См. 1 занятие.
2. Игра "Путаница"  
Выбирается один водящий . Остальные дети и родители запутываются, не расцепляя руки. Водящий должен распутать клубок.
3. Игра «Кораблик» 
Матрос – один из детей, остальные дети и взрослые – кораблик в бушующем море. Матрос, находящийся на корабле должен перекричать бурю: "Я не боюсь бури, я самый сильный матрос!"
1. Упражнение "Кони и всадники" 
Дети и родители делятся на пары – один ребёнок превращается в "коня", другой взрослый во "всадника". "Коням"завязывают глаза, а всадники встают сзади, берут за локти и готовятся ими править. На скачках задача "коня"- бегать быстрее, а задача "всадника" – не допускать столкновения с другими конями. 
5. Упражнение "Волшебный сон" 
Все дети отдыхают и всем снится один и тот же сон, который рассказывает психолог.
6. Рисуем, что увидели во сне.
Каждый ребёнок вспоминает, что он увидел во сне и рисует эту картинку. 
7. Упражнение "Волшебники"
 Один из детей превращается в волшебника . Ему завязывают глаза и предлагают догадаться,  кто будет к нему подходить; он ощупывают кисти рук.
8. Упражнение "Горячие ладошки".

















Тренинговое занятие №9        «Солнце в ладошке».

Цель: освобождение от отрицательных эмоций, развитие социального доверия, повышение уверенности в своих силах повышение значимости         в глазах окружающих.
Материалы к занятию : магнитофон, спокойная музыка, фотографии детей, краски альбомные листы.
1. Упражнение "Росточек под солнцем"
2.Упражнение "Неоконченные предложения" 
Детям предлагается предложения, которые нужно закончить.
"Я люблю…", "Меня любят…", "Я не боюсь…", "Я верю..""В меня верят…", "Обо мне заботятся…" 
3. Игра  «Баба Яга» 
По считалке выбирается Баба Яга. В центре комнаты рисуем круг. Баба- Яга берёт веточку - помело и становится в круг. Дети бегают вокруг Бабы- Яги и дразнят её. "Баба-Яга, костяная нога. С печки упала, ногу сломала . Пошла в огород, испугала весь народ. Побежала в баньку, испугала зайку!"Баба-Яга выпрыгивает из круга и старается коснуться ребят помелом.
4. Игра "Комплименты" 
Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза родителей, ребёнок говорит: "Мне нравится в тебе…." Принимающий кивает головой и отвечает: "Спасибо, мне очень приятно!" Упражнение продолжается по кругу. Далее обсуждаем чувства, которые испытали дети и родители при выполнении данного задания.
5. Упражнение "В лучах солнышка" 
Психолог рисует солнышко, в лучах которого находятся фотографии детей. По сигналу психолога дети по очереди называют понравившиеся качества данного ребёнка, которые он показал на занятиях.
6. Упражнение "Солнце в ладошке" 
Психолог зачитывает стихотворение, затем дети рисуют и дарят подарки (рисунки) друг другу.
Солнце в ладошке, тень на дорожке,
Крик петушиный, мурлыканье кошки.
Птица на ветке, цветок у тропинки,
Пчела на цветке, муравей на травинке,
И рядышком – жук, весь покрытый загаром,
И все это мне, и все это даром.
Вот так – ни за что! Лишь бы  жил я и жил,
Любил этот мир и другим сохранил…

7. Упражнение "Горячие ладошки".



