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1. Наименование опыта
             Здоровье ребенка – понятие не только медицинское, но и социальное –оценивается условиями жизни, обучения и воспитания, организацией отдыха. Это эмоциональное, душевное и психологическое благополучие человека. Проблемы же возникают на каждом шагу. Взрослые, обладая опытом, решают их более или менее успешно. А как быть детям?
            Когда ребенок становится подростком, у него появляется желание проводить больше времени в обществе сверстников, собираться вместе с друзьями, обсуждать общие проблемы. И естественно, что именно тогда он задумывается о том, почему у некоторых его ровесников много друзей, а ему общаться с ребятами достаточно нелегко, нужно ли иметь свою точку зрения, необходимо ли прислушиваться к мнению других и т.д. Именно в общении дети усваивают нравственные нормы , типичные для общества и конкретной социальной среды. Именно здесь формируются и их поведенческие навыки.

Огромная роль в восприятии окружающего мира отдается  зрительному анализатору. У детей с нарушением зрения резко уменьшается объем поступаемой информации. Появляются затруднения  в восприятии образов предметов. Также такие дети часто испытывают затруднения в общении.

           В процессе общения зрительный анализатор играет огромную роль. С помощью него при общении воспринимается мимика, пантомимика, жесты, эмоциональное состояние другого человека.

         У зрячих людей процесс общения начинается с неречевого контакта /взгляд/, где оценивается внешний вид человека, его социальный статус, настроение и т.д. Вследствие чего выстраивается целая схема дальнейшего общения и поведения с данным человеком. У зрячих людей  процесс общения строится еще и по подражанию. Слабовидящие дети не могут выстроить цепочку дальнейшего общения и вести себя, подражая. Поэтому у многих людей выстраивается неправильное отношение к своему дефекту , что существенно влияет на их отношение и взаимодействие с окружающими людьми: появляется неуверенность, замкнутость, осторожность, боязливость с одной стороны, либо агрессивность завышенная самооценка с другой стороны.

           В связи с этим моя  тема педагогического опыта: «Воспитание коммуникативной культуры старших школьников с нарушениями зрения». 
 II. Условия возникновения и становления опыта
         В нашем интернате учатся слабовидящие дети с остротой зрения от 0.05. до 0.4 на лучше видящем глазу с переносимой коррекцией. Также учатся дети с более высокой остротой зрения при прогрессирующих заболеваниях. Кроме того, принимаются дети с косоглазием и амблиопией, имеющие более высокую остроту зрения /выше 0.4/ для продолжения лечения зрения. В интернате есть классы и III вида, где обучаются незрячие дети, а также  дети с остаточным зрением /0.04 и ниже/ и более высокой остротой зрения /0.08/ при наличии сложных сочетаний нарушений зрительных функций с прогрессирующими глазными заболеваниями, ведущими к слепоте.
 Основная цель, стоящая перед школой – создание коррекционно – развивающей среды, способствующей максимальному развитию личности каждого ребенка, сохранению его физического и психического здоровья, адаптации детей с глубокими нарушениями зрения к новым социальным условиям. Развитие коммуникативных способностей у детей во многом способствует успешной реализации поставленной цели. 

   Цель опыта: формирование у старших школьников навыков адекватного  общения со сверстниками  и взрослыми.

  Задачи опыта: 

· закреплять навыки бесконфликтного общения на разных уровнях;
· мотивировать учащихся на обращение к внутреннему миру, анализу собственных поступков;

· способствовать формированию позитивной позиции по отношению к окружающему миру, людям, себе.

· разработка системы диагностики и отслеживания результатов.

III. Актуальность  и перспективность опыта:

 С учетом нарастающего характера  интеграционных процессов в обществе вопросы воспитания взаимоотношений нормально развивающихся детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, детей- инвалидов становятся весьма актуальными. Серьезные трудности вызваны, к сожалению, часто встречающимися отношением окружающих к ним, как к «дефектным», «неполноценным». В коллективе сверстников они находятся в зависимом положении от мнения, позиции остальных детей, отображающей стереотипы, бытующие в обществе. 

У детей с нарушением зрения резко уменьшается объем поступаемой информации. Появляются затруднения в восприятии образов предметов. Также такие дети часто испытывают затруднения в общении. Негативное отношение сверстников /как участников школьной среды, социальной среды развития/ является существенным тормозом, препятствием, встающим на пути развития, причиной низкого социального статуса, состояния эмоционального дискомфорта детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательной школе.  Из таких взаимоотношений со средой ребенок не может выйти самостоятельно, без педагогической помощи. Им нужна  забота, внимание и понимание общества. 
 Не стоит забывать, что человек существо социальное, поэтому одним из условий развития его личности является общение с другими людьми в процессе трудовой, учебной, информационной и коммуникативной деятельности.

     Коммуникативные, ситуационно –ролевые игры, конкурсы, тренинги оказывают позитивное влияние на личность подростка, способствуют воспитанию и развитию духовно –нравственных качеств личности, готовой к самопознанию и самосовершенствованию, стимулируют  к активной деятельности в современном мире по законам добра, совести, чести, патриотизма и гражданского долга. 

Жизненная  необходимость  формирования коммуникативных  навыков, как средства реабилитации, социально –психологической адаптации ребенка с особыми образовательными потребностями.
· Разнородность вариантов сочетания нарушений у детей внутри одного класса.

· Противоречия между гуманизацией системы образования и недостаточной изученностью образовательных потребностей  детей со зрительной депривацией, а также  необходимостью более активной адаптации, социализации лиц с особыми образовательными потребностями и существующими условиями их достижения.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

      IV Теоретическая база опыта  

               Теоретико- методологическим основанием опыта является авторская
концепция О.С. Газмана «Педагогическая поддержка ребенка и процесса его развития»

               Главный тезис данной. концепции: воспитание - это специально

организованный процесс педагогической' поддержки, основанный на предъя                            влени социально  одобряемых ценностей, нормативных качеств личности и образцов поведения с целью саморазвития учащегося.

Под педагогической поддержкой ребенка понимается превентивная и

оперативная помощь детям в решении их индивидуальных  проблем, связанных с физическим и психическим здоровьем, социальным  и экономическим положением, успешным  продвижением в обучении, с эффективной межличностной  и деловой коммуникацией, с самоопределением.

Главная цель реализации педагогической деятельности в условиях данной концепции - дать каждому школьнику базовое 'образование и культуру и на их основе предоставить возможности развития тех сторон личности, для которых есть наиболее благоприятные субъективные предпосылки (желание индивида) и объективные возможности семьи, школы и социума..

Основу содержания воспитания составляет представление о базовой

             культуре личности, где приоритетными направлениями являются:

- культура жизненного самоопределения;

- культура семейных отношений;

- экономическая  культура и культура труда;

- политическая и правовая культура;

- нравственная и коммуникативная культура;

- экологическая культура;

- художественная культура;

- физическая культура.

       Главный механизм воспитания - механизм педагогической поддержки  Критериями и показателями  эффективности воспитательного. процесса

являются:


1. Готовность ребенка  к самоопределению, самоорганизации, 
самореабилитации;
     2. Развитие индивидуальных способностей ребенка;

     3. Нравственная направленность личности;
     4  Физическое и психическое здоровье ребенка;

     5. Сформированность базовой культуры;

     6. Защищенность и комфортность ребенка в классном и школьном


сообществе.

Эти критерии позволяют рассматривать и оценивать эффективность процесса воспитания как фактора самореализации ребенка и как важнейшего условия становления индивидуальности ребенка.

В своей работе я опираюсь на основные положения, принципы современной тифлопедагогики
* Теоретической базой для организации и осуществления познавательного процесса с учащимися, имеющими  дефекты в развитии, и естественно научной основой коррекционной педагогики являются учения И.М. Сеченова и И.П. Павлова о высшей нервной деятельности, Л.С. Выготского о закономерностях развития ребенка в норме и патологии.

*  Теория Л.С.Выготского  о зоне ближайшего развития. Л.С. Выготский по этому поводу говорил: «Только то обучение является хорошим, которое забегает вперед развитию…, создает зону ближайшего развития ребенка,  т.е. вызывает ребенка к жизни, пробуждает и приводит в движение целый ряд внутренних процессов развития».
*  При зрительной депривации у учащихся наблюдаются трудности в деятельности и общении, снижается их активность, самоконтроль, нарушается ход психофизического развития. Профессор М.И. Земцова в монографии «Пути компенсации слепоты», Ермаков В.П., Якунин Г.А. в книге «Развитие, обучение и воспитания детей  с нарушением зрения» М. Просвещение, 1990 год, убедительно доказывают, что деятельность /игровая, познавательная, коммуникативная/ являются решающим условием для преодоления трудностей на пути психофизического развития и социальной адаптации детей.

* Так одним из видов коммуникативной деятельности является –игра, материалы по проведению и составлению ситуативно –ролевых игр, тренингов, использование игровых методик взятые из работ И Фришман, Л.Байбородовой /ж-л «Воспитательная работа в школе № 2, 2005 года./

* Е.Багировой  ж-л «Воспитание школьников №3, 2009 год/.

* Е.И.Ромашовой  «Игровые модели интеллектуального досуга в семье и школе, ВГПУ, Владимир, 1997 год.
* В  рассмотрении актуальных вопросах духовно –нравственного воспитания, имеющего важное значение для развития коммуникативной культуры опираюсь на труды Шемшуриной А.И. «Азбука вечных истин», М.,2000 год, Фонд «Добро».

* Коротковой Л.Д. «Духовно –нравственное воспитание средствами авторских сказок», М. 2006 год.

* Селевко Г.К. серия «Самосовершенствование личности».

* Исходные теоретические положения по вопросам компенсации и коррекции нарушенных функций в трудах Плаксиной Л.И., Литвак Л.Г., Солнцевой Л.И., Денискиной В.З.. 

V. Ведущая педагогическая идея /гипотеза/:
        Воспитание коммуникативных навыков в условиях школы- интерната для слабовидящих детей  является мощным средством реабилитации, социально- психологической адаптации детей  с особыми образовательными потребностями и наиболее соответствует целям и задачам современного образования и воспитания. Для достижения результатов в данном направлении воспитательной работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, необходимо соблюдение следующих педагогических условий:
1.дидактические/ учитель и ученик определяют тему совместной деятельности , обосновывают ее целесообразность/
2.методические /ученик ставится в ситуацию, требующую от него отбора и структурирования информации: 

3.психолого-педагогические/формирование интеллектуальной,

эмоциональной, нравственно- волевой сфер ученика/

4.социальные /актуализация имеющегося опыта/

5. деятельные/творческая деятелность ученика, требующая от него новых знанй и  саморазвития/
                                VI. Новизна опыта.

                         Данный педагогический опыт  по типу нововведения  является модульным, способствует формированию коммуникативных компетенций, предусматривает личностно- ориентированный подход, как условие для раскрытия потенциала личности подростка.
· Реконструировала и адаптировала к конкретным условиям методы и средства обучения, направленные на коррекцию и компенсацию отклонений в развитии слепых и слабовидящих школьников.

· Использовала образовательные технологии, способствующие коммуникативному, психологическому развитию детей и сохранению их здоровья.

· Создавала условия для развития каждого ребенка, как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой.
· Использовала приемы для создания пространства, в котором возможно проявление коммуникативных способностей каждого ребенка.

VII. Технология опыта.
  Особенности содержания.

           Перечислить все проблемы, которое испытывает современная коррекционная школа, а вместе с ней и слабовидящий ребенок практически невозможно. Одно из острых проблем является взаимоотношения школьников с окружающими людьми. Интересы и потребности слабовидящего школьника за последние десятилетия значительно изменились. Конечно, все те трудности, с которым приходилось и приходится сталкиваться слабовидящему остались; никуда не делись психологические особенности детей со зрительной депривацией, но приоритеты этих детей существенно поменяли свое направление. Дети стали ориентироваться на получение различных видов среднего и высшего образования. Поэтому овладение общими умениями, навыками, способами различной деятельности / в том числе и коммуникативной/ как существенными элементами культуры является необходимым условием развития и социализации слабовидящих школьников.
          Занятия по программе коммуникативного воспитания /Школа коммуникации/ рассчитана на 3 года. Возраст участников 13- 17 лет / 7,8, 9 классы/.
Основные используемые принципы:

· уважение личности ребенка;

· опора на положительное;

· принцип активности;

· принцип доверительного общения.

Развитие коммуникативных навыков происходит по уровням
I – информационный /знание норм поведения, отношение к обществу, человеку, труду, себе и т.д./
II – согласованность между знаниями и убеждениями /личностное отношение к общению/

III- согласованность между знаниями, убеждениями и поведением.  

В программе занятий «Школа коммуникаций» выделяются следующие блоки:

I. «Азбука нравственности» .

Раздел посвящен вопросам нравственного воспитания и развития. 

Содержание раздела ставит своей целью: дать подросткам знания нравственных норм, которые бы встали для них внутренним убеждением, образом мыс лей, нормой  поведения.

II. «Познавая себя, человек становится сильнее».

В ходе занятий у школьников в доступной форме формируются основные понятия и категории психологической науки. Они знакомятся с особенностями психических свойств и качеств, необходимым для коррекции самооценки и самосовершенствования, закрепляют полученные знания на практимумах.
III. «Человек среди людей».
Раздел признан сформировать положительное отношение подростков к себе, приобрести уверенность в процессе общения с другими людьми, навыки ориентации в сложных ситуациях.

             Коммуникативные способности формируются на стыке процессов непосредственного общения и усвоения опыта. Для успешной социализации цели и задач программы работа осуществляется по двум направлениям.

1. Организация на занятиях процесса общения как актуальной деятельности, приносящей удовольствие.

2. Организация рефлексивной деятельности группы по отношению процессу общения. Это создает условия для развития коммуникативных способностей и формирования устойчивой, положительной самооценки, которое составляют базу конструктивного общения и развития личности

	Вид
	Формы

	Коллективно- творческой
	Игры, конкурсы, соревнования, обсуждения

	Психолого- педагогический
	Тренинги, ситуативно –ролевые игры

	Диагностический
	Анкетирование, тестирование, наблюдения опрос.


Каждый блок завершается оценкой эффективности использования. Диагностические  исследования проводятся с целью изучения личностной сферы ребенка, а именно личностных характеристик, составляющих понятие индивидуальности и позволяющих с учетом анализа межличностных отношений с окружающими людьми сделать выводы о формировании навыков общения у каждого ребенка в динамике. Этот этап включает отбор методик, сбор и обработку данных, их обобщение и анализ. Для реализации этапа я отобрала ряд методик, разработанных педагогами, психологами и адаптировала их к задачам своего изучения. Диагностика сведена к следующей схеме:
	Оценка эффективности коммуникаций




	Личностные качества
	
	Коммуникативные умения и навыки
	
	Уровень личностного роста учащихся


	Сформированность коммуникативного потенциала


На этой основе создана карта сформированности коммуникативного потенциала учащихся. 

	                 Ф.И.О.     

Показатели
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Личностные качества

	
	
	
	

	 Коммуникативные умения и навыки
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Уровень личностного роста
учащегося
	
	
	
	

	Общий балл
	
	
	
	


         Применяемые технологии общения, выбор методов и форм работы эффективны и дают положительный результат.

 VIII. Адресная направленность.
            Данный опыт может быть использован в практической деятельности классных руководителей, педагогов –воспитателей коррекционных школ, классов ККО общеобразовательных школ.
