Обобщение педагогического опыта 

учителя химии
1 квалификационной категории 

МОУ  СОШ №4 г. Меленки Владимирской обл.
Марковой Светланы Евгеньевны

по теме:

«Использование метода проектов 
в процессе преподавания химии 
для активизации познавательной деятельности учащихся 

среднего и старшего 
подросткового возраста»
[image: image1.png]



Содержание.

1.1. Целеполагание  педагогического исследования.

1.2. Актуальность и перспектива опыта.

1.3. Условия возникновения и становления педагогического опыта.
1.4. Ведущая пед. идея опыта.
2. Психолого-педагогические особенности детей среднего и старшего подросткового возраста.
3. Психологическое обоснование актуализации познавательной деятельности учащихся.
3.1. Организация учебно-познавательной деятельности школьников через становление познавательного интереса в образовательном процессе.

3.2. Преимущества использования проектирования по сравнению с другими средствами активизации ПД учащихся.

4. Теоретические аспекты использования проектного обучения в образовательном процессе по химии.

4.1. Классификация методов обучения.

4.2. Целеполагание проектного обучения.

4.3. Классификация проектов по Е.С. Полат.

4.4. Типология проектов по характеру доминирующей деятельности учащихся 

(по Е.В. Полат).

4.5. Этапы работы участников проекта (по В.В. Гузееву).

4.6. Возможные требования к организации проектной деятельности учащихся в процессе обучения химии.

4.7. Критерии, определяющие уровень сформированности исследовательских умений.

4.8. Педагогические условия эффективной организации проектной деятельности учащихся в рамках естественнонаучного направления.
4.9. Из опыта апробации  проектного обучения в педагогике.
5. Новизна педагогического опыта.

6. Экологические отряды школы – способ организации внеурочного проектирования.
7.  Школьное научное общество учащихся «Прометей» - одна из форм организации проектной деятельности.
8. Психолого-педагогическое диагностирование учащихся.
9. Адресная направленность пед. опыта.

Выводы по педагогическому исследованию.
Список литературы.

Приложение 1. Система проектов по химии.

Приложение 2. Диагностирование учащихся:

· по познавательной потребности,

· по предметным приоритетам (тест «Штур – 2») выпускников,

· по мотивации к изучению предметов естественнонаучного цикла учащихся среднего и старшего звена.

Приложение 3. Диагностирование по методике «Познавательная потребность».

Приложение 4. Методический паспорт и этапы работы над учебным проектом по теме: «Как?! Жить будем?!» (в рамках участия в конкурсе «Учитель года Владимирской области – 2009»). Материалы по проекту.
… В преддверии науки

красуется надпись: 

наблюдение, предположение, опыт, 

указывая на важное значение опытных 

(лабораторных) методов познания. 

Д.И. Менделеев.

1.1 Целеполагание педагогического исследования.

Цель педагогического исследования: Разработать тематику и методологию исследовательских проектов по химии (естественнонаучного направления) для активизации ПД ребят к соответствующим предметам.

Задачи исследования:

1.Изучить психолого-педагогическую, методическую  литературу, передовой педагогический опыт по исследуемой проблеме с целью отбора тематики и технологии реализации проектов естественнонаучной тематики (по химии).

2.На основе изученных литературных данных разработать систему исследовательских проектов по предмету.

3.Апробировать разработанную систему исследовательских проектов с естественнонаучной тематикой на уроках и во внеурочной деятельности.

4. Определить  результативность (преимущества)  использования исследовательского проектирования по сравнению с иными способами активизации  ПД школьников.

1.2. Актуальность и перспектива опыта.
   Актуальность продиктована глобальными изменениями в информационной, коммуникационной, профессиональной и других сферах современного общества, требующих корректировки содержательных методологических аспектов образования, пересмотра целевых образовательных установок и педагогических средств, предусмотренных Стандартами второго поколения.

Перспектива педагогического исследования состоит в том, чтобы учащиеся, вовлеченные в исследовательскую проектную деятельность по предмету, стимулировали свой учебный интерес не только новыми познаниями в естественнонаучной сфере (учебной сфере), но и использовали приобретенные ЗУНы в своей практической деятельности и повседневной жизни, реализуя при этом прикладной аспект химической науки. 

   В период коренных социально -  экономических преобразований в стране школа призвана воспитывать подготовленных, предприимчивых деловых людей, способных к восприятию новых идей, принятию нестандартных решений, умеющих работать в коллективе и адаптироваться к изменяющимся требованиям рынка труда. [1]. Акцент при этом переносится на воспитание подлинно свободной личности, способной реализовать собственные внутренние резервы, прежде всего за счет внедрения в практику образовательного процесса таких форм и методов обучения, которые, отражая принципы личностно – ориентированного обучения, способствовали бы развитию у каждого ребенка самостоятельности, интеллектуальной активности, его духовному совершенствованию и творческому саморазвитию. [2]. 

   В мировой педагогической практике метод проектов признан одним из эффективных методов обучения школьников, позволяющих рационально сочетать творческие знания и их практическое применение для решения конкретных жизненных проблем в их совместной деятельности [6].

Столь гармоничное сочетание ЛО подхода в образовательном процессе к каждому ученику, а также учета его способностей и стремления к самопознанию и самореализации нашло свое выражение в  проектном обучении. 

Метод проектов в свою очередь предполагает определенную совокупность учебно – познавательных приемов, которые позволяют решить ту или иную проблему путем самостоятельных действий учащихся с обязательной презентацией результатов. 

Cогласно  Стандартам второго поколения основного общего образования:
· в подростковом возрасте происходит развитие познавательной  сферы, 
· учебная деятельность приобретает черты деятельности по саморазвитию и самообразованию,
· обучаемые включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют умения и навыки проведения эксперимента, классификации и наблюдения, структурирования материала. Эти умения ведут к формированию познавательных потребностей и развитию познавательных способностей. [9].
1.3. Условия возникновения и становления педагогического опыта.
   Они продиктованы не только требованиями общества к инициативным, коммуникабельным, творчески мыслящим и мобильным молодым специалистам, 

но и востребованы самой жизнью. Ведь в процессе выполнения исследовательских проектов школьники сталкиваются со всем многообразием фактом и явлений, характерных для современной действительности, обладающих большими потенциальными возможностями формирования у детей творческого мышления, рациональных приемов умственной деятельности и сообразительности, развития коммуникативных навыков, способностей к сотрудничеству и сотворчеству, а также самостоятельности в принятии конкретных решений.

К условиям возникновения и становления данного педагогического опыта можно, таким образом, отнести следующие факторы:

· трудность химического понятийного аппарата,

·  засилье теоретического материала на занятиях «экспериментальных» наук – химии, биологии, физики,

· активизация внимания учащихся по отношению к предметам естественно – научного цикла и внеурочным занятиям этого направления,

· возрастание роли СМИ и ИКТ в формировании жизненного опыта учащихся,

· заинтересованность в научном познании окружающей среды доступными методами школьного эксперимента,

· возможность переноса научного знания для интерпретации личного жизненного опыта (бытового окружения, питания, здоровья и др.),

· формирование личности будущих молодых специалистов, творчески мыслящих, коммуникабельных, способных к сотрудничеству, к предвидению результатов своей деятельности и самостоятельному принятию решений, то есть  социально адаптированных в общественно – экономическом пространстве.

   При этом творческий поиск  учащихся за счет стимулирования  их познавательной деятельности распространяется на всю учебную деятельность, способствуя формированию опыта творческой деятельности.
1.4.Ведущая педагогическая идея опыта.

«Технология кнута и пряника» считалась одной из самых распространенных несколько столетий назад. «Вбивать» знания в детей – оказывается, такое было возможно. Но как в одну и ту же реку нельзя войти дважды, так и в образовательной сфере многое меняется.

В вышеназванной «технологии» приемлемой остается лишь вторая часть, поэтому перед каждым педагогом современности встает проблема того самого «пряника», который «заманил» бы школьников на урок и привлек внимание к предмету.

Возможно, в педагогике подобных способов существует немало. Для своей профессиональной педагогической деятельности я избрала проектирование на уроках химии и во внеурочное время. Потому что основной упор при этом происходит на личностную заинтересованность ребят в состоянии своего здоровья, в качестве употребляемой пищи и воды и, наконец, в экологически чистой окружающей среде – во всем том, что определяет в конечном итоге качество и продолжительность жизни.

Благодаря самоактуализации  учащихся на важнейших для себя проблемах активизируется их познавательная деятельность по разрешению этих вопросов, то есть развивается устойчивый интерес к химии.

Предмет воспринимается уже не как одна из научных сфер познания, а в качестве средства для саморазвития ребенка, при этом реализуется один из важнейших подходов к учебно-воспитательному процессу современности – личностно-ориентированное обучение.

2.Психолого-педагогические особенности детей

среднего ( подросткового) и старшего школьного возраста. 

Подростковый возраст еще называют переходным, т.к. у детей в этом периоде переплетаются черты детства и черты, присущие юности, но еще в стадии развития. С одной стороны,  школьник ощущает быстрый рост физических сил и духовных потребностей, а с другой – он ограничен своими возможностями и опытом, чтобы удовлетворить все свои возникающие запросы и потребности. Этим и объясняется сложность и противоречивость характера подростков, которому присущи следующие черты [7]:

· Сдвиги в физиологическом развитии. Усиление активности гипофиза и щитовидной железы ведет к ускорению обменных процессов в организме, а внешне проявляется в непропорциональности строения тела и в неравномерности самого процесса роста. Диспропорции характерны и для развития ССС: развитие сосудов отстает от развития сердца, что ведет к головным болям, а неокрепшие сосуды и мышцы при чрезмерных физических нагрузках – к травмам. 
· Предпосылки для совершенствования познавательной деятельности (ПД) создаются благодаря развитию мозга и дальнейшему формированию нервных клеток и ассоциативных волокон:

· уже нет удовлетворения (как у младших школьников) внешним восприятием изучаемых предметов и явлений,
· возникает стремление понимать сущность этих явлений и существующих в них причинно-следственных связей,

· развитие абстрактного (понятийного) мышления и логической памяти при соответствующей организации ПД. Она должна иметь внутреннее стимулирование, то есть развиваться на основе познавательных потребностей, интересов и мотивов.

· Недостаточная сформированность  умений обдумывать свои действия и поступки, проявление ложного «героизма», например, в виде тайного ухода из дома.
· Тяготятся внешнего регулирование своего поведения, охотнее соблюдают правила, если они осознанны и выступают в качестве их моральных принципов.

· В целом стремятся к совместной деятельности, хотя в периоды спада настроения и замечается некоторое стремление к обособлению.

· Возникают мечты о своем будущем в условиях возрастающих интеллектуальных способностей и расширения межличностных связей.

Старший школьный возраст именуют периодом ранней юности, характеризующийся наступлением физиологической и психической зрелости, которая проявляется в следующем:

· Исчезает непропорциональность в развитии конечностей, сосудов и сердца, повышается мышечная сила и физическая работоспособность, в целом завершается половое созревание. Это чревато превышением собственных физических возможностей.
· Развитие нервной системы обуславливает  специфические особенности ПД и чувственной сферы:

· преобладающее значение в ПД занимает абстрактное мышление и стремление к сравнениям; категоричность суждений уступает место гипотетическим предположениям,

· особенности ПД формируются под определяющим влиянием обучения,

· наличие устойчивого ПИ у большинства старшеклассников (особенно, хорошо успевающих), часто - к предметам естественного цикла из-за понимания их роли и значения в научно-техническом прогрессе,
· отсутствие четко выраженных ПИ у слабоуспевающих детей обусловлено трудностями в овладении знаниями.

· Выработка нравственных взглядов  и убеждений на основе моральных знаний и жизненного опыта, т.к. осознанными становятся чувства, связанные с общественно-политическими событиями.

· Обостренность чувств и сознания в связи с предстоящим жизненным самоопределением  и выбором профессии.

Таким образом, сложным, но очень важным является процесс изучения внутренних побудительных факторов поведения и развития школьников – их потребностей, мотивов и установок, их отношения к учению и к происходящим в обществе событиям. И только глубокое изучение и знание этих факторов, а также особенностей развития школьников создает условия для успешного их обучения и воспитания.
3.Психологическое обоснование актуализации познавательной деятельности учащихся.
3.1.Организация учебно-познавательной деятельности школьников через становление учебно-познавательного интереса

в образовательном процессе.
   Источником любой деятельности человека является мотив, выполняющий функцию побуждения и смыслообразования. Конкретными мотивами учебной деятельности школьника могут быть: интерес, стремление поощрения, страх наказания за неуспехи и т.д. При этом центральную роль в учебной деятельности играет учебно – познавательный интерес (УПИ). 

   В педагогической практике его рассматривают как внешний стимул процессов обучения и воспитания, как средство познавательной деятельности (ПД) учащихся, в качестве эффективного инструмента учителя, позволяющего ему сделать процесс обучения привлекательным, актуализировать мышление учащихся, заставить их волноваться и переживать.
  Как мотив учения, познавательный интерес (ПИ) имеет ряд преимуществ перед другими мотивами, существующими вместе и наряду с ним:

· он раньше и более ясно, чем другие мотивы осознается учащимися. «Интересно» и «неинтересно» - основные критерии школьника, по которым он судит о ценности урока,
· как и всякий мотив, ПИ не обособлен, взаимодействует с другими мотивами, такими, как, например, «желание узнавать новое», «возможность получить новые знания».

   У разных учащихся УПИ может иметь разную степень интенсивности, актуализироваться в тех или иных ситуациях. В связи с этим выделяют несколько уровней сформированности познавательного интереса у школьников:

· Отсутствие интереса. В процессе решения учебных задач интерес отсутствует, но может активно проявляться во внеучебной деятельности. Возможны также эмоциональные реакции детей на интересный демонстрационный эксперимент), на яркость (например, на цвет какого-либо вещества.
· Реакция на новизну. УПИ проявляется при введении нового фактического (практического) материала, а не яркости и забавы в нем. Ребенок будет задавать вопросы, относящиеся к внешним особенностям материала, и почти не обращает внимания на ответы учителя. Задание обычно не доводится до конца, поэтому ученик нуждается в контроле со стороны.
· Любопытство. УПИ обнаруживается в том, что у школьников возникают эмоциональные реакции на новизну и практического, и теоретического материала. Но к данному материалу интерес у школьника быстро проходит, поэтому он не стремится доводить до конца выполняемые задания.
· Ситуативный учебный интерес. При этом познавательный интерес обнаруживается в положительных эмоциях не только на новый фактический и теоретический материал, но и на способ решения новой задачи, с которой сталкивается ученик. Он доводит решение до конца, стремится получить ответ по существу, но интерес оказывается действенным лишь в пределах единичной учебной ситуации (ребенок охотно переходит к решению задач того же типа). 
· Устойчивый УПИ. Интерес направлен на общий способ решения целой системы задач, учащийся охотно принимает предложение найти новое применение данному способу решения на новом материале или в измененных условиях. Но интерес будет утрачен при выполнении серии однотипных задач. 
· Обобщенный УПИ. В основе – интерес ребенка к поиску общих способов решения системы задач, независимо от внешних требований. У детей снижается интерес к оценкам, но они охотно выслушивают анализы своих действий со стороны авторитетных действий (в школе это могут быть одноклассники, старшеклассники, учитель). 
    В целом процесс формирования ПИ у детей можно представить в виде следующей последовательности:

1. Любопытство в виде реакции на изменяющиеся обстоятельства.

2. Любознательность, как форма выражения интереса к познанию.

3. Избирательное отношение к предметам и явлениями.

4. Потребность в познании.

5. УПИ с характером склонности (это происходит при условии постоянного и усиленного занятия одним видом деятельности, когда ей отдается предпочтение перед другими формами деятельности и с ней связываются жизненные планы).

6.  Учебная деятельность, в условиях обучения именуемая познавательной деятельностью. 

   УПИ, определяя поисковый, творческий характер познавательной деятельности, постепенно трансформируется в учебно – познавательную деятельность. Существует несколько приемов развития УПД учащихся:
· Использование личного опыта учителя. Учительский рассказ, особенно применительно к новой теме, вызывает положительные эмоции, без которых, как утверждают психологи, невозможно плодотворное обучение. Следует учитывать, что всегда надо говорить правду, пусть даже и неприятную для самого педагога, т.к. школьники не терпят фальши.

· Привлечение исторического опыта ученых. Ведение рассказа о работе известных ученых, в частности химиков, должно основываться не только на их достижениях, не стоит умалчивать и об ошибках. Благодаря этому ученики поймут, что развитие науки идет не по проторенной дороге, а обычно это путь борьбы мнений и доказательств ученых разных стран. Так, при изучении периодического закона и периодической системы химических элементов    Д.И. Менделеева можно указать на предшествующие достижения в химической науке Дж. Дальтона и И. Ньютона.

· Общественный смотр знаний. Он развивает активное сотрудничество в образовательном процессе при оформлении тематических стенгазет, подготовке докладов, а также  формирует ответственное отношение и к своей учебе, и к успехам товарищей. 

   Таким образом, познавательный интерес, определяя творческий характер УПД,  будет способствовать тому, что умственная энергия ученика найдет выход в отвечающей его интересам деятельности, а она, согретая радостью познания, насыщенная мыслью и поиском, становится более продуктивной, творческой. Все это укрепляет чувство достоинства ученика, повышает ценность его личности в глазах взрослых. 
3.2. Преимущества использования проектирования по сравнению с другими средствами активизации ПД учащихся.
  Зародившись у школьника в виде мотивации к тому или иному предмету, ПИ в ходе образовательного процесса по предмету трансформируется в УПД. Она предполагает не только владение теоретическим материалом по той или иной теме, но и развитие навыков манипуляционной деятельности, моторики мелких мышц рук, тактильных ощущений. Проектирование в учебном процессе в очередной раз подтверждает поговорку: «Лучше один раз увидеть (а еще лучше потрогать), чем сто раз услышать».

Не секрет, что лишь небольшая часть материала, изложенного учителем на уроке, будет усвоена ребенком. Если же объяснение сопровождается демонстрацией, то оно информация имеет больше шансов на запоминание и усвоение. Эффект усилится, если, например, эксперимент  будет проведен самостоятельно  учащимися, предварительно обсудившими порядок действий и наметившими результат исследования.

Все это еще более упрочнится в сознании ребенка, если тематика исследования значима для него и касается быта, окружающей экологической обстановки, а, следовательно, интересна. Поэтому активизирующий эффект технологии проектирования в настоящее время находится  в более выигрышном состоянии, чем у иных средств активизации ПД.

К таким средствам относят, например, технологии межличностных коммуникаций:

· дебаты, 

· мозговой штурм,

· семинар,

· конференцию,

· круглый стол.

По своей сути они более или менее универсальны, а потому не сопровождают одну лишь какую-либо технологию или метод, они также «подходят» для включения в образовательный процесс другого средства активизации ПИ учащихся – игры (настольной, деловой, ролевой, в виде игрового момента на уроке). Феномен ее состоит в том, что, являясь развлечением, отдыхом, она способна перерасти в обучение, в творчество, в терапию, в модель типа человеческих отношений и проявлений в труде, воспитании. Зародившись в древности в виде способа передачи опыта от старших поколений к младшим, игра трансформируется через деятельностный и процессуальный подходы к ее рассмотрению в метод обучения и воспитания.
4. Теоретические аспекты использования проектного обучения
 в образовательном процессе по химии.

Проблема активизации ПД учащихся, как показывает изучение педагогической литературы, неразрывно связана с основами методологии образовательного процесса в целом. Не прекращающиеся дискуссии по поводу наиболее точной трактовки термина «метод обучения» тем не менее принимают во внимание несколько его вариантов:

· в переводе с греческого, метод – исследование, способ, путь к достижению цели,

· также его считают одним из способов организации учебно – познавательной деятельности учащихся,

· с философской точки зрения, метод – способ достижения цели, определенным образом упорядоченная деятельность [12].

Возможно, таким образом, считать, что каждый метод обучения органически включает в себя следующие компоненты:
- обучающую работу учителя,

- организацию активной учебно – познавательной деятельности школьников.

Объединяя вышеуказанное, методы обучения – способы обучающей работы учителя и организации УПД учащихся по решению различных дидактических задач, направленных на овладение изучаемым материалом.
4.1.Классификация методов обучения:
1).20-е годы ХХ века, академик Б.В. Всесвятский [7]:
- метод готовых знаний, (подвергался критике, так как в 20 годы велась борьба против зубрежки и предпринимались поиски методов, обеспечивающих сознательное, активное, творческое владение знаниями учащимися).

- исследовательский метод (учащиеся должны все познавать на основе наблюдения и анализа изучаемых явлений, самостоятельно подходя к выводам).

2).Е.И.Перовский, Е.Я.Голант, Д.О. Лордкипанидзе ( в основе классификации – источники, из которых ребята черпают свои знания):

- словесные методы,

 - наглядные методы,

- практические методы.

3).И.Я. Лернер, М.Н. Скаткин ( учет характера УПД учащихся по овладению изучаемым материалом):

- объяснительно – иллюстративный, или информационно – рецептивный  (рассказ, лекция, работа с учебником, демонстрация картин, видеофильмов и т.д.),

- репродуктивный (деятельность по алгоритму, воспроизведение материала),

- частично – поисковый, или эвристический,

- исследовательский (ребята получают познавательную задачу и решают ее самостоятельно, подбирая методы с помощью учителя).
4). Ю.К. Бабанский:

- методы организации и осуществления УПД,

- методы стимулирования и мотивации УПД,

- методы контроля и самоконтроля за эффективностью УПД.

5).М.А. Данилов, Б.П. Есипов (методы обучения выступают как способы организации упорядоченной УПД учащихся по достижению дидактических целей и решению познавательных задач):

- методы приобретения новых знаний,

- методы формирования умений и навыков по применению знаний на практике
- методы проверки и оценки знаний, умений и навыков.

6). Итоговый вариант классификации методов обучения:

- методы устного изложения знаний учителем и активизации УПД учащихся (рассказ, объяснение, лекция, демонстрация с устным изложением материала),
- методы закрепления изучаемого материала (беседа, работа с учебником),

- методы самостоятельной работы учащихся по осмыслению и усвоению нового материала (работа с учебником, лабораторная работа - при этом методе обучения учащиеся под руководством учителя и по заранее намеченному плану выполняют определенные практические задания и в процессе их воспринимают и осмысливают новый учебный материал),

- методы учебной работы по применению знаний на практике и выработке умений и навыков (упражнения, лабораторные работы),

- методы проверки и оценки знаний, умений и навыков учащихся (повседневное наблюдение за работой детей, опрос, выставление поурочного балла, проверка домашних работ, программированный контроль, тестирование).

В данном педагогическом исследовании внимание акцентируется  на 1 и 3 группе методов обучения, при этом лабораторная работа учащихся рассматривается не просто как одна  из разновидностей их самостоятельной деятельности, а  принимается во внимание участие детей в проектной деятельности по химии именно с позиций активизации их УПД.

4.2 Целеполагание проектного обучения. 
   Проект -  совокупность определенных действий, документов, предварительных текстов, замысел для создания реального объекта и различных теоретических продуктов. Это всегда творческая деятельность.

   Проектное обучение – вид обучения, базирующегося на последовательном выполнении комплексных учебных проектов с информационными паузами для усвоения базовых теоретических знаний.[2].
Оно состоит в создании условий для учащихся: 

· самостоятельно  и охотно приобретать знания из разных источников,

· учиться пользоваться приобретенными знаниями для решения познавательных и практических задач,

· приобретать коммуникативные умения при работе в группах,

· развивать у себя исследовательские умения (по выявлению проблемы, сбору информации, наблюдению, проведению эксперимента, анализа, построения гипотез и обобщения),

Основные требования к использованию проектной деятельности:

· наличие проблемы (задачи), значимой в исследовательском, творческом плане и требующей поиска для ее решения,

· оригинальность проблемы, затронутой в работе или оригинальность ее решения, что способствует непосредственному повышению познавательной активности ребят,

· самостоятельная (индивидуальная, парная, групповая) работа учащихся в основе проектной деятельности,

· использование исследовательских методов,

· демонстрация через работу глубины знания авторами избранной области исследования,

· соответствие работы установленным формальным критериям и ее демонстрация теоретических достижений авторов.
4.3 Классификация проектов (по Е.С. Полат) [2]:
1. По ведущему методу или виду деятельности (исследовательский, творческий, игровой, практико – ориентированный и т.д.).
2. По предметно – содержательной области (монопроекты и межпредметные проекты).
3. По характеру координации (непосредственный – жесткий, скрытый – неявный).
4. По характеру контактов (внутришкольный, региональный, международный).
5. По количеству участников проекта:

· личностные (2 партнера находятся в разных школах, регионах, странах),

· парные,

· групповые.

6. По продолжительности выполнения:

· краткосрочные (в течение урока),

· средней продолжительности (1-2 месяца),

· долгосрочные (до 1 года).

4.4.Типология проектов по характеру доминирующей деятельности учащихся (по Е.С. Полат)
   Исследовательские проекты. Имеют определенную структуру и логику проведения, приближенную или полностью совпадающую с научным исследованием (актуальность темы, проблема, объект, предмет, цель и задачи, гипотеза исследования, выбор методов исследования, его планирование, обработка полученных результатов) [1]. Примерные темы: «Воздух, которым мы дышим и его очистка в жилом помещении», «Вода, которую мы пьем».
   Творческие проекты. Направлены на разработку новых оригинальных идей, представленных в творческой форме (альманаха, выставки, дизайна помещений, видеофильма и т.д.). Примерные темы: «Сценарий рекламы (антирекламы) косметических средств, содержащих органические вещества», «Человек будущего… Какой он?».

   Информационные (ознакомительно – ориентировочные). Связаны с поиском и нахождением информации в различных источниках (СМИ, электронных базах данных), с помощью социальных опросов. Результат – отобранная, проанализированная, обобщенная информация в виде публикации, буклета, страницы в Интернете и т.д. Этот тип обычно интегрируется в исследовательский, становясь его частью. Темы: «Микроэлементы в жизни человека, растений и животных».

   Практико – ориентированные. Их выполнение предполагает получение социально значимого результата деятельности  участников  проекта, например, в виде рекомендаций по устранению выявленных нарушений в состоянии природных и социальных объектов. Примерные проекты: «Агитация разумного отношения к окружающей среде» (в рамках экологической тропы к биоценозу Карьер).

   Роле – игровые. В них структура лишь намечается и остается открытой до конца проекта, а участники принимают на себя роли, обусловленные характером или содержанием проекта Примерные темы: «Человек – угроза будущему Земли. Миф или реальность?»
4.5.Этапы работы участников проекта (по В.В. Гузееву).[2]
Подготовительный.
a) определяются темы и подтемы, цели проекта, 

b) подготовка материалов к исследовательской работе, 

c) привлечение учащихся к разработке некоторых заданий по рекомендуемой преподавателем литературе,

d) установление способа предоставления результатов (формы отчета), и критериев оценки результатов,

e) формируются творческие группы,

f) учениками обсуждается общая тема, выбираются подтемы, 

g) ребята объединяются в микрогруппы, распределяя между собой обязанности под непосредственной координацией учителя.

Планирование.

a) определение источников сбора и анализа информации,

b) дополнение и исправление предложения учителя.

Разработка проекта.

a) поисковая деятельность учащихся по накоплению, систематизации и обобщению информации (анкетирование, эксперимент, обработка литературных данных),

b)  стимулирование деятельности школьников учителем.

Оформление результатов.

a) составление по результатам работы устного отчета, отчета с демонстрацией материалов, письменного отчета,

b) консультирование и координация работы учащихся учителем.

Презентация результатов.

a) организация учителем экспертизы (совместно со старшеклассниками, коллегами, компетентными специалистами) представленных в презентации результатов.

Оценивание.

а)  оценивание учителем (с экспертной группой) работ учащихся по принятым критериям, отметка о неиспользованных возможностях и потенциале продолжения работы.

4.6. Возможные требования к организации проектной деятельности учащихся в процессе обучения химии [1]:
· наличие для учащихся личностно значимой и социально одобряемой в исследовательском плане проблемы, требующей применения интегративных знаний для ее решения и обеспечивающей вовлечение в творческий поиск всего ученического коллектива,

· практическая, теоретическая, познавательная значимость предполагаемых результатов, стимулирующая высокую мотивацию деятельности учащихся на протяжении всего времени реализации проекта,

· разработка программы действий и творческих заданий для групп учащихся, то есть (структурирование содержательной части проекта),

· отбор содержания проектной деятельности учащихся в соответствии с принципом доступности  в  сочетании  с высоким уровнем трудности,

· учет возрастных и индивидуальных качеств школьников при выборе и реализации технологических аспектов организации проектной деятельности.
4.7. Критерии, определяющие уровень сформированности
исследовательских умений:

· по характеру суждений и выводов (проявляется в умениях учащихся проводить аналогичные исследования, высказывать собственные суждения, проектировать новые опыты для проверки своих предположений, находить пути решения проблемы),

· по степени самостоятельности учащихся (исследование под управлением учителя, исследование на основании проблемы и гипотезы, построенной совместно с преподавателем, самостоятельное выполнение исследования – от постановки проблемы до ее решения и выводов),

· по степени сложности и числу используемых учащимися понятий (единичные понятия конкретной темы для построения суждений и формулировки выводов, привлечение знаний при изучении конкретной темы, использование знаний из различных тем курса и разных школьных дисциплин).

Уровни сформированности исследовательских умений учащихся:

· начальный. Учащиеся могут выполнять единичные операции исследования по инструкциям учителя, используя знания конкретной темы курса,

· средний. Ребята могут логически связывать отдельные элементы исследовательской деятельности, но не всегда делают полный вывод на основе эксперимента, могут и не выйти на рациональный путь решения проблемы,

· высокий. Школьники комплексно используют исследовательские умения, способны планировать совместную работу для проверки самостоятельно построенной гипотезы, могут находить рациональные пути исследования проблемы, для решения которой актуализируют знания из разных областей знаний.

4.8. Педагогические условия эффективной организации 
проектной деятельности учащихся 
в рамках естественнонаучного направления:
   Первое условие – обеспечение и стимулирование высокой мотивации исследовательской деятельности. Изначально высокая мотивация деятельности зависит от выбора учащимися темы исследования, личностно для них значимой и социально одобряемой. Стимулирование мотивации возможно за счет оптимального сочетания заданий поискового и исследовательского характера, направленных на развитие приемов логического мышления и интеллектуально – эвристических способностей учащихся.

Реализация данного условия становится возможным при непременной реализации системы следующих принципов [1]:

· принцип экологизации. На его основе у учащихся осуществляется формирование экологически значимого понятийного аппарата, раскрытие единства органического и неорганического мира, влияние человека на среду, показ особенностей научно – технического прогресса в хим.промышленности с позиций охраны природы,

· принцип региональности. У школьников всегда вызывает повышенный интерес включение в содержание изучения темы регионально – значимых сообщений, т.к. подобный материал воспринимается как волнующий, личностно – значимый (о качестве употребляемой воды в родном городе, о степени загрязненности вдыхаемого воздуха и т.д.). Включение элементов этнографии и краеведения в разделы курса химии позволяет актуализировать приобретаемые знания, развивать интерес к предмету, реализовывать дидактический принцип связи теории с практикой на конкретных примерах,

· принцип практической значимости. Подразумевает отбор такого содержания исследовательской деятельности, которое обеспечивает связь теории с решением практических задач, готовит школьников к повседневной деятельности, направленной на возможно более быстрое достижение полезного результата при решении жизненно важных проблем,

· принцип социализации. В соответствии с ним содержание проектной деятельности школьников должно способствовать формированию у них ценностных ориентиров, развитию нравственности, духовности, интеллекта, культуры поведения и жизнедеятельности,

· принцип полипредметной интеграции знаний. Его реализация предусматривает взаимосвязь основного хим.содержания изучаемой темы не только произведениями художественной литературы, но и с предметами естественно – научного цикла (биологией, физикой, географией). Кроме того, подобный отбор учащимися знаний и природе, обществе, науке, технике и культуре позволяет им многоаспектно формировать в своем сознании научную картину мира,

· принцип соответствия необходимости и достаточности. Под данными терминами понимают соответственно нижний и верхний пределы допустимого содержания проектной деятельности школьников. При этом без первого не может быть формирования экоцентрического сознания ребенка (понятийно – терминологического аппарата, овладения хим. символикой, знаний о важнейших хим. закономерностях и т.д.), а без второго – целостного восприятия научной картины мира, культуры жизнедеятельности ребенка в контексте идеи гуманизации и экологизации образования.

   Второе условие -  реализация личностно – деятельностного и дифференциально -  целостного подходов к организации коллективной деятельности по химии. Предполагается учет интересов, склонностей, характера, особенностей мыслительной деятельности каждой личности, занятой в проектной деятельности, что необходимо для прогнозирования дальнейшего развития творческого потенциала каждого школьника. Под целостностью в данном контексте понимают вовлечение в поиск школьников, непрерывную подготовку учащихся к самостоятельному исследованию, протекающему как процесс решения постоянно усложняющихся учебных задач до такого уровня их сформированности, когда ребята могут самостоятельно провести поисково-исследовательскую работу с выходом на выводы и рекомендации. 

   Третье условие – взаимопроникновение и взаимосвязь (интеграция) содержания учебной и внеклассной деятельности учащихся. Это становится возможным, если инвариантное ядро содержания урока по определенной теме может стать вариативной оболочкой содержания внеклассного занятия, и наоборот. И если деятельности школьников на уроке направлена на получение базовых знаний и умений, то внеклассная проектная деятельность ориентирована на интеграцию этих знаний и использование их для решения реальных проблем.

   Четвертое условие – обеспечение субъект – субъектных отношений между участниками коллективного исследования (учитель – ученик, ученик – ученик). В процессе проектной деятельности решается актуальная проблема, личностно – значимая как для учителей, так и для учеников: осознание партнерами наличия у них совпадающих мотивов совместной деятельности и потребности друг в друге для реализации этих мотивов. (Это обуславливает и сотрудничество учителей внутри одной школы, способствуя профессиональному и творческому самосовершенствованию педагогов, а также выявляет необходимость распределения обязанностей в группе для эффективного решений заданий ребятами).

   Пятое условие – гибкое сочетание средств, методов, методических приемов различных образовательных технологий:

на организационно – подготовительном этапе – репродуктивные методы с постепенным введением элементов проблемного обучения, на этапе деятельности учащихся в группах – коллективная мыслительная деятельность, эвристический и исследовательский методы, проведение целостного исследования.

4.9. Из опыта апробации проектного обучения в педагогике.

   Так называемая проектная система обучения, или метод проектов,  была создана в США в первой четверти 20 века на почве идей Дж. Дьюи, американского философа-практика, психолога и педагога. Он предлагал строить обучение на активной основе, через целесообразную деятельность ученика, сообразуясь с его личным интересом именно в этом знании. Поэтому ведущей считалась проблема, взятая из реальной жизни, значимая для ребенка, для решения которой необходимо приложить и уже имеющиеся знания, и новые – из тех источников информации, которые подскажет учитель. Решение проблемы, таким образом, приобретает контуры проектной деятельности. 

Проектирование было необычайно популярным в американской школе, т.к. соответствовал духу и укладу жизни предприимчивых и жизнелюбивых жителей США. Так, американцы называли метод проектов «наш метод школьной работы». Основоположниками данного метода в образовании также считаются У.Х. Килпатрик (профессор педагогики учительского колледжа при Колумбийском университете) и профессор Коллингс, которому принадлежит первая в мире классификация учебных проектов [3]:

· Игровые.  Цель - участие в разного рода групповой деятельности (игры, народные танцы и т.д.).
· Экскурсионные. Предполагали целесообразное изучение проблем, связанных с окружающей природой и общественной жизнью.
· Повествовательные.  В ходе их организации дети должны были упражняться в технике рассказа в разной форме: в устной, письменной, вокальной (песня), художественной (картина).

· Конструктивные. Были нацелены на создание конкретного полезного продукта, например, сцены для школьного театра или какао для школьного завтрака.
Активность и успешность развития метода проектов в зарубежной школе (США, Бельгия, Великобритания, Италия и др.) обусловлена рядом факторов:
· уклад жизни предприимчивых американцев, которые, например, называли метод проектов «наш школьный метод»,

· рациональное сочетание теоретических знаний и их практического применения  для решения конкретных проблем окружающей действительности в совместной деятельности школьников.
На рубеже 1910-1920 гг. метод проектов вошел и в практику отечественной школы, получив названия «перспективного и универсального» метода обучения в практике преподавания русского педагога С.Т. Шацкого.  Смена приоритетов на «легкомысленное прожектерство» произошла после выявления сильного падения качества обучения в русских школах, что привело к отказу от метода. Причины этого следующие:
· отсутствие пед. кадров, способных работать в рамках проектов,

· слабая разработка методики проектирования,

· гипертрофия данного метода обучения в ущерб другим.

Однако все изменилось на рубеже 20-21 веков, когда перемены в государственной политике страны способствовали формированию нового социального заказа общества к школе по воспитанию и образованию личности ученика с такими качествами, как инициативность, коммуникабельность, мобильность к переменам, способность предвидения результата и готовность нести ответственность за совершенные действия.

   Подобные стороны личности школьника формируются на основе личностно-ориентированного, деятельностного подходов в педагогике, подразумевающих развитие умений ребенка самовыражаться в активной позиции, самореализовываться  в условиях, созданных учителем для развития его индивидуальности.
5.Новизна педагогического опыта.

Разобраться в многообразии проектов, отличающихся своими классификационными признаками, в образовательном процессе даже при преподавании только лишь естественнонаучных дисциплин весьма непросто. Поэтому, чтобы мои проектные разработки «не потерялись» в этом море информации, им были приданы особые черты:

· во - первых, прикрепленность к территории. Исследования на уроках («Перспективы развития силикатной промышленности в районе») и во внеурочной деятельности (экологическая тропа и деятельность Химической лаборатории «Мой дом – моя ли крепость?») привязаны к родной местности, к малой родине школьников, задействованных в проекте. Этим, очевидно, частично и объясняется заинтересованность детей в проведении подобных исследований.
· во – вторых, экспериментальное  обрамление каждой проектной работы. Теоретическим рассмотрением проблемы мы не ограничиваемся, а стараемся дать оценку описываемым явлениям  языком опытов, исходя из возможностей школьной химической лаборатории. 
· в-третьих, попытка систематизации проектов по разным направлениям привела к созданию некой системы проектов, включаемых как в ход урока, так и внеурочную деятельность по предмету. (Приложение 1).
6.Экологические отряды школы –

 способ организации внеурочного проектирования.

   В настоящее время вряд ли кто будет отрицать важность школьного экологического образования. Об экологических проблемах (глобальных и местного масштаба) не говорит только ленивый. В то же время материально-техническая база многих школ не готова для введения в учебный план экологии как учебной дисциплины. Поэтому учителям – естественникам приходится довольствоваться теоретическим материалом, изложенным, например, в разделах «Химия и производство», «Химия и состояние атмосферы, гидросферы, литосферы» или отдельным блоком при изучении общей биологии.
   Школьное же экологическое образование должно носить практический характер, в связи с чем необходимо больше внимания уделять практическому обучению школьников. И кто сказал, что оно должно базироваться сугубо на биологических знаниях ребят? Химия, как известно, наука экспериментальная, к тому же обладающая огромным прикладным аспектом. Поэтому и знания о состоянии окружающей среды, будь то биогеоценоз или жилая  квартира, должны носить синергетический характер как ботаники, экологии, так и химии.

   Актуальность экологизации школьного образования, таким образом, очевидна: она определяется востребованностью знаний ребят о состоянии воздуха в их жилом помещении и учебных аудиториях, о качестве потребляемых ими продуктов питания, о видовом разнообразии растительного и животного мира, она также предполагает наличие определенных знаний и навыков учащихся в рамках предметов естественно - научного цикла.
   «Привязанность» учителя к планированию, которому приходится следовать в течение учебного года, не дает возможности широко «размахнуться» на практикум по изучению растений (по ботанике) и по формированию навыков исследовательской деятельности на уроках химии. Поэтому организация деятельности экологического отряда в рамках смены школьного летнего лагеря может рассматриваться как спасительный выход и для экологического образования школьников, и для развития их практической (экспериментальной) деятельности.

   Существование экологического отряда на базе МОУ  СОШ №4 г. Меленки – это уже факт исторический. Начало его деятельности под названием «КВЕНы» (команда всезнаек естественных наук) было положено в 2006-2007 учебном году, когда исследованиям подвергались пробы воды, почвы из разных районов города Меленки и прилежащих деревень, позже в рамках его функционирования изучался химический состав воздуха, проводился практикум по получению различных газов. 

   Деятельность экологического отряда «Друзья природы» (2008-2009, 2009-2010 у.г.) была уже тесно переплетена с экологическими знаниями: 

· об этом свидетельствуют экскурсии в городские и районные парки по оценке их чистоты и благоустройства,

· на это указывают исследования реки Унжи, протекающей в черте города (экологического состоянии ее поймы, качества ее воды, скорости ее течения и глубины),

· наглядной иллюстрацией этого является  освоение экологической тропы к биоценозу Карьер, и исследования состояния растительности на ее протяженности (для оценки состояния окружающей среды),

· немаловажное  значение имеет и пропаганда  разумного отношения к среде обитания в виде плакатов с агитационным содержанием, возведенных в местах стихийных стоянок человека (в рамках экологической тропы).
Цель организации деятельности экологического отряда:

содействовать экологическому образованию, воспитанию экологической культуры учащихся среднего звена школы; привлекая внимания детей к проблемам экологии родного города и района; закрепить в представлении учащихся, имеющих интерес к предметам естественно - научного направления, сведения о систематике растений родного края, об экологических группах растений (на примере соснового леса); сформировать умения анализировать и понимать суть биологических проблем.
Задачи по организации деятельности экологического отряда:

· формирование экологического понятийного аппарата учащихся, 

развитие общеучебных умений и навыков школьников  при определении экологических групп растений и их систематической принадлежности, проведении мониторинга состояния окружающей среды на локальных объектах окружающей среды: водоеме, в лесу, в парке.

· формирование навыков самостоятельной исследовательской деятельности по биологии и химии во время проведения химического эксперимента (в основном, органолептического направления) и закладки  биологических опытов на пришкольном участке. 

· расширение научного кругозора ребят,

· помощь в самоопределении в последующем профильном обучении,

· стимулирование физического развития школьников при проведении экскурсий к разноудаленным природным объектам,

· развитие межпредметных связей среди цикла естественнонаучных предметов, а также литературы и изобразительного искусства при оформлении результатов исследовательских экскурсий и практических работ.
7.Школьное научное общество учащихся «Прометей» –

 одна из форм организации 

исследовательской проектной деятельности.

   Логичным продолжением исследовательской деятельности ребят в экоотрядах («КВЕНы» и Друзья природы») является их включение в работу школьного НОУ «Прометей».

   И название, и символ этого внутришкольного образования  не случайны. Прометей нес людям огонь, а с ним свет и тепло, а значит, и саму человеческую жизнь. Наши ребята своим участием в работе НОУ не только раздвигают границы своего кругозора, но и служат для других школьников позитивным примером того, как интересно учиться. 

   Потому что участники «Прометея» - это дети, которые

· заинтересованы в повышении своего интеллектуального и культурного уровня,

· способны к научному поиску,

· стремятся к углублению знаний и по школьным дисциплинам, и в области современных научных направлений.
   Ведущая цель работы Научного Общества состоит в развитии интеллекта ребенка через активизацию его познавательного интереса в рамках творческой, исследовательско-поисковой, проектной деятельности. На достижение этой цели направлена деятельность наших многочисленных научных лабораторий (секций). Состав их указывает на многогранность областей знаний, к которым прометеевцы  проявляют интерес: от естественнонаучного направления, представленного биологической и химической лабораториями, через точные науки (физико – математическая секция) и гуманитарное направления (литература, история, иностранный язык) к прикладной деятельности в кулинарной и технической лабораториях.

   Реализация цели осуществляется через включение ребят в участие:

· проектной исследовательской деятельности (в том числе, экспериментальной), 

· лекционно-семинарских занятий, 

· исследовательских экскурсий,

· работу с дополнительными литературными источниками, сайтами  Интернета.
   Для обоснованного включения учащихся в работу той или иной секции (лаборатории) научного общества, с ними проводит психолого - педагогическую работу (обычно «входящее» диагностирование) ШПС – школьная психологическая служба. Она призвана не только выявить склонность ребенка к тому или иному направлению в учебе (профилю), но и оказать, если это требуется, психологическую поддержку участникам НОУ, которые, например, испытывают затруднения при публичных выступлениях, не имеют навыков работы в группах и т.д. 

Большую помощь научному обществу оказывает и ШБС – школьная библиотечная служба, которая не ограничивается выдачей литературы детям, но и прививает им навыки по библиографической грамоте, а также продолжает развивать умения работы с о средствами ИКТ, например, по проведению поиска информации в сети Интернет. 

   Важным при этом является тот факт, что работы учащихся очень часто имеют выход и за пределы школы: они органично вписываются как в областной этап конкурса «Учитель года», так и в празднование Дня города, получая позитивные отзывы и высокие оценки за свои качество и уровень выполнения. 
А сами дети приобретают своеобразную «бонусную» путевку в жизнь, становясь студентами ВУЗов и ССУЗов или продолжая обучение в старшем звене лицея №1 г. Владимира в классах различной профильной направленности.
   Своеобразным итогом колоссальной работы, проводимой в течение учебного года, является НИКа (научно-исследовательская конференция). Для прометеевцев она являет собой венценосное шествие союза пытливого ума и усердия, кропотливой проектной работы и интересных результатов, занимательных сведений из жизненного опыта и научной информации.
8. Психолого – педагогическое диагностирование учащихся.

К организации проектной деятельности школьников применяется дифференцированный подход, подразумевающий следующее:
· дифференциация ребят по уровню подготовленности к самостоятельному исследованию, 

· разделение учащихся на группы с учетом их интересов. При этом следует учитывать, что группы школьников формируются на основе результатов диагностики их склонностей, а также  уровня сформированности исследовательских умений. 
Психолого – педагогическая диагностика интересов и склонностей учащихся:

· анкетный опрос школьников – участников проектной деятельности (их родителей, классных руководителей) для определения интересов или даже данных для перехода из одной группы учащихся в другую,
· определение склонностей и задатков школьников в процессе выбора творческих заданий из предложенных им для самостоятельной работы, различных по уровню сложности и направленности,
· выявление отношения ребят к самостоятельной деятельности как к необходимому условию формирования навыков проектной деятельности,
· выявление отношения ребят к сотрудничеству в рамках развития коммуникативных качеств при работе в группах (во время обсуждения материалов исследований, прогнозирования результатов и интерпретации полученного). (Приложения 2, 3)
9.Адресная направленность педагогического опыта.

Данный опыт был защищен на заседании РМО учителей химии г. Меленки и Меленковского района (август, 2010 г.) Также материал педагогического исследования, касающийся деятельности экологического отряда и Химической секции НОУ «Прометей» за предшествующий трехлетний период, был представлен на районном семинаре заместителей директоров по учебно-воспитательной работе по теме: «Работа с одаренными детьми» (декабрь, 2009 г.)
Хотелось бы выразить надежду на возможное использование некоторых аспектов опыта по активизации познавательной деятельности учащихся через проектирование педагогами – коллегами по РМО и КПК  в ВИПКРО г. Владимира.

Материал педагогического исследования также может быть использован учителями-естественниками (коллегами в  МОУ СОШ №4 г. Меленки), которые адаптируют метод проектов для различных тем курса своего предмета.

В перспективе дальнейшее развитие пед.исследования видится в интеграции тем предметов естественнонаучного цикла с целью осуществления межпредметного проектирования на внутришкольном или муниципальном уровнях.

Выводы по педагогическому исследованию.

   Изменения в современном обществе требуют корректировки многих аспектов образования, задача которого состоит в том, чтобы сформировать мыслящую личность, самостоятельную и инициативную. Именно этим и обусловлено распространение в школах технологий и методов проекта. Данное педагогическое исследование положило в свою основу рассмотрение исследовательского проектирования на уроках химии с целью активизации познавательной деятельности учащихся к образовательному процессу в целом и к предметам естественно – научного направления в частности. Поэтому в ближайшей перспективе находится разработка межпредметного проекта в тесном сотрудничестве с учителями биологии, географии, возможно,  и муниципального уровня.
   Необдуманно бросаться на организацию проекта по той или иной теме в школьном преподавании предметов невозможно: здесь важен учет не только мыслительных качеств и способностей ребенка, но и его личная заинтересованность в изучении определенной проблемы, профессионализм учителя, способного не просто порекомендовать список литературы для исследования, но и разумно, мастерски направить ребенка на путь исследования, подкорректировать его поиск верного решения проблемы. Немаловажен при этом и социально значимый заказ общества на коммуникабельных, активных, мобильных к изменяющимся в обществе ситуациям  молодым людям. Именно они, пройдя в средней школе своеобразные курсы предметного проектирования, призваны будут вершить историю своей страны, апробируя и опираясь на те навыки исследовательской работы, азы которых были получены во время среднего образования. 

  Как знать, но все же выражу надежду, что и экологический отряд «Друзья природы», и многочисленные предметные секции школьного научного общества учащихся «Прометей» не канут в лету для наших выпускников и сослужат им в дальнейшем хорошую службу, обеспечивая самое главное для учения – положительную мотивацию в виде познавательной деятельности.  А уж она затем будет трансформирована в их активную жизненную позицию не сторонних наблюдателей за переменами, но истинных граждан своей страны.
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Приложение 1.

Система проектов по химии.
	Область включения проекта в образова-ательный процесс
	Тема проектной работы
	Цель проектной работы
	Дополнительная информация

	На  уроке.

На элективном курсе.

Экологи-ческий отряд «КВЕНы».

Химическая секция НОУ «Проме-тей».
	«Применение легкой и тяжелой воды» 

(8 кл).

«Жесткость воды Меленковского р-на и способы ее смягчения» (9 кл.)

«Силикатная промы-шленность в Мелен-ковском районе: реальная перспектива или угроза экологи-ческому будущему области» (9 кл.)

«Природные источники углеводородов» 

(10 кл.) 

«Тобольский гений России» (11 кл.)

«Химия, химическая промышленность: плюсы и минусы использования» 

(11 кл.)

«Человек будущего и его окружение».

(э/к, 10 кл.)

«Значение макро – и микроэлементов для живых элементов».

(э/к, 9 кл.)

«Анализ состояния и качества воды из источников 

г. Меленки и района»

(2006-2007 у.г.)

«Агрохимические и зоотехнические исследования 

г. Меленки и Меленковского района».

(2007-2008 у.г.)

«Как?! 

Жить будем?!» 

(2008 – 2009 у.г.)

«Человек – то, что он ест и пьет» 

(2009 – 2010 у.г.)

«Мой дом – моя ли крепость?»

(2010 – 2011 у.г.)
	Закрепить представления об изотопах на примере протия, дейтерия, трития. Выявить различия в свойствах веществ, имеющих в составе разные изотопы одного элемента.
Формировать навыки по проведению органолептического анализа проб воды из разных источников города и района, выявить их жесткость, определить степень и характер загрязненности. Разработать примерные рекомендации по способам очистки воды и ее умягчению.

Изучить основные отрасли силикатной промышленности, их продукцию, выявить возможность ее развития в родном районе. Предположить возможные экологические проблемы в случае развития данного типа производства.

Изучить фракционный состав нефти, природного и попутного нефтяного газов, каменного угля. Выявить возможные экологические проблемы, связанные с их переработкой и использованием.

Изучить основные вехи биогра-фии Д.И. Менделеева, оценить его вклад в развитие отечествен-ной химической науки.

Выявить черты положительного и негативного влияния химии как науки на здоровье человека и экологическую обстановку планеты.

Изучить влияние состояния окружающей среды на организм человека. Сделать предположения о путях выхода из возможного будущего продуктового, топливного кризиса.

Изучить элементарный состав организма человека, животных и растений; выявить влияние недостатка или избытка тех или иных элементов на состояние организма.

Провести органолептический анализ проб воды из различных источников г. Меленки и района, определить лучшие и худшие по показателям пробы. Предложить возможные способы очистки воды.

Получить представления о постановке биохимических  экспериментов в лаборатории СББЖ (станции по борьбе с болезнями животных). На основе межпредметных связей химии с ботаников и зоологией закрепить представления о взаимосвязи растительных и животных организмов, о зависимости состояния организма от поступления в него микроэлементов.

Изучить причины высокого процента заболеваемости детей г. Меленки и района: неправильное питание, вредные привычки, генетические заболевания.

Расширить представления о химическом составе некоторых продуктов питания. Экспериментальным путем изучить состав образцов хлеба, меда, молочных продуктов.

Выявить влияние ближайшего окружения школьника (квартиры, классной комнаты) на состояние его здоровья.


	Урок-конференция с использованием элементов ролевой игры.
Урок-семинар.

Участник Недели химии.

Участник Недели химии.

Круглый стол (как промежуточный образовательный продукт элективного курса).

Победитель районного конкурса ЮИОС в номинации «Водная экология и гидробиология».

Лауреат ХХ областного конкурса «Учитель года – 2009».


Приложение 2. 
Диагностирование учащихся.
1.Сравнительная характеристика познавательной потребности учащихся 
9 «А» - 11 класса МОУ СОШ №4 г. Меленки Владимирской обл.
(2008-2009 у.г., 2009-2010 у.г., 2010-2011 у.г.)

 Методика «Познавательная потребность учащихся» ( В.С. Юрисевич) 
(для школьников 9 -  11  классов: 2008-2009 у. г., 2009-2010 у.г., 2010-2011 у.г.)
	
	9.кл
	10 кл
	11 кл

	
	Выс.
	Ср.
	Низ.
	Выс.
	Ср.
	Низ.
	Выс.
	Ср.
	Низ.

	Долевое соотношение учащихся в классе с данным уровнем познавательной потребности
	
	0,49
	0,497
	0,15 
	0,62
	0,22
	0,31
	0,54
	0,15
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Вывод:

Уровень изменения интенсивности познавательной потребности ребят очевиден: 

· отсутствие высоких показателей в 9 кл очевидно связаны с тем, что по окончании основной школы ребята руководствуются еще не своей личной заинтересованностью при сдаче предметов определенного цикла, а боязнью перед аттестацией вообще, что и определяет их выбор в пользу «простых» предметов», например, ОБЖ, физической культуры, черчения, 

· рост высоких показателей  с 10 кл по 11 кл обусловлен самоопределением учащихся с их дальнейшей профессиональной деятельностью и сложившимся выбором в пользу того или иного направления 
· отрадно отметить уменьшение низкого показателя  от 9 кл. к 11 кл. при переходе из основного звена в среднее, что также указывает на осознанный подход к предметной ориентации у большинства школьников.
2.Сравнительная характеристика предметных приоритетов 
учащихся выпускных классов  МОУ СОШ №4 г. Меленки Владимирской обл.
(9 кл, 2008-2009 у.г., 11 кл, 2010-2011 у.г., в классе – 25 уч-ся)
«ШТУР – 2: школьный тест умственного развития».

Данные  «ШТУРа – 2» по выпускникам  9 кл. и 11 кл.
 (по преемственности в 2008-2009 у.г. и 2010-2011 у.г.)

	Профиль класса
	9 класс
	11 класс

	Общеобразовательный
	42%
	35%

	Естественнонаучный
	38%
	45%

	Физико-математический
	20%
	20%
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Выводы:
· результаты теста иллюстрируют неизменность показателей по физико-математическому профилю из основного звена к окончанию средней школы, что, возможно, свидетельствует об устойчивости интересов учеников по данному направлению,

· сокращение значений для общественно – гуманитарного направления и их соразмерное увеличение  в естественно – научном 
профиле указывает на изменение мотивации ребят, а именно – заинтересованность к моменту окончания школы такими предметами, как химия, физика, биология, география. (Высокий познавательный интерес учащихся к естественно – научному направлению также будет подтвержден данными по ЕГЭ.)
3.Сравнение результатов по мотивации школьников  
к изучению предметов ественнонаучного цикла 
 в  5 «А» – 7 «А» кл. МОУ СОШ №4 г. Меленки Владимирской обл.  
 (октябрь2008-2009 у.г. – октябрь 2010-2011 у.г.),

(количество учащихся –22)

Методика «Учебный план» (Буграменко А.)
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Выводы:

· в показателях 5А кл. преобладает по значению низкая мотивация к данному предмету (природоведению), ее уровень к 7 кл. несколько уменьшится за счет прироста высокой и средней мотивации,
· тенденция к росту среднего и высоких уровней с 5 кл. до 7 кл. объясняется увеличением разнообразия предметов естествнно-научного направления (кроме биологии и географии – физика и пропедевтический курс химии),
· резкий скачок в показателях среднего уровня мотивации от 5  кл. к 6 кл. определяется включением детей в работу экологического отряда (школьного летнего лагеря).
4.Сравнение результатов по мотивации школьников  
к изучению предметов ественнонаучного цикла 
в  9 «А» – 11 кл. МОУ СОШ №4 г. Меленки Владимирской обл.
 (октябрь2008-2009у.г. – октябрь 2010-2011 у.г.,) 

(количество учащихся –19)

Методика «Учебный план» (Буграменко А.)
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Выводы:

· за 3 года изучения школьных дисциплин данного направления низкий уровень мотивации все же проигрывает суммарному значению высокого и среднего уровней,

· максимальный показатель высокой мотивации приходится на 9 класс – время самоопределения в среднем звене и остается стабильно высоким к 11 кл.,

· мотивационная потребность к таким предметам, в частности, к химии, может быть объяснима участием детей этого класса в деятельности экологического отряда (2007-2008 у.г.), в работе Химической секции школьного НОУ, а также сдачей ЕГЭ по предмету,  согласно выбранному дальнейшему образованию.

Приложение 3.

Диагностирование по методике «Познавательная потребность».
Цель: установить интенсивность познавательной потребности учащихся.

Порядок проведения:  адресовать следующие вопросы учащимся одного или нескольких классов, группы разновозрастных школьников.
	Возможные вопросы учащимся
	Возможные ответы детей

	1.Как часто можете подолгу (несколько часов подряд) заниматься какой-нибудь умственной работой?

2.Что предпочитаете делать, если задан вопрос на сообразительность?

3.Много ли читаете дополнительной литературы по разным предметам (в том числе, используете информацию сети Интернет)?

4.Насколько эмоционально относитесь к интересному для Вас занятию, связанному с умственной работой?

5.Часто ли задаете вопросы учителю по изучаемому материалу?
	А) часто;

Б) иногда;

В) очень редко.

А) помучиться, но самостоятельно найти ответ;

Б) когда как;

В) получить готовый ответ от других.

А) постоянно, много;

Б) неровно, иногда много, иногда ничего не читаю;

В) мало или совсем ничего.

А) очень эмоционально;

Б) когда как;

В) эмоции ярко не выражены (равнодушно).

А) часто;

Б) иногда;

В) очень редко.


Обработка полученных данных:  Бальная оценка ответов на вопросы: 

а) – 5 баллов,  б) – 2,5 балла,   в) 0,5 балла. 

Сумму баллов, полученных учеником при ответе на все вопросы, следует разделить на (сумму всех вопросов). Полученный результат – показатель интенсивности познавательной потребности ученика (I). 

Если показатель  между 5 и 3,5 баллами, то можно считать, что у данного ученика сильно выражена познавательная потребность.

Если показатель между 3,5 и 2,5 баллами, то потребность выражена умеренно.

Можно говорить о слабом выражении познавательной потребности при значении показателя, меньшем 2,5 балла
Методический паспорт учебного проекта по теме:

 «Как?! Жить будем?!»

Характеристика проекта:

Исследовательский.

Межпредметный.

Внутришкольный.

Годичный.

Форма продукта объекта: мультимедийная презентация.

Вид презентации проекта: 

а) областной конкурс «Учитель года Владимирской области – 2009».

б) НИКа (научно-исследовательская конференция по итогам работы НОУ «Прометей», 2008-2009 у.г.)

	№
	Назначение
	Комментарии


Адресация:

	1.
	Темы учебно- тематического плана  предмета
	Объединяет весь материал работы Химической секции НОУ на 2008-2009 у.г. 

	2.
	Цели  
	Определить причины высокого процента заболеваний детей школьного возраста 

г. Меленки и Меленковского района.

	3. 
	Задачи  учебно- педагогические (группы в целом, каждого учащегося)
	1.Получить и проанализировать статистические данные  органов здравоохранения и правоохранения, касающиеся:

- врожденных заболеваний детей,

- заболеваний детей от рождения и до 18-летнего возраста (по группам заболеваний и по возрастным критериям),

- частоты и тяжести правонарушений, совершаемых детьми и подростками в состоянии алкогольного (возможно, и наркотического) опьянения.

2. Разработать анкеты и опросить учащихся МОУ СОШ №4, выявить:

- основные группы продуктов питания, которым отдается предпочтение (в школьной столовой и в домашних условиях),

- предмет (и частоту) употребления школьниками  табачной, алкогольной продукции, наркотиков.

3. Провести химический анализ некоторых продуктов питания на предмет содержания в них вредных пищевых добавок и др. (используя имеющийся запас реактивов и оборудования в школьной химической лаборатории).

4.Познакомиться с типологией наркозависимости и особенностями влияния на организм человека никотина, алкоголя и различных видов наркотиков.

5.Провести органолептический анализ проб воды, почвы, снега из разных районов города. 

6.Разработать недельное меню для школьников младшего, среднего и старшего звеньев с учетом возрастных особенностей детей и соответствия этому калорийности пищи и качества продуктов питания (в разумных материальных затратах).

7.Совместно с медицинским работником школы и учителями физкультуры разработать комплекс физических упражнений для детей разных возрастов с целью реализации следующих задач:
- релаксации ребят во время школьных и домашних занятий,

- укрепления костно-мышечной системы детей,

- развития определенной группы мышц.

	4.
	Возраст учащихся.
	2 учащихся 10 класса (17 и 18 лет).

	5.
	Время работы над проектом.
	Сентябрь 2008 г. – март 2009 г.

	6.
	Режим работы.
	Занятия в Химический секции НОУ «Прометей» (1 ч. в неделю).

	7. 
	Материально- техническое и учебно- методическое оснащение, информационное обеспечение
	Дополнительная литература и ресурсы Интернета, предоставленные ШБС (школьной библиотечной службой) и кабинетом химии.

Компьютер со стандартным программным обеспечением.

Набор реактивов из лаборатории кабинета химии МОУ  СОШ №4 г. Меленки.

Цифровой фотоаппарат («Самсунг»).

Спортивный инвентарь (спортзал МОУ СОШ №4).

	8. 
	Дополнительно привлекаемые

 (участники, специалисты, информационные и материально- технические ресурсы).
	1) Мед. сестры детского отделения МУЗ «Меленковская ЦРБ».

2) Зав. роддомом г. Меленки и Меленковского района, врач Федорук Л.Д.

3) Детский врач МУЗ «Меленковская ЦРБ» Артемова Г.Ф.

4) Специалист Отдела образования г. Меленки Дерюгин Е.И.

5) Учителя физкультуры МОУ  СОШ №4 Фигурин В.И., Елизаров В.Н.

6) Работники столовой МОУ СОШ №4.

7) Медицинский работник МОУ СОШ №4 Бумагина Н.Ф.

Продукты питания («Московский картофель», газированный напиток «Кока-кола»), пробы воды из разных районов города (школьный водопровод, колодец, родник и др.)

	9. 
	ЗУН и общеучебные навыки, необходимые учащимся для самостоятельной работы.
	1) Умение расставлять приоритеты в изучаемом материале.

2)Способность работать с инструкционной картой (при проведении эксперимента).

3)Коммуникативная компетентность (при общении со ШБС, учителями, мед.работниками, на сайтах Интернета).

4)Знания о типе среды раствора (воды из разных источников).

5)Условия протекания до конца реакций ионного обмена.

6) Основные правила по технике безопасности при работе с оборудованием и при обращении с реактивами школьной химической лаборатории.

	10.
	Специальные умения и навыки, необходимые учащимся для работы в проекте.
	Учащиеся должны знать (при работе над проектом):

1)Основные группы заболеваний детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

2)Особенности негативного влияния на детский и подростковый организм 

- некачественного питания, 

- ухудшения состояния экологической обстановки г. Меленки (и района),

- употребления алкоголя, наркотиков, табака.

3)Типологию наркотической зависимости и пути превращения алкоголя в организме.

Учащиеся должны уметь: 

1)Обрабатывать статистические данные, полученные из мед.учреждений и из милиции, а также анкетные данные школьников.

2)Интегрировать знания по предметам естественнонаучного цикла (химии, биологии, географии) с целью правильной трактовки получаемых результатов исследований и формулировки конечных результатов своей деятельности.

	11.
	Мотивация к работе.
	1)Заинтересованность в выявлении причин ухудшения здоровья подростков родного города (района). 

2)Возможность осведомления о проблеме ЗОЖ  не только с помощью анкетных данных одноклассников, но и обращения к официальным источникам, в том числе, Интернет-ресурсам.

3)Возможность минимизации вреда своему здоровью при соблюдении элементарных правил поведения, гиены питания и т.д.

	
	
	


Предлагаемые приращения:

	12. 
	Новое содержание по каждой теме.
	1)Статистические данные о заболеваемости подростков на муниципальном и региональном уровнях.

2)Характерные черты увлечения наркоманией, ее типология и действие на организм.

3)Диетические нормы питания подростков.

	13.
	Новые практические приемы.
	1)Обработка анкетных данных.

2)Элементарный анализ некоторых продуктов питания (в том числе собственными силами – в домашних условиях).

3)Обобщения материала в электронном виде, представление результатов исследований через мультимедийную презентацию.

4)Разработка недельного меню для школьников среднего и старшего звена с учетом диетических возрастных норм питания.

	14.
	Обобщающие понятия, представления, знания, на получение которых нацелен результат проекта.
	1)Статистические данные по заболеваемости подростков (районный, областной уровень и по стране).

2)Вред от курения, алкоголизма, наркомании.

3)Правила питания подростков.

4)Укрепление здоровья.

	15.
	Развитие навыков:

1.Самостоятельной работы с:

- источником информации;

- инструментами;

- технологиями;

2. Самостоятельного принятия решения;

3. Коммуникативности:

- в информационном обмене;

 -  в ролевом взаимодействии.

 4.  Мыслительной деятельности при:

- проектировании;

- планировании;

- анализе;

- синтезе;

- структурировании;

           - другое.

 5. Самоанализа и рефлексии.
	1)На этапе сбора и обработки информации:

-с/р с источниками информации (включая Интернет),

- возможности проектирования своей деятельности на все время работы над проектом,

- коммуникативные навыки при сборе и интерпретации полученной информации.

2)На этапе выполнения и защиты проекта:

- стимулирование операций мыслительной деятельности (анализа и синтеза),

- анализа проделанной работы,

- рефлексии.

	16. 
	Воспитание толерантности
	

	17. 
	Расширение кругозора
	Повышение осведомленности в плане уровня здоровья страны в целом (по состоянию здоровья подростков в частности на разных уровнях).


Статус учебного проекта

	
	Автор- разработчик
	Учитель химии Маркова С.Е.

	
	Опыт использования (апробация)
	Включение материалов проекта (диаграмм, теоретических данных) в ход уроков и  внеклассных мероприятий, затрагивающих вопросы ЗОЖ школьников 

	
	Степень распространения.
	Региональный уровень (участие в конкурсе «Учитель года Владимирской области – 2009»)


Этапы работы над проектом «Как?! Жить будем?!»

	Этапы проекта, время исполнения
	Задачи
	Деятельность проектной группы

	Начальный

1-ая неделя

Планирование

 2-4 недели

Принятие решения

5-6 недели

7-10 недели

11-13 недели

14-15 недели

16-17 недели

18-19 недели

Выполнение проекта

20-21 недели

22-23 недели

24 неделя

25 неделя

Защита проекта

34 неделя

Оценка результатов

30 неделя,

36 неделя
	Выявление темы здоровья подрастающего поколения как определяющей. Ориентация на учащихся 10 класса (по тематике органической химии).

Первоначальное обсуждение проблемы. Анализ источников, предложенных учителем, обсуждение Интернет-ресурсов.

Ранжирование по ролям (исходя из выполняемых функций): 

- обработка литературных источников, сбор данных методом опроса школьников и мед. работников,

- изучение Интернет-ресурсов по заданной проблеме, перспективное предположение вида защиты проекта.

Сбор информации. Уточнение планов грядущей деятельности.

Работа по выполнению проекта (согласно описанным этапам).

Выступление на конкурсе «Учитель года Владимирской области-2009» (Маркова С.Е., март 2009 г.)

Выступление на школьной НИКЕ (научно-исследовательской конференции) (учащиеся 10 кл, май 2009 г.)

Анализ выполнения проекта (всех его составляющих с выводами). Анализ позитивных результатов и неудач (обсуждение возможных путей их исправления).
	Уточнение информации по заболеваемости подростков в Меленковском районе.

Постановка задач для проведения исследования своего направления.

1)Сбор статистических данных в МУЗ «Меленковская ЦРБ» , в Управлении образования г. Меленки по численности и типах заболеваний подростков.

2)Обработка анкетных данных учащихся МОУ СОШ №4 на предмет выявления их вредных привычек и неправильного питания.

3)Изучение материала по вредным привычкам детей: их возможная типология и вред для здоровья.

4)Практикум по составлению недельного меню.

5)Химический практикум по проведению анализа «Московского картофеля» и «Кока-колы», образцов воды.

6)Физический практикум (разработка комплекса физических упражнений на укрепление разных мышц.

Работа над составляющими проекта:

- оформление теоретической части,

- оформление диагностической части проекта и ее интерпретация,

- подборка рисунков, схем, таблиц по теме,

- оформление мультимедийной презентации по теме проекта.

Участие в коллективном анализе и оценке результатов проекта.

Участие в коллективном анализе и оценке результатов проекта.




	Приложение 4
Муниципальное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №4

Инновационный проект на 
ХХ областной конкурс 
«Учитель года Владимирской области – 2009» 
по теме:

«Как?! Жить будем?!»
Выполнил:

учитель химии

Маркова С.Е.

Меленки

2009



СОДЕРЖАНИЕ:

                                                                                                            Страница:

Введение.                                                                                    3-4

I   Цифры говорят сами за себя.                                               5-8

II  Вредные соблазны.

1.Пьют по-взрослому, или о влиянии алкоголя на

детский организм.                                                                      9-10

2.Курят не по-детски, или как «похож на обман этот

сизый туман».                                                                             11-12

3.Этот смертоносный дурман…                                               13-14

4.Человек – это то, что он ест, или построй себя из

белков, жиров, углеводов.                                                         15-19

Заключение.                                                                                 20

Релаксация.                                                                                  21

Приложение 1: Анонимная анкета школьников 

среднего и старшего звена «О вредных привычках».             22-23

Приложение 2: Практическая работа №1 по теме:

«Анализ картофельных чипсов».                                               23-25

Приложение 3: Практическая работа №2 по теме:

«Анализ проб воды из разных районов г. Меленки».              26-29

Приложение 4: Недельное меню для школьников.                  30-32

Приложение 5: В здоровом теле – здоровый дух:                    

комплекс физических упражнений для школьников.              33-36

Список литературы.                                                                     37                                                    
ВВЕДЕНИЕ.
Население  страны на 01.01.2006., по данным Росстата, составляет 142,7 млн.  человек, в том числе дети от 0 до 15 лет – 17,3%. На долю школьников приходится 1/6 часть населения страны, 1/3 из них имеют длительно текущие заболевания, а у 2/3 отмечаются морфологические и функциональные отклонения в здоровье. 

На лекциях по педагогике в университете преподаватель приводил пример нерадивых родителей, обратившихся с просьбой к мудрецу: «Поясните, когда следует начать нам воспитывать нашего ребенка, которому всего 4 дня». На что мудрец ответил: «Вы уже опоздали».

Кого следует спрашивать о сохранении здоровья наших детей? Когда начинать заботиться о его укреплении? После первой прививки или уже в период маминой беременности? Не случится ли так, что и эти сроки окажутся поздними? Наше исследование не ставит своей целью поиск и формулировку ответов на подобные поистине глобальные вопросы. Но изученная информация и полученные данные заставят задуматься о бренности существования в этом мире. И речь идет вовсе не обо всем человечестве в целом - весьма трудно замахиваться на подобные масштабы, да и возможности не ахти какие. Исследования коснулись самого светлого, самого обнадеживающего, самого искреннего и самого беззащитного, что есть на нашей планете – детей. Эти милые неоформившиеся  комочки, ворочающиеся у мамы в животе, эти писклявые свертки, не знающие свой первый год ничего прекраснее, чем глубокий вырез на мамином халате, эти вихрастые или в бантах головы, вперемежку с цветами, идущие в цитадель знаний вырастают потом все равно в самых любимых, замечательных взрослых детей, вновь дающих начало новой жизни. И так все движется по кругу. О жизненных невзгодах на этих витках бытия разговор, должно быть, отдельный. 

Наша цель – рассмотреть факторы, способствующие возникновению проблем со здоровьем у ребят  школьного возраста, опираясь на статистические данные детских медицинских учреждений, медицинского работника школы, а также проведя ряд исследований в виде практических работ и социологических опросов учащихся школ города и района.

Каждому педагогу во Владимирской области, вероятно, известна следующая информация: 42% детей нашего региона имеют отклонения в развитии, а это значит, что, например, у 75 ребятишек из 1000 обнаружены заболевания костно-мышечной системы в виде артрозов, сколиозов и т.д. Удручающие и показатели Мониторинга физической подготовленности детей и учащихся в образовательных учреждениях района (2008 год): тестирование таких физических качеств, как быстрота, скоростно-силовая выносливость, динамическая сила показали не самые лучшие результаты – в среднем на 70%-75%.

Таким образом, статистика о состоянии здоровья детей Владимирской области и обусловила актуальность исследований, проводимых в рамках работы Химической лаборатории НОУ «Прометей».

**Исследования проводились в рамках работы школьного НОУ «Прометей», а именно – в рамках Химической лаборатории руководителем данной секции (Марковой С.Е.), ее 2 участниками - ученицами 10 «А» класса: Хрущевой Светланой и Долженковой Оксаной. 
Достижение цели исследовательской деятельности в рамках проекта осуществлялось посредством решения следующих задач:

1.Получить и проанализировать статистические данные  органов здравоохранения, касающиеся заболеваний детей от рождения и до 17-летнего возраста.

2. Посредством опроса учащихся МОУ СОШ №4, а также при подключении учителей химии и биологии  из других школ города и района, выявить:

 - основные группы продуктов питания, которым отдается предпочтение (в школьной столовой и в домашних условиях),

- анонимно анкетировать школьников среднего и старшего звена на предмет (и частоту) употребления ими табачной, алкогольной продукции, наркотиков.

3. Провести химический анализ некоторых продуктов питания на предмет содержания в них вредных пищевых добавок и др. (используя имеющийся запас реактивов и оборудования в школьной химической лаборатории или заимствуя данные исследований других учителей).

4.Познакомиться с типологией наркозависимости и особенностями влияния на организм человека никотина, алкоголя и различных видов наркотиков.

5.Провести органолептический анализ проб воды, из разных районов города.

6.Разработать недельное меню для школьников в соответствии с калорийностью продуктов и качества приготовленных блюд (в разумных материальных затратах).

7.Совместно с медицинским работником школы и учителями физкультуры разработать комплекс физических упражнений для детей разных возрастов с целью реализации следующих задач:
- релаксации ребят во время школьных и домашних занятий,

- укрепления костно-мышечной системы детей,

- развития определенной группы мышц.

I.ЦИФРЫ ГОВОРЯТ САМИ ЗА СЕБЯ:

	Исследования академии наук в КНР:
	42% детей нашего региона имеют отклонения в физическом развитии



	Было проверено: 

· состояния нервной системы, 

· иммунитета, 

· психического поведения, 

· обмена веществ. 
	Патологии у беременных по области 

(на 1000 человек населения):

1 место (59,3%) - заболевания мочеполовой системы;

2 место (57,9%) – анемия;

3 место (38%) – токсикоз;

4 место (6,6%) – невынашиваемость 

	Согласно полученным данным был выявлен следующий порядок стран, расположенных по принципу убывания уровня национального индекса здоровья, включающему в себя данные о физиологическом состоянии населения: 

1 место – Финляндия

2 место – Дания

3 место – Швеция

4 место – Норвегия

5 место – Австралия

11 место США

13 место – Китай

29 место – Россия

45 место (последнее) – Нигерия.
	Динамика рождаемости по Владимирской области (показатели естественного прироста):

2008 г – «-9,8%»

2007 г – «-8,5%»

2006 г – «-11%».

(Отрицательные значения свидетельствуют о преобладании смертности над рождаемостью).


Сведения о количестве заболеваний детей (в возрасте до 17 лет), по данным Детской поликлиники МУЗ «Меленковская ЦРБ»
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Вывод: Динамика заболеваемости ребят в возрасте до 17 лет за минувшие 3 года очевидна: относительно «спокойный» по показателям 2005 год сменяется резким скачком (почти в 2 раза) этих же показателей уже в 2007 году. Большинство заболеваний касается области психики детей, их кожно-мышечной системы, а также затрагивают генотип (в виде хромосомных нарушений). 
Сведения о заболеваемости учащихся по школам г. Меленки и района
 за период с 2005 по 2007 годы.
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Вывод: Обращает, таким образом, на себя внимание тот факт, что среди городских и сельских учащихся наибольший процент заболеваемости касается опорно-двигательного аппарата (со сколиозом и плоскостопием – в пределах 2-8% в городе, примерно одинаковые показатели по нарушению осанки на селе и в городе – 8-10%). Удручающая картина и с остротой зрения – если средний показатель по селу – 5%, то по городу – до 12% 

Диаграммы также отражают «всплеск» численности ребят с нарушением питания и проблемами опорно-двигательной системы в 2007 году. 
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Вывод: Из диаграммы видно, что немалый процент ребят,  занимающихся в подготовительной группе по физкультуре (20 и 10 соответственно) приходится на последние 2 года – 2006-2007. Малоутешительны и показания школьных  медработников, согласно которым примерно одинакова численность учеников, принадлежащих к 1 и 2 группам здоровья. Да и она относительно велика - примерно по 45-50%.
Тот факт, что количество детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопие, нарушение осанки) преобладают по показателям среди иных перечисленных, влечет за собой проблемы ребят со здоровьем и по другим параметрам. Так, неправильная посадка, манера письма у них способствует  ухудшению зрения, дискомфорту со стороны ЖКТ (желудочно-кишечного тракта). Примерно одинаковое распределение учеников по 2 и 1 группам здоровья тоже  не показатель отличных  физических способностей  детей. 
Это отразил Мониторинг физической подготовленности учащихся в образовательных  учреждениях Меленковского района (2008 год).
Сводные результаты уровней физической подготовленности школьников
	Пол
	Участвов. в тестах
	Уровень показанных результатов,  (%)

	
	
	высокий
	в/среднего
	средний
	н/среднего
	низкий

	Мальчики
	1576


	11,1
	23,8
	25,9
	22,5
	16,7

	Девочки
	1626


	22,3
	30,1
	28,2
	15,7
	3,7

	Средний итог
	3202
	16,7
	27
	27,05
	19,1
	10,2


Сводные результаты тестирования физических качеств 
учащихся  5 – 11 классов
	Пол
	Участ-вовали 

в тестах
	Выполненный результат,  (%)

	
	
	Общая вынос-ливость
	Быстрота
	Скоростно-силовая вынос-ливость
	Динамичес-кая сила

	Мальчики
	1576
	88
	79
	53
	69

	Девочки
	1626
	85
	78
	93
	61

	Средний

итог
	3202
	86,5
	78,5
	73
	65


Анализ данных мониторинга позволяет сделать следующие выводы: 1/3 часть участников тестов (девочек и мальчиков совместно) показали низкий и ниже среднего уровни физической подготовленности, видны одинаковые  показатели по средним результатам и выше средних. Тестирование отдельных физических качеств школьников отразило гораздо лучшую физ.подготовленность по скоростно-силовой выносливости среди девочек, они же незначительно по другим показателям уступают мальчикам. Исходя из подведенных итогов мониторинга, не выполнили результаты тестирования:

среди мальчиков - 39% учеников, среди девочек - лишь 19% учащихся.
Обсуждая причины нарушения здоровья, можно привести ранговую шкалу группировки факторов риска, определяющих эти нарушения:

Во-первых, это генетика и биология человека,

Во-вторых, внешняя среда и климатические условия, 

В-третьих, это учет образа жизни человека  и т.д. 

Особенно неблагоприятным для иммунной системы подрастающего поколения является сочетание нескольких факторов: алкоголизма, курения, недостаточного питания. 1
С целью изучения ситуации о влиянии этих факторов на состояние здоровья детей Меленковского района был изучен обширный теоретический материал по проблемам употребления подростками наркотиков, алкоголя, табакокурения, на основе которого была разработана анкета и  проведено тестирование (см.Приложение 1)
Здесь и далее названия диаграмм: «Результаты анонимного анкетирования учащихся Меленковского района».
В  анонимном анкетировании приняли участие 3 средних школы г. Меленки, 1 сельская школа района, число опрошенных детей - 222, из них122девочки и 100 мальчиков.
1 М.Г.Романцов. Здоровье, вредные привычки, иммунитет./ Образование в современной школе, 2002, №9
II. ВРЕДНЫЕ СОБЛАЗНЫ
1.Пьют по взрослому, или о влиянии алкоголя на детский организм
Об  отрицательном значении алкоголя для потомства известно еще с далекой древности. Не случайно законы Древнего Рима запрещали людям до 30 лет пить спиртные напитки. В Древней Греции и на Руси новобрачным запрещалось употреблять хмельные напитки. Как известно по статистическим данным, во всем мире алкоголизм «помолодел». У подростков он приобретает злокачественное бурное течение, развиваясь в 3-4 раза быстрее, чем у взрослых. Очень быстро проявляется постоянное влечение к спиртным напиткам, развиваются изменения личности, приводящие к социальной адаптации. В молодом возрасте все алкогольные нарушения психики развиваются катастрофически быстро. Очень скоро может возникнуть такое осложнение алкоголизма, как алкогольный психоз. Если у взрослых его развитию предшествуют долгие годы алкоголизма, то у подростков это заболевание может развиться уже через несколько месяцев после начала систематического употребления алкоголя.2
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2 В.А.Коротков. Методические рекомендации по организации антиалкогольного просвещения в школах Ивановской области. – Иваново, 1979.

Вывод: полученные данные позволяют утверждать, что девушки гораздо смелее и активнее в своих поступках по поводу распробования алкогольных напитков: эти 
показатели уступают показателям мальчиков по всем классам (8-11), даже среди часто употребляющих алкоголь девочки имеют  максимальный процент в 8 классе. На самостоятельную покупку «горячительного» также отваживается большее  число девушек по сравнению с юношами. Единственное, что отрадно отметить – у наших восьмиклассников нет проблем с поднятием настроения, и им не нужно его поднимать искусственно, при помощи алкогольных возлияний.



Трезвость, как это ни банально звучит, должна стать нормой жизни, особенно в молодежной среде. Безусловно, специальные программы нескольких образовательных и здравоохранных учреждений района и даже области  окажутся бессмысленными. Для разрешения проблемы алкоголизма, уже пустившей глубокие корни в человеческом обществе, необходимо осуществление комплекса крупных социально-политических, административных и других мер. Не последнее место занимает здесь и антиалкогольная пропаганда. Впервые, очевидно, ребята узнают о вредном воздействии на человеческий организм спиртных напитков на уроках по ОБЖ и биологии (анатомии) в 8 классе. Много воды утечет за 2 учебных года, когда на занятиях по органической химии в 10 классе мы приступаем со школьниками к изучению спиртов, особенностей их свойств, биологического значения. Учащиеся всегда с удовольствием готовят сообщения о вреде алкоголя на детский, подростковый  организм, о последствиях его употребления. Получается, пропаганда здорового образа жизни идет от самих же ребят.

Антиалкогольное воспитание в школе и других учебных заведениях обернется пустой фразой, если дети в семье, наблюдая употребление спиртных напитков родителями, невольно будут проходить «курс алкогольного воспитания». Поэтому необходима еще и работа с родителями, и важен тот факт, что сам ребенок должен обладать определенными волевыми и моральными качествами, позволяющими ему отстоять свои убеждения в компании, где его будут уговаривать выпить подчас весьма уважаемые им старшие товарищи. 

Таким образом, утверждение трезвого существования – важная общегосударственная задача, но долг каждого (учителя и ребенка, родителя) всеми силами способствовать ее решению.

2.Курят не по – детски, или 
как «похож на обман этот сизый туман».

Как показывают социологические опросы, проводимые за последние годы в крупных городах страны, курение – это самая опасная привычка у 70% российских школьников. Ужасает тот факт, что курение стремительно молодеет, и это совсем не зависит от места проживания гражданина нашей страны. Редкие единицы пробуют курить уже в начальной школе, многие в 6-7 классах (то есть в 10-13 лет), потому что именно в этом возрасте возникает повышенный интерес к сигаретам. Кто-то при этом желает походить на взрослых, другие подражают сверстникам, а третьи считают это модным. (Причины, побуждающие подростков злоупотреблять вредными привычками, соответствующая статистика также будет приведена ниже). К выпуску из школы постоянно или периодически курят уже 50-70% учащихся.

     Наркологи бьют тревогу: курящие дети чаще болеют - 2 и более раза в год  и хуже  учатся. Особая опасность пристрастия к курению в подростковом возрасте состоит в том, что организм ребенка еще не сформирован, и пагубная привычка сказывается не только на физическом, но и на психическом здоровье детей. 3
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Вывод: Число учащихся, как среди девушек, так и среди юношей, не пробовавших курить, уменьшается к старшим классам, причем если половина опрошенных из мальчиков к 11 классу не собирается больше курить, то среди девушек эта цифра в 1,5 раза меньше. Характерной особенностью в обеих группах исследования является тот факт, что среди девятиклассников нет курящих систематически, в старшем же звене такая категория присутствует: процент среди мальчиков выше, но представительницы слабого пола обладают такой привычкой уже в 8 классе. К окончанию школы примерно по 15% курят, беря пример с товарищей.  
3 Васильева З.А., Любинская С.М. Резервы здоровья. – М, 1984.



Психика ребенка – своеобразная губчатая материя, способная с легкостью впитывать в себя дурные примеры окружения, потому что знакомство с этим запретным проходит под лозунгом «мне интересно», «а что будет, если я попробую». Проведенное анкетирование ребят «О вредных привычках» , полагаю, кого-то все же не убедило в своей анонимности, и многие просто покривили душой, когда не сознались, что пробовали курить. Уверена, что попытки эти были практически у всех: у кого-то в подростковом возрасте, у кого-то на пороге юношества. А уже на продолжение или прекращение союза «сигарета – подросток» будут влиять следующие факторы:

· семейные устои и традиции. Немало работникам школы (социальному педагогу, психологу) придется потрудиться, прежде чем заядлый 12-14 летний курильщик найдет в себе силы отказаться от этой пагубной привычки.

· социальное окружение школьника на улице, среди друзей. Здесь алкоголь и сигарета идут, что говорится «рука об руку», если есть нужда ребенку самоутвердиться в своей компании. К сожалению, в большинстве случаев это происходит не за счет благородных поступков, а грубых преступлений, совершаемых, порой, и против человека.

В преодолении табачной зависимости детьми и подростками, как и в случае с антиалкогольным воспитанием, должны работать, прежде всего, социальные и административные меры. Знание о вреде табакокурения  из школьно курса ОБЖ и биологии (анатомии) в 7-8 классах у моих старшеклассников дополняются материалом элективных курсов по химии о происхождении табака, о трудном «приживании» никотина среди европейцев. 

Методы убеждения, доведение до сведения подростков статистики по заболеваемости раком нижней губы и легких, язвы желудка – все эти меры в комплексе с антиалкогольным воспитанием в семье окажут должное воздействие на сознание ребенка, помогут вернуть его в здоровое окружение.
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3.Этот смертоносный дурман…

Одной из проблем, нависших над современных обществом, является возрастание наркозависимости населения, особенно, подрастающего поколения. Первичная наркотизация у подростков происходит обычно в форме групповых «проб», «эксперимента», то есть в русле поисков «интересного времяпрепровождения», стремления к новому и неизвестному, свойственному миру взрослых.4
Термину «наркомания» дается определение в Законе Владимирской области 

№15-ОЗ «О профилактике наркомании и токсикомании на территории Владимирской области». Под ней понимают заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества.
Среди факторов, формирующих предрасположенность личности к наркозависимости, можно выделить следующие:

· качество и последовательность воспитания в семье;

· антисоциальное поведение в раннем детстве;

· неадаптированность к социальной среде и к учебному процессу,;

· личностные характеристики (непокорный характер, агрессивность, стремление к независимости).

Еще 10-15 лет назад употребление людьми наркотиков указывало на их отрицательный социальный статус или на принадлежность к богемному обществу. В наши дни наркомания встречается среди всех слоев населения, в любых семьях и учебных заведениях.
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4 А.П.Лаптев, В.В.Горбунов. Коварные разрушители здоровья. – М.: Советский спорт, 1990.

Выводы: Из приведенных диаграмм видно, что более терпимое отношение к наркомании у девушек, хотя и среди юношей отвращение к наркоманам убывает к  старшей школе. Если среди представительниц слабого пола есть такие восьмиклассницы, у кого друзья (подруги) уже употребляли наркотик ( курили, или вдыхали пары и т.д.), то в мужской части опрашиваемых процент этого показателя возрастает опять-таки к 10-11 классу. С сожалением приходится осознавать тот факт, что почти четверть опрошенных в каждой категории знает о местах приобретения наркотических средств в родном городе. 



«Око видит, да зуб не имеет». Так кратко можно описать наше, обывательское отношение к проблемам наркомании. Если увлечение подростком спиртными напитками и табакокурение обнаружить относительно легко, то наркозависимость – страшная скрытая угроза. Предупредить ее распространение дальше и предотвратить возможные негативные последствия – задача не из легких. Но, в отличие от других проблем, в случае с наркозависимостью следует опасаться перенажатия на ребенка, гипердавления на него со стороны взрослых – родителей, учителей. Первые обычно склонны перекладывать всю вину на своих детей и не осознавать своих ошибок, они начинают оскорблять и унижать ребенка или пускаться в бесконечные рассуждения на тему морали, увлеченные собственной праведностью. Это, как правило, порождает желание бегства и сопротивления со стороны подростков. 
Принятие Законодательным Собрание Владимирской области 20 февраля 2002 года Закона «О профилактике наркомании и токсикомании на территории области»  - яркий пример адекватного реагирования правительства на нужды и боль его народа. Своей целью Закон ставит «охрану здоровья населения…, а также сокращение числа заболеваний наркоманией и токсикоманией и связанных с ними правонарушений». 

Прописанные в Законе «основные направления деятельности учреждений образования в осуществлении мероприятий по профилактике наркомании и токсикомании», совпадают с мерами при антиалкогольном и антиникотиновом воспитании молодежи:

· взаимодействие социального педагога, психолога школы с родителями, в чьих семьях ребенок страдает от наркотической зависимости;

· оказание помощи учащимся в «социально-опасном положении», часто пропускающим занятия;

· пропаганда здорового образа жизни. Пропагандирование на своих уроках считаю возможным осуществлять посредством просмотра видеоматериалов соответствующего содержания, приведением статистики по заболеваниям, характеристикой вредного воздействия различных наркотических средств на человеческий организм.

Но в претворении этих мер в жизнь важно «не перегнуть палку». Умение балансировать на тонкой грани между пониманием ребенка и грубым навязыванием ему своих интересов – вот основной залог успешного избавления детей от наркозависимости.
4.Человек – это то, что он ест, или построй себя 
из белков, жиров, углеводов.

У детей и подростков в школьный период наблюдаются интенсивные процессы роста, сложная гормональная перестройка организма, деятельности нервной и сердечно – сосудистой системы, головного мозга. Значительное умственное и физическое напряжение, которое в последние годы значительно возросло в связи с увеличением потока информации, усложнением школьных программ, нередко в сочетании с дополнительными нагрузками, приводит к необходимости ответственного подхода к составлению режима питания современных детей. 

Под режимом питания принято понимать кратность приемов пищи в течение суток, часы ее приема, определенные интервалы между приемами пищи и распределение суточного рациона по отдельным приемам. 5
При составлении рациона питания учащихся необходимо распределить продукты и калорийность блюд в течение суток: завтрак – 25%, обед – 35-40%, полдник – 10-15%, ужин – 25%.  
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5 К.С. Ладодо, Л.В. Дружинина. Продукты и блюда в детском питании. – М.: 1996.
Вывод: Полученные диаграммы свидетельствуют о том, что половина школьников получает 3-5-разовое питание в день. Характерными особенностями являются следующие факты:

· желание следить за своим весом, фигурой, а значит, и сидеть на диетах, в большей мере свойственно девушкам,

· очевидно, из-за стремления к красоте немалый процент девушек «успевает» поесть всего 2-3-раза в день,

· о хорошем аппетите среди юношей говорит показатель «Питание более 5 раз в день»,

· обе группы опрашиваемых с удовольствием едят пред сном,

· печальная констатация факта – с 8 по 11 классы ребята испытывают дискомфорт в ЖКТ.
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Вывод: Полученные данные констатируют «увлечение» картофельными чипсами, сухариками, сладкими газированными напитками, как девушек, так и юношей. Немалая часть и старших школьников отдает предпочтение жевательной резинке, около трети опрошенных – энергетическим напиткам (несмотря на их довольно высокую цену).

Органолептический и химический анализ неполезных продуктов питания.
Почти повсеместное увлечение детьми картофельными чипсами, как вкусным средством для быстрого утоления голода, поставило необходимость проведения их химического анализа на предмет обнаружения масла, крахмала, хлорида натрия (поваренной соли). Однако непосредственная лабораторная работа предварялась изучением сведений о продукте, изложенным на упаковке, рассмотрением тары.

( Приложение 2).
1. Результаты анализа продукта «Московский картофель с сыром»: 

· упаковка без видимых повреждений, изнутри – фольга для увеличения срока годности продукта;

· на упаковке в разделе «Состав» обозначены пищевые красители Е102 и Е110, как разрешенные Минздравом РФ. Однако, данные коды относятся к разряду «Опасные» (по своему воздействию на организм человека);

· растительное масло присутствует в продукте в больших количествах,

· в больших количествах картофельные чипсы содержат крахмал,

· в достаточной концентрации обнаружены ионы хлора и натрия, то есть поваренной соли;

· механическая прочность картофельных чипсов в среднем равна 50г.

Вывод: элементарный химический анализ пищевого продукта «Московский картофель с сыром» показал соответствие веществ, обнаруженных в продукте и указанных в «Составе» продукта на этикетке. Однако ввиду обнаружения несоответствия между обозначением пищевых добавок Е102 и Е110 продукт в пищу употреблять не рекомендуется.

Не менее любимым лакомством для российского населения являются газированные напитки, имеющие явно иностранное происхождение. Особое место среди них занимает известная всем «Кока-кола», изобретенная американцами, но так прочно прижившаяся во многих странах. История получения этого напитка известна всем: в 1886 г аптекарь Джон Пембертон соединил экстракт (вытяжку) листьев кокки с экстрактом ореха колы и сварил из этих компонентов сироп. По его мнению, этот сироп должен был обладать целебными и тонизирующими свойствами, да это и неудивительно, ведь листья этого растения – источник получения наркотика кокаина. Само название напитка «кока-кола», состоящее из 2 основных его компонентов, и известный шрифт на логотипе придумал бухгалтер и друг Пемертона Фрэнк Робинсон. В бутылках «Кока-кола» стала продаваться только с 1894 ода: до этого напиток можно было приобрести только в разлив. Да и поначалу она, как и любая другая минеральная и газированная вода, продавалась не в продуктовых магазинах, а в аптеках.6  В настоящее время, разумеется, экстракт кокки в составе напитка отсутствует, его заменил кофеин.  

6 Артемова О.В. и др. Большая энциклопедия открытий и изобретений. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2007.

2. Анализ данных на этикетке бутылки с «Кока-колой» также привел к неутешительным результатам:

· подсластитель аспартам представляет собой вещество белкового происхождения, добавляемое в напиток для минимизации калорий. Он в 200 раз слаще сахара, способен вызвать аллергию, дискомфорт в желудке, нарушение работы печени, ослабление памяти и зрения. По утверждению медиков, именно подсластители составляют основной секрет газированной воды, так как не утоляют жажду, а только вызывают ее. Вряд ли кто не согласится с подобным утверждением.
· диоксид углерода, знакомый всем, как углекислый газ, и ответственный за создание в газированном напитке «волшебных пузырьков», возбуждает желудочную секрецию, способствует метеоризму, повышает кислотность, вызывая в совокупности изжогу.
· кофеин при злоупотреблении подобными напитками способен развивать кофеиновую зависимость или интоксикацию, выражающуюся в беспокойстве и возбуждении, бессоннице и тахикардии. 
· ортофосфорная кислота, выступающая в качестве регулятора кислотности под кодом Е338, разъедает эмаль зубов и способствует появлению кариеса.
· пищевая ценность напитка на 100мл - 10,6г углеводов (при отсутствии жиров и белков), что в пересчете на пол-литровые и литровые бутылки составляет весьма внушительную величину, создавая почву для скорого набора веса человеком,
· вода дистиллированная – это единственный безвредный, как хотелось бы верить, компонент газированных напитков. Мертвая, безжизненная, она используется с той целью, чтобы ее естественный вкус не нарушал вкус напитка.

Оказывается, существует несколько простых правил, позволяющих свести до минимума вред, полученный от распития газированных напитков, в том числе, и от «Кока-колы»:

· необходимо пить эти напитки  в меру холодными. Разрушение эмали зубов зависит и от температуры напитка, но в крайности при этом также вдаваться не стоит.

· по возможности пить напиток следует через трубочку с целью избегания непосредственного контакта с тарой (в качестве которой часто выступает алюминиевая банка). Оказывается, в момент вскрытия банки в контакт с ее содержимым вступают различные виды стафилококков, а также бактерии – возбудители сальмонеллеза и энтероколита. Жидкость разливается по крышке банки и вместе со всеми бактериями оказывается внутри нас.

· употребление газированных напитков также следует свести до минимума (1-2 раз в неделю).

· от подобных напитков следует отказаться людям, страдающим ожирением, диабетом, гастритом, язвой,  маленьким детям.

Если дистиллированная вода является единственным безвредным компонентом газированных напитков, то какие характеристики можно дать пробам воды из источников на территории города Меленки ? 

(Практическая  работа №2  по теме: «Анализ проб воды из разных районов города»  Приложение 3).

Результаты практической работы №1

	Источник
	Цвет
	Запах
	Прозрач

ность
	Среда
	Карбонатная жесткость
	Хлорид-

ионы
	Сульфат- ионы

	Вода из колодца (с.Приклон)
	Темно-желтый оттенок
	Присутствует


	4 см
	Слабо -кислая
	Присутствует


	Присутствуют


	Отсутствуют

	Водопроводная нефильтро-ванная вода (с.Приклон)
	Отсутствует
	Отсутствует
	5,5 см
	Слабо -кислая
	Присутствует


	Отсутствуют
	Присутствуют



	Водопроводная фильтрованная вода 

(м-н «Пески»)
	Отсутствует
	Отсутствует
	5 см
	Слабо -кислая
	Присутствует


	Присутствуют


	Присутствуют



	Вода из источника «Святой ключ»


	Отсутствует
	Отсутствует
	19 см
	Слабо -кислая
	Присутствует


	Присутствуют


	Присутствуют



	Водопроводная нефильтро-ванная вода (м-н «Сельхозтехника»)
	Отсутствует 
	Отсутствует
	5 см
	Слабо - кислая
	Присутствует


	Отсутствуют
	Присутствуют



	Фильтрованная вода

 (м-н «Сельхоз-техника»)
	Отсутствует
	Отсутствует
	20 см 
	Слабо -кислая
	Присутствует


	Присутствуют


	Присутствуют



	Школьная водопроводная вода (м-н «Шанхай») 


	Желтоватый оттенок
	Отсутствует
	6 см
	Нейтральная 
	Отсутствует 


	Присутствуют


	Отсутствуют


 Вывод: Худшими показателями обладает образец воды из колодца с.Приклон (Меленковского района) – из-за примесей железа (которыми богата вся воды в районе) вода мутная, имеет наименьшую прозрачность (4 см). Наилучшими показателями обладают два образца проб воды – из источника «Святой ключ» и фильтрованный образец из микрорайона «Сельхозтехника»: у них отсутствуют посторонние запахи и примеси, а потому высока степень прозрачности. Воду именно этих образцов можно рекомендовать к употреблению, причем из «Сельхозтехники» - после фильтрования, а также обязательного кипячения.


Хочется надеяться, что наши дети живут не для того, чтобы есть, а, напротив, едят, чтобы жить. Да и вряд культовым отношением к еде можно отнести их увлеченность продукцией фаст-фуда. Быстрый ритм жизни, большие объемы информации, получаемой в образовательных учреждениях, вынуждают нашу молодежь перенимать привычки Запада в вопросах, касающихся питания. Засилье соответствующих продуктов в магазинах играет с подрастающим поколением плохие шутки: 50-75% опрашиваемых среди юношей и девушек все же поедают сухарики и чипсы, запивая все это сладкими газированными напитками, хотя и знают о наносимом их растущему организму вреде. Прогресс прогрессом, но супы и каши никто не отменял. И если приходится выбирать между скоростью и пользой, то последнему, вероятно, стоит отдавать предпочтение. Характерный пример тому – разработанное участниками проекта недельное меню для школьников, составленное в соответствии с требованиями к калорийности пищи (в среднем, не более 3000 ккал в сутки), повторяемости блюд не чаще 2-3 раз в неделю и учитывающее временной промежуток для употребления мясных, мучных, овощных и молочных блюд (см. Приложение 4).

Печально, но приходится признавать тот факт, что о вреде ряда продуктов питания 70-75% опрошенных детей узнают дома, от своих родителей. Возможно, если школа кроме образовательной и воспитательной функций, будет нести и агитационное воздействие на ребят, то и призывы к ведению здорового образа жизни будут также более убедительными.

Заключение.
Президент России, Д.А.Медведев: «Согласно данным по диспансеризации населения, группа от 10 до 17 лет названа критической».

Немногие регионы России могут похвастаться хорошим здоровьем своего населения. Как выявили статистические данные, не все в порядке в этом плане на территории нашей области: число жителей Владимирской области уменьшается год от года. Отмечается устойчивая тенденция старения населения. Число умерших в среднем превышает в 2 раза число рожденных младенцев. По некоторым демографическим показателям Владимирская область стабильно удерживает самые низкие показатели в России.
Поэтому поставив целью своего исследования определение причин высокого процента заболеваний детей школьного возраста, должное внимание мы уделили выявлению пристрастия учащихся 5-11 классов к вредным привычкам. Не думаю, что наши результаты по России будут шокирующими, но, тем не менее, неприятно отмечать следующие факты:

· среди пристрастившихся к спиртным напиткам и курению все чаще встречаются девушки: 12,5% и 13,6% соответственно от общего числа опрошенных детей – 222 человек;

· к моменту окончания школы 28% выпускников постоянно курят, и 27% систематически употребляют спиртные напитки. Причем, совершенно спокойно признаются, что это им или нравится, или указывают на трудности в преодолении этих пристрастий.

Получается, что будущие родители в 15-17 лет приобретают привычки, свойственные ранее  взрослому мужскому населению. А она, наша молодежь, еще ведь несет ответственность за рождение будущего поколения России, и ей защищать эти поколения от наших неблагонадежных соседей по Союзу.

Если у наших детей не будет времени на увлечение вредными привычками, а, напротив, разовьется тенденция к приемам рационального питания, то «здоровый дух» молодежи будет обеспечен. «Здоровое тело» для нее сформируют элементарные физические нагрузки (см. Приложение 5). Уж точно тогда за будущее нашей страны можно будет не беспокоиться.

[image: image21.jpg]



Релаксация.

Проведенные исследования причин высокой заболеваемости детей школьного возраста выявили их зависимость от ряда факторов:

· генетической предрасположенности, осложнений в период беременности,

· склонности детей к вредным привычкам  (курению, употреблению наркотиков и алкоголя),

· отсутствию в большинстве случаев у ребят навыков рационального питания.

Остается надеяться, что политика государства в виде социальных, административных мер, а также пропаганда здорового образа жизни среди подростков, проводимая в семье, реализуемая в ходе образовательного процесса, изменят подобную динамику к лучшему.

В перспективе работа Химической лаборатории НОУ «Прометей» будет ориентирована на утверждение здоровьясбережения среди молодежи через участие, например, в конкурсе рецептов «Полезно, значит, вкусно» (в рамках Недели химии), через изучение основных подходов по поддержанию и созиданию красоты своего тела.

И пусть следующие строчки прозвучат своеобразным призывом для взрослого населения страны, осознающего масштабы и серьезность проблемы здоровья подрастающего поколения:
Мы не будем давать обещаний трескучих,

Громких слов говорить, фраз высоких читать.

Просто жить на планете постараемся лучше,

Чтоб ребенку земному наркоманом не стать.

Оградим же его от пива и водки,

Сигарету вынудим выбросить прочь.

Объясним: наши дни на Земле, ну совсем уж коротки,

А без нас с вами, взрослых, ему некому даже помочь.

Разницы резкой в том нет: 

Вы учитель, или же Вы продавец.

Вы любовь свою детям щедро дарите,

В ней нуждаются трепетных сотни сердец.

Маркова С.Е.

Приложение 1:
	Анонимное анкетирование школьников среднего и старшего звена  тетеметеме:

	
	«О вредных привычках»:

	Ваш пол
	(жен., муж.) Ваш возраст          (10-13 лет, 14 - 17 лет).

	1.Употреблял ли ты алкогольные напитки?

	а)
	Нет.

	Ь)
	Пробовал, но больше не собираюсь.

	с)
	Употребляю достаточно часто.

	2.Если употребляешь (употреблял бы), то для чего?

	а)
	Чтобы «не отстать» от своих товарищей.

	Ь)
	Все пьют, и я тоже буду.

	с)
	Чтобы казаться старше и круче.

	3.Кто покупал тебе алкогольную продукцию?

	а)
	Сам.

	Ь)
	Друзья.

	с)
	случайные прохожие, взрослее тебя.

	4.Куришь ли ты?

	а)
	Пробовал, но больше не собираюсь.

	Ь)
	Нет, ни раза.

	с)
	Курю достаточно часто.
ты куришь (курил бы)?

	5.Зачем
	

	а)
	Не хочу отставать от своих сверстников.

	Ь)
	Все курят, а чем же я хуже?

	с)
	Чтобы казаться старше.

	6.Если тебе предложат сигарету, то каковы будут твои действия?

	а)
	Откажусь

	Ь)
	Закурю с большим неудовольствием.

	с)
	Закурю с удовольствием.

	7.Кто покупал тебе сигареты?

	а)
	Сам.     b) Друзья. c) Случайные прохожие по моей просьбе.

	
	

	
	

	8. Как ты относишься к наркомании?

	а)
	С отвращением.

	Ь)
	Нормально (терпимо).

	с)
	Хорошо, ведь наркоманы - тоже люди.

	9.Среди
	твоих друзей есть такие, кто хотя бы раз попробовал наркотическое вещество

	(вдыхал, делал инъекцию, курил травку)?

	а)
	Да.

	Ь)
	Нет

	с)
	Не знаю.

	10. Знаешь ли ты, где можно достать наркотики в твоем родном городе?

	а)
	Да.

	Ь)
	Нет.

	с)
	Даже если бы знал, то не сказал бы.


	11Употребляете ли вы энергетические напитки?

	а)
	Да       b) Нет      с) Редко



12.Сколько раз в день вы питаетесь?
a) 3

b) 4

c) более 5

13.Ощущаете ли вы периодически дискомфорт в желудке?

a) да
b) нет
c) редко
14.Едите ли вы перед сном?
a) да
b) нет
c) редко
Попробуйте объяснить причину, почему вы едите пред сном или, наоборот, почему предпочитаете не есть.
15.Пробовали ли вы худеть?
a) да
b) нет
Если пробовали, то какой диеты придерживались? (Кратко опишите ее).
16.Насколько часто вы можете (или хотели бы) употреблять чипсы (или жареный
картофель, картофель - фри):
a) ежедневно
b) 1-2 раза в неделю

c) всего несколько раз в месяц

17.Насколько часто вы можете (или хотели бы) употреблять сухарики?
a) ежедневно
b) 1 -2 раза в неделю

c) всего несколько раз в месяц

18.Насколько часто вы можете (или хотели бы) пить сладкие газированные
(безалкогольные) напитки?
a) ежедневно
b) 1 -2 раза в неделю

c) несколько раз в месяц (лишь по праздничным датам)
19.Как часто вы жуете жевательную резинку?
a) постоянно (в течение почти всего дня)

b) только после еды в целях профилактики кариеса
c) практически не жую

20.Чему вы отдадите предпочтение?
a) булочке с чаем в школьной столовой,

b) сухарикам и чипсам, потому что они позволяют вкусно и быстро перекусить,
c) полноценному обеду

21.Знаете ли вы о вреде употребления в пищу жевательной резинки, сухариков
(чипсов), сладких газированных напитков? Если знаете, то укажите, что именно.
22.Кто ведет с вами просветительскую работу по поводу употребления этих продуктов?

Приложение 2:

Практическая работа №1 по теме:

«Анализ картофельных чипсов».7
Цель работы: проанализировать картофельные чипсы на предмет обнаружения в них подсолнечного масла, крахмала, поваренной соли.

Оборудование и реактивы: штатив для пробирок, лабораторный штатив, щипцы, шпатель, треножник с металлической сеткой, проволока для анализа в пламени, мерный цилиндр, бумажные салфетки, стеклянная воронка, фильтровальная бумага, чашечка для выпаивания веществ; разбавленная азотная кислота, раствор нитрата серебра, соляная кислота, разбавленный водой спиртовой раствор йода, чипсы «Московский картофель».

Выполнение работы:

	Действия
	Наблюдения
	Выводы 

	Положили чипс на фильтровальную бумагу, ее согнули пополам и раздавили чипс. Мелкие кусочки удалили.
	Остаток жирных масляных капель, плохо пропускающих свет.


	В картофельных чипсах присутствует подсолнечное масло в больших  количествах.

	Капнули спиртовой раствор йода на чипс.
	 Поверхность  чипса приобретает насыщенную фиолетовую окраску.
	Наличие крахмала в картофельном чипсе.

	Спиртовой раствор йода разбавили водой. 


	Слабое окрашивание чипса по всему периметру в фиолетовый цвет
	Наличие крахмала.

	Раскрошили большой чипс  в пробирку, прилили до половины воды, нагрели в пламени спиртовки.

Воду от чипсов отфильт-ровали, разделили полу-ченный фильтрат на 2 части.

1 часть выпарили досуха в чашке для выпаривания веществ, в остаток погру-зили проволоку и внесли ее в пламя спиртовки.

Ко 2 части фильтрата добавили AgNO3  и  HCL
	Окрашивание пламени в желтый цвет.

Образование осадка белого цвета.
	Наличие в фильтрате ионов натрия.

Наличие в фильтрате ионов хлора.

	Определение механической прочности чипса: в 2 проделанные на разных концах чипса 
дырочки пропустили х/б нить, на 1 из них подвешивали грузики.
	Чипс разорвался после груза, весом в 50г.
	Механическая прочность чипса – 50г.


7 О.С. Габриелян. Настольная книга учителя химии: Т.А. Колесникова. Вопросы, задачи, практикум по химии с экологическим содержанием. М. – «Блик и Ко», 2001.

Приложение 3:

Практическая работа №2 по теме:                                       

«Анализ проб воды из разных районов г. Меленки».8
Цель работы: исследовать качество воды, взятой из разных истоков города.
Оборудование и реактивы: штатив с пробирками, линейка, белый лист бумаги, измерительный цилиндр. Вода из колодца (с. Приклон), водопроводная нефильтрованная вода (с. Приклон), водопроводная фильтрованная вода (м-н «Пески»), вода из источника («Святой ключ»), водопроводная нефильтрованная вода (м-н «Сельхозтехника»),  фильтрованная вода (м-н «Сельхозтехника»), школьная водопроводная вода (м-н «Шанхай»). Фенолфталеин, соляная кислота (HCl), хлорид бария (Ba Cl2), нитрат серебра (AgNO3).

                                 Выполнение работы:
1.Анализ воды из колодца (с.Приклон).
	Действия 
	Наблюдения
	Выводы

	1.Нальем в пробирку 5 мл воды, и добавим 0,1 мл катализатора
	Вода становится светло-желтая
	рН=6 Слабокислая среда

	2. Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим 5-6 капель катализатора
	Выпадает осадок
	Карбонатная жесткость присутствует

	3.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим 3 капли 10%-ого раствора нитрата серебра. 
	Раствор помутнел
	Хлорид ионы присутствуют

	4.Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим

0,5мл соляной кислоты и 2 мл 5%-ого раствора хлорида бария
	Раствор помутнел
	Сульфат ионы отсутствуют


8 О.С. Габриелян. Настольная книга учителя химии: Т.А. Колесникова. Вопросы, задачи, практикум по химии с экологическим содержанием. М. – «Блик и Ко», 2001
2.Анализ водопроводной нефильтрованной воды (с. Приклон)
	Действия
	Наблюдения
	Выводы

	1.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим 0,1 мл катализатора
	Вода становится светло-желтая
	рН=6 Слабокислая среда

	2. Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим 5-6 капель катализатора
	Выпадает осадок
	Карбонатная жесткость присутствует

	3.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим

3 капли 10%-ого раствора нитрата серебра.
	Раствор помутнел
	Хлорид ионы присутствуют

	4.Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим 0,5мл соляной кислоты и 2 мл 5%-ого раствора хлорида бария
	Раствор помутнел
	Сульфат -ионы отсутствуют


3.Анализ водопроводной фильтрованной воды (пески)

	Действия 
	Наблюдения
	Выводы

	1.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим 0,1 мл катализатора
	Вода становится светло-желтая
	рН=6 Слабокислая среда

	2. Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим 5-6 капель катализатора
	Выпадает осадок
	Карбонатная жесткость присутствует

	3.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим

3 капли 10%-ого раствора нитрата серебра. 
	Раствор помутнел
	Хлорид ионы присутствуют

	4.Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим

0,5мл соляной кислоты и 2 мл 5%-ого раствора хлорида бария 
	Раствор помутнел
	Сульфат ионы отсутствуют


4.Анализ воды из источника («Святой ключ»)

	Действия 
	Наблюдения
	Выводы

	1.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим 0,1 мл катализатора
	Вода становится светло-желтая
	рН=6 Слабокислая среда

	2. Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим 5-6 капель катализатора
	Выпадает осадок
	Карбонатная жесткость присутствует

	3.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим

3 капли 10%-ого раствора нитрата серебра.
	Раствор помутнел
	Хлорид ионы присутствуют

	4.Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим

0,5мл соляной кислоты и 2 мл 5%-ого раствора хлорида бария 
	Изменений не произошло
	Сульфат ионы присутствуют


5.Анализ водопроводной нефильтрованной воды (м-н  сельхозтехника)

	Действия 
	Наблюдения
	Выводы

	1.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим 0,1 мл катализатора
	Вода становится светло-желтая
	рН=6 Слабокислая среда


	2. Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим 5-6 капель катализатора.


	Выпадает осадок
	Карбонатная жесткость присутствует

	3.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим

3 капли 10%-ого раствора нитрата серебра. 
	Раствор помутнел
	Хлорид -ионы присутствуют

	4.Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим

0,5мл соляной кислоты и 2 мл 5%-ого раствора хлорида бария 
	Изменений не произошло
	Сульфат- ионы присутствуют


6.Анализ фильтрованной воды (м-н»Сельхозтехника»)

	Действия 
	Наблюдения
	Выводы

	1.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим 0,1 мл катализатора
	Вода становится светло-желтая
	рН=6 Слабокислая среда

	2. Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим 5-6 капель катализатора
	Выпадает осадок
	Карбонатная жесткость присутствует

	3.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим

3 капли 10%-ого раствора нитрата серебра. 
	Раствор помутнел
	Хлорид- ионы присутствуют

	4.Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим

0,5мл соляной кислоты и 2 мл 5%-ого раствора хлорида бария 
	Изменений не произошло
	Сульфат -ионы присутствуют


7.Анализ школьной водопроводной воды (м-н «Шанхай»)

	Действия 
	Наблюдения
	Выводы

	1.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим 0,1 мл катализатора
	Изменений не произошло
	рН = 7 Нейтральная среда

	2. Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим 5-6 капель катализатора
	Не выпадает осадок
	Карбонатная жесткость отсутствует

	3.Нальем в пробирку 5 мл воды и добавим

3 капли 10%-ого раствора нитрата серебра. 
	Раствор помутнел
	Хлорид- ионы присутствуют

	4.Нальем в пробирку 10 мл воды и добавим

0,5мл соляной кислоты и 2 мл 5%-ого раствора хлорида бария.
	Раствор помутнел
	Сульфат- ионы отсутствуют


Приложение 4:
Недельное меню для школьников.

	Наименование блюд (по приемам пищи)
	Калорийность блюд (ккал)

	Понедельник.

Завтрак:

Каша рисовая молочная

Стакан апельсинового сока

Банан

Обед:

Суп гороховый мясной

Пюре картофельное с говяжьей котлетой

Кусочек ржаного хлеба

Компот из сухофруктов

Полдник:

Апельсин.

Шоколад.

Ужин:

Макароны с говяжьим гуляшем

Чай с сахаром

Йогурт (3,5%)
	332 + 160

123

91

137

54 + 154

99

273

38

568

330 + 154

З90

119

Итого: 3022

	Вторник.

Завтрак:

Каша гречневая с молоком

Чай с сахаром и со сладкой булочкой

Яблоко

Обед:

Рассольник с мясом

Рис с печеночным гуляшем

Компот из сухофруктов

Полдник:

Банан

Кефир

Ужин: 

Сырники творожные со сметаной

Чай с сахаром
	329 + 160

390 + 126

46

20 + 154

332 + 87

289

91

63

166 + 52

390

Итого: 2695

	Среда:

Завтрак:

Котлеты манные с киселем

Чай с сахаром и со сладкой булочкой

Апельсин

Обед:

Борщ с мясом

Картофельное пюре со шницелем

Чай с сахаром

Молочное мороженое (100г)

Полдник:

Яблоко

Йогурт (1,5%)

Ужин:

Овощной салат (помидор, огурец, подсолнечное масло) 

Яйцо куриное 

Сметана (25%)

Пшеничный хлеб (из муки грубого помола)
	333

390 + 125

38

48 + 382

54 + 252

390

160

46

84

10 + 15 + 108

87

284

100

Итого: 2906

	Четверг:

Завтрак:

Каша пшенная молочная

Бутерброд из белого хлеба и любительской колбасы226  291

Яблочный мусс (215 мл)518

Обед: 

Суп молочный

Макароны с рыбной котлетой

Чай без сахара

Пшеничный хлеб (из муки грубого помола)

Полдник:

Яблоко

Кефир (100г) 63

Ужин: 

Салат из свежей капусты

Картофель фри

Кусочек ржаного хлеба

Стакан апельсинового сока
	335 + 160

226 + 291

518

60 + 330

330 + 176

100

46

63

213

54

99

123

Итого: 3015

	Пятница:

Завтрак:

Творожная запеканка

Какао с булочкой и сливочным маслом 

Груша

Обед:

Рыбный суп

Манные котлеты с киселем

Компот из сухофруктов 

Кусочек ржаного хлеба

Полдник:

Яблочный сок

Кекс

Сливки (20%)

Ужин: 

Жареный картофель

Салат из красной свеклы

Чай с сахаром

Белый хлеб 
	166

334 + 126

44

64 + 85

333

273

100

118

176

199

108 + 85

34

390

226

Итого:2861 

	Суббота:

Завтрак:

Каша овсяная 

Чай сладкий

Белый хлеб с сыром

Йогурт (1,5%)

Обед:

Суп куриный

Рис с томатным соусом

Сок вишневый

Хлеб

Полдник:

Банан

Молочное мороженое (100г)

Ужин:

Картофельные клецки

Салат из свежей капусты

Абрикосовый сок


	356

390

226

84

375 + 85 + 335

332 + 130

52

99

91

160

106

213

54

Итого: 3089

	Воскресенье:

Завтрак:

Манная каша

Овощной сок

Белый хлеб с колбасой

Шоколад

Обед:

Суп из чечевицы

Хлеб ржаной

Рис с креветками 

Сок из черной смородины

Полдник:

Виноград

Лимонад

Ужин: 

Картофель фри с морской камбалой 

Морковный сок


	370

60

125 + 314

568

132

99

332 + 103

138

70

123

252 + 166

68

Итого: 2921


Приложение 5:

В здоровом теле – здоровый дух 

(комплекс физических упражнений для школьников).9

 Физические упражнения, направленные на укрепление мышц живота.
1. Взять коробок спичек и разбросать их по полу. Собрать все спички по одной, при наклоне не сгибать колени и выпрямляться каждый раз.
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2. Сесть на пол, опираться руками об пол позади себя, ноги сомкнуть в коленях и выпрямить. На счет «раз», отклоняя туловище назад, поднять как можно выше ноги, на счет «два»  выдержать позицию, на счет «три» возвратиться в исходное положение. Повторить упражнение 5 – 10 раз.

3. Сесть на пол, ноги развести в стороны, руки вытянуть вперед на уровне плеч. Делать повороты туловищем сначала влево, затем вправо. Выполнять упражнение медленно, дыхание должно быть при этом равномерным. Сделать 6 поворотов, после чего лечь на спину, расслабить мышцы. Повторить упражнение 3-4 раза.

4. Исходное положение – лежа на спине. Руками обхватить голову. Попеременно сгибать ноги в коленях, подводя колени как можно ближе к груди, или же сгибать оба колена, стараясь коснуться ими локтей. Повторить упражнения 4-5 раз для каждой ноги и 8 раз – для согнутых вместе ног.

9 В.В. Гориневский. Бодрость и здоровье. Владимир, 1973.
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Физические упражнения, направленные на укрепление мышц спины.

1. Ходьба на носках прямых или полусогнутых в коленях ног в течение 30-60 секунд.

2. Подъем на носках максимально вверх. При опускании не касаться пола пятками.

3. Перенос центра тяжести с одной стороны на другую. Нога, на которую переносится тяжесть тела, должна быть выпрямленной, другая – чуть согнутой в колене.

4. Встать на колени, опереться об пол руками, поставленными на ширину плеч. Поднять правую руку вперед вверх, одновременно отводя левую прямую ногу назад вверх. Сделать вдох. Вернуться в исходное положение, сделать выдох. Сделать то же упражнение для левой руки и правой ноги. Повторить 6-8 раз.

Физические упражнения, направленные на укрепление 
мышц ног и бедер.

1. Исходное положение – прямая стойка на цыпочках. Руки вытянуть вперед и приседать на цыпочках. Спина все время должна оставаться прямой. Повторить упражнения 5-10 раз.
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2. Стоя на коленях, держать туловище абсолютно прямым. Попеременно отклоняться назад и дотягиваться то левой рукой до левой пятки, то правой рукой до правой пятки. Туловище при этом должно оставаться прямым.
3. Исходное положение – прямая стойка, ноги – на ширине плеч. Наклоняться вперед, стараясь при этом обеими ладонями коснуться пола. Колени не сгибать. При наклоне делать вдох, повторить упражнение 5-8 раз.
4. Присесть, опираясь на руки, поставить ноги на носки, а колени – вместе. На счет «раз» выпрямить ноги в коленях, стараясь пятками коснуться пола. На счет «два» вернуться в исходное положение. Упражнение повторить 8 раз.

Физические упражнения, направленные на укрепление мышц шеи.

1. Соединить руки на затылке в «замок». Сначала развести локти как можно дальше, затем свести их вперед, прижав к голове. Выполнять упражнение 10 раз.

2. Положить руки на талию, совершать круговые повороты головы в разные стороны, стараясь достать плеч. Плечи при этом не приподнимать. Повторять упражнение 8-10 раз в каждую сторону.

3. Встать на колени, опереться на руки. Руки и бедра должны быть при этом под прямым углом к туловищу. Выполнять круговые движения головой вниз, влево, назад, вправо и наоборот. В каждую сторону повторять движения 3-5 раз
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