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Из опыта работы МО учителей математики
МОУ «Гимназия №35» г. Владимира
«Формирование положительной мотивации к здоровому образу жизни учащихся 5-6 классов на уроках математики».
Условия возникновения и становления опыта
Забота о здоровье ребёнка – это не просто комплекс санитарно гигиенических норм и правил… и не свод требований к режиму, питанию, труду и отдыху.

Это, прежде всего, забота о гармоничной полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества»

(В.А. Сухомлинский)

Современный процесс обучения в школе связан с интеллектуальными и эмоциональными перегрузками, что приводит к неблагоприятным функциональным изменениям в детском организме. Особенно остро вопросы сохранения и укрепления здоровья учащихся стоят перед инновационными учебными заведениями, к которым относится гимназия №35. 
В 2000-2001 учебном году в гимназии №35 г. Владимира началась работа в рамках городской экспериментальной площадки «Орга​низация и функционирование Центра здоровья в учебном заведении», итоги работы которого были представлены в 2003-2004 учебном году. Логическим продолжением экспериментальной работы по данному направлению были исследования, проводимые с 2004-2005 по 2008-2009 учебные годы по теме следующей опытно-экспериментальной работы «Школа – территория здоровья». 
Руководителем экспериментальной деятельности совместно с педагогическим коллективом были определены следующие цель и задачи экспериментального исследования.

Цель: создание в гимназии здоровьесберегающего и здоровьеформирующего образовательного пространства.
Задачи:
· образовательные – приобретение учащимися знаний о здоровье человека о здоровом образе жизни;

· воспитательные – воспитание стремления учащихся к организации здорового образа жизни и быта, противостоящего неблагополучной социальной и природной среде;

· развивающие – формирование мировоззренческих идей и убеждений о ценностном характере здоровья;

· практические – привитие умений и навыков в области охраны своего здоровья, содействие социальной адаптации учащихся, укрепление духовно-социального здоровья детей. 
Для решения этих задач в рамках эксперимента была организована совместная деятельность педагогов, психологов и медицинских работников, направленная в первую очередь на формирование здорового образа жизни  ребёнка, сохранения и укрепления его нервно-психического и физического здоровья.

В Гимназии проводились психологические, педагогические, медицинские и социальные мероприятия, направленные на повышение уровня здоровья учащихся  путем активной профилактики заболеваний и проведения комплексного восстановительного лечения.

Однако приоритетной была определена деятельность всех участников образовательного процесса по формированию определённой системы мировоззрения учащихся, в которой собственное здоровье, формирование здоровой жизненной среды представляет значимую ценность. 

По мнению работников гимназии, процесс воспитания, развития и совершенствования формирующейся личности должен способствовать развитию психологии здорового образа жизни. Поэтому работа психологов, педагогов, родителей, самих детей должна быть направлена на формирование доминирования у гимназистов таких ценностей как здоровье, физическая красота, отказ от вредных привычек.
Для реализации выше обозначенных позиций недостаточно просто пропагандировать здоровый образ жизни, необходимо вооружить гимназистов знаниями в области общей и возрастной физиологии, анатомии и физиологии ЦНС, психологии, гигиены и медицины. С этой целью сотрудниками психо-физиологической лаборатории диагностики и коррекции развития в гимназии проводится всеобуч для учащихся и их родителей.

Учителя гимназии в свою очередь стремятся проводить уроки, отвечающие требованиям здоровьесбережения и здоровьеформирования. Педагоги включают в уроки нестандартные формы работы и релаксационные паузы, снимающие монотонию учебного процесса, так как от правильной организации урока и уровня его рациональности зависит функциональное состояние учащихся, их возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне. Для формирования ценностных ориентаций, в частности, мотивации к здоровому образу жизни учителями осуществляется интеграция вопросов здорового образа жизни в преподаваемые предметы. 
Актуальность и перспективность опыта
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей очень остро стоит в настоящее время.
Здоровье детей, учащейся молодежи находится в катастрофическом состо​янии. Социологические исследования показывают, что около 50% детей дош​кольного и школьного возраста подвержены хроническим заболеваниям; 50% юношей и девушек - заядлые курильщики; 10% учащихся старшей школы близко знакомы с наркотиками.
По данным государственной статистической отчетности общая заболевае​мость детей от 0 до 14 лет в РФ составляет 1000 -1500 заболеваний на 1000 детей, уровень общей заболеваемости детей существенно меняется в зависимости от возраста. Самая высокая заболеваемость у детей дошкольного возраста (на 2-3-м году жизни), затем в 6-7 лет, т.е. в начале обучения в школе, и в 12-14 лет— в период полового созревания (Сухарев А.Г.).
Согласно данным Министерства образования России, «число детей с недо​статком развития и неблагополучным состоянием здоровья среди новорожденных составляет 85%. Среди детей, поступающих в первый класс, свыше 60% относятся к категории риска школьной, соматической и психофизической дезадаптации» (Решение Коллегии Минобразования России «Об организации системы реабилитации детей со школьной дезадаптацией», 1997).
Привычки поведения, влияющие на здоровье, зачастую формируются в детском или подростковом возрасте. Поэтому образовательное учреждение должно стать основой для воспитания стремления к организации здорового быта, противостоящего неблагоприятной социальной и природной среде, и развития умений и навыков учащихся в области охраны своего здоровья.
Именно образовательное учреждение должно стать одним из тех институтов, где приоритет отдан формированию культуры здоровья, ценностных ориентаций школьников, ориентированных на сохранение и поддержание здорового образа жизни.

В свою очередь, как преподаватели математики мы разработали определённую систему работы, включающую в содержание преподавания математики задачи, формирующие мотивацию к здоровому образу жизни. Задачи позволяют не только развивать математическое мышление и интеллектуальные качества учащихся, но и формироватьценностные установки на здоровый образ жизни.
Результаты решения этих задач, а также аналогичных практических задач, встречающихся в жизни людей, могут быть использованы учениками в повседневной жизни. Однако система подобных заданий отсутствует в современных учебниках математики и работа, направленная на создание системы уроков, подбор фактического материала из специальной медицинской и гигиенической литературы является актуальной.

Преподавателями Гимназии было разработано тематическое планирование, включающее вопросы здорового образа жизни и математические задачи с указанным содержанием непосредственно в процесс урока. Таким образом, реализуется идея малозатратной с точки зрения временного ресурса, технологии, возможной к реализации в современных условиях интенсификации образовательного процесса.
Ведущая педагогическая идея
Формирование положительной мотивации учащихся 5-6 классов к здоровому образу жизни происходит более успешно при реализации следующего комплекса  педагогических условий в процессе изучения математики: систематическое включение  в урок математических заданий, в содержание которых включён материал, формирующий у учащихся мотивацию к сохранению и  укреплению здоровья.
Объект исследования: мотивация к ЗОЖ учащихся 5-6 классов.

Предмет исследования: динамика мотивации к ЗОЖ, стимулируемой к развитию на уроках математики в 5-6 классах гимназии.
Цель работы: 

 Создать условия для формирования положительной мотивации к ЗОЖ учащихся 5-6 классов на уроках математики.
Авторами опыта решены следующие задачи:
· Выявлена степень разработанности проблемы формирования положительной мотивации здорового образа жизни у учащихся и определить теоретические подходы ее эффективного решения.

· Включены  вопросы здорового образа жизни (ЗОЖ) в тематическое планирование учебного материала.

· Составлен сборник математических задач, формирующих мотивацию к здоровому образу жизни.

· Разработаны и проведены серии уроков, в содержание которых включен материал, формирующий у учащихся мотивацию сохранения и укрепления здоровья.

· Проведён мониторинг формирования мотивации к ЗОЖ учащихся 5-6 классов.

Теоретическая база опыта
Мотивация – это побуждение, вызывающее активность организма, и определяющее направленность этой активности. 
Здоровье –  правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие (Ожегов С.И.и Шведова Н.Ю. «Толковый словарь»).
Здоровый образ жизни – это система индивидуальных проявлений личности (нравственных, духовных, физических) в сферах различных деятельностей (учебной, бытовой, общественной), отражающая отношение к себе, социальной среде, окружающей природе с позиций ценностей здоровья и способствующая сохранению соответствующей возрасту устойчивости организма, максимальной активности личности в повседневной жизни и профессиональной деятельности (Алешина Л.И. «Формирование мотивации здорового образа жизни будущего учителя в процессе профессиональной подготовки»). 
В. М. Кабаева  в методических рекомендациях для педагогов «Организация психолого-педагогического исследования отношения подростков к собственному здоровью»  пишет о том, что феномен здоровья связан не только с физиологическим, психофизиологическим пространством, но и с фактором социальности.
Взгляд на здоровье представляется ею в виде  четырехкомпонентной модели, в которой взаимосвязаны соматический, физический, психический и нравственный компоненты.

[image: image13.wmf]
Проблема мотиваций к  здоровому  образу жизни  рассматривается в упомянутой работе В. М. Кабаевой, в работе  доктора педагогических наук В.А.Радионова  «Психология здоровья школьников», в учебном пособии для студентов средних педагогических учебных заведений "Основы ЗОЖ и первая медицинская помощь" под ред. Соковни-Семеновой И.И.
Задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья молодежи отражена в "Междисциплинарной программе "Здоровье" для средних образовательных учреждений", разработанной под руководством доктора медицинских наук Касаткина В.Н. и утвержденной Минобразования России, Минздравом России, президентом РАО, РАМН в 2001г. 
Педагогика здоровья изучает педагогические возможности и условия, позволяющие решать задачу сохранения, восстановления, укрепления здоровья человека в условиях образовательной системы. Речь идет о создании условий для изменения поведения школьника  в сфере здоровья,  изменения его мотивации по отношению к здоровому образу жизни с помощью определенных средств и методов, в том числе воспитания и обучения. С понятием «здоровый образ жизни» также тесно ассоциируется понятие «наличие или отсутствие вредных привычек»
(В.А.Радионов  «Психология здоровья школьников»)
Одним из основоположников современной педагогики здоровья является автор «Школьной программы всеобщего здоровья» австралиец Колин Ярхэм. Программа Ярхэма исключительно педагогическая и представляет собой подробное тематическое и поурочное планирование.  Автор на протяжении 12-летнего курса обучения затрагивает практически все темы, так или иначе касающиеся здоровья. 
В нашей стране одной из первых книг, которую можно было рассматривать как пособие по педагогике здоровья, является изданная в 1980 году работа Коростелева Н.Б. «От А до Я». Работа была издана в серии «Научно-популярная медицинская литература. Детям о здоровье». Книга охватывает практически все основные темы, посвященные здоровому образу жизни: двигательная активность, здоровое питание, основы коммуникаций, вред курения, профилактика употребления психоактивных веществ и др. 

Российское  образование на протяжении многих лет косвенным образом решало задачи педагогики здоровья в рамках учебных курсов по естествознанию, физической культуре и основам безопасности жизнедеятельности. Темы здоровья достаточно легко интегрируются в уроки практически по всем учебным дисциплинам. Сложнее интегрировать тему ЗОЖ в содержание точных предметов, таких как математика. Поэтому авторы данного опыта самостоятельно решают проблему интеграции темы здорового образа жизни в преподавании математики.
Новизна опыта
Систематическое включение  в урок математических заданий, в содержание которых включён материал, формирующий у учащихся мотивацию сохранения и  укрепления здоровья,   позволяет сформировать у учащихся положительную мотивацию к здоровому образу жизни без дополнительных затрат времени.
Математические задачи, решаемые на уроках составлены на основе данных из специальной медицинской и гигиенической литературы.

Создано тематическое планирование по математике для 5,6 классов, включающее задачи с вопросами, касающимися вопросов здорового образа жизни.

Технология опыта
Можно выделить следующие основные этапы организации работы: 

I этап:

На основе данных из специальной медицинской  и гигиенической литературы подбирается фактический материал, на основе которого составляются математические задачи для учащихся 5-6 классов, формирующие мотивацию  к здоровому образу жизни. 
Эти задачи позволят не только развивать математическое мышление и интеллектуальные качества учащихся, но и приобретать знания о здоровом образе жизни, прививать бережное отношение к своему здоровью, формировать мировоззренческие идеи и убеждения о ценностном характере здоровья. Они используются на уроках, факультативных занятиях и элективных курсах. Результаты решения этих задач, а также аналогичных практических задач, встречающихся в жизни людей, могут быть использованы учениками в повседневной жизни. 
К составлению данных задач привлекаются как учителя математики, так и сами учащиеся.
Примеры таких задач: 
Материал для содержания взят из исследовательских работ учащихся гимназии:

1)В 2002 году в Стокгольме (Швеция) на ежегодном конгрессе Европейского респираторного общества были установлены символические «часы», отсчитывающие не время, а каждые 8 секунд, увеличивающие счётчик преждевременных смертей от болезней курильщиков на единицу. «Часы» были остановлены через 95 часов 53 минуты и 28 секунд после закрытия конгресса. Какое число показывали «часы» в момент остановки?

2)При несоблюдении правил личной гигиены создаются благоприятные условия для развития бактерий. На 1 см2 кожи развивается от 100 тыс. до 3 млн. микроорганизмов. Рассчитайте количество бактерий на коже ребёнка, который не любит мыться, если поверхность его кожи 1,2 м2, а на  1см2 – 100 тыс. бактерий.

3)По данным агентств по защите окружающей среды загрязнение воздуха в закрытых помещениях может в несколько раз превышать загрязнение атмосферного воздуха. Это самая большая угроза здоровью людей в XXI веке. Бесфильтровая электронная система очищения воздуха «Фрэш айр» образует в закрытых помещениях озон и создаёт среду, которая сама себя очищает. Производительность озоновой пластины прибора составляет 360 мг озона в час. Прибор находится в спортивном зале гимназии. Вычислите массу озона, образованного в течении урока физкультуры.

Материал взят из результатов медицинских диагностик и реабилитационного лечения:

1)В Восточном районе г. Владимира повышена заболеваемость органов дыхания, это связано с соседством химического завода и ТЭЦ. В 2001 году из 668 учащихся гимназии №35 страдали заболеваниями органов дыхания 21,6%, в 2002 году из 691 учащегося – 20%. Сравните количество детей, болевших в 2001 и 2002 годах.

2)Учащиеся 5 «В» класса гимназии №35 в январе 2005 года прошли реабилитационное лечение, назначенное врачом окулистом. Вычислите, на сколько процентов улучшилось зрение каждого ребёнка после лечения. Результативность лечения представлена в таблице:
	Ф.И.
	До лечения
	После лечения

	
	Правый глаз
	Левый глаз
	Правый глаз
	Левый глаз

	Васильева К.
	0,9
	0,9
	1,0
	1,0

	Труфанов И.
	0,8
	0,6
	1,0
	1,0

	Свидской А.
	0,3
	0,4
	0,7
	0,9


Примеры задач, составленных учителями математики гимназии на основе данных медицинской и гигиенической литературы:
1)  Меню на завтрак ребенка 10-летнего возраста состоит из молочной рисовой каши с маслом, стакана чая с сахаром, булочки с сыром и яблока. Удовлетворяют ли эти продукты потребности ребенка? (Завтрак должен составлять 30 % от суточной нормы 2000 ккал)

Меню:

- 220 г молочной рисовой каши (1 г – 1,5 ккал)

- 10 г сливочного масла (1 г – 3,5 ккал)

- 1 стакан чая (30 ккал)

- 20 г сахара (1 г – 1,7 ккал)

- 50 г белого хлеба (1 г – 0,7 ккал)

- 30 г сыра (1 г – 3,7 ккал)

- яблоко (30 ккал)
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2) Витамин С отвечает за иммунную систему, здоровую кожу, состояние крови. Источником витамина С служат цитрусовые, ягоды, кабачки, помидоры. При сбалансированном питании человек получает 80 % суточной нормы витамина С. Вычислите, какую массу витамина С нужно принимать в день в виде витаминных препаратов, если суточная норма витамина С составляет 60 мг.

3) Используя круговую диаграмму, показывающую какую часть суток должны занимать основные элементы режима дня пятиклассника, в соответствии с медицинскими нормами найдите, сколько часов необходимо на выполнение основных элементов режима дня: ночной сон, занятия в гимназии, выполнение домашнего задания, прогулка, просмотр телевизионных передач и компьютерные игры, внешкольные занятия, прочие занятия.

II этап:

Вопросы здорового образа жизни (ЗОЖ) включаются  в тематическое планирование учебного материала
III этап:

Разрабатываются и проводятся серии уроков математики, в содержание которых  включаются задачи, формирующих у учащихся положительную мотивацию сохранения и укрепления здоровья. 
 
Результативность
В течении последних трёх лет в МОУ «Гимназия №35» проводился мониторинг формирования положительной мотивации к ЗОЖ учащихся гимназии. 
Результаты анкетирования учащихся и их родителей по вопросу соблюдения режима дня пятиклассников представлены столбчатыми диаграммами. Из низ следует, что проведённая учителями гимназии работа по данному вопросу дала положительные результаты. Количество учащихся, соблюдающих режим дня возрастает  к концу каждого учебного года  в 5 классе  по мнению самих учащихся  и их родителей.
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Количество детей, которые завтракают и обедают в гимназии, также возросло.
Сравнительные диаграммы количества учащихся,
питающихся в столовой гимназии.
 Динамика за три учебных года:   5 классы – 2006-2007 учебный год

                                                             6 классы – 2007-2008 учебный год

                                                             7 классы -  2008-2009 учебный год
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Динамика за два учебных года:   5 классы – 2007-2008 учебный год

                                                            6 классы – 2008-2009 учебный год
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Среди учащихся 6-7 классов проведён опрос «Ценностные ориентации личности»: учащимся предлагалось проранжировать названные ценности, выбрать три «наиболее важных» и три «наименее важных» для него понятия из предлагаемого списка (материальные ценности (материальное благополучие); природа и животные; окружающие люди (друзья, счастье других людей); любовь; здоровье; труд (профессия, учеба, интересная работа); духовность (нравственность, саморазвитие).
 Результаты следующие: наиболее значимыми для семиклассников и шестиклассников оказались категории «здоровье», «любовь», «окружающие люди»; наименее важными «материальные ценности».  Категория «здоровье» имеет высокую доминантность: 81% и 72% учащихся 6 и 7 классов определили для себя эту ценность как самую важную.
???????? (про любовь и духовность)
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По результатам опроса учащихся 5-7 классов определена самооценка гимназистов факторов риска ухудшения своего здоровья. Учащимся предлагались суждения, на которые  могли быть даны ответы «да» или « нет».
Результаты опроса: 
	
	Количество утвердительных ответов - «да»

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс

	1. Я часто сижу сгорбившись или лежу с искривленной спиной.
	27%
	24%
	16%

	2. Я ношу портфель, сумку (часто тяжелую), а не ранец.
	15%
	22%
	17%

	3. У меня есть привычка сутулиться.
	38%
	23%
	31%

	4. Я чувствую, что мало (недостаточно) двигаюсь.
	12%
	11%
	4%

	5. Я не занимаюсь оздоровительной гимнастикой (физзарядка, участие в спортивных секциях, плавание).
	19%
	10%
	15%

	6. Я питаюсь нерегулярно, кое-как.
	8%
	6%
	3%

	7. Я нередко читаю при плохом освещении лежа.
	12%
	20%
	28%

	8. Я беспечно, беззаботно отношусь к своему здоровью.
	4%
	4%
	2%

	9. Бывает, я курю.
	0%
	0%
	0%


По результатам анкетирования 96-98% учащихся 5-7 классов бережно относятся к своему здоровью, заботятся о его сохранении; 94-97% питаются регулярно и сбалансированно; 90-81% учащихся занимаются спортом (делают физзарядку, посещают спортивные секции), хотя 4-12% ребят осознают, что мало или недостаточно двигаются. Гимназисты осознают, что у них есть склонность к неправильной посадке 16-27%, привычка сутулится 23-38%, привычка читать при плохом освещении лёжа 12-28%, а как известно осознание своих недостатков – это первый шаг к их исправлению, согласно когнитивным теориям психотерапии. 
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По результатам анкетирования детей, классных руководителей и родителей, учащиеся не имеют вредных привычек (не курят, не употребляют наркотических и алкогольных препаратов).

Адресная направленность опыта
Учителями математики МОУ «Гимназии №35» г.Владимира были подготовлены и внедрены в практику материалы, которые могут быть использованы учителями математики общеобразовательных школ: 
· сборник задач для учащихся 5-6 классов, формирующий мотивацию к ЗОЖ (Полное содержание сборника размещено в приложении1);

· перспективно-тематическое планирование учебного материала в 5 и 6 классах с учётом вопросов здоровьеформирования (Пример такого тематического планирования размещён в приложении 2);
· конспекты уроков, формирующих у учащихся мотивацию сохранения и укрепления здоровья (Конспекты некоторых уроков математики размещены в приложении 3).
Сборник задач по математике для учащихся 5-6 классов, формирующих мотивацию к здоровому образу жизни  был издан ГИМЦ г.Владимира в 2007 году.
Литература
1. Алешина Л.И. формирование мотивации здорового образа жизни будущего учителя в процессе профессиональной подготовки: Дис. канд.пед. наук.Волгоград,1999

2. Кабаева В.М. Организация психолого-педагогического исследования отношения подростков к собственному здоровью: методические рекомендации для педагогов – психологов. М.: АПКиПРО, 2002. 57с.
3. Коростелёва Н.Б. «От А до Я», М.: Медицина, 1987г.
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Здоровье


Соматическое- текущее состояние органов и систем организма


Физическое – 
уровень роста и развития органов и систем организма


Психическое – состояние психической сферы, общий душевный комфорт, обеспечивающий адаптационные реакции


Нравственное – комплекс характеристик мотивационно - потребностной сферы (система ценностей, установок, мотивов)



