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1. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА  И ЕГО РЕЗУЛЬТАТОВ
1.1. НАИМЕНОВАНИЕ ОПЫТА
Система физкультурно-оздоровительной работы

в ДОУ как средство укрепления здоровья дошкольников
     Данный опыт посвящён одной из проблем современного дошкольного образования: повышение качества и эффективности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
    Здоровье детей в Российской Федерации отнесено к приоритетным направлениям социальной политики в области образования. В рамках реализации программы «Образование и здоровье» особую значимость приобретает внедрение наиболее эффективных форм оздоровления и физического развития детей в системе дошкольного образования.

    Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. На этом этапе важно сформировать у практические навыки здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

1.2. УСЛОВИЯ  ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОПЫТА
    Важной предпосылкой возникновения данного опыта является уменьшение числа здоровых детей.  По данным Института возрастной физиологии РАО, НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, Научного центра здоровья детей РАМН, физиологически зрелыми рождаются не более 14% детей. Количество здоровых дошкольников составляет всего лишь около 10%. Среди контингента детей, поступающих в школу, более 20% имеют дефицит массы тела, 50% - хронические заболевания. В связи с этим проблема ухудшения здоровья населения страны и особенно детей становится актуальной. 
  Анализ  динамики состояния здоровья воспитанников в нашем детском саду за 2004 - 2005г. Показал следующие результаты – заболеваемость детей составляла 15,3 - 15,1дней на одного ребенка в год, что значительно выше районного показателя – 11,7. Результаты анкетирования родителей воспитанников ДОУ свидетельствовали о том, что  большинство родителей не уделяют должного внимания занятиям физическими упражнениями и закаливанию. Так, 84% дошкольников не делают дома зарядку, лишь 14% семей используют закаливающие процедуры.    В сложившейся ситуации одним из приоритетных направлений деятельности ДОУ было решено выбрать   физкультурно-оздоровительную работу. Поэтому с 2006 года  коллектив ДОУ взял на себя инициативу по разработке системы физкультурно-оздоровительной работы, реализация которой способствовала бы снижению детской заболеваемости, повышению двигательной подготовленности и развитию психофизических качеств дошкольников, а также повышению их интереса к занятиям физическими упражнениями. 
    Перед педагогическим коллективом стояли следующие задачи: 

· укрепление здоровья детей;
· воспитание потребности в здоровом образе жизни;

· развитие физических качеств и физической подготовленности детей в соответствии с индивидуальными возможностями и состоянием здоровья каждого ребёнка;

· создание условий для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни;

· выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему физкультурно-оздоровительной работы;

· приобщение детей к традициям большого спорта;

· активное взаимодействие с родителями по данному направлению.
   В детском саду созданы определённые условия для успешной реализации физкультурно-оздоровительной работы. Имеется музыкально-спортивный зал, оснащенный стандартным оборудованием и нетрадиционным спортивно-игровым инвентарём, стандартная спортивная площадка; в групповых помещениях имеются зоны двигательной активности с разнообразным спортивным оборудованием и инвентарём.

  По данному направлению мы углублённо работаем на протяжении нескольких лет, за этот период сложилась система физкультурно-оздоровительной работы с детьми.

1.3. АКТУАЛЬНОСТЬ И ПЕРСПЕКТИВНОСТЬ ОПЫТА
      Внимание к оздоровительной направленности физического воспитания связано с продолжающимся ухудшением состояния здоровья детей.

       В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезни или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребенка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, и в конечном счете – отношение государства к проблемам здоровья.

  Современные условия жизни предъявляют повышенные требования к состоянию физического и психического здоровья человека, особенно детей, начиная с самого раннего возраста. Модернизация дошкольного образования позволяет искать новые формы оздоровительной работы с детьми в дошкольных учреждениях.

  С этой позиции  в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-первых, семья, включая всех её членов и условия проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени, т.е. социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья детей. Поэтому в ДОУ необходим поиск современных нетрадиционных подходов к оздоровлению детей, базирующихся на многофакторном анализе  внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребёнка, учёте и использовании особенностей его организма, индивидуализации профилактических мероприятий, создании определенных условий.
   Таким подходом в нашем ДОУ является система физкультурно-оздоровительной работы, гарантирующая сохранение и укрепление здоровья детей, безопасность их жизнедеятельности, а также построение благоприятных и адекватных условий воспитания и развития.
1.4. ВЕДУЩАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ 
   Создание  и реализация системы физкультурно-оздоровительной работы, основанной на современных здоровьесберегающих технологиях,  вариативной модели двигательного режима в ДОУ, способствующих   сохранению и укреплению здоровья дошкольников.
1.5. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА

    В основу данного опыта положены:
- «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, которая реализуется коллективом ДОУ;
- положения современной социально-оздоровительной технологии Ю.Ф.Змановского «Здоровый дошкольник», которая органично сочетает в себе методики из различных отраслей науки(медицины, педагогики, социологии), практики (физического воспитания, организации деятельности), направленные на воспитание и внедрение здорового образа жизни в дошкольном учреждении;

- технология М.Ю.Картушиной «Зеленый огонек здоровья», синтезирующая различные виды деятельности, что способствует мотивации здорового образа жизни и формированию здоровья;

- игровые технологии А.С.Галанова «Игры, которые лечат», которая основывается на формировании потребности в движениях через ведущую деятельность дошкольного возраста – игру.

  В фундаменте системы физкультурно-оздоровительной работы – идеи представителей различных дисциплин: 

· физиологов: А.А. Ухтомского и его учения о доминанте, Н.И.Бернштейна, сформулировавшего идею поуровневой организации движений  и изучавшего динамику мышечных сил и иннервационной структуры двигательных актов, 

· психологов А.Н.Леонтьева, А.В.Запорожца, Д.Б.Эльконина, В.В.Давыдова, которые разрабатывали вопросы общей и детской психологии, психологии сенсорных процессов и психологии движения,

·  педагога, врача, теоретика физической культуры и спорта П.Ф.Лесгафта, разработавшего теорию физического воспитания. Основой физического развития считал естественные движения, соответствующие характерным особенностям каждой группы мышц. Большое внимание придавал подвижным играм как средству физического развития и формирования характера ребенка,

·  педиатров и педагогов  Е.А.Аркина и Ю.Ф.Змановского, которые занимались разработкой оздоровительных технологий, сочетавших в себе методики из различных областей науки и практики, направленных на внедрение здорового образа жизни в деятельность дошкольных учреждений.
1.5. НОВИЗНА ОПЫТА

     Новизна данного опыта  заключается в разработке системы физкультурно-оздоровительной работы  в ДОУ, способствующей укреплению здоровья дошкольников, совершенствованию их физического развития, двигательной подготовленности и всестороннему развитию.
    Элементы новизны прослеживаются в вариативной модели двигательного режима, разработанного в ДОУ с учетом местных условий и индивидуально-дифференцированного подхода к детям. Кроме традиционных форм работы в нём представлены:
· «Час» двигательного творчества, направленный на воспитание творческой личности, на развитие творческого воображения и фантазии, инициативности и самостоятельности в двигательной деятельности;

· Динамический час на дневной погулке;

· Валеологические праздники, способствующие  созданию у дошкольников позитивного отношения к своему здоровью;

· Семейный клуб «Здоровячок», работа которого позволяет осуществить полноценный индивидуальный подход к физическому и психическому  развитию ребёнка через взаимодействие родителей и специалистов ДОУ.
1.6. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА

    Здоровьесбережение – приоритетная задача в дошкольном возрасте, что обусловлено интенсивным морфофункциональным развитием, а также негативными тенденциями в здоровье современных детей: уменьшением их числа с нормальным физическим развитием, ростом функциональных отклонений и хронических заболеваний. 
    В связи с этим в нашем детском саду разработана и успешно функционирует система физкультурно-оздоровительной работы, направленная на реализацию комплекса оздоровительных, образовательных, воспитательных задач физического воспитания (Приложение1).
   В основе системы физкультурно-оздоровительной работы лежит координационный центр, в котором взаимодействуют все специалисты детского сада (Приложение 2), при этом деятельность каждого сотрудника имеет своё содержание (Приложение 3).
    С целью  успешной реализации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ разработана вариативная модель двигательного режима (Приложение 4), которая включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную. Данная модель двигательного режима -  один из возможных вариантов организации физкультурно-оздоровительного процесса и условий ДОУ, материально-технической базы, количества и состава возрастных групп, состояния здоровья и физического развития детей, уровня их двигательной активности и физической подготовленности. Представленная модель двигательного режима насыщена разнообразными видами и формами двигательной деятельности, а также целесообразным чередованием физических упражнений и игр разной интенсивности.
     В работе использую различные типы занятий по физической культуре: традиционные, сюжетно-игровые, интегрированные, тренировочные и другие, обеспечивая индивидуально-дифференцированный подход к детям при  учете состояния здоровья, уровня физической подготовленности, двигательной активности. 

    Следует отметить, что с  детьми старшей и подготовительной к школе группы еженедельно одно физкультурное занятие проводится в физкультурно-оздоровительном комплексе поселка, что оказывает благоприятное воздействие на физическое и психологическое состояние детей, на повышение их интереса к физической культуре и спорту. 
    В рамках кружковой работы проводится «час» двигательного творчества, целью которого является воспитание интереса к творческой деятельности, развитии творческого воображения и фантазии в двигательной деятельности, в способности к импровизации (подробнее см. Приложение 4).
     Традиционными стали в детском саду валеологические праздники «День Мойдодыра», «Встреча с Айболитом», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» и др., которые способствуют формированию у детей потребности в здоровом образе жизни и двигательной деятельности.
    Для успешного физического развития и оздоровления детей в  детском саду созданы необходимые условия: физкультурно-музыкальный зал, спортивная площадка на улице, спортивные уголки на прогулочных участках.  В каждой группе для двигательной активности детей оборудованы центры физической активности, которые находятся в доступном для детей месте и отвечают требованиям техники безопасности.
    Для систематизации укомплектованности физкультурного зала оборудованием и инвентарем,  их учета составлен «Паспорт физкультурного зала» на основе рекомендаций специалистов кафедры дошкольного образования ВИПКРО. В зале имеется стационарное оборудование и инвентарь для организации двигательной деятельности в соответствии с «Программой воспитания и обучения в детском саду»  М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой и СанПиН, а также нестандартное физкультурно-игровое оборудование (см. папка «Использование нестандартного физкультурного оборудования и инвентаря в практике работы ДОУ»). Правильный отбор и рациональное использование оборудования способствует развитию двигательной сферы детей, позволяет более полно удовлетворить двигательные потребности каждого ребенка, способствует формированию базовых умений и навыков, повышению функциональных возможностей детского организма, развитию двигательных качеств и способностей, воспитанию интереса к разным видам занятий по физической культуре. 

   Нестандартное физкультурно-игровое оборудование способствует 

-повышению двигательной активности, 

-формированию интереса к выполнению физических упражнений, 

- оказывает оздоровительный эффект.

   В практической деятельности используем следующие приемы повышения эффективности использования нестандартного физкультурного оборудования, инвентаря и раздаточного материала:

· Создание эффекта новизны за счет смены переносного оборудования, внесения новых пособий;

· Размещение на стационарном и переносном оборудовании дополнительных видов пособий, таких как ленты, мишени для метания;

· Объединение разных пособий в определенные комплексы, такие как полоса препятствий, игровые и массажные дорожки, заборчики, домики и др;

· Перестановка пособий, различное их пространственное расположение, рациональная смена и чередование;

· Создание разных игровых зон для игр с мячом, с обручем, с мелкими геометрическими формами и др.

     Вся физкультурно-оздоровительная работа проводится с музыкальным сопровождением (фортепиано, музыкальный центр, имеется фонотека музыкальных композиций для организации  двигательной деятельности: различных видов ходьбы и бега, выполнения общеразвивающих упражнений, имитационных упражнений, проведения подвижных игр, релаксации).

    Разработаны различные картотеки: «Комплексы утренней гимнастики для дошкольников», «Подвижные игры для дошкольников», «Русские народные подвижные игры», «Релаксационные упражнения», «Логоритмические упражнения, сопровождающиеся профилактическим массажем», «Дыхательные упражнения», «Коррекционные упражнения», «Гимнастика пробуждения», «Загадки в  двигательной деятельности», «Офтальмотренаж» и др.,  которые способствуют четкой организации работы инструктора по физической культуре.
     Для активизации самостоятельной двигательной деятельности, отработки двигательных умений и навыков, развития интереса для детей старшего дошкольного возраста  изготовлен «Экран спортивных достижений», который  способствует формированию самооценки и самоконтроля  у детей.
   С целью оздоровления дошкольников в ДОУ используются современные здоровьесберегающие технологии (Приложение 4а), разработана система закаливающих мероприятий (Приложение 4б), система профилактических мероприятий (Приложение 4в), система психогигиенических мероприятий (Приложение 4г).

   Физическое воспитание детей в ДОУ осуществляется под медицинским контролем, включающим:
- динамическое наблюдение за здоровьем и физическим развитием детей;

- медико-педагогические наблюдения за организацией двигательного режима, методикой проведения и организацией занятий физическими упражнениями и их воздействием на организм ребёнка;

- контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения занятий, оборудованием, спортивной одеждой и обувью.

   Большая роль в пропаганде физической культуры и спорта в нашем детском саду отводится работе с родителями. При этом используются различные формы взаимодействия с ними, как традиционные, так и интерактивные (Приложение 5).

    С родителями провожу всеобучи, семинары-практикумы, консультации, родительские собрания  «Физическое развитие дошкольников», «Здоровая семья – основное условие здоровья ребенка» и др.
    Предлагая  различные варианты анкет («Какое место занимает физическая культура в вашей семье», «Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни», «Условия здорового образа жизни в семье»  и др.) планирую работу в соответствии с запросами и интересами родителей.
      Информирование родителей о состоянии здоровья, физическом  развитии и физической подготовленности дошкольников проходит в индивидуальных  беседах и консультациях. 
    Родители являются активными участниками дней здоровья, спортивных мероприятий, походов за территорию ДОУ,  оказывают  помощь в изготовлении атрибутов, проведении мероприятий, исполнении ролей.
   Традиционными в детском саду стали совместные с родителями мероприятия «Мама, папа, я  - спортивная семья», «Веселый стадион»,  спортивный праздник  «День защитника Отечества», поселковые и районные спартакиады.

   В детском саду организована предметно-пространственная среда и информационное поле для  родителей: оформляются наглядные материалы («О здоровье – всерьёз», «Будь здоров, малыш», «Физкультурой каждый день заниматься нам не лень»), имеется передвижная библиотека «ЗОЖ», папки-передвижки («Здоровье и физкультура – стиль жизни»,  «Физическое воспитание дошкольников»,  «Движение и здоровье»).
    Уголки здоровья оформлены в групповых уголках для родителей («Планета здоровья», «Островок здоровья»).
    Наш детский сад осуществляет рекламную деятельность на кабельном телевидении п.Ставрово по  пропаганде ЗОЖ и деятельности ДОУ по данному направлению)

     Самой эффективной формой работы с семьей в данном направлении являются занятия в семейном клубе «Здоровячок», успешно функционирующем в ДОУ на протяжении 2-х лет. Данная работа позволяет осуществить полноценный индивидуальный подход к физическому и психическому развитию ребенка через взаимодействие родителей, досконально знающих особенности своего ребенка,  педагогов и медиков, строящих работу на основе профессиональных знаний педагогики, психологии и медицины.

 Занятия в семейном клубе предусматривают теоретическую и практическую части. Общая продолжительность – 60 минут. Так, например, в первой, теоретической части занятий семейного клуба «Здоровячок» родителям предлагается сообщение или беседа специалиста (врача, психолога, инструктора по физвоспитанию, старшего воспитателя, логопеда) по определенной теме занятия с использованием активных форм. Продолжительность – 15 – 20 минут. Затем, ко второй, практической части подключаются дети. Это может быть совместное выполнение какого-либо комплекса лечебно-профилактического комплекса, совместные подвижные игры, эстафеты.

     В третьей, заключительной части подводим итоги занятия. Родители получают разнообразные памятки, методическую литературу, рекомендации. Продолжительность 3-5 минут.

     Например, на занятии семейного клуба по теме «Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста» старшая медицинская сестра познакомила родителей с особенностями  строения детской стопы, дала понятие о продольном, поперечном и комбинированном плоскостопии, рассказала о причинах  появления плоскостопия. Затем специалист по массажу научила диагностике и профилактике плоскостопия. Детям и их родителям показали, как делать плантограмму, а затем предложили комплекс ЛФК при плоскостопии  или для его предупреждения, особое внимание, уделив самомассажу стоп. Занятие закончилось демонстрацией оборудования для профилактики плоскостопия (профилактических дорожек, массажных ковриков, мячей, массажеров для стоп), родители получили памятки и задание изготовить авторское нестандартное оборудование для профилактики плоскостопия.

   При подготовке к занятиям мы обращаем внимание не только на разработку содержания сообщения, подготовку необходимого оборудования и материалов, но и на аргументированность и  доказательность положений, умение считаться с позицией другого человека, конструктивно использовать возникающие во время общения проблемные ситуации и спорные мнения. Небольшое количество участников (7-9 семей на одном занятии) способствует активному заинтересованному контакту с каждым, совместному поиску наиболее эффективных решений проблемы для конкретного ребенка.

     Занятия в семейном клубе значительно повышают как уровень развития физических качеств детей, так и скорость формирования жизненно важных двигательных навыков. Помощь родителей и их индивидуальный контроль за своим ребенком делают этот процесс весьма эффективным. Кроме того, постоянное наблюдение и страховка позволяют предоставить детям большую свободу действий, что приводит к развитию ловкости и освоению более сложных движений. Также занятия способствуют самореализации каждого отдельного члена клуба и взаимообогащению всех. 
С педагогами проводятся семинары-практикумы, консультации («Психомоторное развитие детей дошкольного возраста», «Создание психологического комфорта в группах детского сада»), индивидуальные беседы, анкеты . 
Старшая медсестра ежемесячно проводит семинар «ЗОЖ», где знакомит сотрудников с методами сохранения и укрепления здоровья «Точечный массаж», «Нетрадиционные способы оздоровления».
С целью оздоровления коллектива ДОУ в детском саду два раза в неделю функционирует «группа здоровья», которую с удовольствием посещает большая часть педагогов.
Наши сотрудники принимают активное участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях. 36% сотрудников посещают спортивные секции в физкультурно-оздоровительном комплексе поселка «Баскетбол, волейбол», « Группу здоровья». Часть сотрудников являются активными участниками соревнований, проводимых в школе «Мама, папа, я – спортивная семья».
Совместно со  старшей медицинской сестрой, старшим воспитателем ДОУ проводим  мониторинг здоровья и двигательной подготовленности по следующим направлениям:
- заболеваемость в днях на одного ребенка

- продвижение по группам здоровья, уровень физического развития

- численность детей, имеющих хронические заболевания

- численность ни разу не болевших в году детей

- заболеваемость сотрудников

- отслеживание эмоционального благополучия воспитанников (по методике Г.Степановой, Е.Юдиной)

- отслеживание адаптации детей раннего возраста 

- мониторинг двигательной подготовленности «Физкультурный паспорт».
    Детский сад активно взаимодействует с социальным окружением поселка в рамках физкультурно-оздоровительного направления (Приложение 15):
· Физкультурно-оздоровительный комплекс (ФОК) поселка предоставляет зал, оборудование и инвентарь для проведения  физкультурных занятий со старшими дошкольниками, организует поселковые и районные детские соревнования и спартакиады «Малышок». Команда нашего детского сада на протяжении 7 лет являлась участником и неоднократным победителем соревнований.
·  Поликлиника проводит плановые осмотры детей, ведет мониторинг заболеваемости и физического развития, оказывает консультативную и просветительскую работу с родителями и педагогами.
· В теплый период года мы с детьми совершаем пешеходные прогулки на стадион «Липки», где играем в подвижные игры, организуем эстафеты, проводим спортивные праздники и досуги.
· Школа №1 – проводим мониторинг успеваемости выпускников ДОУ по физической культуре, мониторинг охвата выпускников ДОУ спортивными кружками и секциями; организуем совместные мероприятия  с выпускниками.
·  Взаимодействуем со специалистами МДОУ №2,№3,№5, делимся опытом работы, проводим совместные физкультурные досуги и праздники с привлечением родителей.
· Дом детского творчества оказывает помощь в организации  выставок совместных работ детей и родителей  по пропаганде ЗОЖ (конкурс рисунков «Флаг страны Здоровья», «Моя спортивная семья»).
· Кабельное телевидение поселка освещает все проводимые в детском саду спортивные и оздоровительные мероприятия, рекламирует деятельность ДОУ.
Таким образом,   физкультурно-оздоровительная работа в нашем ДОУ занимает важнейшее место :

· Создан благоприятный эмоционально-психологический микроклимат;

· Созданы условия для достаточной двигательной активности детей в соответствии с их возрастными физиологическими потребностями в движении (музыкально-спортивный зал, спортивная площадка, уголки двигательной активности в каждой возрастной группе);

· Реализуется комплекс закаливающих мероприятий;

· Организовано разнообразное рациональное питание;

· Функционирует кабинет психолога;

· Рационально организована двигательная активность детей в течение дня;

· Разработаны и проводится мероприятия по ослаблению адаптационного периода при поступлении ребенка в детский сад, после пропусков по болезни и отпуска родителей;

· Осуществляется интеграция задач физического развития на занятиях познавательного цикла, начиная с младшего возраста, используются методы снятия статического напряжения;

· Используется индивидуально-дифференцированный подход в играх, на занятиях, во время развлечений, самостоятельной деятельности при проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий.
1.7. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

     Созданная и реализуемая система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ даёт положительные результаты:( анализ за последние три года)
- снизилась заболеваемость одним ребёнком с 12,8  до 10,8 дней (Приложение 6);  

- возрос уровень двигательной подготовленности детей: за три года количество детей с низким уровнем двигательной подготовленности сократилось на 7%, с уровнем «ниже среднего» - на 8%, число детей в уровнем «выше среднего» выросло на 6%, а с «высоким» на 10%  (Приложение 7);

- увеличилось  число ни разу не болевших детей  с 6% до 15%. Индекс здоровья увеличился с 6,3% до 14,8% (Приложение 8);
- возросло число детей с физическим развитием «выше среднего» с 7% до 10% (Приложение 9);

- положительная динамика в эмоциональном отношении дошкольников к физической культуре. Значительно сократилась численность детей, которым не нравится заниматься физкультурой – с 36% до 2%,   вырос процент детей, которым физкультурные занятия доставляют радость и интерес с 64% до 98% (Приложение 10);

- стабилизировалась мотивация двигательной активности дошкольников: уменьшилось число детей, которые не совсем понимали значимость занятиями физической культурой  с 42% до 11%, количество дошкольников с положительной мотивацией выросло на 31% (с 58% до 89%) (приложение 11);

- увеличилось число воспитанников ДОУ, посещающих спортивные секции, кружки с 16% до 19% (Приложение 12);

- переход детей по группам здоровья незначителен (Приложение 13)

- снизилась заболеваемость сотрудников ДОУ с 31  до 20 случаев в год (Приложение 14).

   Показателем результативности является ежегодное участие команды детей 6-7- летнего возраста, состоящей из 10 человек, в поселковых, районных спартакиадах «Малышок» и занимающей последние три года призовые места. 

   Кроме того, система физкультурно-оздоровительной работы позволяет вырабатывать у детей разумное отношение к своему организму, прививать необходимые  санитарно-гигиенические навыки, приспосабливать наших воспитанников к постоянно изменяющимся условиям окружающей среды – словом, способствует умению вести здоровый образ жизни, что подтверждается позитивными изменениями основных функциональных показателей, регистрируемых нами в течение ряда лет.

1.8. АДРЕСНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ

Разработанная система физкультурно-оздоровительной работы может быть использована инструкторами по физической культуре, педагогами ДОУ, музыкальными руководителями старшими воспитателями для внедрения в воспитательно-образовательный процесс дошкольных образовательных учреждений   с целью создания условий для охраны и укрепления здоровья детей, всестороннего развития личности дошкольника, формирования привычки к здоровому образу жизни, интеграции деятельности воспитателей, специалистов ДОУ и родителей по физическому развитию и оздоровлению детей в детском саду и семье, а также учителям физической культуры начальных классов.
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