Приложение І

Примерные вопросы для выявления исследовательской макростратегии (особенности построения общего плана исследовательской деятельности)

· Как ты решил, что ты будешь заниматься исследовательской деятельностью? Что тебя побудило? Был ли какой–нибудь пример в подобной деятельности? Твои первичные ожидания? Как ты представлял своё участие и конечный результат? (Выявление первого теста – Т1)

· Из какого количества этапов состоял процесс исследования? Какие этапы
были наиболее важны? Почему? Подробно опиши процесс исследовательской деятельности. С чего ты начал? Что ты делал на каждом этапе? Какова последовательность действий каждого этапа? (Выявление операций – О).

· Как ты понимал, что движешься в правильном направлении? Как ты понимал, что твои действия верны? Как ты понимал, что будет ориентир? Что было твоими критериями? Как ты понимал, что у тебя всё получается? (Выявление теста процесса – Т2)

· Что ты делал, если что-либо не получалось? Приведи примеры.

· Что было завершающим этапом исследования? Подробно опиши завершающие действия. Как ты понял, что достиг цели? Какое последнее действие ты сделал? (Выявление точки выхода из процесса - E).

Анализ особенностей реализации стратегии на макроуровне поможет выявить основные познавательные предпочтения (Индуктивные, дедуктивные, традуктивные), тип мотивации, собственные внутренние критерии эффективности в деятельности и т.д.

Рефлексия этого этапа обычно приводит к основным выводам по процессу общей организации деятельности: распределению времени, внутренних и внешних ресурсов, осознанности промежуточных результатов каждого этапа, оптимальной последовательности этапов реализации исследований и т.д.

Для каждого этапа исследования необходимо подготовить более конкретный и подробный специальный лист анализа. В этом случае вопросы уже будут касаться взаимосвязи наиболее важных, присущих данному этапу действий с ключевыми мыслительными операциями.

Например, для работы с научной литературой по созданию теоретического обзора специальный вопросник может выглядеть так:
· Как ты начал поиск необходимой для исследования литературы? Как представлял результат работы этого этапа? Какие источники использовал: Интернет, собственную библиотеку, публичные библиотеки и т.д.? Какими критериями отбора литературы ты пользовался? Сколько источников нашел и как?

· Какие действия и в каком порядке ты осуществлял? Как работал с каталогом? Как работал с текстами? Что и в каком порядке читал? Как определял важные содержания? Как отмечал его? Что конспектировал? Как выстраивал теоретический обзор в целом? Вел ли черновики? Как систематизировал записи? Делал ли перестановки? Как и в каком порядке? Возьми в руки текст выполненного теоретического обзора и, скользя глазами по нему, прокомментируй, как и в каком порядке появились части текста. Как трансформировались фрагменты оригиналов? Какие фразы были написаны самостоятельно? Как и откуда они возникли? Какие цитаты ты включил? Почему? Какие ссылки и по каким критериям ты отобрал? В какой логике выстроил части текста и почему? Как оформил обзор? Что ты для этого делал? Как делал выводы? Как работал с формулировками? 

· Как ты понимал, что твои действия соответствуют целям? Как корректировал процесс? Что было критериями коррекции ключевых действий? Как ты понимал, что достигаешь результата?

· Какие затруднения ты встретил? Как ты с ними справлялся? Опиши подробно, что и в каком порядке ты делал?

· Как ты понял, что теоретический обзор готов? Какой шаг был заключительным?

На первом этапе работы с вопросником, конечно, ученики будут испытывать затруднения, вспоминая и рефлексируя отдельные ключевые действия. Но, как показывает практика, после нескольких интервью качество их комментариев существенно возрастает. Полезно использовать групповую форму участия в интервью по следующей схеме:

· Самостоятельный анализ деятельности по вопроснику; 

· Выделение ключевых действий, заполнение анкеты;

· Рассказ о собственном опыте в парах;

· Поиск различий в ключевых действиях;

· Рассказ о собственном опыте в четвёрках;

· Поиск различий;

· Обсуждение сходства и различий;

· Обсуждение наиболее эффективных действий;

· Выявление критериев эффективности;

· Коллективный анализ основных затруднений;

· Обсуждение способов развития собственных стратегий;

· Составление памятки самому себе на будущее;

· Анализ составленных памяток, дискуссия о результатах и применении.

Подобная работа позволяет осознать целый комплекс собственных микростатегий, совершенствовать макростратегию в целом, обменяться стратегиями или их элементами с коллегами, оптимизировать процесс познания.

Такая групповая деятельность позволяет юному исследователю самосовершенствоваться и приводит к тому, что он обучается учиться исследовать.

Результат осуществления такого рода рефлексии обеспечивает существенный прирост в способностях к исследованию, обучению и развитию, а в конечном итоге – к  качественной личностной самореализации!

Приложение II

Приведем примеры организации практических исследований по изучению световых явлений.


В качестве оборудования для исследований нами использовались демонстрационные наборы по геометрической оптике, которые дополнялись лабораторной призмой со скошенными краями.

Тема. Что мы видим? Исследование прохождения света в однородной среде. Тень, полутень, солнечное и лунное затмение.

Задачи: сформировать представление о причинах зрительных ощущений и умение получать тонкий видимый пучок света, фиксировать направления пучка света (луч) на бумаге (указанные умения необходимы для следующих занятий); сообщить знания о распространении света в однородной среде и независимости распространения световых лучей.

Ι. Деятельность учителя и учащихся на этапе организации эксперимента.

1. Занятие начинается с повторения понятий светового пучка и светового луча; вспоминаем, как можно проследить световой пучок на всем пути распространения (не путать с результатом попадания света – световым пятном).


2. В беседе с учениками фиксируется вывод, что глаз видит только лучи, попавшие на сетчатку.


3. Учитель проговаривает общую цель изучения световых явлений: исследовать поведение светового пучка.


4. Затем неявно обозначаются цель и условия предстоящего эксперимента. Свет распространяется, не встречая на своём пути препятствий. Как он себя ведет? Как ведут себя два разноцветных пересекающихся пучка света? Каким может быть результат?

5. Учащиеся высказывают предположения, которые желательно записать на доске. Далее обсуждаются и фиксируются на доске предложения о способах и условиях проверки, необходимом оборудовании. Эта работа проводится заранее сформированными исследовательскими группами (2-3 человека), которые предлагают ответы на следующие вопросы: предположения (гипотезы); способы и условия проведения опыта; оборудование.


6. Прежде чем переходить к проверке, предлагается оформить записи в тетрадь. Возникает вопрос о том, как сформулировать? Здесь очень  важно, чтобы её проговаривали сами дети. Если этого не происходит (сначала слово «цель» несколько пугает ребят, они ожидают глобальной формулировки), значит, возвращаемся к вопросу о том, чем мы решили заниматься сегодня, что проверять? Как правило, появляются нужные слова, затем формулируется и записывается цель. 


7. Имея зафиксированный ориентир в виде цели, обсуждаем объект исследования (можно записать или подчеркнуть определения), обобщаем выделенные ранее условия, необходимые для эксперимента и способы их создания. В данной работе полезно рассмотреть вопрос о том, что может наступать в качестве однородной среды и потом сравнить ход луча в двух средах, например в воздухе, в воде и стекле. Так же возникает необходимость в уточнении того, как преобразовать световой поток от лампочки, чтобы удобнее было его исследовать.


8. На основе обсуждения (п. 4 и 7) формируем список оборудования для проведения эксперимента. 

Записи в тетрадях учащихся.

Цель: исследовать поведение света в однородной (одинаковой) среде.


Оборудование: 1) лампочка, 2) источник тока, 3) провода, 4)экран со щелью (2 шт.), 5) лист белой бумаги, 6) карандаш, 7) прозрачная ёмкость с водой или плоскопараллельная призма, 8) цветной фильтр.


ΙΙ. Деятельность учителя и учащихся на этапе проведения эксперимента.

1. Учащиеся получают чистый альбомный лист, который делят пополам (каждый фиксирует результаты эксперимента, проведенного на своей половине листа). 


2. Учитель раздает оборудование для сборки электрической цепи. Учащиеся собирают электрическую цепь, которая проверяется учителем.


3. Далее учащиеся получают оптическое оборудование и приступают к разработке и реализации способов достижения цели.


Экспериментаторам требуется некоторое время для создания одного из условий успешного исследования – научиться фиксировать на бумаге свет от щели и управлять им. Очень важно на данном этапе работы выделить, почувствовать, в какие из проделанных операций дают ожидаемый результат тонкого пучка света, и какой результат позволяет говорить о возможном решении поставленной задачи. Первые достижения улучшают эмоциональный фон занятия. Часть ребят делает всё четко и осознанно, обращаясь к учителю скорее за одобрением, а не за помощью (таких меньшинство). Большая часть экспериментаторов затрудняется в соотнесении полученного результата с целью, хотя они и совершают правильные действия.


4. Далее каждый фиксирует полученный результат на своей половине листа, максимально отражая реальное расположение приборов, и ход лучей. 


Графическое изображение вызывает ряд трудностей. Часть ребят пытаются рисовать объёмную картинку, не отражая точного расположения, с трудом абстрагируясь от несущественных деталей, при изображении луча, как правило, сохраняют (тщательно вырисовывают) толщину светового пучка. Лишь небольшая часть учащихся изображает луч (хотя в начале урока анализировали и сравнивали понятие пучка и луча).


ΙΙΙ. Деятельность учителя и учащихся на этапе обсуждения результатов.


1. Учащиеся внутри групп готовят сообщения о том, что и как делали, что получили, формулируют выводы.

2. Затем ребята выступают перед классом. Очень важно, чтобы каждая группа сделала своё устное сообщение независимо от другой, не присоединяясь к выступлению предыдущих ораторов. Создание таких ситуаций направлено на формирование умений представлять результаты своей работы, защищать свои идеи.


3. В итоге проводится совместное обсуждение и формулируются выводы, которые все записывают в тетрадь.


Вывод формулируется примерно так: если свет распространяется в среде, не встречая препятствий на своём пути (в инородной среде), то он не меняет направление своего распространения (идет так же, не меняется).


Далее говорится о том, что вывод полезно подтвердить, проведя эксперимент в других условиях, создание которых обсуждается. Речь идет об изменении среды распространения света, использовании вместо воздуха воду и стекло. Таким образом, обобщение можно делать на основе исследований в трех средах: воздух, вода, стекло. Подчеркиваем, что выявленная закономерность не является частным проявлением, которое характерно для воздуха.

Эксперимент с двумя другими средами проходит быстрее, но, как правило, возникают новые проблемы. Во-первых, оказывается неясным, почему луч меняет своё направление? Во-вторых, как зарисовать ход луча в среде? Юные исследователи, работавшие со стеклянной призмой, выражают явное недоумение непредвиденными противоречиями. Их внимание привлекает изменение хода луча на границе раздела двух сред. Возникает ситуация разграничения условий протекания опыта, выделение объекта наблюдения – только того участка луча, который идет в однородной среде. В выводах учитывается обнаруженный факт и отмечается, что он не противоречит выявленным закономерностям. В поисках решения возникающих проблем развиваются умения фиксировать результаты.


4. Следующее экспериментальное задание проводится с разноцветными световыми лучами (независимость распространения светового потока) и вызывает много эмоций. Перед его выполнением ещё раз вспоминаются выдвинутые в начале урока предположения о результате пересечения световых пучков, и предлагается проверить их экспериментально. Совместно обсуждается полученный результат, а вывод фиксируется в тетради.


Структура проведения практических исследований на различных учебных занятиях практически не применяется, что позволяет постепенно научить учащихся уверенно формулировать цели, выделять объект исследований, определять условия экспериментирования. В конце учебного года ученики быстрее включались в работу, смелее представляли результаты и формулировали выводы. Однако в каждом исследовании возникали свои проблемы. 

Например, на занятии №5 «Исследование прохождения света при падении на непрозрачное препятствие. Отражение света. Законы отражения» (цель: исследовать поведение света на границе раздела сред «воздух-пластик» и «воздух-зеркало»), как ни странно, не все учащиеся догадывались направить луч на отражающую поверхность перпендикулярно границе раздела. Это привело к необходимости выполнения специального задания – найти отраженный луч, который идет по тому же пути, что и падающий. 


Небрежное или неточное изображение хода лучей способствовало неверным выводам о соотношении углов (проблема точного фиксирования результата). Возникали сложности с определением и осуществлением действия по отклонению луча на разные углы (техника экспериментирования). Неожиданно проявлялось неумение учеников работать с таким измерительным прибором как транспортир. Неточность измерений на этом уроке является экспериментальным поводом для содержательного изучения измерительных приборов и погрешностей измерений.


На занятии №8 «Исследование прохождения света при попадании на прозрачное препятствие. Преломление света. Законы преломления» (цель: исследовать поведение света на границе раздела двух сред: воздух и прозрачная среда) ученики фиксируют непрямолинейность распространения луча при его попадании на поверхность раздела двух сред под некоторым углом.


Надо отметить, что операции практического характера по изображению и технике эксперимента постоянно вызывали затруднения. Эти затруднения не разрешаются учителем при традиционном выполнении лабораторной работы: там, как правило, есть четкое пошаговая инструкция и жесткие временные рамки. Кроме того, построение описания лабораторной работы в большинстве школьных учебников такого, что ученику остаётся только фиксировать данные опыта, не задумываясь над способом и целью их получения. В результате совершенно не формируется полноценные экспериментальные исследовательские умения. 

Интересным оказался результат исследования прохождения параллельных лучей света через двояковыпуклую линзу – занятие №10 «Ход лучей, изображение предмета в линзе. Особенные лучи и параметры линзы. Характеристика изображения. Изображение  солнца» (цель: исследовать поведение лучей света при прохождении через линзу). У многих ребят параллельные лучи, прошедшие через линзу на картинке шли параллельно друг другу и после линзы, и пересекались с оптической осью в разных точках. Такому результату способствовала необходимость использования одного луча, который учащиеся направляли в разные точки линзы. При этом перемещался экран, сдвигалась линза и т.д. В результате у учеников в процессе фиксации реальных лучей появилось желание подогнать результат под собственные ожидания. Данный факт позволяет учителю рассматривать вопрос о добросовестности экспериментатора и об истинности экспериментального факта. Факт признаётся всеми учеными, если его получают разные экспериментаторы в разных лабораториях.
Приложение III

Несколько советов начинающему исследователю

1.Постановка задачи.
2.Чтение и анализ литературы:

а) Конспектирование

б) Поиск информации в Интернете

в) Оформление списка литературы

3.Выдвижение гипотезы

4.Проектирование экспериментальной установки. Формулируйте цель проведения эксперимента. Какие физические величины Вы собираетесь измерять? Какие приборы используются для измерения этих физических величин? Какие приборы имеются в вашем распоряжении, и как Вы планируете их использовать? Укажите цену деления всех приборов, пределы измерения, тип прибора (стрелочный или цифровой). Эту информацию удобнее разместить в таблице.

	№
	Название

прибора
	Какие физические

величины измеряет
	Цена

деле-

ния
	Предел

измерения
	Тип

прибора

	1


	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	



Подумайте, какие ещё Вам могут понадобиться принадлежности и материалы?

5.Проведение эксперимента:

а) Проведение предварительного эксперимента

Значения каких физических величин Вы собираетесь получить экспериментально? Разработайте таблицу для записи результатов измерения.


Нарисуйте схему установки эксперимента (для простоты элементы установки можете изобразить в виде прямоугольников). Пронумеруйте все элементы установки. Представьте, как можно наиболее удобно разместить приборы на столе и какие понадобятся дополнительные  элементы (подставки, штативы и т.п.)

б) Получение экспериментальных  результатов и их запись.

6.Обработка результатов эксперимента.

Проанализируйте полученные экспериментально значения. Запишите формулы для расчётов.


Оцените погрешности эксперимента.


Сравнение их с теоретическими сведениями из литературных источников.

7.Подведение итогов работы и оформление проектного задания.

8.Написание письменного сообщения о проделанной работе.


Создание письменного отчёта о Вашей работе является очень важным этапом работы. Его содержание должно отражать основную идею работы и её результаты. Именно по содержанию письменного отчёта окружающие смогут оценить сделанную Вами работу.


Написание отчёта лучше начать  с формулировки его заглавия. По заглавию судят о содержании отчёта. Оно должно быть кратким и содержать не более десятка слов.


Затем нужно написать план отчёта:


Введение. Здесь следует указать, чем интересна поставленная Вами проблема с точки зрения физики. Иначе говоря, нужно ответить на вопрос: «Зачем Вы проводили эксперимент и какова была его цель?»


Методика эксперимента. В этом разделе нужно описать устройство экспериментальной установки и особенности проведения эксперимента.


Результаты эксперимента. Здесь нужно привести типичные данные основных измерений, важнейшие окончательные результаты. Для наглядности можно привести графики основных экспериментальных зависимостей.


Анализ результатов. Этот вывод и сравнение полученных Вами результатов с тем, что описано в литературе и имеется в Вашем конспекте.

Подготовка к устному выступлению и подбор иллюстративного материала.

Теперь, когда у Вас уже имеется письменный отчёт о Вашей работе, нужно продумать, как представить работу на конференции и что Вы можете рассказать о ней Вашим одноклассникам. Для того чтобы Вас было проще понять, необходимо подобрать иллюстративный материал: изобразить на листе бумаги схему установки или график полученной зависимости.

Прежде чем сделать это, нужно представить тот класс, где Вы будете делать доклад и выбрать размер листа бумаги таким, чтобы его было видно всем, сидящим в классе.

Всё, что будет изображено на плакате, должно быть хорошо видно даже сидящим за последней партой.

Рисовать на бумаге нужно обязательно с помощью линейки и фломастеров. Цвета лучше выбирать достаточно тёмные, например, синий, чёрный, тёмно-красный, зелёный.

Если на графике изображены несколько экспериментальных зависимостей, то их нужно изображать разными цветами.

Создание презентации

Другой способ представления Вашей работы – это использование презентации. Это очень удобный способ, так как все рисунки, которые Вы захотите  показать, можно сделать  непосредственно на компьютере или использовать готовые, например, найденные Вами в Интернете.

Это удобно ещё и потому, что когда Вы будете делать своё сообщение, последовательность страниц презентации будет Вам напоминать о плане сообщения. Кроме того, здесь Вы можете оформить все странички по Вашему вкусу.

На страницах презентации должно содержаться только самое главное. На каждой странице не должно быть много текста, иначе его будет нельзя прочесть.
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Исследовательские лабораторные работы.
Тема: Строение вещества и тепловые явления.
Исследование межмолекулярного взаимодействия.

Цель: пронаблюдать явления, в основе которых лежит взаимное притяжение частиц вещества; выяснить, отличаются ли силы взаимодействия между разными частицами в конкретной ситуации.
Оборудование: стеклянные пластинки или два небольших зеркальца; стакан с водой; лист бумаги.

Задание: прижмите друг к другу плашмя стеклянные пластинки – сначала сухие, затем смоченные водой, сравните силы взаимодействия между частицами стекла с силами взаимодействия между частицами стекла и частицами воды.

Ход работы:

1. Протрите стеклянные пластинки бумагой, убедитесь в том, что они сухие и чистые.

2. Положите одну пластинку на другу, прижмите их плотно друг к другу пальцами.

3. Приподнимите верхнюю пластинку за уголки, убедитесь в том, что пластинки прилипли друг к другу.

4. Повторите опыт несколько раз, изменяя силу, с которой вы прижимаете пластинки.

5. Опустите одну пластинку в воду и убедитесь в том, что капельки воды прилипают к пластинке.

6. Прижмите смоченную пластинку к сухой и попытайтесь снова разъединить их.

Контрольные вопросы: что лежит в основе притяжения друг к другу сухих стеклянных пластинок? смоченных водой стеклянных пластинок? капелек воды к стеклянной пластинке? Что больше – сила взаимодействия частиц стекла друг с другом или сила взаимодействия частиц стекла и частиц воды? 

Исследование зависимости объёма данной массы газа от температуры при постоянном давлении.

Цель: выяснить, зависит ли объём определённой массы газа от температуры при постоянном давлении, и если зависит, то как.

Оборудование: 1) пробирка; 2) любая прозрачная трубка, например стеклянная, длиной 150-200 мм, диаметром 2-5 мм; 3) стакан с водой.

Задание: исследуйте процесс нагревания массы воздуха в пробирке при постоянном давлении, выясните, как изменяется при этом давление воздуха.

Ход работы:

1. Укрепите трубку в пробирке.

2. Опустите конец трубки в стакан с водой на глубину 3-4 см, закройте пальцем другой конец, выньте трубку из воды и, не отнимая пальца, поместите её в пробирку. Затем осторожно другой рукой закройте пробирку пробкой так, чтобы столбик воды не вылился.

3. Нагрейте воздух в пробирке, подержав её несколько секунд в руке. При этом наблюдайте за изменением положения столбика воды в трубке.

4. Прекратите нагревание и снова в течение нескольких секунд наблюдайте за изменением положения столбика воды в трубке.

Контрольные вопросы: какие физические величины, характеризующие состояние воздуха в пробирке, сохранялись в процессе опыта, какие изменялись? Изменяется ли объём данной массы газа при изменении температуры, и если да, то как?

Наблюдение взаимопереходов насыщенных и ненасыщенных паров.

Цель: осуществить переход насыщенного пара в ненасыщенный и обратно при  изменении внешних условий.

Оборудование: пробирка; стакан с холодной водой; спички.

Задание: исследуйте состояние водяного пара над поверхностью воды и установите, какие процессы происходят, когда насыщенный водяной пар нагревается, а ненасыщенный охлаждается.

Ход работы:

1. Получите насыщенный пар в пробирке. Для этого налейте в пробирку воду, вылейте её обратно в стакан, переверните пробирку вверх дном и подержите над пламенем спички в течение 2-3 с. Энергично втяните в себя смесь воздуха с паром из пробирки. Что вы наблюдаете в пробирке? Повторите опыт несколько раз.

2. Налейте в пробирку немного воды и закройте  её пробкой. Какой из двух процессов вначале преобладает в пробирке - испарение или конденсация? Как изменяются масса и давление водяного пара в закрытой пробирке?

3. Опустите пробирку в стакан с холодной водой на 20-30 с, а затем выньте её  оттуда. Что можно увидеть на внутренней поверхности пробирки?

Исследование диаметра капилляров в материале.

Цель: научиться определять диаметр капилляров со смачиваемой поверхностью.

Оборудование: стакан с подкрашенной водой; полоски из промокательной бумаги и хлопчатобумажной ткани длиной примерно 150 мм; линейка с миллиметровыми делениями; таблицы значений плотностей и коэффициентов поверхностного натяжения       различных веществ.

Ход работы:

1. Возьмите концы полосок из промокательной бумаги и ткани в руку и прикоснитесь одновременно другими их концами к поверхности воды в стакане. Наблюдайте подъём воды в обеих полосках.

2. После того, как подъём воды прекратится, выньте обе полоски из воды. Можно ли сразу сказать, в какой полоске капилляры имеют больший диаметр?

3. Измерьте высоту подъёма воды в полосках и вычислите диаметр капилляров в них.

Тема: Электромагнитные явления.
Исследование экранирующего действия проводника.

Цель: убедиться в том, что внутрь проводника электрическое поле неподвижных зарядов не проникает.

Оборудование: стрелка из фольги, вращающаяся на игле; измерительная линейка(30 см) из оргстекла; кусок капроновой ткани; пластинка из жести.

Задание: наблюдайте влияние электрического поля наэлектризованной линейки на подвижную стрелку; выясните, влияет ли электрическое поле на стрелку, если она окружена проводящей поверхностью.

Ход работы:

1. Наэлектризуйте линейку, потерев её о кусок капроновой ткани.

2. Поднесите конец заряженной линейки к стрелке и, перемещая линейку то вправо, то влево, наблюдайте за движением стрелки.

3. Расположите жестяную пластинку между концом заряженной линейки и стрелкой. Затем снова перемещайте конец линейки. Влияет ли теперь электрическое поле линейки на стрелку?

Контрольный вопрос: есть ли электрическое поле внутри полого        проводника?

Исследование магнитного поля  проводника с электрическим током.

Цель: убедиться в существовании магнитного поля проводника с током.

Оборудование: электрические провода; батарейка от карманного фонаря; компас; лампочка накаливания; ключ.

Задание: создайте электрический ток в проводнике и обнаружьте действие проводника с током на магнитную стрелку.

 Ход работы:

1. Соберите электрическую цепь, состоящую из источника тока, лампочки и ключа.

2. Расположите один из проводов точно   над стрелкой компаса в направлении «север- юг» и замкните цепь. Отклонилась ли стрелка от первоначального положения?

3. Разомкните цепь. Вернулась ли стрелка в первоначальное положение?

Контрольные вопросы: как объяснить отклонение магнитной стрелки при замыкании цепи? Какая связь существует между проводником с током и магнитным полем?
Тема: Оптические явления.
Исследование столовой ложки как оптического прибора.

Цель: наблюдение изображения в сферическом зеркале.

Оборудование: столовая ложка с хорошо отражающей поверхностью.

Задание: сравните свои изображения в плоском зеркале и в столовой ложке.

Ход работы:

Посмотритесь в ложку, как в зеркало: сначала в её выпуклую поверхность, а затем – в вогнутую. Сравните эти два изображения с изображением в плоском зеркале. Сделайте выводы.

Наблюдение спектров поглощения.

Цель: изучение спектров поглощения светофильтров (твердотельных и жидких).

Оборудование: 1) стеклянная пластина (призма, прозрачная коробочка из-под конфет «Тик-так»); 2) экран со щелью; 3) светофильтр; 4) пробирки с растворами сульфата меди, перманганата калия, хвойного экстракта.

Задание: сравните сплошной спектр со спектрами излучения, которое происходит через различные светофильтры – твердые и жидкие.

Ход работы:

1. Возьмите в одну руку экран со щелью, а в другую – пластинку (прозрачную коробочку из-под конфет). Экран расположите вертикально на расстоянии 30-40 см. от глаз на фоне окна или включенной лампы, а пластинку горизонтально перед глазом. 

2. Вращая пластинку, добейтесь яркого цветного изображения щели.

3. Загородите верхнюю часть щели красным светофильтром и сравните полученный спектр со сплошным спектром.

4. Повторите опыт с другими светофильтрами.

Изучение фотоэффекта.

Цель: наблюдение фотоэффекта и изучение некоторых особенностей этого явления.

Оборудование: 1) калькулятор с солнечными батарейками (или фотоэкспонометр); 2) карманный фонарь; 3) свеча; 4) мерная лента или линейка; 5) транспортир

Задание: пронаблюдайте особенности работы калькулятора, обусловленные фотоэффектом.

Ход работы:

1. Включите карманный фонарь и калькулятор, поднесите калькулятор вертикально к фонарю на расстоянии 5-10 см. и добейтесь четкого изображения цифр на индикаторе.

2. Увеличивая расстояние между фонарем и калькулятором, наблюдайте за изменением изображения цифр. Измерьте расстояния, на котором изображение: а) становится менее ярким; б) исчезнет. Запишите результат и сделайте вывод.

3. Выключите фонарь, зажгите свечу, повторите опыт.

4. Включите вновь фонарь,  поднесите калькулятор к нему на расстоянии 5-10 см. и медленно прикрывайте листком бумаги светочувствительный элемент. Результаты наблюдения запишите, постарайтесь объяснить наблюдаемые явления.

5. Не меняя расстояние между калькулятором и фонарём, медленно вращайте калькулятор вокруг горизонтальной оси. С помощью транспортира измерьте угол поворота, при котором изображение исчезнет. Сделайте вывод.
Приложение ІV

Программа элективного курса «Физики Владимирского края».
Особую роль в становлении личности играет формирование у учащихся научного мировоззрения. Эти вопросы частично можно решать при осуществлении историко-методологического подхода в обучении физике. В этой связи необходимо отметить, что хотя в процессе обучения физике учащиеся знакомятся с исторически полученными знаниями науки, они с трудом осознают, что физика является постоянно развивающейся сферой человеческой деятельности и её развитие связано с историческими процессами. Её развитие подчиняется определённым закономерностям. Внимание учащихся, в большинстве случаев акцентируется на запоминании научных фактов, определений, понятий, формулировок законов.

История открытия законов, выведение новых понятий оказывается за рамками учебника физики и учебного процесса.
Осуществляется связь физики с историческим содержанием позволяет конкретизировать и уточнить общенаучные знания, делает теоретические положения более понятными, доходчивыми, легче усвояемыми.

Знакомясь с жизнью и деятельностью замечательных ученых и изобретателей, учащиеся убеждаются, что научные открытия и изобретения не приходят сами по себе, что они- результат большего, напряженного труда, требуют глубоких знаний, большой силы воли и настойчивости, а когда и подлинного героизма.

Факты более близкие и понятные школьникам, оказывают сильное эмоциональное воздействие, что обеспечивает наиболее успешное восприятие и усвоение материала.

Использование исторических сведений позволяет избежать простого заучивания определений и выводов и обеспечивает понимание самих процедур добывания физических знаний, что является основой развития школьников.
При изучении донного курса акцент делаем не только на приобретении дополнительной суммы знаний по физике, сколько на развитии способностей самостоятельно приобретать знания, практически оценивать полученную информацию, излагать свою точку зрения по обсуждаемому вопросу, критически оценивать полученную информацию, выслушивать другие мнения и конструктивно обсуждать их.


В учебном понимании, как показал анализ научно- исторического материала, принцип историзма является одновременно принципом построения учебной программы и условием успешного обучения учащихся основам методологии физики, так как принцип выступает в роли отправной точки при обучении или исследовании окружающего мира.
Однако вопросом формирования у учащихся умения применять исторический подход при изучении физических явлений в методике обучения физики должного внимания не уделяется.

ЦЕЛЬ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

Формирование длительного интереса к предмету и его содержанию с использованием историко-методологического подхода, что позволяет укрепить основы знаний по физике и определится с выбором профиля обучения.

ЗАДАЧИ КУРСА

1. Повторить и расширить знания по конкретным темам физики связанным с деятельностью наших земляков.

2. Подобрать историко-краеведческий материал по теме курса «Физики Владимирского края».

3. Подобрать расчетные и качественные задачи по основам теоретическим вопросам в области, которых работали физики Владимирского края.

4. Использовать активные формы работы с учащимися для активизации их интереса и помощи в понимании теоретического и практического материала.

5. Использовать различные источники информации, в том числе  средства современных информационных технологий.

ПРИНЦИПЫ ОТБОРА ИСТОРИКО-КРАЕВЕДЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА

· Исторический материал должен быть логически связан с учебной программой по физике в средней школе;

· История должно быть представлена основными, главными вопросами, по содержанию исторические сведения должны способствовать осуществлению учебно-воспитательных задач, стоящих перед преподаванием физики;

· Подбор краеведческого материала осуществляется, как учителем, так и учащимися в ходе самостоятельной работы с литературой и архивными документами.

Изложение теоретических основ научных исследований предполагаются в пределах школьной программы, что обеспечивает их повторение. Освоение материала может быть облегчено применением компьютерных демонстраций и исследований, проведением опытов, изучением физических приборов на музейных экскурсиях.


Данный элективный курс составлен на основе следующих положений:

· История науки позволяет понять, что физика является непрерывно развивающейся и обновляющейся областью познания.

· Использование элементов истории науки позволяет понять, как под влиянием определённых практических потребностей возникли научные проблемы и протекали исследования.

· История науки позволяет увидеть, что научные открытия не явились трудом только отдельных личностей, а всегда явились результатом коллективного творчества учёных, если  даже они жили в разных странах и в разное время.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

· Улучшение качества знаний по темам: «Законы сохранения», «Основы МКТ», «Световые кванты», «Электрический ток в различных средах»;

· Четкое знание учащимися ряда ученых физиков и их открытий;

· Рефераты учащихся;

· Повышение познавательного интереса к предмету;

· Сознательное самоопределение ученика.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

1. Анкетирование учащихся в начальной школе и в конце курса.

2. Защита рефератов.

3. Практическая работа по решению задач.

4. Участие рефератов в конкурсах в рамках школы и города.

Приложение V

Система домашних экспериментальных заданий по курсу «Физика» под редакцией А.А. Пикнского, В.Г. Разумовского (7-класс).

Физика-наука о природе:

- Выяснить с какими физическими явлениями встречаемся дома, на предприятиях города;

- Ответьте на вопрос « Почему А.С.Пушкин назвал М.В.Ломоносова «нашим первым русским университетом»?

Становление и развитие физической теории:

- Напиши сочинение на тему «Что я знаю о молекулах»(жанр можно выбрать по желанию: рассказ, сказка, поэма, стихотворение). Сделать рисунки.

Измерение физических величин :
- Изготовить мерный сосуд. Определить цену его деления. Измерить с его помощью объёмы тел. Рассчитать объёмы другим способом. Сравнить результаты.  

  К лабораторной работе «Измерение размеров малых тел»:

- Измерьте шаг винта, диаметр нити, толщину страницы в учебнике.

Механическое движение. Скорость:

-  Нарисовать траекторию движения от школы до дома. Указать на чертеже перемещение. Рассчитать среднюю скорость своего движения.

Инерция:   
 -  Придумайте и проделайте опыты ,при помощи которых можно показать проявление инерции дома, в природе.

Плотность:

- Какие сплавы производят на заводе им.С.Оржоникидзе? Почему нет плотности этих сплавов в таблице учебника? Предложите способ определения плотности этих сплавов.

- Как можно ,не разматывая, определить длину медного провода, свёрнутого в моток? 

- Определите плотности тел в домашних условиях( мыла, соли, чёрного хлеба).

- Определите плотность своего тела , рекомендации по выполнению задания вы найдёте на стр.110,№3.10.

Сила упругости. Динамометр:

-  Изготовьте динамометр по описанию в уч. стр. 110,зад.3.8.

-  Исследуйте ,как зависит удлинение резинки от величины ,растягивающей силы. Результаты изобразите графически, сделайте выводы.

Сила трения:

- Экспериментально изучите зависимость силы трения от веса. Составьте таблицу зависимости силы трения скольжения от веса тела.

- Сочинение «Трение исчезло . Ура или катастрофа»?

Работа. Мощность. Простые механизмы:

- Составьте задачи на расчёт работы, мощности.

- Выясните  какие простые механизмы есть у вас дома. Определите выигрыш в силе данных простых механизмов.

 - Сконструируйте банку-бумеранг по описанию в уч. стр. 141, зад. 4. 9.

Рассмотрите проявление закона сохранения механической энергии.

Давление:

-Оцените давление которое вы оказываете на пол.

- Составить по этой теме задачи качественные и количественные, задачи- рисунки.

Закон Паскаля: 
- Сконструируйте прибор ,при помощи которого можно демонстрировать закон Паскаля.

  Сообщающиеся сосуды:

- Придумайте конструкцию и изготовьте модель фонтана.

Атмосферное давление:

- Придумайте и проделайте опты, подтверждающие существование атмосферного давления.

- Предложите конструкцию прибора, который может регистрировать изменение атмосферного давления. От чего зависит чувствительность вашего прибора? Изготовьте прибор.

Сила Архимеда:

- Определите силу Архимеда, действующую на вас при погружении в воду. Сравните её с силой тяжести. Почему человек тонет?

Приложение VI
                                                     Экспериментальные задания.

Тема: Плотность вещества.

Задача 1. Имея динамометр и стакан с водой, определить плотность  данного вам камня.

Задача 2. Определить выталкивающую силу, действующую на картофелину при погружении её в воду, имея масштабную линейку, гирю массой 50 г., резиновый шнурок, стакан с водой, штатив.

задача 3. Имея алюминиевое тело и динамометр, определить плотность насыщенного раствора соли. Правильность ответа проверить с помощью ареометра.

Задача 4. Имея масштабную линейку, определить силу, удерживающую данный пробковый брусок (плотность 0.24 г/см3) под водой. Ответ проверить на опыте.

Задача 5. С помощью динамометра определить, до какого уровня поднимется вода в мензурке, если в неё опустить данный вам кусок парафина. Ответ проверить на опыте.

Задача 6. К пружинным весам подвешано тело, погруженное в сосуд с водой. Как изменятся показания весов, если жидкость (вместе с погруженным в неё телом) нагреть? Ответ проверить на опыте и обосновать.

Задача 7. На поверхности воды плавает деревянный прямоугольный брусок. Используя динамометр и масштабную линейку, рассчитать, какую силу нужно приложить, чтобы удержать этот брусок под водой. Ответ проверить на опыте.

Задача 8. Определить плотность жидкости, находящейся в стакане, используя динамометр и латунную гирю массой 200г.

Задача 9. Используя мензурку с водой, определить массу тел, находящихся перед вами: пробирки, песка, растительного масла. Ответ проверить на опыте, используя весы и разновесы.

Задача 10. Используя мензурку с водой, определить плотность стекла, из которого сделана выданная пробирка.

Задача 11. Используя алюминиевый цилиндр, весы с разновесами и сосуд с неизвестной жидкостью, определить плотность данной жидкости. Ответ проверить с помощью ареометра. Что это за жидкость?

Задача 12. Определить массу стекла, вставленного в витрину стенда (толщина стекла известна)

Задача 13. Рассчитать плотность предложенной жидкости.

Задача 14. Определить есть ли пустоты в выданном вам пластиковом шарике (плотность 1.4 г/см3)

Тема: Сила тока. Напряжение. Сопротивление.

Задача 1. С помощью микрометра и масштабной линейки определите сопротивление выданного отрезка никелиновой проволоки.

Задача 2. С помощью омметра и масштабной линейки определите диаметр выданного вам отрезка железной проволоки. Ответ проверьте с помощью микрометра.

Задача 3. С помощью реостата, масштабной линейки и омметра определите, сколько метров данной никелиновой проволоки потребовалось бы для намотки такого же реостата.

Задача 4. С помощью источника тока, никелиновой проволоки, амперметра, вольтметра, соединительных проводов определите сопротивление данной проволоки. 

Задача 5. С помощью источника тока, никелиновой проволоки, масштабной линейки, амперметра, вольтметра и соединительных проводов определите сечение данной проволоки.

Задача 6. С помощью источника тока, никелиновой проволоки, вольтметра, масштабной линейки, микрометра, электрического ключа, соединительных проводов определите силу тока в цепи.

Задача 7. Используя источник тока, два реостата по 30 Ом, амперметр, соединительные провода, соберите цепь с двумя параллельно включенными реостатами и исследуйте, как изменится сила тока в зависимости от положения ползунов реостатов. Начертите схему.

Задача 8. Соберите электрическую цепь из источника тока, резистора с сопротивлением 4 Ом, вольтметра, электрического ключа, соединительных проводов. Измерьте силу тока в цепи. Подумайте, резистор какого номинала нужно взять, чтобы сила тока в цепи возросла в 2 раза? Проверьте ответ на опыте с помощью амперметра. Начертите схемы.

Тема: Механические явления. 

1. Определите в выбранной вами системе отсчета координаты шарика.

Оборудование: шарик на нити, штатив.

2. Мяч от одного из углов стола сначала передвинули на 30 см. параллельно одной стороне, потом на 40 см. параллельно другой определите общее перемещение мяча и пройденный им путь. 

Оборудование: теннисный мяч, измерительная линейка.

3. Включив проигрыватель в сеть, установите траекторию движения кончика иглы: а) относительно головки; б) относительно пластинки; в) относительно корпуса проигрывателя.

Оборудование: проигрыватель, пластинка.

4. Найдите путь и численные значения перемещения кончика секундной стрелки часов через: а) четверть  оборота; б) половину оборота; в) три четверти оборота; г) полный оборот.

Оборудование: часы с секундной стрелкой, миллиметровая линейка, катушка с ниткой.

5. По наклонному желобу скатывается шарик. Определите проекцию вектора перемещения шарика на вертикальное и горизонтальное направления.

Оборудование: штатив, желоб, измерительная линейка, шарик, транспортир.

Указание: если желоб длиной 1м. установить под углом 45о к горизонту, то 

Δх=Δу≈70 см.=0.7 м.

6. Повращайте велосипедное колесо. Почему иногда ,кажется, что верхние спицы сливаются, а нижние – нет?

Оборудование: велосипедное колесо.

Объяснение. Верхние спицы катящегося велосипедного колеса имеют большую скорость движения относительно поверхности Земли, чем нижние.

7. Рассчитайте максимальную высоту подъема снаряда, вылетевшего из пружинной пушки, установленной дулом вертикально вверх. 

Оборудование: пружинная пушка, снаряд, динамометр, измерительная линейка, штатив.

Указание: из соотношения 
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8. Вычислить путь и перемещение шарика, движущегося равномерно оп окружности и совершившего 2 оборота. 

Оборудование: центробежная машина, диск, шарик, миллиметровая линейка, нитки, циркуль.

Указание. Путь, пройденный шариком, возрастает в течении времени, перемещение меняется периодически.

9. С помощью секундомера и линейки произведите соответствующие измерения и вычислите линейную скорость помеченной точки диска проигрывателя и его угловую скорость относительно оси вращения диска. Установите, одинакова ли линейная скорость иглы относительно пластинки в начале и в конце проигрывания? Одинаковы ли центростремительные ускорения всех точек вращающегося диска?

Оборудование: секундомер, линейка, проигрыватель.

Тема: Динамика. Законы движения.

1. На тонкой нити подвешено массивное тело, к которому на такой же нити прикреплено второе тело. Поднимите второе тело и опустите. Верхняя или нижняя нить оборвется первой? Проделайте опыт и дайте объяснение.

Оборудование: два массивных груза на нитках, штатив.

2. Две машины , соединенные резиновым шнуром, разводят так, чтобы шнур растянулся. Определите на столе точку, в которой встретятся машины, если их отпустить.

Оборудование: две детские игрушечные машины (или два бруска) разной массы, резиновый шнур, динамометр.

Указание. Так как   
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3. В каком направлении и почему смещается брусок, положенный в кузов игрушечной машины, когда она резко: а) трогается с места; б) останавливается; в) поворачивает на закруглении пути?

Оборудование: игрушечная машина, брусок, центробежная машина с диском.

4. Покажите, что внутренние силы не могут сообщить телу поступательные движения.

Оборудование: игрушечная машина

Указание. Подвесьте игрушечную машину к раме, заведите её и предоставьте возможность пружине раскручиваться. Игрушка остаётся в покое. Поставьте ту же, заведенную во второй раз, игрушку на стол, и она придет в движение. 

5. Определите жесткость пружины лабораторного динамометра. Почему шкала динамометра равномерна?

Оборудование: лабораторный динамометр, линейка с миллиметровыми делениями, грузы.

6. Определите коэффициент трения дерева о дерево. 

Оборудование: деревянная доска, небольшая деревянная дощечка с кольцом для крепления шнура, динамометр.

7. Швабра расположена горизонтально на вытянутых указательных пальцах широко раздвинутых рук. Что произойдет, если левая рука будет неподвижна, а правую мы начнем придвигать к левой, держа её всё время на одном и том же уровне? Что произойдет, если неподвижной будет правая рука, а передвигать начнём левую? Что произойдет, если одновременно обе руки будем двигать навстречу друг другу?

Оборудование: швабра с длинной ручкой.

8. Соберите установку и определите коэффициент трения скольжения при помощи линейки.

Оборудование: наклонная плоскость, брусок (или любой предмет), линейка. 

Указание. Угол при основании наклонной плоскость подберите таким образом, чтобы движение бруска по ней было равномерным. Далее воспользуйтесь формулой.
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9. На тележке (или игрушечной машинке) лежит куб с ребром b. С каким ускорением а надо двигать тележку, чтобы куб опрокинулся? трение между кубом и тележкой велико.



a

F=ma


mg
Решение.Куб начнет вращаться вокруг оси О и, следовательно, опрокидываться, если момент силы F больше (или в крайнем случае равен) моменту силы тяжести:
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10. По двум искривленным наклонным поверхностям одновременно отпущены два одинаковых тела: одно скользит по выпуклой, второе - по выгнутой. Установите и объясните одинаковые скорости тел в конце спуска. 

Оборудование: две наклонные поверхности одинаковой кривизны, штативы, два бруска малых размеров.

Указание. Коэффициенты трения в обоих случаях одинаковы. Давление, производимое телами на искривленной плоскости, разное, поэтому силы трения неодинаковы. Скорость движения тела в конце спуска по выпуклой дуге больше.

11. Банка с водой, имеющая в дне и в боковой стенке отверстие, свободно падает дном вниз. Будет ли выливаться вода из отверстия? Почему?

Оборудование: железная банка с отверстиями, вода.

Тема: Статика.

1. На горизонтальном столе стоит сплошной однородный цилиндр. При каком максимальном угле наклона он не опрокидывается?

Оборудование: сплошной однородный цилиндр.

Решение. Максимальный угол наклона соответствует такому положению цилиндра, при котором вертикальная прямая, проходящая через центр тяжести, проходит так же через точку опора цилиндра:
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, где r – радиус, d – диаметр, h – высота.

2. Имеется четыре кирпича, положенных лесенкой друг на друга. Определите наибольшие длины выступающих частей этих кирпичей, при которых ещё сохраняется равновесия без цементного раствора. Расчеты проверьте на опыте.

Оборудование: 4 кирпича, линейка

Решение. Длина выступающих частей равна: 
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, считая от верхнего кирпича.

3. Определите вес линейки, имея грузы известного веса. Полученный результат сравните с весом линейки, определенный с помощью динамометра. 

Оборудование: линейка, груз известного веса, динамометр.

Указание. Положите линейку на стол и на один её конец поставьте груз известной массы. Выдвигайте линейку на край стола до тех пор, пока момент силы, действующей на линейку со стороны груза, не уравновесит момент силы тяжести линейки. После расчета правильность решения проверьте взвешиванием линейки при помощи динамометра.

4. На веревочной петле повесьте стержень горизонтально. Нарушится ли равновесие, если  справа от петли стержень согнуть? Теоретическое доказательство проверьте на опыте.

Оборудование: веревочная петля, стержень.

5. При взвешивании данного груза при помощи данного динамометра указатель выходит за пределы шкалы. Как взвесить этот груз при помощи двух одинаковых динамометров?

Оборудование: два динамометра Бакушинского, груз.

Указание. Динамометры располагают параллельно. Показания динамометров суммируются на основании правила сложения параллельных сил.

6. Груз подвешен на резиновом шнуре, концы которого держат в руках. Одинаково ли будет растягиваться шнур, если сближать или разводить руки? Свой ответ проверьте на опыте. 

Оборудование: груз, резиновый шнур.

Тема: Законы сохранения в механике.

1. Даны два шара. Как, не имея весов и иных приборов, сравнить массы этих шаров?

2. Повесьте рядом на тонких нитях два шара разной массы так, чтобы они касались друг друга. Меньший шар отведите на 900 от первоначального положения и отпустите. Определите массу меньшего шара, если масса большего известна. (Удар считать абсолютно упругим.)

Оборудование: шары разной массы, нити, транспортир, измерительная линейка. 

3. Переместите гирю так, чтобы была произведена работа в 1 Дж; 2 Дж.

Оборудование: разновесы, измерительная линейка.

4. Какую работу надо совершить, чтобы лежащую на столе метровую линейку поставить вертикально?

Оборудование: метровая линейка, динамометр.

5. Какую работу нужно совершить при медленном равномерном подъеме гири в воде с определенной глубины?

Оборудование: гиря, сосуд с водой, ареометр, мензурка, измерительная линейка, весы.

Решение. Работа при подъеме гири  A=Fh, F=FT – FA=pgV-pogV=gV(p-po).

Приложение VII
Методика изучения основных мотивов учебной деятельности.

Условные обозначения:


a) Согласен с этим.

b) Пожалуй, да.

c) Скорее всего, нет.

d) Категорически нет.

Список утверждений:

1. Наибольшее удовлетворение в ходе учебной деятельности доставляют конкретные примеры, приводимые преподавателем.

2. Меня, в основном, интересуют только дисциплины специализации. Другие дисциплины вызывают у меня значительно меньший интерес.

3. Высокая заработная плата сразу после окончания колледжа для меня не главное, важнее – обретение опыта и практики.

4. Мой выбор данного учебного заведения был глубоко продуман и окончателен.

5. Мои знания об избранной профессии достаточны для успешного обучения в колледже.

6. Успешное обучение в колледже помогает мне утвердиться в моем постоянном личностном росте.

7. Я дорожу признанием моих достижений со стороны преподавателей и сокурсников.

8. Я готов работать на пределе своих сил, чтобы достичь поставленную мною в ходе обучения цель.

9. Трудности в ходе обучения меня подстегивают и заставляют задуматься о том, насколько я реализовал свой потенциал.

10. Я завидую людям, которые предельно загружены любимым делом.

11. В ходе обучения я с увлечением изучаю дополнительную литературу по интересующим меня предметам.

12. Я считаю, что для полного овладения профессией все учебные предметы нужно изучать одинаково хорошо.

13. Помимо посещения лекций я стремлюсь обретать самые широкие знания, посещая библиотеки, используя интернет, встречаясь с интересными людьми.

14. Даже при получении хороших отметок мои знания не в полной мере удовлетворяют меня. Хочется знать много больше.

15. Мои друзья отмечают, что мои интеллектуальные увлечения слишком широки и даже бесполезны.

16. Самое увлекательное в учебе – это общение с сокурсниками.

17. В колледже меня окружают близкие мне по духу и интересам люди.

18. Я удовлетворен своим положением в студенческом коллективе, и это является дополнительным стимулом моего учения в колледже.

19. Я получаю помощь от сокурсников в ходе обучения и всегда сам готов прийти им на помощь.

20. С начала моего обучения в колледже я никогда не чувствовал себя одиноким.

21. Учеба в колледже необходима, прежде всего, для получения диплома, как перспективы хорошей работы.

22. Я вынужден был поступить в колледж, чтобы занять желаемое положение в обществе.

23. Окончание обучения в колледже связано для меня с перспективой стабильного, независимого существования.

24. Учебу в колледже я рассматриваю, прежде всего, как важное условие благополучия моей будущей жизни.

25. Я с нетерпением ожидаю выпускных экзаменов и окончания обучения в колледже.

Заключение по результатам изучения мотивов учебной деятельности 

9-ти  классников  2007-2008г уч. год
В исследовании приняли участие112 человек.

При изучении мотивационной сферы учащихся, были выделены следующие основные мотивы учебной деятельности и степень их выраженности в :

· Широкий социальный мотив – 13 чел. (10,8%);

· Каузальный мотив (ради получения аттестата) – 4 чел. (3,6%)

· Полимотивированность учебной деятельности, т.е. высокие показатели выраженности разных мотивов – 95чел. (86,4%).

Общий мотивационный фон:

· Высокий – 27 чел. (38,9%)

· Средний – 61 чел. (61,1%)

· Низкий  -   24 чел ( 36%)

Отмечено следующее:

· Обучение не связывают со своим положением в обществе – 58 чел. (54%);

· Отсутствие стремления добывать знания самостоятельно – 56 чел. (50%);

· Испытывают недостаток знаний об избранной профессии – 27 чел. (38,9%);

· Низкие показатели по шкале «Широкий социальный мотив» -           13 чел. (10,8%);

· Неудовлетворены своим положением в классе– 10 чел. (11,6%).

Заключение по результатам изучения мотивов учебной деятельности 10- классников 2007-2008уч. год.
В исследовании приняли участие 49 человек.

При изучении мотивационной сферы учащихся, были выделены следующие основные мотивы учебной деятельности и степень их выраженности :

· Широкий социальный мотив –  4чел. (7 %);
· Каузальный мотив (ради получения аттестата, обретения финансовой независимости) – 2 чел. (3 %);
· Мотив творческого достижения и саморазвития – 8 чел. (13,8 %);
· Полимотивированность учебной деятельности, т.е. высокие показатели выраженности разных мотивов – 36 чел. (73,5 %).
· Общий мотивационный фон:

- высокий – 34 чел. (72 %)
- средний – 14 чел. (28 %)

- отмечено следующее:

· Обучение не связывают со своим положением в обществе – 2 чел.                 (3 %);
· Отсутствие стремления добывать знания самостоятельно – 4 чел. (7 %);
· Испытывают недостаток знаний об избранной профессии –  10 чел.              (20,4 %);
· Низкие показатели по шкале «Широкий социальный мотив» - 2 чел. (3,4 %);
· Не удовлетворены своим положением в коллективе –   4 чел. (7%).

Приложение VIII
Уровни развития познавательной  активности при изучении физики.

( Байкова Л.А.).

Подчеркните в тексте.

1. на уроке физики мне:

а) интересно;

б) не интересно;

в) не знаю.

2. выполняя самостоятельную работу, я:

а) сразу же приступаю к делу, работаю всегда быстро;

б) сначала стараюсь понять задание. Тщательно его обдумываю, но потом действую без колебаний,  быстро; 

в) очень долго думаю, не решаюсь к нему приступить. Чувствую себя неуверенно;

г) всегда волнуюсь, чувствую себя тревожно.

3. чаще всего я:

а) не понимаю цель работы или не понимаю задания;

б) знаю,  как его выполнять, понимаю цель задания;

в) не всегда умею правильно распределить время.

4.старательно и охотно выполняю самостоятельную работу;

а) да 

б) нет

в) не всегда.

5. самостоятельная работа  проходит успешнее, если выполняю задание:

а) один;

б) вдвоем с товарищем или с группой товарищей;

в) при постоянном руководстве учителя.

6. работать самостоятельно интереснее, если:

а) успешно выполняю задание;

б) строгая дисциплина;

в) учитель одобряет работу.

7. интерес к предмету физики:

а) есть;

б) нет;

в) не всегда.

8. желание как можно больше узнать из данной области науки :

а) всегда;

б) иногда;

в) никогда.

Ключи к анкете.

- высокий уровень: 1-а; 2-а,б; 3-б; 4-а; 5-а; 6-а; 7-а; 8-а.

- средний уровень: 1-в; 2-в; 3-в; 4-в; 5-б; 6-в; 7-в; 8-б.

- низкий уровень: 1-б; 2-г; 3-а; 4-б; 5-в; 6-б; 7-б; 8-в.

Сравнительный анализ развития уровня познавательной активности и самостоятельности при изучении физики.

Первичная диагностика : 9-ые классы (2007/2008 уч.год.)

- количество учащихся  – 112,

- высокий уровень: 11чел. (6%)

- средний уровень: 56чел. (54 %)

- низкий уровень: 45 чел. (40%). 

Промежуточная диагностика :  10-ые классы ( 2008/2009  уч.год )

- количество учащихся - 49,

- высокий уровень - 4 чел. (9%)

- средний уровень - 28чел. (57%)

- низкий уровень - 17чел. (34%).

Итоговая диагностика:11-ые классы(2009-2010 уч. год)

  - высокий уровень - 7 чел. (15%)

  - средний уровень -  32чел. (65%)

  - низкий уровень - 10 чел. (20%)
Приложение IX
Карта интересов Голомштока предназначена для изучения интересов и склонностей школьников старших классов в различных сферах деятельности. Голомшток выделяет 23 таких сферы: физика, математика, химия, астрономия, биология, медицина, сельское хозяйство, филология, журналистика, история, искусство, геология, география, общественная деятельность, право, транспорт, педагогика, рабочие специальности, сфера обслуживания, строительство, легкая промышленность, техника, электротехника.

Карта интересов насчитывает 174 вопроса, на каждую сферу деятельности  приходится  по шесть вопросов.  Обработка ответов заключается в подсчете положительных и отрицательных ответов по каждой группе вопросов. Ученик должен ответить на каждый вопрос:  то, о чем спрашивается, 

· очень ему нравится (+2), 

· просто нравится (+1), 

· есть сомнения или ответ неизвестен (0), не нравится (-1) 

· очень не нравится (-2). 

Уровень выраженности каждого  качества  считается  высоким,  если число баллов больше или равно 8; выше среднего — 5..7; средним — 1..4; ниже среднего — -5..0; низким — меньше или равно -6. Столбцы, получившие максимальное количество плюсов,  указывают на предпочитаемые сферы деятельности; при оценке направленности интересов испытуемого их следует учитывать в первую очередь. Если количество плюсов в нескольких столбцах одинаково, то преобладающим интересам оптанта соответствуют те из них,  которые содержат меньшее количество минусов. Для наиболее обоснованных выводов обращается внимание также и на столбцы с наибольшим количеством минусов.

КАРТА ИНТЕРЕСОВ

Для проведения исследования потребуется карта интересов – вопросник из 174 вопросов, отражающих направленность интересов в 29 сферах деятельности и лист ответов, представляющий собой матрицу из шести строк и двадцати девяти колонок. Каждая колонка соответствует одной из сфер интересов: 

1.       Биология 

2.       География 

3.       Геология 

4.       Медицина 

5.       Легкая и пищевая промышленность 

6.       Физика 

7.       Химия 

8.     Техника 

9.     Электро- и радиотехника 

10.   Металлообработка 

11.   Деревообработка 

12.   Строительство 

13.   Транспорт 

14.   Авиация, морское дело 

15.   Военные специальности 

16.   История 

17.   Литература 

18.   Журналистика 

19.   Общественная деятельность 

20.   Педагогика 

21.   Право, юриспруденция 

22.   Сфера обслуживания, торговля 

23.   Математика 

24.   Экономика 

25.   Иностранные языки 

26.   Изобразительное искусство 

27.   Сценическое искусство 

28.   Музыка 

29.   Физкультура и спорт 

  

Заполнение ответного банка может выполняться индивидуально или в группе. 

  Обработка результатов. В заполненном листе ответов в каждом из столбцов подсчитывается количество положительных ответов. 

Анализируя полученные данные, необходимо выделить те сферы, которые содержат наибольшее количество положительных ответов.

 Если среди них окажется несколько сфер с одинаковым числом положительных ответов, то следует считать, что более выраженным интересам соответствуют те из них, которые содержать наименьшее количество отрицательных ответов. При оценке направленности интересов следует в первую очередь учитывать сферы с наибольшим количеством положительных ответов, но необходимо обратить внимание также на сферы с наибольшим количеством отрицательных ответов, отвергаемые оптантом. Оценка степени выраженности интересов имеет пять градаций: высшая степень отрицания – от –12 до –6, интерес отрицается – от –5 до –1, интерес выражен слабо – от +1 до +4, выраженный интерес – от +5 до +7, ярко выраженный интерес – от +8 до +12. 

  ИНСТРУКЦИЯ 
Для того чтобы помочь Вам выбрать профессию с учетом Ваших интересов, предлагаем оценить ряд ут​верждений о различных видах занятий. 

Если Вам очень нравится, очень любите или очень хотели бы наниматься тем, что предлагается в утверждении, то поставьте в соответствующей клетке бланка ответов "++". 

Если просто нравится, любите или хотели бы "+" 

Если не знаете, сомневаетесь "О" 

Если не нравится "-" 

Если очень не нравится, не любите и не хотели бы «- -» 

Если на один и тот же вопрос у Вас возникает два противоположных (полярных) ответа, то поставьте тот знак, который соответствует ответу, более близ​кому (по Вашему мнению) к истине. Отвечайте на каж​дый вопрос, не пропуская ни одного. Проставляя свои ответы, следите, чтобы номер клетки в бланке ответов не расходился с номером вопроса. 

Если Вам что-либо непонятно, Вы можете сразу же спросить. 

  ЛЮБИТЕ ЛИ ВЫ? НРАВИТСЯ ЛИ ВАМ? ХОТЕЛИ БЫ ВЫ? 

1. Знакомиться с жизнью растений или животных. 

2. Уроки географии, чтение учебника по географии. 

3. Читать художественную или научно-популярную литературу о геологических экспедициях. 

4. Интересоваться строением тела и работой внутренних органов человека. 

5. Уроки домоводства или домашние занятия домоводством. 

6. Читать научно - популярную литературу о физических откры​тиях, о жизни и деятельности выдающихся физиков. 

7. Читать об открытиях в химии или о жизни и деятельности выдающихся химиков. 

8. Читать технические журналы («Техника — молодежи», «Юный техник»). 

9. Читать статьи в научно-популярных журналах о достижениях в области электротехники и радиоэлектроники. 

10. Знакомиться с разными материалами и их свойствами. 

11. Узнавать о разных породах древесины и об их практическом применении. 

12. Узновать о достижениях в области строительства. 

13. Читать книги смотреть фильмы о водителях различных видов транспорта (автомобильного, железнодорожного и др.). 

14. Читать книги смотреть фильмы о летчиках, о космонавтах. 

15. Знакомиться с военной техникой, встречаться с участниками войн. 

16. Читать книги об исторических событиях и исторических деятелях. 

17. Читать произведения классиков русской и зарубежной литературы. 

118. Читать и обсуждать газетные и журнальные статьи и очерки. 

19. Обсуждать текущие дела и события в классе и школе» 

20. Читать книги о жизни школы (педагогов). 

21. Читать книги? смотреть фильмы о работе милиции. 

22. Заботиться о порядке в вещах, о красивом виде помеще​ния, в котором учитесь, живете, работаете. 

23. Читать книги типа "Занимательная математика" или "Математический досуг". 

24. Знакомиться с организацией промышленности нашей страны, 

25. Занятия иностранным языком. 

26. Знакомиться с жизнью выдающихся художников, с историей развития изобразительного искусства. 

27. Знакомиться с жизнью выдающихся мастеров сцены и кино, с артистами коллекционировать их фотографии. 

28. Знакомиться с жизнью и творчеством выдающихся музыкан​тов, с музыкальным искусством. 

29. Читать спортивные газеты, журналы, книги о выдающихся спортсменах. 

30. Изучать ботанику, зоологию, биологию. 

31. Знакомиться с различными странами по описаниям и географическим картам. 

32. Читать о жизни и деятельности знаменитых геологов. 

33. Читать о том, как люди научились бороться с болезнями, о врачах и достижениях в области медицины. 

34. Побывать на экскурсии на предприятиях легкой промышлен​ности (швейном, обувном, текстильном и т.д.) 

35. Читать книги типа "Занимательная физика", "Физики шутят". 

36. Находить химические явления в природе, проводить опыты с различными веществами, следить за ходом реакций. 

37. Знакомиться с новейшими достижениями современной техни​ки (слушать и смотреть радио- и телепередачи, мекать статьи в газетах и журналах). 

38. Посещать радио технический кружок или кружок электро​техники. 

39. Знакомиться с различными измерительными инструментами для металлообработки и работать с ними. 

40. Наблюдать за изготовлением изделий из дерева, рассматривать новые образцы мебели и т.д.. 

41. Встречаться со строителями и наблюдать за их работой. 

42. Читать популярную литературу о средствах и правилах передвижения. 

43. Читать книги, смотреть фильмы о речниках, о моряках. 

44. Читать книги, смотреть фильмы на военные темы, знако​миться с историей крупнейших сражений и судьбой выдающихся полководцев. 

45. Обсуждать текущие политические события в России и за рубежом. 

46. Читать статьи о писателях и их произведениях. 

47. Слушать радио - и теленовости, смотреть тематические телепередачи. 

48. Узнавать о событиях, происходящих в городе, области, стране. 
49. Давать объяснения товарищам, как выполнять учебное задание, если они не могут его сделать. 

50. Справедливо рассудить поступок друга, знакомого или литературного героя. 

51. Обеспечивать семью продуктами питания, организовывать питание всех во время похода. 

52. Читать научно-популярную литературу об открытиях математики, о жизни и деятельности выдающихся математиков. 

53. Интересоваться сообщениями в печати об экономических показателях работы предприятий. 

54. Читать художественную литературу на иностранном языке. 

55. Быть членом редколлегии, заниматься художественным оформлением газет. 

56. Посещать драматический театр или театр юного зрителя. 

57. Слушать оперную и симфоническую музыку. 

58. Посещать спортивные соревнования, слушать и смотреть радио - и телепередачи. 

59. Посещать биологический кружок. 

60. Заниматься в географическому кружке, изучать природу и жизнь родного края. 

61. Составлять и собирать описания, изображения геологических объектов (минералов, слоев земли и т.п.). 

62. Изучать организм человека, причины возникновения болезней и пути их лечения. 

63. Посещать кружок кулинарии, готовить дома обеды. 

64. Проводить опыты по физике. 

65. Готовить растворы, взвешивать реактивы. 

66. Разбирать и ремонтировать, собирать различные механизмы (часы, утюг, велосипед, телевизор, магнитофон). 

67. Пользоваться точными измерительными приборами (вольтметром, амперметром и др.) и производить расчеты. 

68. Мастерить различные детали и предметы из металла. 

69. Собирать различные образцы древесины или художественно обрабатывать дерево (выпиливать, выжигать, полировать и пр.) 

70. Набрасывать строительный эскиз или выполнять чертежи различных построек. 

71. Посещать кружок железнодорожников, автолюбителей. 

72. Заниматься в секции парашютистов, в кружке авиамоделистов или в авиаклубе. 

73. Заниматься в стрелковой секции. 

74. Изучать историю возникновения различных народов и государств. 

75. Писать классные или домашние сочинения по литературе. 

76. Наблюдать за поступками, поведением, жизнью других людей, анализировать явления или события жизни. 

77. Выполнять общественную работу (организовывать, сплачи​вать товарищей на какое-нибудь дело). 

78. Проводить время с маленькими детьми (читать им книги, что-либо им рассказывать, помогать им в чем-либо). 

79. Устанавливать дисциплину среди сверстников или младших. 

80. Наблюдать за работой продавца, повара, официанта. 

81. Заниматься в математическом кружке. 

82. Изучать развитие промышленности, узнавать о новых достижениях в области планирования и учета на промышленном предприятии. 

83. Работать с иностранными словарями» разбираться в малознакомом языке. 

84. Посещать музеи, художественные выставки. 

85. Выступать на сцене перед зрителями. 

86. Играть на одном из музыкальных инструментов. 

87. Играть в спортивные игры. 

88. Наблюдать за ростом и развитием животных, вести записи наблюдений. 

89. Самостоятельно составлять географические карты, собирать различные географические материалы. 

90. Собирать коллекции минералов, собирать экспонаты для геологического музея. 

91. Знакомиться с работой медсестры, врача или фармацевта. 

92. Посещать кружок кройки и шитья, шить себе и членам семьи. 

93. Заниматься в физическом кружке или посещать факультатив по физике. 

94. Заниматься в химическом кружке или посещать факультатив по химии. 

95. Заниматься в одном из технических кружков (моделировать самолеты, корабли, машины и пр.). 

96. Знакомиться с устройством электроприборов, электроаппаратуры и электрических машин, собирать, конструировать, ремонтировать радиоприборы и аппаратуру. 

97. Уроки труда в школьных слесарно-станочных мастерских. 

98. Заниматься в столярном кружке. 

99. Бывать на стройке, наблюдать за ходом строительства, за отделочными работами. 

100. Наблюдать за соблюдением правил передвижения пешеходов и транспортных средств. 

101. Заниматься в секции гребли, яхтсменов, аквалангистов, бригаде по спасению утопающих. 

102. Участвовать в военизированных играх ("Зарница" и пр.) 

103. Посещать исторические музеи, знакомиться с памятниками культуры народа. 

104. Заниматься в литературном кружке, посещать факультативные занятия по литературе и русскому языку. 

105. Вести личный дневник. 

106. Выступать в классе с сообщениями о международном положении с докладами на различные темы. 

107. Выполнять работу вожатого. 

108. Выяснять причины поведения и поступков людей, которые они хотели бы скрыть. 

109. Помогать покупателю в магазине выбирать покупку, которая ему нужна. 

110. Решать сложные задачи по математике. 

111. Точно вести подсчеты своих денежных доходов и расходов. 

112. Заниматься в кружке иностранного языка. 

113. Заниматься в художественном кружке, школе или изостудии. 

114. Участвовать в смотрах художественной самодеятельности. 

115. Заниматься в коре или одном из музыкальных кружков. 
116. Заниматься в какой - либо спортивной секции. 

117. Участвовать в биологических олимпиадах или готовить выставки растений или животных. 

118. Участвовать в географических экспедициях. 

119. Участвовать в геологических экспедициях. 

120. Наблюдать и ухаживать за больными, оказывать им помощь. 

121. Участвовать в выставках кулинарных или кондитерских работ (или посещать их). 

122. Участвовать в физических олимпиадах. 

123. Решать сложные задачи по химии, участвовать в химических олимпиадах. 

124. Разбираться в технических чертежах или составлять чертежи самому. 

125. Разбираться в сложных радиосхемах. 

126. Посещать с экскурсией промышленные предприятия и знакомиться с новыми типами станков, наблюдать за работой на них или за их ремонтом. 

127. Мастерить что-нибудь из дерева своими руками. 

128. Принимать посильное участие в строительных работах. 

129. Принимать посильное участие в обслуживании и ремонте автомобиля, мотоцикла или других транспортных средств. 

130. Летать в любую погоду на самолетах "скорой помощи" или управлять сверхскоростными самолетами. 

131. Жить по жестко установленному режиму, строго, выполняя распорядок дня. 

132. Заниматься в историческом кружке (собирать материалы, выступать с докладами на исторические темы). 

133. Работать с литературными источниками, библиографическими справочниками, вести дневник впечатлений о прочитанном. 

134. Участвовать в диспутах и читательских конференциях. 

135. Подготавливать и проводить различные сборы, либо собрания и т.д. 

136. Шефствовать над трудновоспитуемыми, обсуждать с кем-либо вопросы воспитания детей и подростков. 

137. Помогать в работе милиции. 

138. Постоянно общаться со многими и разными людьми. 

139. Участвовать в математических олимпиадах. 

140. Интересоваться стоимостью товаров, пытаться понять вопросы ценообразования, заработной платы, организации труда. 

141. Беседовать с товарищем (или знакомым) на иностранном языке. 

142. Участвовать в выставках изобразительного искусства. 

143. Посещать театральный кружок. 

144. Участвовать в музыкальных смотрах-конкурсах. 

145. Принимать личное или командное участие в спортивных соревнованиях. 

146. Выращивать в саду, на огороде растения или воспитывать животных, ухаживать за ними. 

147. Производить топографическую съемку местности. 

148. Совершать длительные и трудные походы, во время которых приходится напряженно работать по заданной программе. 

149. Работать в больнице, поликлинике или аптеке. 

150. Работать специалистом на предприятии легкой или пищевой промышленности (швеей, закройщицей, поваром, кондитером, технологом и пр.) 

151. Решать сложные задачи по физике. 

152. Работать на химическом производстве или химлаборатории. 

153. Участвовать в выставках технического творчества» 

154. Работать в области энергетики или радиоэлектроники. 

155. Работать у станка (в основном стоя), изготовлять различные металлические детали к изделиям. 

156. Выполнять по чертежам столярные или модельные работы. 

157. Работать в строительном бригаде. 

159. Возить пассажиров или грузы, соблюдая правила уличного движения. 

159. Работать в штормовую погоду на реке или в открытом море. 

160. Быть военным инженером или командиром. 

161. Ходить в походы по историческим местам родного края. 

162. Писать рассказы, сочинять стихи, басни и т.п. 

163. Писать заметки или очерки в стенгазеты или в периодическую печать. 

164. Руководить бригадой во время трудового десанта. 

165. Организовывать игры и праздники для детей. 

166. Работать в юридическом учреждении (в суде, адвокатуре, прокуратуре, юридической консультаций и т.п.) 

167. Выполнять работы по обслуживанию населения (принимать заказы, помогать выбирать покупку, оказывать бытовые услуги). 

168. Выполнять работу, постоянно требующую применения математических знаний. 

169. Работать в области экономики, планирования или финансирования предприятий. 

170. Участвовать в олимпиадах, конкурсах, конференциях на иностранном языке. 

171. Участвовать в выставках изобразительного искусства. 

172. Играть на сцене или сниматься в кино. 

173. Работать музыкантом, музыкальным режиссером или преподавать музыку. 

174. Работать преподавателем физкультуры или тренером.
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