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2класс
Экологическая тропа

Осенью: 

1.Мастерская художницы Осени (Школьный дендрарий). Наблюдение окраски листьев. Ответы на вопрос: Почему листья опадают? Дети переходят от дерева к дереву, собирают опавшие листья.

2.Дубки.

3.Елочки - подружки.

          4. Речка- невеличка

5. Родничок

Зимой: 

1.Школьный дендрарий.

2.Дубки 

3.Елочки - подружки.

          4. Речка- невеличка

5. Родничок

Весной:

1.Дубки

2. Родничок

4. Речка- невеличка

3.Елочки - подружки.

5. Цветущая черёмуха

6. Соловьиная песня.

Приложение №6.

ЗИМА
Остановка «Елочки - подружки».
1.  Наблюдения за погодой, сравнение с температурой осени.
2. Вопросы.
— Какие изменения произошли в живой природе с приходом зимы?
3.  Почему зимой всюду снег?
—  По календарю декабрь, январь, фев​раль. Зимушка-зима на Русь забрела! За​трещали морозы. Поземка метет и метет. Сверху падают снежинки. Вы думаете, что снег — это замерзшие капельки дождя? Нет. Капельки воды, замерзая, становятся гра​динками. А высоко над землей, где царит холод, водяные пары превращаются в кро​хотные льдинки. Это не снежинки, они еще очень малы. Но к одному кристаллику по​тянулись другие ледяные иголочки, и появ​ляется удивительно красивая звездочка. Снежинки медленно-медленно опускаются, собираются в хлопья и падают на землю.
Зачем зимой снег?
В суровые морозные зимы в снег пря​чутся многие животные. Бегает по снеж​ным норкам мышонок, лежит в берлоге медведь, на ночь ныряют с деревьев в мяг​кие сугробы тетерева и рябчики.
Снежная шуба защищает от холода мно​голетние травы и посевы. Весной снег рас​тает и увлажнит почву.
4.  Игра-соревнование «Мы ищем красо​ту».
5.Отчего зимой у елки  зеленые иголки?
—  Зимой в заснеженном лесу, парке зе​леная, в белой шапочке и белом шарфике елочка — первая красавица. Войдешь в ель​ник, а там, наперекор зиме, живая зелень — сразу и позабудешь о морозе.

     Но почему же осенью листья на всех  деревьях желтеют и осыпаются, а у ели игол​ки остаются? Может, ель зимой не спит? Нет! Крепко спят и хвойные деревья: ель, сосна, кедр. А свои иголки, хвою, они бере​гут к весне.
Дело в том, что иголочки-хвоинки для них то же самое, что для других деревьев листья. В каждой хвоинке все те же удиви​тельные зеленые зернышки. Правда, в то​ненькой хвоинке их меньше, чем в листе, и работают они медленнее. Но зато и хвоинок больше. Сбрось ель осенью свой колючий наряд, ей всей весны не хватило бы для но​вой зелени. А снег? Он елке не страшен — ветки гибкие, прочные, снежный груз лишь согнет их, а сломать не сломает.
Посмотрите, какие красивые елочки!Давайте подойдем к деревьям поближе и подышим их запахом. Это очень полезно. Поблагодарим елочки за красоту и радость, которую они нам подарили, и отправимся дальше.
Остановка «Дубки».
1.  Игра «Я вижу отличия зимы от осе​ни».
2.   Развешивание кормушек с кормом для птиц.
Вопросы.
- Куда пропали птицы, которые так радо​вали нас своим пением летом? 
- Все ли птицы улетели?
3. Чтение стихотворения заранее подго​товленными учащимися.
Улетели птичьи стаи,
 Лес в сугробах до ветвей. 
Вот тогда мы и дождались 
Наших северных гостей.
Кто там ловко и упорно
 Лазит острым клювом вниз?
Это поползень проворный

Перед стайкою синиц.

У опушки в старых елках
 От зари и до зари
 Разговор ведут чечетки,
 Громко вторят снегири.
Пестрый дятел крикнет громко,
 Разогнав лесную тишь, 
А на вырубках, на липах, 
Отзовется бойкий чиж.
Я б могла еще так много
 Про лесных сказать певцов, 
Как средь стужи и морозов 
Вывел клест своих птенцов.
  Как с утра и до заката
На репьях гостят щеглы, 
   И торопятся куда-то
Ярко-красные щуры.
Вопросы.
 -  Какие ещё птицы зимуют в наших краях?
(Сороки, вороны, воробьи.)
 - Легко ли им приходится? (Нет.)
 -Что самое страшное для птиц зимой? (Голод)
 - Можно ли помочь беднягам? (Да. Их надо подкармливать.)
 - Кто знает, что любят птицы? (Семечки, плоды рябины, шиповника.)
4.Рассказ учителя о зимующих птицах.
 - Знаете ли вы, что птиц, которые живут в наших краях, можно разделить на три группы:
 зимующие, кочующие и перелетные.  Перелётные птицы с наступлением осенних дней собираются в стаи и готовятся к отлету на юг. Как правило, эти птицы питаются насекомыми, а с приходом холодов, насекомые прячутся и птицы улетают.

 Снегири, свиристели, щеглы — птицы кочующие. Их называют так потому, что они перелетают с места на место в поисках корма,  оказываются у нас только пролетом. Летом  снегири и свиристели живут в дремучих северных лесах, там выводят птенцов, а осенью, с наступлением первых заморозков, перелетают в среднюю полосу, клюют сочные  ягоды рябины, боярышника, шипов​ка, облепихи и летят дальше на юг.
 Зимующие птицы (воробей, ворона, сорока, галка, дятел, сова)
Птицам трудно прокормиться, ведь ап​петит у них огромный, а корма, особенно в зимнюю пору, не хватает. Поэтому многие птицы поступают так: найдя еду, они сразу сообщают об этом остальным — криком подзывают их. Помогая друг другу, птицы доживают до весны. Кроме того, некоторые из пернатых, например синица, сойка, по​ползень, делают осенью запасы.
Сойки зимуют поблизости от жилья че​ловека, постепенно перекочевывая из ле​сов вместе с подросшими птенцами. Обыч​но на зиму сойки запасают желуди — пря​чут их.
   У какой птицы зимой появляются птен​цы? (У клеста.) Эта необыкновенная птич​ка не только зимует в наших лесах, но и в самые трескучие морозы выводит птенцов.
Поближе к людям перебираются на зи​му и синицы. Их несколько видов: большая синица, лазоревка, московка, гаичка, пух​ляк, ремез и др. Синички — многодетные матери: два раза за весну они высиживают птенцов, и каждый раз в гнездышке лежит по 10-12 яиц. К концу лета в одной синичьей стайке-семейке будет 20-25 птичек. Та​кими стайками они и будут летать по лесу. Летом синицы питаются только насекомы​ми. Представляете, сколько вредителей уничтожит за лето только одна семейка си​ниц?! Но зимой насекомые прячутся, и си​ничкам приходится плохо. Потому они и прилетают к нашим домам — за помощью: трудно, голодно в лесу в это время. Покор​мите птичек, если увидите их возле дома. Они будут клевать все, что вы дадите: зер​но, крупу, крошки хлеба, кусочки мяса и са​ла, семечки подсолнечника. В морозные но​чи стайки синиц прячутся в дупла деревьев, щели домов и спят, тесно прижавшись и согревая друг друга.
5. Чтение стихотворения заранее подго​товленными учащимися.
Спозаранок скачут птицы 
По заснеженным ветвям — 
Желтогрудые синицы 
Прилетают в гости к нам.
Тинь-тень, тили-тень,
Все короче зимний день —
Не успеешь пообедать,

Солнце село за плетень.

Ни комарика, ни мушки.
 Всюду только снег да снег. 
Хорошо, что нам кормушки
 Сделал добрый человек!
— Повесьте у себя дома кормушку и на​сыпьте туда корм. Вы даже не представляе​те, как интересно наблюдать за птицами на кормушке. Кто только там не появится!
А летом и весной птицы обязательно отблагодарят вас, защищая от насекомых-вредителей ваш сад, огород, цветник!
6. Составление памятки «Как подкарм​ливать птиц».
Укрепляя кормушку, не обламывайте ветки деревьев.
Не прибивайте кормушку к стволу дере​ва.
Сметайте с кормушки снег.
Не кладите на кормушку куски хлеба, корки мандаринов, макароны. Птицы это не едят! Им нужны семечки подсолнуха, арбу​за, тыквы. Можно добавлять к семенам крошки белого хлеба, кусочки несоленого сала.
7. «Чтение» книги лесных узоров (следы на снегу).
8. Игра «Воробьи — Вороны». 
ВЕСНА.
Остановка «Ёлочки - подружки».
1. Разгадывание загадок.
Дует ветер,
Солнышко все ярче светит,
 Снег худеет, мякнет, тает,
 Грач горластый прилетает. 
Что за месяц? Кто узнает?
(Март)
Яростно река ревет
И разламывает лед.
В домик свой скворец вернулся,
А в лесу медведь проснулся.
В небе жаворонка трель.
Кто же к нам пришёл?

(Апрель)
Зеленеет даль полей, 
Запевает соловей.
 В белый цвет оделся сад, 
Пчелы первые летят. Гром грохочет.
 Угадай, Что за месяц это?
(Май)
2. Наблюдения за погодой в природе.
3. С чем приходит весна?
 Март, апрель, май — весенние месяцы.
С неба льются ласковые лучи. Звенит капель, сверкают лужицы талой воды. Зем​ля еще холодна, грязь со снегом хлюпает под ногами. Под ярким солнцем заводят ве​селый напев ручьи. Как только земля очис​тится от снега, солнце быстро прогреет поч​ву и воздух. Погода устанавливается отмен​ная. Дни один другого краше.
Отзываются на весеннее тепло деревья и кустарники. Гонят по стволам соки. Сы​плются семена шишек.
Осеребрилась верба, спешит сбросить тесные колпачки.
За сиренью и тополем распускаются ветла, береза, рябина, клен. Вишни сплошь оделись пахучими белыми лепестками.
А в дубраве и того лучше! Пока дуб-бога​тырь не надел свои зеленые латы и не за​тмил солнце, внизу вовсю торопятся отцвес​ти синие пролески, кремовые ветреницы, лиловые медуницы и сиреневые хохлатки. Скоро, кстати, мы отправимся их проведать на поляну к дубу-великану. А пока один очень весенний вопрос. Всем известно, что весной начинается сев в поле и посадка на огородах. Как же узнать, когда что нужно са​жать? Послушайте, что народ приметил...
Народные приметы.
Ранняя весна. У березы двинулся сок, стало быть, земля оттаяла. Но выезжать в поле рано. Почва поспеет, когда зацветет верба.
Зацвела осина — сейте свеклу и мор​ковь; ежели начала пылить ольха — пора выставлять ульи.
Зазеленела береза — подошло время для посадки картофеля.
Цветет осина — и грибнику намек: бери корзину и отправляйся за сморчками.
В пору цветения яблони сажай огурцы, помидоры, капусту.

Вот такие у нас деревья- помощники! 
Еще один важный весенний вопрос: как животные перенесли зиму? 
 4. Беседа и дополнения учителя о весенних изменениях в живой природе.
Остановка «Дубки».
1.Игра «Ищем друзей».

Учитель (или учащиеся по очереди) называют растение, учащиеся отыскивают его.   

2. Конкурс «Что изменилось?».
3.Игра «Первоцветы» 
(начало по типу «Садовник»), затем подготовленный заранее ученик читает стихотворение или рассказывает о данном растении, учащиеся  отыскивают его на       Дубовой поляне.

Первоцветы — это первые цветы, которые появляются после холодной зимы, когда ещё не совсем растаял снег. Они вырастают быстро. Цветы их скоро превращаются в плоды с семенами, а корни и луковицы растут и накапливают силы на будущую весну. Летом первоцветы увядают. Кажется, что растения погибли. Но они спят и готовятся к новой весне. Первая улыбка весны- первоцветы: подснежник, примула, пролеска, хохлатка, лютик, горицвет, мать-и-мачеха, ландыш и др.
Пролеска
       Первым вышел из земли
        На проталинке.
        Он мороза не боится,
         Хоть и маленький.
Кашка
          Голодный шмелик
           Вздыхает тяжко:          
           — Поесть бы кашки...
          Да вот же «кашка»!
          Попробуй, шмелик,
          В ней сок медовый,
         Шмелям и пчелам
           Обед готовый.
Хохлатка
Растет в дубравах. Цветет ранней весной, даже  раньше веретеницы. Вскоре после того как сойдёт снег, мы уже видим ее невысокие стебель с нежными кружевными листочками и плотным  соцветием из сиреневатых цветков. Хохлатка -растение миниатюрное, хрупкое и очень изящное. Цветки ее имеют приятный аромат и богаты нектаром. Цветение непродолжительное. Если стоит тёплая погода хохлатка отцветает 
быстро — через несколько дней. Размножается только семенами, которые распространяются муравьями.
За торопливым цветением следует быстрое увядание. Под землей сохраняется небольшой клубень с запасом питательных веществ, весной из него вырастает новое растение.
Хохлатка очень нежна. Если ее сорвать, скорее всего, даже до дома не донесешь — рас​теньице увянет по дороге. Лучше любоваться в лесу.
В природе насчитывается более 100 видов хохлатки.
Мать-и-мачеха
Ранней солнечной порой
На проталинках весной
Украшают бугорки
Мать-и-мачехи цветки
В ярких желтеньких платочках
Да в зелененьких носочках.
Мать-и-мачеха — небольшое травянистое растение высотой 10-15 см. Как только растает снег, с середины апреля до середины мая на гли​нистых откосах, в оврагах, вдоль дорог, на пус​тырях появляются желтые соцветия на недлин​ных стебельках. Листья появляются позже. Из-за листьев растение получило свое название: верхняя сторона листьев гладкая и холодная, как злая мачеха в сказках, нижняя сторона — нежная и теплая, как родная мать.
Латинское название астения туссилаго озна​чает выводящий кашель. Действительно, высу​шенные листья и соцветия применяют для лече​ния легочных болезней.
Размножается семенами и корневищем, на котором образуются почки. Из почек вырастают новые растения.
Чистяк
Травянистое растение высотой до 25 см. Рас​тет на сырых лугах, в тенистых лесах. Цветет в конце апреля и в мае ярко-желтыми блестящими цветами. На ночь и в ненастную погоду цветки плотно закрываются. Листья округлые, сердце​видные. Свое название получил потому, что раньше этим растением выводили бородавки. Растение ядовито.
Лютик
Звать его нам нечего, 
Он и так придет,
Расцветёт доверчиво

Прямо у ворот
Солнцем налитой
                      Лютик золотой. 
                       .
Веретеница лютиковая
Растение имеет прямой стебель, поднимаю​щийся от земли, на конце его — три листа, на​правленные в разные стороны и сильно рассе​ченные, еще выше — тонкая цветоножка, которая заканчивается ярко-желтым цветком, немного напоминающим цветки лютика. Высота всего растения невелика — не больше карандаша.
Веретеница, подобно хохлатке, цветет всего несколько дней. Она очень любит свет и прекра​щает развитие раньше, чем лес оденется листвой.
К концу весны веретеница увядает. Однако в почве остается богатое питательными запасами корневище. Следующей весной из него появится новое растение.
Галантус
Светло-голубые, как небо, цветочки, малень​кие, тихие, нежно пахнущие. Удивительный ха​рактер у этого цветка. Зацветает он еще в холода, а в благодатную пору лета прячется в землю. Ес​ли осторожно выкопать растение из земли, уви​дишь крохотную коричневую луковичку. Это его подземная кладовая, он пополняет ее за весну и лето, набирается сил, чтобы стойко перезимо​вать и пораньше проснуться.
— Послушайте легенду об этом цветке.
Давным-давно, когда на земле только начиналась жизнь и все вокруг было по​крыто снегом, одна снежинка рискнула превратиться в цветок, чтобы своим теплом согреть землю. Больше некому было это сделать. Подснежник согрел землю, и на ней появилась жизнь.
Одуванчик
Вспыхнул, озарив лужок,
Ярко-желтый огонек.
Ветер тот огонь не гасит,
Все горит под небом ясным.
Погорит он огоньком,
Станет шариком потом.                     
Дунешь — шарик разлетится,
В парашюты превратится.
4. Наблюдения за насекомыми и птица​ми.
Остановка «Родничок».

1. Наблюдение за изменениями в окружающем родничок мире.
2. Викторина «Первоцветы»
—  Какие первоцветы мы можем видеть на лужайке у родника?
—  Какие еще вы помните? Давайте про​верим.
- Красивое раннецветущее растение с не​большими голубыми цветками и листьями интересной формы, похожими на трилист​ник. (Печеночница.)
- Раннецветущий кустарник, плоды кото​рого вы так любите щелкать. (Орешник.)
- На ее ветках ранней весной распускают​ся мохнатые шарики. Если поранить кору, ствол начинает быстро краснеть. (Ива.)
- Изящное растение с нежным ароматом, цветущее ранней весной. Ее цветы имеют длинные выросты, похожие на хохолки. (Хохлатка.)
- Один из самых ранних цветков в наших парках и лесах, часто его называют под​снежником, ведь он появляется, когда кое-где еще лежит снег, когда ветрено, холодно и как будто дрожит на ветру. (Ветреница.)
- Так называли девочку из рассказа Н. Носова о коротышках цветочного город​ка. Так называется раннецветущее расте​ние, цветки которого бывают разного цвета: розового, синего, фиолетового. (Медуница.)
- Раннецветущее растение с цветами жел​того цвета, которые появляются среди пер​вых проталин. Позже появляются большие листья, верхняя сторона которых холодная (как злая мачеха в сказках), а нижняя — теплая и нежная. (Мать-и-мачеха.)
3. Операция  «Живи, родник!»
4. Подвижная игра «Цапли, бабочки, ля​гушки».
По сигналу учителя учащиеся-«бабочки» бегают, машут «крылышками», «ля​гушки» прыгают, «цапли» стоят на одной ноге. Игра проводится 2-3 раза со сменой ролей.
Остановка «Речка-невеличка».
1. Общие наблюдения за рекой, растени​ями и животными на ее берегу.
2. Игра «Путешествие на плоту».
—  Стоя на берегу, мы не все можем ви​деть.
Но давайте повнимательнее всмотримся в воду большой старой лужи, которая оста​лась в низине реки после половодья. Немного пофантазируем и представим, что мы вдруг стали совсем маленькими, такими маленькими, что вон та щепка будет плотом, на котором мы поплывем по небольшому заливу у берега.
Под нами дно, оно покрыто слоем ила. Он испещрен сотнями следов... Кто же тут
гулял?
Как в кино, под нами чуть не перевернулся  плот, стремительно промчались две чёрные тени. Одна — огромная «запятая» с вибрирующим хвостом, другая — овальная, вёсла по бокам. Бедный головастик! Не бывать ему лягушкой, не охотиться на комаров, на него самого сейчас охотится хищный жук-плавунец. Если бы не он, у черной  «запятой» со временем выросли бы лапки (сначала задние, потом передние), исчез бы  хвост… И золотистоглазая царевна-лягушка плавала бы в нашей речке... Да не судьба, видно.
Впрочем, не жук, так личинка стрекозы: она не носится как угорелая, она подкарауливает тех же самых головастиков, лежа в кустах подводных растений, и... При приближении добычи стрекозиное чудище совершает странное движение: из головы мгновенно выбрасывается и хватает добычу…рука. Да что вы, какая «рука»? Это нижняя челюсть! Впрочем, иногда стрекозиная личинка способна двигаться, да еще как быстро — реактивным способом. И такой жизни у нее — 203 года. Ах, бедные головас​тики.
Плывем дальше. Заросли подводных растений таят в себе немало опасностей. Вот  одна из них. Взгляните, под нами «ртутный шарик» с восемью лапками. Вот он бросается на маленького водяного ослика, и милое мирное создание, которое питается  отмершими растениями и тем самым чистит водоем, исчезает в дебрях, влекомое в их путаную глубину «шариком» с ножками. Куда?! Кто?!
Проследим мерцание «шарика» сквозь стебли и листья. Ого, что это за дворец? Размером он с человеческий наперсток и сделан из нитей паутины и воздуха. Это прелестное сооружение — кокон водяного паука-серебрянки. Домик, в котором хранятся запасы воздуха, доставленные с поверхности. Ведь у паука нет жабр, и под водой он дышать не умеет. Здесь же хранятся и запасы продовольствия, законсервированные водяные ослики. Брюшко паука серебрится от пузырьков воздуха, закрепленных между щетинками. Элегант​ный хищник...
А вот маленький рачок с одним глазом, за что, в насмешку над размером, его назва​ли циклопом, в честь страшного гиганта из легенд о путешествиях греческого героя Одиссея. У него ножки-весла, и усы помо​гают двигаться. Он, между прочим, тоже хищник.
Кажется, наше путешествие заканчи​вается, скоро мы причалим к берегу... Ой, что это?! Глухой удар в дно потряс наш плот. Торпеда? Мина? Глубинные бомбы? Нет, улитка в спирально закрученной ра​ковинке. Это она подышать всплыла. Пол​зала, ползала по дну и подводным травам и подышать захотела. Вот она р-р-раз и всплыла... Зовут ее прудовик. А если вас торпедирует улитка, у которой раковинка плоская, как скрученный шланг, значит, это катушка. Совершенно безобидные создания, травоядные, пасутся на подвод​ных лугах.
Хороший у нас плот, прочный. Вот и бе​рег. Кажется, неприятности еще не кончи​лись. Судя по всему, может последовать на​падение с воздуха — гудит комар: По-бе-ре-гись!
Тревога оказалась ложной — это сытая комариха. Вот она села на стволик болотно​го растения. Ее брюшко рубиновое на свет и разбухшее. Стало быть, сейчас в воду бу​дет отложена партия яиц. Вы знаете, откуда берутся комары?
Сегодня мы уже не раз убеждались, что многие обитатели суши проводят свое детство и юность в воде. Помните, жизнь вышла из воды.
Комары не хуже остальных. Их личинки обитают в лужах, болотцах, заводях и лю​бых удобных емкостях, вплоть до консерв​ных банок с водой. Так что будьте аккурат​ны в лесу и в поле: брошенная на произвол судьбы консервная пустая банка — уют​ненький детский сад для комаров. Кстати, на взрослых комаров детвора совершенно непохожа. Питается она, фильтруя воду с помощью двух пучков ворсинок, собранных на верхней губе. Но дышать под водой они не умеют, поэтому, поднимаются к по- верхности, они закачивают через хвостик порцию воздуха в дыхательную систему. Сменив три «детские» шкурки, личинки взрослеют, вырастают, и из воды вылетают комары.
Подозревали ли вы, что у нас под нога​ми столько жизней?
Но вот наш плот ткнулся в берег. Путе​шествие закончено. Можно почувствовать себя человеком в полный человеческий рост. Нужно только не забыть, что слово че​ловек родственно слову человечить. А это значит, что настоящий человек всегда дол​жен вести себя по-человечески: стараясь всегда и везде беречь и любить свой боль​шой и красивый дом — Землю со всеми ее маленькими и большими обитателями.
Остановка «Школьный дендрарий».
В мастерской художницы Осени.

Наиболее благоприятное время для прове​дения осенней экскурсии — конец сентября, когда листья деревьев и кустарников приоб​ретают характерную видовую окраску и про​цесс листопада ярко выражен. Погода пред​почтительна солнечная, одежда детей утеп​ленная, обувь удобная.
Экологическая тропа начинается с цент​рального входа в школьный дендрарий или лес.

Подумайте, кто нас сейчас будет встре​чать? (Деревья,  кустарники,  травянистые растения, и среди них самые поздние цветы, которые провожают лето.)

Мы полюбуемся красками золотой осени, самого яркого, хотя и короткого периода — листопада. Давайте поздороваемся с хозяева​ми и пожелаем им тепла и красоты... Улыбни​тесь им, почувствуйте, как они улыбаются вам в ответ.
Дети встают в круг, держась за руки, улы​баются деревьям, голубому небу, солнцу, друг другу.
— Послушайте тишину леса. Как вам ка​жется, рад вам лес? Как вы себя чувствуете, какое у вас настроение?
Раз вам хорошо, значит, и лес вам рад. При​ходите в лес всегда, как к другу, берегите его... Видите, сколько радости он посылает вам!
Подарите свои улыбки друг другу. Скажи​те, в чем волшебная сила улыбки? Радостно у вас на душе, настроение хорошее? Если вы научитесь улыбаться красоте, добру, друг другу, то ваша волшебная улыбка всегда будет возвращаться к вам радостью. Ведь окружаю​щий мир — большое волшебное зеркало. И заметнее всего это в лесу. Будьте вниматель​ны сегодня на экскурсии, и вы обязательно это заметите, если сумеете увидеть всю кра​соту окружающей природы и улыбнуться ей. Помните слова детской песенки — ...от улыб​ки станет мир светлей? 
А дружба начинает​ся с чего? … С улыбки!
А так ли тихо в лесу? Послушайте, как шуршат падающие листья, шумит ветерок в ветвях, весело посвистывают синички. 
А чем пахнет в лесу? Отличаются ли ароматы осен​него леса от летнего и весеннего? (Пахнет опавшими листьями, грибами.)
Вдохните этот горьковатый аромат. Нра​вится он вам?

Лесной воздух отличается чистотой и со​держит полезные вещества, которые выра​батывают все растения, — фитонциды, гу​бительно действующие на болезнетворные микробы. Поэтому подышать чистым лес​ным воздухом полезно для здоровья. Давай​те усилим оздоравливающий эффект и вы​полним некоторые дыхательные упраж​нения.                                                      
Дети становятся в круг.
— Вспомните, какое дыхание — через нос или через рот — полезнее и почему? Привы​кайте дышать через нос, особенно если пого​да прохладная: холодному воздуху необходи​мо согреться в ваших теплых носиках, преж​де чем он попадет в легкие.
Дыхательная гимнастика.
1.  «Часики»: стоя, ноги слегка расставле​ны, руки опущены. Размахивая прямыми ру​ками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить 10 раз.
2.  «Вырасти большой»: встать прямо, но​ги вместе, руки вдоль туловища. Поднять ру​ки вверх, потянуться, подняться на носки — вдох; опустить руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох. Произнести «у-х-х-х-х». Повторить 5 раз.
3. «Насос»: встать прямо, ноги вместе, ру​ки вдоль туловища. Вдох — наклон туловища в сторону влево, левая рука скользит вверх, правая вниз; выдох — возвращение в и.п., произнося «сссс!». То же в другую сторону с произношением звука. Повторить 7 раз.
4.  «Паровозик»: встать друг за другом и медленно, проходя по кругу, делать попере​менные круговые движения руками, приго​варивая «чух-чух-чух». Повторять в течение 30 секунд.
5. «Лыжник»: движение по кругу с имита​цией ходьбы на лыжах. Выдох через нос с произнесением звука «м-м-м». Повторять в течение 2 минут.
6.   «Гуси летят»:  сменить направление движения по кругу. Медленно двигаясь друг за другом, на вдох — руки в стороны, на вы​дох — вниз, с произнесением длительного звука «гу-у-у». Повторять в течение 2 минут.

В мастерской художницы Осени.
Давайте полюбуемся осенними красками расписного лесного шатра.
Лес, точно терем расписной, 
Лиловый, золотой, багряный, 
Веселой, пестрою стеной 
Стоит над светлою поляной.
И. Бунин
Попробуйте сосчитать, сколько цветов и оттенков вы видите на листьях деревьев и кустарников? 
Обратите внимание, что листья разных деревьев отличаются по цвету. На бе​резе и липе листья — желтые, на клене, ряби​не, осине — красные, даже с фиолетовыми оттенками. А зелеными листьями часто оста​ются на кустах сирени до самых морозов.
А знаете, отчего листья желтеют? Это вопрос очень сложный. Ученые долго не мог​ли разрешить его, поэтому подробно погово​рим об этом на уроке.
А почему листья опадают?
Дети высказывают свои предположения.
— Листопад деревьев — это их защита от зимней засухи и стужи. За теплые месяцы толь​ко одна большая береза испаряет около 7 тонн воды. Сохранив на зиму листья, через которые эта вода испаряется, береза погибла бы от засу​хи: зимой столько воды из почвы не получишь.
Вот мы с вами и идем по мягкому цветно​му ковру. Приглядитесь, листьев каких де​ревьев больше всего среди опавших? 
Оказы​вается, раньше всех теряют листья липа, бе​реза и вяз, позже — сирень, вишня, осина.
Дети вместе с учителем переходят от де​рева к дереву, собирают и рассматривают опавшие листья, из которых они дома будут готовить для класса украшение.
Дополнительный материал
Береза
Березовая аллея светлая и радостная в любое время года, но особенно она красива осенью в со​четании белых стволов, золотой листвы и голубо​го неба.
Чтобы березовая аллея была такой же красивой долгие годы, надо позаботиться о ней — ходить по

одной широкой центральной дорожке, так как бе​резы страдают от уплотнения почвы.
Листопад березы — самый продолжительный, длится в среднем почти два месяца. Береза одна из первых напоминает нам в конце лета о приближа​ющейся осени, когда в густой еще зеленой листве появляются первые золотые прядки. Многие ху​дожники и поэты воспевают осеннюю красоту рус​ской березки.
Украшая наш парк, березы участвуют в улуч​шении окружающего воздуха. Советским ученым Б.Т. Топкиным было обнаружено, что летучие ве​щества — фитонциды, выделяемые березой боро​давчатой, способны умертвить простейшие микро​бы за 20—25 минут.
Пользу препаратов из березовых почек в наро​де заметили очень давно, их использовали как ви​таминизирующее, мочегонное, потогонное, зажив​ляющее средство, при расстройстве желудка и про​тив ломоты в суставах. Деготь, получаемый из бе​резы, и по сей день используется как антисептик, а сок березы обладает целительной силой.
Дуб
Это очень величественное дерево: пышная, кудрявая крона, извилистые сучья, темно-серый ствол, покрытый корой с глубокими трещинами. Во многих русских сказках эти вековые богатыри (а их возраст может достигать 1000 и более лет) де​лились с людьми мудростью и силой. Считается, что в дубовом лесу хорошо чувствуют себя утом​ленные и ослабленные люди, страдающие пони​женным давлением.
Осенью под кроной дубов много опавших же​лудей и мелких веточек с пожелтевшими листьями. Оказывается, у дуба есть свой секрет — он очень светолюбив, поэтому его ветки такие извилистые. Они растут так, чтобы листья не перекрывали друг друга и каждому из них было светло. Вот почему лишние веточки просто опадают.
Оказывается, первым хлебным растением на земле были не злаки, а дуб. При раскопках посе​лений древнего человека найдены высушенные и растертые в муку желуди, из которых пекли хлеб более 5000 лет назад.
В народной медицине дубовым листом и корой лечили раны, отвар употребляли при кровотечени​ях, авитаминозах, поносах, как противоядие при отравлениях. Кто не знает, что простуду лечили ду​бовым веником в русской бане? Кору, собранную с молодых веток, применяют для полоскания при за​болеваниях полости рта и для лечения ожогов.
Клен
Клен — светолюбивое широколиственное де​рево. Все листья располагаются мозаикой в одной плоскости, чтобы собрать больше света. Листья од​ной ветки, разные по величине, но одинаковой формы, укладываются плотно, не затеняя друг дру​га. Они по форме напоминают ладошку. Так и ка​жется, что дерево протягивает погреться свои ла​дошки к последнему осеннему солнышку. Листья клена очень красивы и по окраске: желтые, оран​жевые, красные. К осени созревают плоды — кры​латки, пара однобоких крылышек приросла к паре сросшихся семян. Созревая, они распадаются, и каждое крылышко бережно опускает на землю свое семя. Благодаря такому «летальному аппарату» в лесу появляется много новых всходов.
Тополь
Листья тополя не всегда красивы, иногда они остаются зелеными до снега, иногда бурыми. Но не в красоте его главная ценность, а в его «газоустой​чивости». Он является «чемпионом» среди многих деревьев по поглощению углекислого газа из воз​духа. Подсчитано, что в возрасте от 2 до 25 лет то​поль поглощает за пять летних месяцев столько уг​лекислоты, сколько за это время успевают погло​тить три липы, четыре сосны и семь елей, вместе взятых. Кроме того, тополь хороший поглотитель пыли, снижает летом температуру на 10—15°С, уве​личивая влажность воздуха на 15—30%. Различные виды и сорта тополей широко используют в озеле​нении города, высаживают преимущественно «мужские» экземпляры (без пуха).
Молодые листочки тополя обладают бактери​цидным и заживляющим эффектом.
Осина
Это дерево сравнительно неприхотливо к кли​матическим условиям, однако не выносит чрезмер​но сухой и слишком бедной питательными вещест​вами почвы.
Внешний вид осины своеобразен и привлекате​лен. Ствол лишь в нижней части темно-серый, вы​ше имеет красивую серовато-зеленую окраску, осо​бенно яркую у молодых деревьев, когда кора их смочена дождем. Осенью очень нарядны кроны осин: листья перед опаданием раскрашиваются в разные цвета — и розовый, и желтый, и красный, и чернильный...
Одна из характерных особенностей осины — очень подвижные листья, которые приходят в дви​жение даже от слабого ветерка. Это объясняется тем, что листовые пластинки прикрепляются к кон​цу длинного и тонкого черешка, а он плоский, сильно сплюснутый с боков. Благодаря такой фор​ме черешок легко изгибается вправо-влево. Вот по​чему так подвижны листовые пластинки осины.
В народной медицине считается, что в осино​вом лесу снижается артериальное давление у лю​дей, страдающих гипертонической болезнью.
Ясень
Посмотрите внимательно на ствол, ветки и листья этого дерева. Листья ярко-желтые, состоя​щие из нескольких маленьких листочков, между ними — гроздья крылаток — «носиков». Это семе​на, каждое из них снабжено маленьким «пропелле​ром», и ветер уносит маленькие «вертолетики» до​вольно далеко от дерева завоевывать просторы.
А как ярко вспыхивают желтые листья в лучах осеннего солнца! Ярко, весело, ясно. Может, поэто​му и получило дерево свое название.
Корой ясеня можно лечить раны. Для этого ко​ру снимают с не очень молодой, но и не старой вет​ви и сочной стороной прикладывают к ране.
Липа
Липа дает много тени. Она доживает до 300-400 лет, морозостойка, красива весной, когда стоит вся в розовой дымке, душистая летом, золо​тистая осенью, поэтому издавна используется эта порода в садово-парковом строительстве.
Липа хорошо выдерживает условия современ​ной городской среды, способна очищать воздух от примесей, поглощать вредные выбросы в несколь​ко раз больше, чем другие древесные породы. По​селившись на шумных улицах, это красивое дерево несет с собой свежесть и прохладу русского леса, медовый аромат цветения, неповторимую красоту родной природы.
Когда липа отцветает, вместо цветков появля​ются плоды — маленькие круглые орешки. Позд​ней осенью, когда дерево сбросит свои листья, орешки начинают падать. Чаще всего они падают
прямо в снег. Ветер разносит их подальше от липы. Где плод остановится, там и вырастет новое дерево.
Осенью листья липы ложатся на землю пыш​ным золотым ковром, который похож на легкую перину, защищающую землю от мороза так ис​кусно, что земля в липовом лесу не промерзает даже зимой.
Лист у липы интересный. Состоит он из двух разных по размеру половинок, а кончик его немно​го отогнут. Но это не самое главное. Листья липы плохо проводят тепло, а когда падают, сморщива​ются. У них заворачиваются края, и между листья​ми остается много воздуха.
Действительно, для растений в липовом лесу зима немного «теплее». И когда вы будете на весенней экскурсии, то заметите, что первые подснежни​ки появляются под липами. Сами деревья стоят еще без листьев, а многие цветы под ними уже в апреле покачиваются на тонких ножках.
В Древней Руси липа была широко известна в народной медицине. Липовый чай, отвар, мед и по сей день используются как потогонное, мочегонное и бактерицидное средство при простудных заболе​ваниях.             
Лиственница
Лиственница русская в диком состоянии встречается в основном в северо-восточных об​ластях европейской части нашей страны, на Ура​ле, в Сибири. Лиственница очень светолюбива. Она имеет рыхлую ажурную крону, пропускаю​щую много света. Лиственница отличается от всех остальных наших хвойных деревьев тем, что каждую осень полностью сбрасывает хвою. Отто​го, наверное, и назвали это красивое и стройное дерево лиственницей.
Перед опаданием хвоя желтеет, и дерево стано​вится очень красивым. Подул ветерок, лиственни​ца взмахнула ветвями, и ее желтые иголки посыпа​лись, словно дождик... Хвоя лиственницы мягкая, нежная. На молодых побегах текущего года хвоин​ки располагаются поодиночке, на более старых по​бегах они собраны в пучки. В каждом пучке 20-60 хвоинок. Семена собраны в небольших круглых шишечках, которые контрастно выделяются тем​ным цветом среди желтой хвои.
Используется в народной медицине для изготовления витаминных сборов. 
Весёлые старты.
 (игра проводится на большой ровной поляне или спортивной площадке).
— Одно из правил поведения в приро​де — вести себя тихо, чтобы не тревожить лесных обитателей, особенно птиц. Поэтому наша игра не должна быть шумной.
Мы наблюдали с вами за красотой осен​ней природы, за ровными и стройными ство​лами березок. Не напоминают ли они вам кра​сивую осанку? Посмотрите друг на друга. Правильно ли вы держите спинки?
Учащиеся под руководством учителя вы​полняют несколько несложных упражнений на укрепление осанки. Дыхание произвольное.
Примерный  комплекс
1. Ноги на ширине плеч, руки через сторо​ны вверх. Круговые движения руками, слегка покачиваясь телом (как будто легкий ветерок налетел на деревце). Опустили руки, стряхну​ли с них капельки дождя.
2.  Ноги вместе, руки вдоль туловища. 1 — руки через стороны вверх, шаг в правую сто​рону и одновременно наклон влево; 2 — возв​ратиться в исходную позицию; 3-4 — в левую сторону (на наше деревце налетел ураган и стал раскачивать его в разные стороны). Пов​торить по 3 раза в каждую сторону.
3.  Ноги на ширине плеч, руки свободно опущены. Повороты в стороны, руки свобод​но двигаются, повторяя движения туловища (руки захлестывают друг друга, как ветки при порывах ветра). Повторить по 5 раз в каждую сторону.
4.  Ноги на ширине плеч, руки свободно опущены. Произвольные круговые движения вытянутыми руками, можно обеими руками одновременно, можно поочередно, то левой рукой, то правой (ветер принес дождь, капли барабанят по оставшимся листкам, отчего ве​точки колышутся в разные стороны). Повто​рять в течение 1-й минуты.
5.  Ноги на ширине плеч, руки свободно опущены. Дождь прошел, ветер стих, выгля​нуло солнышко. Потягивание. 1 — глубокий вдох через нос, подъем на носки, руки ладош​ками вверх; 2 — опуститься на всю ступню,
наклон туловища вперед, руки через стороны вниз и медленно «захлестнуть» ими себя — глубокий выдох через рот. Повторить 5 раз.
—  Если человек дружит с физкультурой, его мышцы превращаются в защитный кар​кас, который охраняет внутренние органы и позвоночник от деформаций. А своим мыш​цам помогает каждый сам.           
Итак, спины выпрямили, голову держим гордо — высоко и красиво. Теперь похо​дим — красивую походку надо тоже тре​нировать.
Посмотрите, сколько вокруг птиц: воробь​ев, синиц, ворон. Давайте подразним их!
Дети встают в круг лицом друг к другу; поляна, на которой проходит занятие, долж​на быть ровной, чтобы избежать травм при падении.
Учащиеся вспоминают, как передвигается воробей. Затем предлагается повернуться на пол-оборота и упрыгать, как воробей, считая до 10, и снова вернуться в исходное положе​ние. Затем учащиеся вспоминают, как «ходят» синички (если есть возможность, наблюдают за живым объектом), и быстро семенят ма​ленькими шажочками, ходят по кругу впере​валочку «вороньим» шагом, как зайчик (на носочках), как медведь (на наружной стороне стопы), как лисичка, выпрямляя спину и нож​ки, глядя по сторонам, и т.д.
— А на чью походку похожа ваша? Какие обитатели леса могут научить вас ходить кра​сиво? Конечно, самыми грациозными явля​ются   представители   семейства  кошачьих. Как ходит домашняя кошка? Плавно, так что даже мыши не всегда ее слышат. А кто-ни​будь видел сутулую и косолапую кошку, со​баку или птицу?
Старайтесь следить за своей походкой и осанкой, если хотите быть красивыми и здо​ровыми.
Вот и закончилась наша экскурсия в осен​ний парк.
Посмотрите друг на друга. Может, вас немножко раскрасила художница Осень? Стали румяными ваши щеки, светящимися глаза. Почему? Потому что пребывание на свежем воздухе укрепляет здоровье, а здо​ровый человек всегда красив. И если вы хо​тите быть здоровыми и красивыми, как сей​час, откажитесь от просмотра ненужных вам кинофильмов и проведите это время на природе.
Видите, сколько секретов здоровья мы се​годня узнали. Помните о них.
На обратном пути учитель подходит к де​ревьям, спрашивает у детей, как они называ​ются, и просит показать листья этого дерева. А чтобы продлить радость общения с осен​ней природой, он предлагает принести ее до​мой с маленьким букетом самых красивых листьев, и вы узнаете еще один секрет вол​шебной силы осени.
Листья золотые падают, летят, 
Листья золотые устилают сад.
 Много на дорожках листьев золотых, 
Мы букет хороший соберем из них.
 Мы букет поставим посреди стола. 
Осень золотая в гости к нам пришла.
— Как вы думаете, отчего может рассер​диться или опечалиться бабушка: когда вы ей нагрубите, когда придете домой с промок​шими ногами или принесете ей домой букет ярких осенних листьев? У вас сегодня есть возможность проверить, как поднимается настроение, когда удается порадовать друго​го человека, особенно любимого и близкого. Это опять возвращает вам добро зеркало ок​ружающего мира. Умейте в него правильно смотреться!
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