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Первая квалификационная категория.
«Где бы ни была скрыта истина, ваш  
УЧИТЕЛЬ может помочь вам найти ее. 
Но если у него ко всем один 
и тот же подход, он не УЧИТЕЛЬ;
 во всяком случае – не ваш»  (Чархи). 

Условия возникновения и становления опыта.
Над проблемой повышения познавательного интереса учащихся работают многие педагоги, психологи и учителя. Работая преподавателем методики основ безопасности жизнедеятельности, я столкнулась с тем, что студенты воспринимают методику как обычный предмет, не очень ответственно и заинтересованно подходя к его содержанию. Проблемы и противоречия у них возникают, когда они сами выходят на практику в школы для проведения уроков. Здесь им не хватает педагогической компетентности для действия с учениками в непредвиденных ситуациях. Студенты отделения «Физическая культура», изучающие специализацию «Дополнительная подготовка в области основ безопасности жизнедеятельности» , не обладают коммуникативной компетентностью и у них не хватает инструментария для ведения теоретических уроков. У практикантов возникают трудности в общении с учениками на уроках из-за нехватки  словарного  запаса, из-за потери в связи с этим интереса учащихся к излагаемой теме , из-за невозможности владения  вниманием учащихся на протяжении всего урока. Они не видят связи содержания предмета «методика преподавания ОБЖ» и реальностями прохождения педпрактики и  пытаются вести уроки по старому стереотипу, который наблюдали сами в школах.
 На своих уроках по методике преподавания ОБЖ я решила, учитывая все вышеперечисленные проблемы, научить студентов с момента начала урока заинтересовать учащихся с помощью различных приемов активизации познавательного интереса. С помощью этого инструментария студенты  повышают  интерес к своему уроку, дают проявить учащимся самостоятельность и творчество. Этой проблемой я занимаюсь со студентами в течении 5 лет.  При этом они признаются, что им не хватает коммуникативных способностей, умения  распределять  время на уроке 
( обычно у них остается лишнее время), навыков планирования. Студенты, только почувствовав на себе проведение этих приемов активизации познавательного интереса, могут осознать их  эффективность, могут в дальнейшем их применить и повысит свою педагогическую компетентность. 
Актуальность и перспективность опыта.

В современной школе учителя  при преподавании основ безопасности жизнедеятельности испытывают много трудностей с новым поколением учащихся. Одна из больных тем – потеря интереса  к предмету со стороны учащихся. Считая предмет не очень важным и интересным,  ученики  не проявляют необходимой активности и заинтересованности. Причин потери интереса много:  перегрузка однообразным учебным материалом; несовершенство методов, приемов, форм организации учебного процесса;  недостаточная объективность оценки знаний и умений; неорганизованность утомляющая учащихся; несложившиеся  межличностные отношения; ограниченные возможности для творчества и самостоятельности.

Поэтому в основе своей педагогической деятельности придерживаюсь позиций гуманизма, являюсь сторонницей субъект-субъектных отношений с учащимися. В своей работе использую методы и приемы, позволяющие развивать творческие способности учащихся, создавать условия для ситуаций радости от коллективного творческого дела. Мой опыт позволяет развивать у учащихся активность, внимательность, способствует их самореализации. Уроки с использованием этих приемов создают непринужденную атмосферу в классе, снимают стереотип начала урока, способствуют нестандартности мышления, успешности ученика на уроке. Диагностировать результаты моей деятельности можно отследив динамику роста процента студентов, вышедших на повышенный уровень  при  итоговой аттестации по предмету и при прохождении педагогической практики. Содержание этого опыта студенты могут применить в нестандартной ситуации в классе. Так же на эффективность указывает повышение интереса студентов к прикладному значению ОБЖ во внеурочное время.
Актуальность своего опыта вижу в том, что без применения инновационных приемов эмоционального воздействия на учеников невозможен эффективный процесс обучения. Мой опыт содержит приемы, относящиеся к инновационным педагогическим технологиям и предполагает в перспективе развитие познавательного интереса не только на  начальных этапах урока, но и на протяжении всего урока (так же при закреплении) и во внеклассной работе.                 

Ведущая  педагогическая идея.
Для осмысленного усвоения знаний учащимися необходима собственная познавательная деятельность. Активизация ее – одна из важнейших задач учителя. 
Применение различных  способов активизации познавательной деятельности позволяют  повысить эффективность овладения учащимся культурой безопасности жизнедеятельности, личной безопасности, самосохранения.

Проведение приемов активизации познавательной деятельности в значительной степени повышает заинтересованность учащихся, служит стимулом в овладении навыком безопасной жизнедеятельности.

Именно от организации начала урока, начала изучения нового материала зависит качество его проведения, его результативность.
 Задача учителя начать излагать новый материал так, чтобы ребенка захватила атмосфера познавательного интереса, активности, радости коллективного творчества.
Успешность освоения  программы  ОБЖ намного повышается при использовании в процессе обучения деловых игр, практикумов, тестов, творческих заданий  и конкурсов.

Целесообразно примерно 60-70% учебного времени отводить активным формам.

Невозможно переоценить значение познавательной деятельности для общего развития школьника, формирования его личности. Познание требует активной работы мысли. Овладение знаний, их «присвоение» требует  не только запоминания, но и переосмысления, чтобы приобретенные знания  обрели необходимый для личности смысл.  Сравнение, систематизация,  конкретизация, анализ, обобщение, отстранение совершенствуют усвоение знаний.  Поэтому необходимо формирование активной деятельной позиции школьника.

 При создании на уроке условий для развития познавательного интереса происходит сложнейшая работа мыслительных процессов, воображения (озарение, догадка, прикидка, цепь логических суждений, обобщения); активизируются знания (ведущие идеи, факты в качестве доказательств); апробируются умения, различные пути решения. Вся деятельность приобретает личностную значимость, окрашивается яркими переживаниями 
( удивление перед открытием), радостью самостоятельной деятельности, удовлетворением своими результатами. Подобная деятельность формирует чувство собственного достоинства,  которое укрепляет познавательный интерес.
Теоретическая база опыта.

 Применение приемов активизации познавательного интереса для некоторых со стороны может показаться излишне развлекательной методикой. Однако в современной школе, где на первый план выходят идеи здоровьесбережения и воспитания  активной творческой личности,  применение этих приемов необходимо.
Роль развлекательного элемента в обучении видится в том, чтобы не предмет превращать в забаву, а  напротив, забаву ставить на службу обучению.

Перельман Я.И. – основатель жанра научной популяризации в нашей стране – считал занимательность главным средством популяризации науки, помогающим сложные научные истины делать доступным для непосвященного человека, его удивлять, возбуждать в нем процессы мышления, наблюдательность, содействовать активному познавательному  отношению к окружающей действительности. Нужно искать дополнительные занимательные средства, которые побуждают мысль работать. Занимательная наука делает труд интересным, стремиться опровергнуть тысячелетнюю поговорку о горьком корне учения. 
В педагогических исследованиях занимательность рассматривается как средство привлечения интереса к предмету или процессу обучения, стремлению углубиться в сущность познаваемого.

Какие же элементы занимательности вызывают чувство удивления? Новизна, необычность, неожиданность, странность, несоответствие прежним представлениям. Все эти особенности- сильнейшие побудители познавательного интереса, обостряющие эмоционально-мыслительные процессы.

 Анализируя различные позиции по вопросу занимательности, опираясь на изучение и обобщение системы учебной деятельности многих учителей, можно показать , что занимательность – важное и в тоже время достаточно острое средство обучения. 
Творческая личность – человек с развитой универсальной способностью креативного , созидательного потенциала, поисково- преобразовательного отношения к действительности, с развитым комплексом личностных особенностей, позволяющих  решать проблемы в различных областях человеческой деятельности. (Л.Н. Прохорова).

Креативность – способность удивляться и познавать, умение находить решение в нестандартных ситуациях, это нацеленность на открытие нового и способность к глубокому осознанию своего опыта (Э. Фромм).

Велика роль познавательного интереса в  познании и «присвоении» знаний.

 Взаимосвязь познания и различных видов деятельности:
1. Процесс взаимосвязи деятельности  в учебном процессе  может иметь значительное разнообразие, способствующее активизации познавательной деятельности и формированию познавательных интересов учащихся.

- взаимосвязь познавательной и практической деятельности  удовлетворяет запросы тех, кто углублялся в процесс познания и стремился непосредственно видеть результат своих усилий.

- познание во взаимосвязи с различными видами художественной деятельности ( изобразительной, театральной, музыкальной) обеспечивает удовлетворение особых склонностей учащихся. 

- взаимосвязь познания и игры (творческой, дидактической) дает пищу развитию ума, творчества во всех возрастных периодах.

- целенаправленное вовлечение речевой деятельности в познание содействует общей культуре школьников, обогащает их общее развитие;

- взаимосвязь труда и познания вооружает школьников целым комплексом познавательных и   практических способов и средств использование навыков в жизненной практике.

2. Особое место занимает процесс взаимосвязи познавательной деятельности и общения, способствующий обмену опытом, приобретенной информацией.

3. Общественная деятельность положительно влияет на познавательный интерес  и активизацию учащихся. Связь общения с деятельностью  обеспечивает стремление к перспективной деятельности. Социальная значимость общения, деятельности укрепляется общественно ценным результатом, становится стимулом и потребностью каждого осуществлять полезную деятельность.
Г.К. Селевко про применение педагогических технологий, основанных на активизации и интенсификации деятельности учащихся , заметил следующее: «Принцип активности ребенка в образовательном процессе был и остается одним из основных в педагогике. Он заключается в целенаправленном активном восприятии учащимися изучаемых явлений, их осмыслении, переработке и применении. Этот принцип подразумевает такое качество учебной деятельности, которое характеризуется высоким уровнем мотивации, осознанной потребностью в усвоении знаний и умений, результативностью и соответствию социальным нормам». 
Любая педагогическая технология имеет цель и обладает средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащегося.
Новизна опыта.

Опираясь на известные в педагогической  науке инновационные технологии, ориентированные на развитие личности, позволяющие применить методы и приемы активизации познавательной деятельности учащихся, я сформулировала собственную систему применения этих приемов на практике в школе при преподавании основ безопасности жизнедеятельности. Методы приемы и формы организации учащихся были мной собраны, структурированы, приведены примеры их применения, собран инструментарий для студентов для прохождения педагогической практики.
Технология опыта.

Цель моей  педагогической деятельности:  Найти пути, повышающие познавательный интерес студентов и учащихся на занятиях по основам безопасности жизнедеятельности.

Исходя из моей педагогической цели, я определяю следующие задачи:
1. Через применение способов активизации процесса познания повысить интерес  студентов  и учащихся  к  теоретическим основам  безопасности жизнедеятельности.

2. Привлечь студентов к пропаганде  здорового образа жизни среди сверстников и учащихся школ посредством углубления знаний в этой области и собственным примером.
3. Создать условия для накопления студентами инструментария для  успешного прохождения педагогической практики и формирования педагогической компетентности.
4. Создать условия для реализации коммуникативных способностей с учетом их индивидуальных особенностей и мотивации.

5. Создать  условия для воспитания патриотизма на внеклассных занятиях по военно-прикладному виду  спорта ( полиатлон, стрелковый спорт).
Увлечение человека какой то целью происходит через  сильное и неожиданное переживание, впечатление, возможно и случайное. В процессе организации начала урока  возможно создание условий для организации этого процесса. 
Существуют приемы педагогической техники, которые заключают в себе определенный потенциал креативности, выраженный в нетрадиционности заданий, неожиданности содержания  требований учителя.
Данный опыт представляет систематизированный материал , содержащий приемы активизации познавательного интереса учащихся и выбранный из разных педагогических технологий: игровой, технологии критического мышления через чтение и письмо и других.

Опыт содержит примеры  этих приемов, направленность их на развитие определенных качеств и навыков учащихся, методику их применения. (ПРИЛОЖЕНИЕ 1)
Предложенный мной комплекс приемов активизации познавательного интереса учащихся:

- позволяет выбрать прием наиболее эффективный  и подходящий к содержанию урока.

- позволяет воспользоваться описанием методики проведения приема.

- позволяет выявить , какие качества личности развивает данный прием и облегчить формулировку развивающей задачи урока.

- позволяет провести готовый прием и получить высокий результат, повысить интерес учащихся к изучаемой теме.
Таблица .  Некоторые приемы активизации познавательного интереса учащихся.

	Название приема
	Описание приема
	На развитие каких свойств и качеств направлен данный прием

	1. Нестандартное деление на группы
	Можно разделить учащихся следующими способами:

Учащиеся при входе в класс вытягивают из пачки цветную карточку и садятся за соответствующий стол ( на столе стоит такого же цвета стаканчик, лист цветной бумаги, цветной флажок и т.д.)  Также  можно использовать цифры, делить по цвету волос, глаз (предварительно посчитать). В младших классах можно использовать рисунки животных, предметов. 
	Снятие стереотипов начала урока, создание непринужденной атмосферы, возможности для творчества, коммуникабельности.



	2. «Кластер»
	Учитель составляет с учащимися схему на доске в результате беседы и наводящих вопросов.
	Развитие познавательного интереса, систематизации знаний, способности анализа и синтеза, коммуникативных способностей, выводит учащихся на уровень группового творческого обобщения, создает ситуацию радости коллективного творческого дела

	3. Яркие примеры
	Учитель приводит наиболее впечатляющие примеры, данные статистики.
	Развитие познавательного интереса, систематизация информации, связи факторов в единое целое, внимания, усидчивости. 

	4. «Да и Нет»
	Учитель загадывает слово, относящееся к теме урока. Ученики пытаются найти ответ, задавая вопросы, требующие ответа «да» или «нет».
	Развитие познавательного интереса, умения слушать и слышать своих товарищей, сообразительности, логического мышления, внимания, радости коллективного творческого дела.

	5. «Колесо»
	Учитель предлагает учащимся в паре заполнить сегменты «колеса» понятиями, относящимися к теме урока. Можно в младших классах использовать изображения цветка, насекомого, дерева и т.д.
	Развитие познавательного интереса, творческих способностей, образного мышления, коммуникационной активности, систематизации информации.

	6. Загадки
	Учитель зачитывает загадки классу, ученики стараются быстрее ответить.
	Развитие познавательного интереса, быстроту реакции, активности, внимательности, способствует самореализации, создает непринужденную атмосферу, ситуацию успеха. 



	7. Ребусы

Головоломки.
	Учитель предлагает разгадать головоломку, ребус, шараду.
	Развитие познавательного интереса, сообразительности, логического мышления, креативности, нестандартности мышления, интеллектуальных способностей, способствует концентрации внимания.

	8. Кроссворд
	Учитель предлагает кроссворд на доске, зачитывает вопросы. Ученики отгадывают, пытаясь быстрее найти ключевое слово.
	Развитие познавательного интереса, сообразительности, 

способствуют интеграции и систематизации имеющихся знаний по теме, выводит учащихся на уровень группового творческого обобщения информации, способствует активной личностной самореализации, создает ситуацию успеха, способствует глубокому изучению русского языка.

	9. «Вредные

советы»


	Учитель предлагает написать на листочках по 3 вредных совета, выборочно спрашивает.
	Развитие познавательного интереса, творческих способностей, нестандартности мышления, способствует установлению демократических отношений между учителем и учениками, осуществляется снятие стереотипов организации начала урока, снятие психологического напряжения.

	10. Поговорки


	Учитель зачитывает поговорки. Ученики объясняют, как понимают.
	Развитие познавательного интереса, способности систематизировать информацию, логического мышления, способности сопоставлять факты.

	11. «Ассоциации»
	Учитель называет слово, ученики записывают 5 слов-ассоциаций к нему, затем в группе по 4 человека после обсуждения составляют общие 5 слов и зачитывают учителю.
	Развитие познавательного интереса, инициативности, реализация дифференцированного подхода, воспитание коммуникативных способностей.

	12. Сценки, стихи
	Учитель предварительно дает задание учащимся выучить стихи или сценки по теме.
	Развитие познавательного интереса, творческих способностей, установление комфортной психологической обстановки, нестандартности мышления, способствует концентрации внимания, способности анализировать информацию.

	13. Цитаты
	Учитель зачитывает высказывания великих людей, относящихся к теме урока.
	Развитие познавательного интереса, логического мышления, связи факторов в единое целое.



	14. «Добрые ладошки»
	Входя в класс, учащиеся хлопают по ладоням учителя.


	Установление демократических отношений между учителем и учащимися, снятие стереотипов организации начала урока, способствует регуляции психического напряжения.

	15. «Сказки»
	Составление детьми сказок на тему, связанную с изученным материалом по желанию.


	Развитие фантазии, игры воображения, вера в свои силы, стимуляция умственной деятельности.


Данный комплекс приемов позволяет   проявить творчество в выборе приема соответствующего возрасту учащихся; в личностных особенностях педагога и индивидуальных качествах учеников; в оформлении приема в какую-либо форму, соответствующую тематике урока; в выборе учащегося, способного провести данный прием самостоятельно;  т.е. позволяет педагогу придать личностно-эмоциональную окраску уроку.

Управлять уроком – высокое искусство настоящего педагога. Поэтому необходимо научить студентов так вести урок  ,  чтобы каждой своей минутой он мотивировал на активную деятельность, развивал познавательный интерес к предмету, радость от коллективной творческой работы, желание приобретать новые знания. В результате такой профессиональной деятельности на уроке создается атмосфера творчества и содружества учителя и учащихся. 

Моя деятельность по внедрению данных приемов состоит в том , чтобы
подготовить студентов на уроках по методике преподавания ОБЖ к педагогической деятельности в школе для преподавания основ безопасности жизнедеятельности  через использование активных методов обучения и образовательных технологий. При планировании своих уроков на практике студенты   применяют эти приемы и поддерживают интерес у учеников к предмету.
Результативность опыта.

Мой педагогический опыт способствует повышению уровня учебной мотивации студентов отделения «Физическая культура» специализации «Дополнительная подготовка в области основ безопасности жизнедеятельности» .
Применение данной системы сказывается на качестве знаний студентов в области  ОБЖ и на результатах прохождения практики:
Таб.1 Сравнение среднего балла по предмету «методика преподавания ОБЖ»  в 4 «Б» группе выпуска 2008г.

	Учебный год
	Средний балл по предмету
	%обучающихся

На «4» и «5»

	
	1 полугодие
	2 полугодие
	

	2005-2006

(2 курс)
	3.7
	3.8
	50

	2006-2007

(3 курс)
	3.8
	3.9
	65

	2007-2008

(4 курс)
	4.2
	4.6
	100


Наблюдается положительная динамика роста процента учащихся, вышедших на повышенный уровень обучения  по предмету. Студенты способны применять на практике в реальных нестандартных ситуациях данные приемы, планировать их проведение.

Таб.2 Средний балл  итогового междисциплинарного экзамена по предмету выпускников специализации «Дополнительная подготовка в области основ безопасности жизнедеятельности».

	Учебный год
	Средний балл по предмету
	% обучающихся на

       «4»  и   «5»

	2003-2004
	3.8
	64

	2004-2005
	4.0
	75

	2005-2006
	4.1
	83

	2007-2008
	4.6
	100


Наблюдается так же положительная динамика роста процента студентов, вышедших на повышенный уровень по итогам междисциплинарного экзамена по специализации.
Педагогические наблюдения показали совершенствование навыков самостоятельной работы с учебным материалом и литературой.
 Методические материалы способствуют совершенствованию навыков педагогической деятельности студентов  на преддипломной практике.

Таб.3.  Средний балл оценки по преддипломной практике  выпускников специализации «Дополнительная подготовка в области основ безопасности жизнедеятельности».
	Учебный год
	Средний балл по предмету

	2003-2004
	4.2

	2004-2005
	4.3

	2005-2006
	4.35

	2007-2008
	4.5


По итогам педагогической практики  100%  студентов показали повышенный уровень.

Рост данных показателей у студентов говорит о том, что студенты благодаря такой технологии обучения получили хороший опыт, накопили инструментарий, повысили коммуникативную компетентность, перестали бояться общаться с учениками, приобрели уверенность в своих педагогических  способностях.
 Также были даны положительные отзывы преподавателей МОУ средней школы №1 о педагогической деятельности студентов на учебной, летней и преддипломной практике.
Основой для повышения результативности  опыта стала моя  методическая работа  в данном направлении за последние 5 лет:
1. Методическая разработка « Влияние способов подачи нового материала на усвоение студентами  знаний по ОБЖ».
2. Выступление на педсовете «Дополнительная подготовка учащихся в области знаний о здоровье».
3. Методическая разработка «Применение технологии критического мышления через чтение и письмо при преподавании ОБЖ». (Уроки по РКМЧП – ПРИЛОЖЕНИЕ 2)
4. Выступление на педсовете: «Мастер-класс на примере урока ОБЖ, составленного в рамках технологии критического мышления через чтение и письмо». (ПРИЛОЖЕНИЕ 3)
5. Методическая разработка  «Учебное пособие для самостоятельного изучения основ безопасности жизнедеятельности».   

6.  Выступление на областном семинаре «Создание условий для внедрения здоровьесберегающего компонента в образовательный процесс педагогического колледжа». Тема выступления: «Индивидуализация физкультурно-оздоровительной работы в ППК».   Подготовка и проведение спортивного мероприятия  в рамках областного семинара «Здоровье. Сила. Красота».

7. Разработка и защита рабочей программы  по «Дополнительной подготовке в области основ безопасности жизнедеятельности».
8. Методическая разработка «Использование контрольно-измерительных материалов на уроках методики преподавания ОБЖ»  ТЕСТЫ. 
9. Разработка и защита на заседаниях ПЦК  рабочей программы  по  факультативу «Стрелковый спорт».  
10.  Участие во Всероссийском конкурсе «Открытый урок». Тема урока «Терроризм. Захват заложников» по технологии критического мышления через чтение и письмо. Сертификат к диплому № 416760.  
11. Участие в аттестации колледжа: подготовка  студента 4 «Б»  группы  Прудникова Романа  к проведению открытого урока  по технологии РКМЧП «Терроризм» у учащихся 10 класса.

12. Методическая разработка «Приемы активизации познавательного интереса учащихся на уроках ОБЖ». 

13. Участие в областном семинаре «Организация педагогической практики как условие формирования профессиональной компетентности выпускников педагогического колледжа». Проведение открытого урока на подгруппе специализации «Дополнительная подготовка в области основ безопасности жизнедеятельности». Тема урока «Приемы активизации познавательного интереса учащихся на уроках ОБЖ при изучении нового материала» в рамках технологии РКМЧП. 
 14. Под моим руководством осуществляется  научно-исследовательская деятельность студентов:

- Студенты 2 курса пишут рефераты по тематике:

Ерофеева Н. «Воспитание здорового образа жизни у школьников посредством туризма».

Рябов Е.  «Стрелковая подготовка в школе как средство воспитания патриотизма».

Крутов Д.  «Влияние вредных привычек на организм подростка». 

- Студенты 3 курса проводят исследовательскую работу по темам

Макаров А. «Формирование у школьников основ здорового образа жизни  (на примере темы «ЗАКАЛИВАНИЕ»). 

Корнилов М. «Влияние типов темперамента на результативность в стрелковом спорте».

- Студенты 4 курса под моим руководством написали выпускные квалификационные работы по темам:

Левочкин А. «Внеклассные формы работы по физической культуре в школе как средство формирования здорового образа жизни у школьников».

Перминова Е. « Применение технологии  критического мышления через чтение и письмо на уроках ОБЖ у старших школьников». 

15. Студенты участвовали под  моим руководством в научно-практической конференции:

Материалы исследовательской деятельности были предоставлены студентами на научно-практической конференции на базе ППК, получили положительную рецензию и были рекомендованы научно-методической службой колледжа к использованию в школах.

16. Мною был  подготовлен  студент  Макаров А. для участия  на  Всероссийском открытом конкурсе научно-исследовательских, изобретательских и творческих  работ обучающихся «Национальное достояние России»  с работой: «Формирование у школьников основ здорового образа жизни  (на примере темы «ЗАКАЛИВАНИЕ)»  Диплом: серия НДР № 003293. 
 17. Государственная (итоговая) аттестация показала отличные результаты по защите выпускной квалификационной работы под моим научным руководством:

2006-2007«Формирование у школьников основ медицинских знаний (на примере темы СПИД)», отделение «Физическая культура», 4 «Б» группа, Гулиев А.
Данная педагогическая система позволила повысить интерес у студентов к внеклассной работе :

- Проявилась высокая активность студентов в оформлении стендов, при участии в  районных, областных и Всероссийских соревнованиях по полиатлону.

- Наши студенты, посещающие секцию многоборья,  включены в сборную района и области по  полиатлону и защищают честь района и области на областных и Всероссийских соревнованиях.

- Активировалась  просветительская деятельность студентов  в спортивной и оздоровительной области.

- За время работы секций  полиатлона и стрелкового спорта    подготовлено  3 кандидата в мастера спорта  и 13 студентов, имеющих 1 спортивный разряд. 
- Воспитанники секции постоянно занимают призовые места  на областных соревнованиях в личном и командном первенстве.  

Адресность опыта.

Представленный к рассмотрению опыт( его теоретические положения, практические рекомендации, авторские находки и результаты) ориентирован на студентов колледжей и ВУЗов по данному предмету, методические службы образовательных учебных заведений и , конечно же, учителей предметников.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

 Некоторые приемы активизации познавательного интереса у школьников.
1 Прием   «Нестандартное деление на группы»
Можно разделить учащихся следующими способами:

Учащиеся при входе в класс вытягивают из пачки цветную карточку и садятся за соответствующий стол ( на столе стоит такого же цвета стаканчик, лист цветной бумаги, цветной флажок и т.д.)  Также  можно использовать цифры, делить по цвету волос, глаз (предварительно посчитать). В младших классах можно использовать рисунки животных, предметов. 

Прием направлен на снятие стереотипов начала урока, создание непринужденной атмосферы, возможности для творчества, коммуникабельности.
2. Прием  «Кластер» 
Учитель составляет с учащимися схему на доске в результате беседы и наводящих вопросов или дает задание составит его в группе из 4-6 учеников. Командир («спикер») зачитывает результат.

«Как вы думаете, каковы бывают причины пожара?»  (Составление кластера) 


Причины пожара





Возможна реализация индивидуального подхода при работе в группе.

Прием направлен на развитие познавательного интереса, систематизации знаний, способности анализа и синтеза, коммуникативных способностей, выводит учащихся на уровень группового творческого обобщения, создает ситуацию радости коллективного творческого дела.

3. Прием  «Яркие примеры».
Учитель приводит наиболее впечатляющие примеры, данные статистики.

Применяется в основном в среднем и старшем звене.

Пример:

« На нашей планете в год происходит более 600 тысяч пожаров. На каждого погибшего человека приходится 20-30 обоженных. Ежегодно более 330 тыс. пожаров происходит  в России. 13,5тыс. человек погибает. Для сравнения_ это почти население нашего города (Покров). Наша страна занимает 1 место по смертности от пожаров, т.к. у нас не все соблюдают правила безопасности.

Сегодня мы поговорим о пожаре в быту».

Прием направлен на развитие познавательного интереса, систематизация информации, связи факторов в единое целое, внимания, усидчивости
4.  Прием  «Да и нет».
Учитель загадывает слово, относящееся к теме урока. Ученики пытаются найти ответ, задавая вопросы, требующие ответа «да» или «нет».
Пример:

«Я загадала слово, относящееся к теме «ПОЖАРЫ». Вы должны его отгадать, задавая мне вопросы. Я могу отвечать только ДА или НЕТ.

(огнетушитель, пожарник).

 Молодцы! Сегодня мы узнаем много новых слов по этой теме».

Прием направлен на развитие познавательного интереса, умения слушать и слышать своих товарищей, сообразительности, логического мышления, внимания, радости коллективного творческого дела.
5.   Прием  «Колесо». 
Учитель предлагает учащимся в паре заполнить сегменты «колеса» понятиями, относящимися к теме урока. Можно в младших классах использовать изображения цветка, насекомого, дерева и т.д.

Пример:

«У вас на каждой парте находятся листочки  с изображением  «колеса». Обсудите в паре и впишите в сегменты любые слова, относящиеся к теме «ПОЖАРЫ». У вас на эту работу 2 мин.

У вас попадаются одинаковые слова и понятия, т. к. у вас имеются уже определенные знания, и сегодня на уроке мы с вами узнаем,  что нужно делать, если  случилась эта   беда и как ее предотвратить». 
Прием направлен на развитие познавательного интереса, творческих способностей, образного мышления, коммуникационной активности, систематизации информации.
Варианты оформления приема « Колесо»
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6.    Прием  «Загадки».
Учитель зачитывает загадки классу, ученики стараются быстрее ответить.
Пример:

«Вот так мошка –

Осиновая ножка!

На стог села –

Все сено съела. (спички)

Шипит и злится,

воды боится, 

С языком, а не лает,

без зубов, а кусает. (огонь)

Это темный-темный дом

Сто сестричек жмутся в нем.

И любая из сестер

Может вспыхнуть , как костер.  (спички)

На улице столбом

В избе скатертью.  (дым)

Жевать не жую, а все пожираю. (огонь)

Если где-то задымится

Если что-то загорится,

По тревоге как один,

Позвоним по …..(01)

Выпал на пол уголек,

Деревянный пол зажег.

Не смотри, не жги, не стой, 

А залей его …..(водой).

С огнем бороться мы должны,

С водою мы напарники.

Мы очень людям всем нужны,

Так кто же мы? …..(пожарники)». 

Прием направлен на развитие познавательного интереса, быстроту реакции, активности, внимательности, способствует самореализации, создает непринужденную атмосферу, ситуацию успеха.
7.   Прием  «Головоломки» 
Учитель предлагает разгадать головоломку, ребус, шараду и т.д.
«Шарады»

Пример:
«На доске нарисована шарада. Для того, чтобы ее разгадать, нужно прочитать буквы по порядку от самой большой до самой маленькой. Здесь зашифрована пословица. Посмотрим кто разгадает первым.

          О БД Н Ы Е ГЕ Н З М Т Я А

«Нет дыма без огня». 

«Ребусы»

Ребусы- это загадочные рисунки, в которых слова или высказывания зашифрованы сочетаниями букв, цифр, знаков, рисунков.
Правила составления:

- названия употребляются только в именительном падеже.

- если изображение предмета перевернуто, слово читать справа налево:

            «МОДЕЛЬ» 
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       ДОМ                              ЕЛЬ

- если около рисунков стоят запятые , вначале или в конце –отнять 
такое же кол-во букв с начала или с конца.

- если из слова надо убрать букву, то ее пишут рядом со словом, перечеркивают и ставят знак «=».

- изображение нот заменяются соответствующими словами.

- если рисунки расположены один над другим, разделены чертой как дробь, то соединяя слова надо использовать предлоги «на» или «под» по смыслу.

Пример:
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«Чайнворды»

Разгадывание слов, составленных в виде цепи, в которой последняя буква предыдущего является первой следующего. Количество терминов зависит от времени. Чаще используют до 10 слов. В старших классах предложить составить самим.

Пример:
СветофоРисКурениЕ…….

Прием направлен на развитие познавательного интереса, сообразительности, логического мышления, креативности, нестандартности мышления, интеллектуальных способностей, способствует концентрации внимания. 
8  Прием  «Кроссворд».
Кроссворд – пересечение слов (англ.)

Учитель предлагает кроссворд на доске, зачитывает вопросы. Ученики отгадывают, пытаясь быстрее найти ключевое слово. Или в старших классах учитель предлагает составить кроссворд.

Позволяет не только повторить и закрепить, но и познакомить учащихся с новыми названиями. 

Пример:

«1. С помощью его можно тушить огонь и в него играют маленькие дети на улице (песок).

2. Вещество противоположное огню, способ тушения (вода).

3. Любимый ящик для детей (телевизор).

4. К дальним селам, городам, 

    Кто идет по проводам
    Светлое величество!

     Это…(электричество)
5. Где с огнем беспечны люди, обязательно он будет (пожар).

6. С огнем бороться мы должны 

    Мы смелые работники

    Мы – напарники воды

    Так кто же мы ?..( пожарники)

7. Что бы не было огня

    не играйте вы в меня.

    Я огня сестричка

    Я маленькая – (спичка).

8. Жидкость, которая очень хорошо горит, но  машины от нее не работают (спирт).

9.. Кто меня не бережется, очень скоро обожжется (огонь).

10.  Нашумела, нагремела

       Все промыла и ушла

       И сады и огороды

       Всей округи полила. (гроза)
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 Прием направлен на развитие познавательного интереса, сообразительности, настойчивость, способствуют интеграции и систематизации имеющихся знаний по теме, выводит учащихся на уровень группового творческого обобщения информации, способствует активной личностной самореализации, создает ситуацию успеха, способствует глубокому изучению русского языка.

9   Прием «Вредные советы».
Учитель предлагает написать на листочках по 3 вредных совета, выборочно спрашивает.
Пример:

«Сейчас поиграем в игру «Вредные советы». Придумайте и запишите по 3 вредных совета к теме ПОЖАРЫ. А теперь зачитайте по очереди, что вы придумали.

Молодцы! Вредить вы умеете, а далее мы на уроке поговорим  наоборот о том как предотвратить пожар.»

Возможные ответы:
- раздавать направо, налево  детям спички и рассказывать как ими пользоваться

- костер лучше тушить руками

- лучше всего устраивать вечеринку в горящем доме

- если в квартире холодно - разожгите на полу костер

- горящий матрац нужно тушить подушкой

- очень хорошо горят книжки , особенно учебники

- сушить белье надо над газовой плитой и повесить пониже

- дышите дымом – это очень полезно для здоровья».
 Прием направлен на развитие познавательного интереса, творческих способностей, нестандартности мышления, способствует установлению демократических отношений между учителем и учениками, осуществляется снятие стереотипов организации начала урока, снятие психологического напряжения.
10   Прием «Поговорки».
Учитель зачитывает поговорки. Ученики объясняют, как понимают.
Пример:

Огонь не вода – пожитки не всплывают.

Огонь да вода – нужда да беда.

От малой искры да большой пожар.

Пожар снежком не погасишь.

Не топора бойся, а огня.

Искра мала велик пламень родит.

Затопила печку, а сама на крылечко.

Прием направлен на развитие познавательного интереса, способности систематизировать информацию, логического мышления, способности сопоставлять факты.
11.   Прием  «Ассоциации».
Учитель называет слово, ученики записывают 5 слов-ассоциаций к нему, затем в группе по 4 человека после обсуждения составляют общие 5 слов и зачитывают учителю. Или каждый ученик пишет 1 слово – ассоциацию, а в группе составляют общий список.

Пример:

На маленьких листочках с номерами напишите 5 слов или понятий, приходящих вам на ум, когда вы слышите слово «ПОЖАР», то есть ассоциаций к этому слову.

У вас на это 2 мин. Теперь сидящие впереди, развернитесь назад к своим товарищам и образуйте «четверки».  В своей группе обсудите и подберите общие 5 слов-ассоциаций, наиболее точно по вашему мнению подходящие к слову «ПОЖАР».

Зачитайте от каждой группы свои слова. У вас попадаются схожие понятия: страх, боль, ожег, беда.  Сегодня мы продолжим расширять наши знания по этой теме, чтобы избежать такой беды.
Прием направлен на развитие познавательного интереса, инициативности, реализация дифференцированного подхода, воспитание коммуникативных способностей.
 12.  Прием  «Художественное слово».
 Учитель предварительно дает задание учащимся выучить стихи или сценки по теме.
Пример:

2 ученика одеты в костюмы  пожарников. 

1: Газ на кухне, пылесос,

Телевизор и утюг

Пусть включает только взрослый, 

Наш надежный старый друг.

2: Для забавы, для игры

Спичек в руки не бери.

Коробка спичек хоть мала,

Много может сделать зла.

1: Если близко телефон, 

И тебе доступен он,

Нужно 01 набрать

И быстрей пожарных звать.

2: Не шути, дружок, с огнем,

 Чтобы не жалеть потом.

Будьте с огнем осторожны, дети.

Твердо запомните правила эти.

1: Будь осмотрительным, внимательным будь.

Что может случиться с тобой, не забудь.

О правилах этих помни всегда,

Тогда не случится с тобою беда.

2: В жаркий бой с огнем коварным

Не пойдешь без тренировки.

Тот, кто хочет быть пожарным,

Должен сильным стать и ловким.

1: Сейчас вы будете дружно отвечать на наши  вопросы, произнося       хором: «Это я, это я, это все мои друзья!»
Кто, почуяв запах гари, 

Сообщает о пожаре?

…….

2: Кто из вас, почуяв дым, 

Говорит: «Пожар! Горим!»?

…….

1: Кто из вас шалит огнем

Утром, вече6ром и днем?

……

     2: Кто, почуяв газ в квартире,

Позвонит по 04?

……

1: Кто костры не поджигает,

И другим не разрешает?

…….

Кто от маленькой сестрички

Прячет, дети, дома спички?

…….

2: Признайтесь-ка мне в том,

Кто из вас шалит с огнем?

……

Ребята, внимательно слушайте учителя, чтобы работы у нас было поменьше.
Прием направлен на развитие познавательного интереса, творческих способностей, установление комфортной психологической обстановки, нестандартности мышления, способствует концентрации внимания, способности анализировать информацию.
13.  Прием  «Цитаты»
Учитель зачитывает высказывания великих людей, относящихся к теме урока. Рассчитан на среднее и старшее звено.

Пример:

«Информация подвержена распаду, знание – никогда» (Рамитани).

«Сколь бы много ты не изучал, ты не можешь познать, не действуя»  (Саади)

«Осел, груженный книгами, не станет ни мыслителем, ни мудрецом»   (Магриби)

Прием направлен на развитие познавательного интереса, логического мышления, связи факторов в единое целое.
14.  Прием «Добрые ладошки»
Входя в класс, учащиеся хлопают по ладоням учителя.

Прием направлен на установление демократических отношений между учителем и учащимися, снятие стереотипов организации начала урока, способствует регуляции психического напряжения.

15.  Прием «Сказки»
 Составление детьми сказок на тему, связанную с изученным материалом.
Или разбор ситуаций из сказок, относящихся к теме урока.

Пример:

Сказка «Колобок» - безопасное поведение на улице.

Прием направлен на развитие творческих способностей, установление комфортной психологической обстановки, способности анализировать факты, развитие фантазии, игры воображения. Стимуляции умственной деятельности.

 Нестандартные формы занятий

-деловые игры

- пресс-конференции 

- КВН

- творчества

- аукционы

- зачеты

- сомнения

- игры

- уроки поиска истины

- концерты

- уроки «Следствие ведут знатоки»

- семинары

- экскурсии

- консультации

- компьютерные уроки

- уроки с групповыми формами работ

- уроки взаимообучения

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
КОНСПЕКТЫ  УРОКОВ по РКМЧП 

Тема:  Сигналы бедствия.

Задачи: 1. Обучить способам подачи сигналов бедствия и навыкам изготовления простейших сигнальных средств.

             2. Развитие способности самостоятельно принимать решения.

             3. Воспитание волевых качеств.

Место проведения: классный кабинет.

Оборудование: листочки для «кластеров», фломастеры, схемы сигналов международного кода.

                                      Ход урока

	Части урока
	Содержание
	время
	ОМУ

	   1
	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ  

Оргмомент.

Сообщение задач урока.
	2 мин.
	Проверка готовности к уроку, проверка присутствия.

	  2
	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Изучение нового материала.

1.Введение в тему:

Задание для учащихся

«Представьте, что вы с группой пошли в поход и заблудились. Какие сигналы будете подавать. Что будете делать, чтобы вас заметили.»

Чтобы нас заметили, нужно:


[image: image5]
Обсуждение ответов учеников.

2.Учебный вопрос: Способы подачи сигналов бедствия.

-  специальные средства (рации, пиротехнические средства, сигнальные патроны с цветным дымом, ракеты)

-  костер (Издавна дым костра –это сигнал о помощи. Костер разводят на открытых местах, заранее 

заготавливая топливо. Дым должен быть густым и черным. Для этого в костер кладут свежую траву, листву, хвою, мох. Постоянный сигнальный костер разводят на возвышенном месте: 3 костра на одной линии ч-з 10-15 метров или в виде треугольника.

-  сигналы международного кода (они выкладываются из лапника на снегу или вытаптываются, летом выкладываются камнями или ветками размером  6 метров в длину и 0,5 в ширину.)

3. Учебный вопрос: Простейшие сигнальные средства.

-  сигнальное зеркало (Если нет зеркала, то его изготавливают из кусочка коры с прикрепленным к нему кусочком фольги от шоколадки. Подойдет также хорошо отполированная крышка от консервной банки. С самолета, летящего на высоте 1-1,5 км световой «зайчик» виден с расстояния 25 км.)

-  сигналы, подаваемые криком, свистом, вспышками света, выстрелами (должны иметь периодичность 6 раз в минуту с паузой в 1 мин. , затем сигнал повторить.)

-  использование одежды (при появлении поискового вертолета размахивают светлой одеждой на темном фоне или темной на светлом фоне.)

Закрепление.
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	37 мин.
	Запись темы на доске.

Разделить на группы, раздать листочки для «кластеров»

Ученики обсуждают и заполняют «кластер»

Беседа с учителем

Схематический рисунок учителя на доске

Учитель демонстрирует обозначения сигналов, ученики зарисовывают знаки в тетрадь

Рассказ учителя

Учитель составляет на доске «кластер» и подводит итоги

Ученики записывают «кластер»

	
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Подведение итогов урока.

Домашнее задание – учебник   10,схема в тетради.
	1 мин.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3.

 УРОК ПО ОСНОВАМ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
ТЕМА: СПИД.

ЗАДАЧИ: 1. Дать знания о СПИДе , способах заражения и профилактике.

                  2. Развитие умения систематизировать свои знания в этой области.

                  3. Воспитание ответственного  отношения к своей жизни и жизни окружающих.

ОБОРУДОВАНИЕ: фломастеры, листы с текстом для самостоятельного изучения, цветные карточки, схемы, скотч, карандаши, листочки для теста и заданий.

ХОД УРОКА.

	Части урока
	                    СОДЕРЖАНИЕ
	время
	        ОМУ

	    1
	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Распределение по группам.

Выборы капитана- спикера группы.

Сообщение темы и задач урока.
	2 мин.
	Кабинет подготовлен таким образом, чтобы рассадить 4 группы учащихся по 5-7 человек за 4 стола, маркированные разными цветами. 

Учащиеся вытягивают цветные карточки (4 цвета) и садятся за соответствующий стол по 5-7 человек.

Тема записана на доске.

	    2
	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Изучение нового материала
А) Введение в тему: «КОЛЕСО».

 Задание на ассоциацию.

Ребята, у вас на столах лежат листочки. Напишите на них 5 слов- ассоциаций, которые возникают у вас, когда вы слышите слово «СПИД». Это могут быть образы, понятия, любые слова, отражающие ваши эмоции. На эту работу у вас 2 мин.

У вас на столе есть листок с изображением колеса.

 При обсуждении в группе впишите в его сегменты 8                 

слов- ассоциаций из ваших листочков, наиболее точно, по вашему мнению, отражающих слово СПИД. На это у вас 2 мин.

А теперь спикеры каждой группы  у доски зачитайте, какие слова вы вписали.

Как мы видим, у вас встречаются похожие понятия, это слово у вас вызывает одинаковые эмоции. Такие же мысли возникают у всех людей в мире, которые сталкиваются с этим понятием «СПИД».

    Б) Что же такое СПИД?

СПИД ( синдром приобретенного иммунодефицита) --- тяжелое инфекционное заболевание, передающееся половым путем, через кровь, при повреждении кожных покровов и слизистых, характеризующееся вирусоносительством.
Возбудитель СПИДа, попадая в организм, прикрепляется к поверхности лимфоцита, проникает внутрь и встраивается в генетический аппарат клетки, производя новые частицы вируса до тех пор, пока лимфоцит не погибнет. Разрушение лимфоцитов приводит к подавлению иммунитета организма. Зараженный человек легче и чаще болеет другими инфекционными болезнями и переносит их в более тяжелой форме.

Инкубационный период заболевания длится от нескольких недель до 5-10 лет. У людей, зараженных ВИЧ, часто отсутствуют симптомы заболевания. Для СПИДа в конечной стадии характерным является увеличение периферических лимфатических узлов без признаков воспалительного процесса, поражение ЦНС, периодические повышения температуры до 38-40 С.  
В) Работа с текстом

  У вас на столе имеется для каждого учащегося текст, содержащий информацию о СПИДе.
ЗАДАНИЕ 1:

Прочитайте текст и пометьте на полях значками напротив каждого абзаца: 

Знаю  +

Не знаю  –

Что-то слышал  v
Пометьте этими значками весь текст. На это задание вам 5 мин.

ЗАДАНИЕ 2:

На основе текста заполните схему- «кластер» в своей группе. Можно обсуждать между собой и сообщать спикеру, который заполняет «кластер». На это задание дается 10 мин.




                        Как можно             Где

                         заразиться               живет

                              ВИЧ?                   вирус?

                                  Кто                   Нельзя           

                                 чаще               заразиться              

                         заражается?              ВИЧ  

ЗАДАНИЕ 3:

Спикеры групп вывешивают на доску «кластеры» и зачитывают, что предлагает группа.

А теперь давайте проверим, не пропустили ли вы какой важной информации при составлении «кластера».

2. Закрепление

Тест:

Возьмите маленькие листочки для теста. Вам задается вопрос, а вы пишете в ответ слово или словосочетание.

   ТЕСТ по теме «СПИД»

Теперь в группе свои ответы отдайте соседу справа и проверяйте ответы товарищей.

За 10  правильных ответов оценка 5

За 9……………………………….4

За 7……………………………….3

                                                                                   
	35 мин.
	Учащиеся работают индивидуально.

Работают в группе, обсуждают, спикер записывает слова.

«Колесо» каждой группы прикрепляется к доске

Учитель выявляет сходные понятия.

Рассказывает учитель

Определение вывешивается на доске.

Учащиеся  читают и маркируют текст карандашом.

На каждом столе для группы имеется подготовленная схема-«кластер», который надо заполнить

Учитель вывешивает на доску большой «кластер» , зачитывает ответы, подводит итоги и выделяет информацию, которую пропустили ребята.

Учитель зачитывает вопросы теста.

Ответы на тест:

1. в       6. б 

2. б       7. б

3. б       8. а

4. в       9. а

5. в      10. б

Учитель вывешивает ответы на доске

Ученики проверяют ответы соседа и ставят оценку.

	   3
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

С каждым годом наблюдается ухудшение эпидемиологической обстановки по ВИЧ-инфекции. В нашей Владимирской области зарегистрировано более 200 ВИЧ-инфицированных. Показатель заболеваемости постоянно растет. Наибольшее количество инфицированных зарегистрировано в Петушинском (51,8 %)  и Александровском (16,4 %)  районах. Мужчины составляют 78,7%, женщины – 21,3%. Преимущественно заражение происходит в возрастной группе 21-30 лет. Прогноз остается неблагоприятным из-за увеличения количества наркоманов.  

Сегодня мы с вами расширили наши знания о СПИДе, что  позволит нам  сохранить здоровье и жизнь. Ознакомьте с этой информацией своих родных и близких. Наша с вами задача , чтобы процент равнодушных людей был намного меньше. Нужно быть готовым к таким ситуациям, чтобы эта беда не застала нас врасплох.
Листочки с тестами сдайте учителю.


	3 мин.
	Рассказывает учитель.

Данные  вывешиваются на доске.

Учитель делает выводы.


ТЕКСТ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ.

ЧТО ТАКОЕ СПИД?

Часто смешивают два понятия: ВИЧ и СПИД. Действительно, это близкие понятия. Чем они отличаются друг от друга?  ВИЧ – это вирус иммунодефицита человека. Что такое иммунодефицит? Это когда организм утрачивает данную ему природой способность защищаться от всяческих напастей, в том  числе и от заразных болезней, вызываемых другими вирусами.  Как и  все вирусы, ВИЧ – это паразит. Этот паразит сам по себе слабый и беспомощный, неспособный воспроизвести себе подобных.  Он может размножаться только в человеческой клетке.

Любой вирус и ВИЧ  размножаются, борются за пищу и стараются завоевать как можно больше пространства.

О человеке, честно говоря,  он не беспокоится. Просто он делает свое дело, суть которого- попасть в клетку и размножаться .Клеткой-мишенью для ВИЧ могут быть различные клетки человеческого организма, однако этот вирус легче всего проникает в те клетки, которые регулируют все защитные функции организма ,т.е.составляют основу его иммунитета. Поселившись в клетке, ВИЧ заставляет ее производить все больше новых, себе подобных вирусов, которые набрасываются на другие клетки. В какой-то момент человеческий организм утрачивает способность защищаться. И тогда на него нападают другие заразные болезни, с которыми обычно здоровый организм легко справляется. На этой стадии болезнь называется СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита). Т.Е. иммунная система перестает функционировать. Теперь человек становится мишенью для инфекционных заболеваний и опухолей. 

Источником заражения является инфицированный человек, находящийся в любой стадии заболевания. К настоящему времени доказано, что ВИЧ может передаваться как от больного СПИДом, так и ВИЧ- инфицированного человека только тремя путями: при половом контакте, при инъекции (уколе), внутриутробно или во время родов.

Большую часть нашего организма составляют жидкости. ВИЧ обитает в жидкостях организма человека. Его присутствие отмечено в крови (самая высокая концентрация), в сперме (концентрация ВИЧ особенно велика), влагалищных выделениях, в спинномозговой жидкости,  в материнском молоке. Вместе с любой из этих жидкостей, попадающих в организм здорового человека, может проникнуть ВИЧ.

Наиболее высокая вероятность заражения существует при половом контакте без презерватива, при использовании общего шприца с ВИЧ-инфицированным. Это может произойти и от общего фильтра, общей посуды для приготовления раствора инъекций, промывания шприца для повторного использования.

Передача вируса возможна и в бытовых условиях: например, это может произойти при повреждении кожи или слизистой рта, , если воспользоваться лезвием для бритья или зубной щеткой ВИЧ- инфицированного человека.

Надо помнить, что заражение возможно также при выполнении татуировок и пирсинга нестерильными инструментами.

Нельзя заразиться ВИЧ через рукопожатие, через поцелуй ( т.к. в слюне концентрация ВИЧ ничтожна и в ней содержатся вещества, делающие ВИЧ неопасным).  Угроза заражения есть, если на слизистой рта есть повреждения.  Нельзя заразиться ВИЧ,  когда пользуешься одним стаканом для питья, тарелкой, вилкой (так как вне организма вирус погибает) , когда ешь бутерброд, приготовленный ВИЧ-инфицированным. Нельзя заразиться ВИЧ при пользовании общественным туалетом, в бассейне, от укуса комара ( потому что при попадании в кровеносный орган комара ВИЧ погибает. 

Среди населения существуют группы особого риска, способствующие массовому распространению СПИДа. Первую составляют гомосексуалисты. Вторая—наркоманы, заражение которых происходит при использовании инфицированных шприцов, игл. Третья группа  - лица, которым была перелита кровь или её препараты, зараженные вирусом, когда заболевание еще не было известно. Четвертая группа – лица, имеющие гетеросексуальных  ВИЧ- инфицированных партнеров.
ТЕСТ  ПО ТЕМЕ «СПИД».

1. Чем отличаются понятия ВИЧ и СПИД?

    А) ничем

    Б) При ВИЧ человек просто носитель неактивного вируса иммунодефицита, а при СПИДе – вирус активен.

    В) При ВИЧ – человек – носитель вируса иммунодефицита, а СПИД – стадия болезни, когда организм человека не может справиться с другими болезнями.

2. Способен ли вирус ВИЧ размножаться вне человеческого организма?

    А) Да, он очень сильный.

    Б) Нет, вне человеческого организма он слабый.

    В) Не знаю.

3. Что такое иммунодефицит?

    А) Когда в организме не хватает витамин для укрепления иммунитета.

    Б) Когда организм утрачивает способность защищаться от болезней, вызываемых другими вирусами.

    В) Когда организм утрачивает способность защищаться от вируса ВИЧ.

4. Где живет вирус ВИЧ?

    А)  ВИЧ обитает в клетках костей и мышц.

    Б) ВИЧ обитает в нервных клетках.

    В) ВИЧ обитает в клетках  жидкостей организма человека.

5. Как можно заразиться ВИЧ?

    А) При половом контакте без презерватива, при использовании общего шприца с ВИЧ-инфицированным, при использовании общей одежды, в бассейне.

    Б) При половом контакте без презерватива, при использовании общего шприца с ВИЧ- инфицированным, при пользовании общей посуды, при поцелуе.

    В) При половом контакте без презерватива, при использовании общего шприца с ВИЧ- инфицированным.

6. Предусмотрена ли уголовная ответственность за заражение СПИДом?

    А) Нет, ведь человек может не знать о своей болезни и заразить другого нечаянно.

    Б) ДА, грозит срок лишения свободы до 5 лет.

    В) Не знаю.

7. Сколько длиться инкубационный период при заражении ВИЧ.

    А) От 3 до 7 дней.

    Б) От 3 дней до 1 года.

    В) От 3 дней до нескольких месяцев.

8. Возможно ли излечиться от СПИДа?

    А) Пока СПИД неизлечим, неизбежно ведет к смерти.

    Б) Конечно, если очень захотеть.

    В) Не знаю.

9. Как вы думаете, кого больше среди ВИЧ- инфицированных?

    А) Мужчин.

    Б) Женщин.

    В) Детей.

10. Люди какой категории чаще становятся ВИЧ-инфицированными?

    А) Люди, ведущие беспорядочную половую жизнь, занимающиеся проституцией.

    Б) Наркоманы.

    В) Люди, употребляющие алкоголь.




ПРИЧИНЫ                              ПОЖАРА








Чтобы нас заметили, нужно:
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