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1.    Наименование опыта:

Преодоление оптико-кинетической дисграфии у учащихся с отклонениями в развитии, в условиях коррекционной школы 8 вида.

2 Условия возникновения, становления опыта.

Нарушения письма у умственно отсталых школьников являются очень распространенными и имеют стойкий характер. Эти нарушения оказывают отрицательное влияние на психическое развитие школьников, эффективность их обучения.

   Овладение письмом является одним из важнейших этапов в обучении умственно отсталых школьников. При этом учащиеся сталкиваются с большими трудностями: «корявый» почерк, сползание букв со строки, разнородные по ширине и по высоте буквы с различным наклоном, медленное письмо, масса ошибок при написании букв, сходных по начертанию или имеющих одинаковые элементы. С переходом на стадию связного письма отмечается значительный рост числа таких ошибок, что связано с убыстрением темпа письма и увеличением объема письменных работ.

     Смешение букв по оптико-кинетическому сходству не следует воспринимать как безобидные «описки» на том основании, что они не связаны ни с произносительной  стороной речи, ни с правилами орфографии. Такие ошибки влекут за собой снижение качества не только письма, но и чтения. Они носят закономерный и стойкий характер, снижают в целом качество письма, имеют выраженную тенденцию к росту и при отсутствии профилактических мер тормозят развитие и обучение умственно отсталых школьников.
Контингент коррекционной школы 8 вида, в которой я работаю – это умственно отсталые дети. Для них характерно нарушение познавательной деятельности, восприятия, мышления, памяти.

Работая с такими детьми, я столкнулась с многочисленными ошибками в письменной речи учащихся, напрямую не связанными ни с одной из сторон речи. Это подтолкнуло меня к необходимости создания системы работы по данному виду нарушения письменной речи. Возникла необходимость формировать группы по преодолению оптико-кинетической дисграфии и проводить систематическую работу в течение более длительного времени, чем это предлагается другими логопедами.      

3.     Актуальность и перспективность опыта.

     Проблема нарушений письменной речи у умственно отсталых     школьников – одна из самых актуальных для школьного обучения, поскольку письмо и чтение из цели начального обучения превращается в средство дальнейшего получения знаний учащимися.

     Замены букв по оптико-кинетическому сходству встречаются в письменных работах учащихся гораздо чаще, чем десять-двадцать лет назад. ( Барсукова Л.А.)

Неуспеваемость в освоении навыков письма оказывает негативное влияние на обучение умственно отсталых школьников, формирование личности, появляется неуверенность, раздражительность, упрямство, замкнутость, а порой и агрессивность.      Своевременное и целенаправленное устранение оптико-кинетических ошибок способствует развитию умственно отсталых школьников, усвоению школьной программы.

 Вместе с тем в настоящее время имеется лишь очень незначительное количество специальной логопедической литературы, отражающей современные представления о характере оптико-кинетических ошибок и особенностях их коррекции у умственно отсталых школьников. Кроме того, количество умственно отсталых детей не уменьшается, а количество ошибок такого характера увеличивается, следовательно, будет возрастать и актуальность данного опыта.  
4.         Ведущая педагогическая идея. 

      При устранении нарушений письменной речи у умственно отсталых школьников необходимо учитывать структуру дефекта, особенности высшей нервной  и познавательной деятельности. Преодолевая оптико-кинетические нарушения письма необходимо развивать различные психические процессы.

5.        Теоретическая база опыта.

В основе опыта лежат, во-первых, общие дидактические принципы: доступности, сознательности, конкретности, наглядности, индивидуального и дифференцированного подхода к обучению. Во-вторых, основные принципы специальной педагогики: коррекционной направленности обучения, развивающей направленности обучения, постепенного усложнения заданий и речевого материала с учетом «зоны ближайшего развития» (по Л.С. Выготскому), онтогенетический принцип, который предполагает учет последовательности формирования пространственного восприятия и пространственных представлений, происходящих в онтогенезе: ориентировка в собственном теле, ориентировка в окружающем пространстве, определение пространственных отношений графических изображений и элементов букв.

Помимо дидактики, как теории обучения, использовались исследования современных логопедов: Р.И.Лалаевой, И.Н.Садовниковой, Л.Н.Ефименковой,  Е.Ф.Архиповой.

6.            Новизна опыта.

       Новизна моего педагогического опыта заключается в создании системы по преодолению оптико-кинетической дисграфии у умственно отсталых школьников. 

       Система подразумевает диагностику, планирование, профилактическую и коррекционную работу с учетом структуры дефекта.
7.           Технология опыта.

        Оптико-кинетическая дисграфия у умственно отсталых школьников не может быть преодолена без специально организованных занятий. Мой опыт обучения таких детей показывает, что большинство из них обладает достаточным потенциалом, и в результате правильно организованного коррекционного воздействия данное нарушение письменной речи преодолевается.
     Для организации коррекционного воздействия и профилактики оптико-кинетических ошибок провожу диагностику двигательной сферы, мелкой ручной моторики, ориентировки в пространстве, зрительного восприятия (см. Приложение №1).
      В основу материалов диагностики легло обследование нарушений моторного развития у детей со стертой дизартрией, разработанное Архиповой Е.Ф. 

     На основе проведенной диагностики строю профиль структуры нарушений, который помогает наметить основные направления работы и предпринять профилактические меры к первоклассникам, имеющим предрасположенность к данному типу ошибок (см. Приложение №2). В логопедические занятия с первоклассниками ввожу упражнения на развитие мелкой моторики рук, зрительного восприятия и памяти, зрительно-моторных координаций, пространственных и временных представлений. Начиная со второго класса,  анализирую письменные работы учащихся (диктант, списывание с письменного и печатного вариантов букв, слогов, слов, предложений, текстов). По результатам диагностики формирую группы учащихся (близких по возрасту: 2-3 кл., 4-5 кл., 6-7 кл.) с данным видом дисграфии.
Мною составлен и опробирован перспективный план работы по преодолению оптико-кинетической дисграфии (см. Приложение №3)
    Коррекционная работа включает следующие направления:
1. Развитие мелкой моторики рук.

2. Развитие зрительно-моторных координаций.

3. Развитие зрительного восприятия и узнавания.

4. Уточнение и расширение объема зрительной памяти.

5. Формирование пространственного восприятия и пространственных представлений.

6. Развитие зрительного анализа и синтеза.

7. Дифференциация смешиваемых букв изолированно, в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, текстах.

  Развитие мелкой моторики рук.

- Массаж, самомассаж пальцев.

- Застегивание и расстегивание пуговиц. 

- Шнуровка, нанизывание бусинок.

- Обводки, штриховки.

- Игры с крупной, средней и мелкой мазаикой.

- Конструкторы, игры с пазлами.

- Теневой театр.

- Работа с бумагой (прием отщипывания), с пластилином.

- Игры с пальчиками.

Развитие мелкой моторики рук является важным моментом в системе преодоления и профилактики оптико-кинетической дисграфии, т.к. результатом этой работы является подготовка руки к выполнению графических движений.

    Развитие зрительно-моторных координаций.

- Дорисовывание фигур с недостающими деталями.

- Изографы.

- «Дорожки» разной степени трудности.

- Выбери и подчеркни те буквосочетания, которые написаны до знака:

се! ст   ес  со  се  ес  со  се  се  ос  ес  се  ос

ша!  ша  аш  ам  ащ  ша  ща  ап  ца  ша  ащ

об!  бо  би  об  ов  ба  бо  ба  об  во  об  бо  бо

- «Продолжи прописи»

- Копирование фигур с разным поворотом.
Для того, чтобы усложнить задание, можно попросить ребенка запомнить, что нарисовано на карточке, перевернуть ее заданием вниз, затем нарисовать фигуру.

- Рисование волны, «раскручивание» спирали.

Способность ребенка вести руку по необходимой траектории сначала лучше тренировать на больших движениях. Для этого на листе нелинованной бумаги расположить 10-15 точек и звездочек. Необходимо соединить все звездочки одним цветом, а точки другим.

Развитие зрительного восприятия и узнавания.

- Назвать контурные изображения предметов.

- Назвать недорисованные контурные изображения предметов.

- Назвать перечеркнутые контурные изображения предметов.

- Определить, что неправильно нарисовано.

- Выделить контурные изображения, наложенные друг на друга.

- Распределить предметы, изображенные на картинке, по величине (высоте, ширине).

- Различение предметов по цвету.

Раскрасить картинку по заданным цветам (части картинки пронумерованы, к каждому номеру дано название цвета).

- Различение предметов по геометрической форме.

-Соединить нарисованные предметы с похожими фигурами.

-На какую фигуру похож предмет?

- Игра «Найди меня».

Детям предъявляются карточки с наложенными изображениями нескольких букв. Нужно найти все спрятанные там буквы.

- Игра «Полубуковка».

Учащимся предлагаются карточки, где написано половина буквы, слова. Необходимо восстановить букву, слово.

Уточнение и расширение объема зрительной памяти.                                              - Игра «Чего не стало?» 

На столе раскладывается 4-5 предметов, картинок, которые дети должны запомнить. Затем убирается одна из них. Дети называют, чего не стало.

- Запомнить 4-5 картинок, затем отобрать их среди 8-10 картинок.

- Запомнить буквы, цифры или фигуры (3-5), а затем выбрать их среди других.

- Игра «Что изменилось?»

Разложить 4-6 картинок, дети запоминают последовательность их расположения. Затем поменять расположение картинок. Ученики должны сказать, что изменилось и восстановить первоначальное их расположение.

- Разложить буквы,  фигуры, цифры в первоначальной последовательности.

- Таблицы Шульте.

Формирование пространственного восприятия и пространственных представлений.

1. Ориентировка на собственном теле, дифференцирование правых и левых его частей.

Эта работа начинается с выделения ведущей правой руки. Рекомендуются следующие виды заданий:

- Показать, какой рукой надо кушать, писать, рисовать, здороваться. Сказать, как называется эта рука. Показать левую руку. Если дети не могут назвать левую руку, логопед называет ее сам, а дети повторяют. У некоторых детей (левшей) ответы будут обратные. Обратить на это внимание и отметить, что названия рук при этом остаются общепринятыми.

- Поднять то левую, то правую руку. Показать предмет правой, левой рукой; взять предмет правой, левой рукой. 

- Закрепить различение и называние рук с помощью схемы. Приложить кисть к схеме, определить руку. 

  После усвоения речевых обозначений правой и левой руки можно перейти к дифференциации других частей тела: правой и левой ноги, правого и левого глаза, уха, брови. Учащихся следует упражнять до появления уверенной ориентировки их в схеме собственного тела. Затем ученикам предлагаются более трудные задания: показать левой рукой правый глаз, правое ухо.

2. Ориентировка в окружающем пространстве.

Формирование ориентировки в окружающем пространстве основывается на имеющихся у учащихся представлений о правой и левой стороне тела, а также на речевых обозначениях правой и левой руки. Эта работа проводится в следующей последовательности:

а) Определение пространственного расположения предметов по отношению к себе.

Сначала логопед дает задание определить пространственные соотношения предметов, находящихся сбоку от ребенка:

- перечисли предметы, находящиеся справа и слева;

- положить предмет справа или слева от себя;

- повернуть голову вправо или влево;

- наклонить голову к правому плечу или к левому.

б) Определение пространственных соотношений между 2-3 предметами и изображениями.

Сначала логопед уточняет расположение двух предметов. Затем он предлагает взять правой рукой, например, тетрадь и положить ее около левой руки. Задать вопрос: «Где находится книга, справа или слева от тетради?» Далее детям предлагается задание по инструкции логопеда: положить ручку справа от тетради; положить карандаш слева от книги; сказать, где находится ручка по отношению к книге – справа или слева; где находится карандаш по отношению к тетради – слева или справа. 

Аналогичная работа проводится по определению пространственного расположения трех предметов. Здесь логопед предлагает учащимся выполнить следующие примерные задания: «Положите книгу перед собой, слева от нее – карандаш, справа – ручку» и т. п.

в) Определение объектов и предметов в пространстве.

- Стоя в колонне по одному, назвать стоящего впереди, стоящего сзади; стоя в шеренге, назвать стоящего справа, стоящего слева.

- Расположить по инструкции соответствующие картинки слева и справа от заданного предмета.

- Сидя за столом, определить его правый и левый края.

- Определить место соседа по отношению к себе, соотнеся это с соответствующей своей рукой; определить свое место по отношению к соседу, ориентируясь на руку соседа.

г) Знакомство со схемой тела стоящего напротив.

- Вызванный ученик, стоя спиной к классу, поднимает правую руку. Остальные, сидя на своих местах, поднимают свою правую руку и убеждаются в том, что вызванный ученик правильно выполняет инструкцию. 

- Не опуская поднятой руки, ученик поворачивается лицом к товарищам. Дети, сопоставив положение его поднятой руки со своей, делают вывод о противоположном расположении правых и левых частей тела у лиц, стоящих друг против друга.

д) Определение правых и левых сторон живых и неживых объектов, находящихся напротив.

- Стоя попарно, лицом друг к другу, по команде логопеда один из каждой пары определяет сначала у себя, затем у товарища правую руку, левую ногу и т.д., затем роли меняются.

- Определить правый и левый рукава у блузки, лежащей спинкой вверх, а затем спинкой вниз.

- Определить левый и правый карманы у джинсов (вид спереди и сзади).

е) Определение направлений в пространстве.

- Определить след правой и левой ноги (по рисунку).

- Определить на рисунке «Семья на прогулке», с какой стороны относительно других находится каждый из членов семьи.

ж) Графическое воспроизведение направлений.

Предварительно детей просят показать рукой в воздухе направления: сверху вниз, снизу вверх, справа налево, слева направо.

- Расположить карточку со стрелкой, ориентируясь на заданные направления.

- Обозначить на строке четыре точки. Поставить знак «+»: от первой точки – снизу, от второй – сверху, от третьей – слева, от четвертой – справа.

- Обозначить на строке четыре точки. От одной из них провести стрелку вниз, от другой – вверх, от третьей – вправо, от четвертой – влево.

- Графические диктанты.

На страничке в клеточку ставится только начальная точка. Логопед диктует направления движения, например: «Одна клеточка вверх, одна клеточке вправо, две клеточки вниз» и т.д.

Развитие зрительного анализа и синтеза.
- Найти фигуру, букву в ряду сходных.

- Срисовать фигуру по образцу или после временного предъявления.

- Сложить из палочек фигуру, букву (по образцу, по памяти).

- Конструирование букв из элементов.

- Найти заданную фигур среди двух изображений, одно из которых адекватно предъявленному, второе представляет собой зеркальное изображение.

- Найти правильно изображенную букву среди правильно и зеркально изображенных.

- Дополнить недостающий элемент фигуры или буквы по представлению.

Дифференциация смешиваемых букв.
Дифференциация смешиваемых букв ведется сначала изолированно, затем в слогах, в словах, словосочетаниях, предложениях, в текстах.

При устранении оптико-кинетической дисграфии проводится работа по уточнению зрительных образов букв. Буквы соотносятся со словом-символом: 

х – холодно (буква сжалась)

ж – жарко (буква распахнула шубу)

в – воробей

д – дятел

б – белка

р – растет

п – перестала расти

т – три ножки

п – пара ножек

Для лучшего усвоения буквы рекомендуется ощупывание рельефных букв, обведение контуров букв, письмо букв в воздухе, узнавание буквы, написанной на спине, руке, в воздухе рукой ребенка. 

Упражнение детей в записи чередующихся элементов букв, смешиваемых по оптико-кинетическому сходству: по образцу, по исходной инструкции, под команду – с постепенным убыстрением темпа. Обучение детей выделению «опорных», сигнальных признаков, отличающих смешиваемые буквы (и, соответственно, обозначаемые ими звуки).

Полезен устный диктант букв, слогов, когда дети выписывают букву в воздухе, либо пальцем на поверхности стола.

Проведение работы со слоговыми таблицами, запись слогов под диктовку. Запись слов в две колонки, работа со словами-паронимами. Использование графической записи предложений с обозначением смешиваемых букв. Проведение зрительно-предупредительных диктантов.

8.             Результативность.

  По данным обследования первоклассников, поступающих в коррекционную школу 8 вида 100% имеют предрасположенность к оптико-кинетической дисграфии. В результате профилактической работы, проводимой с данными учащимися, к концу первого класса лишь 38% учеников допускают в письменных работах ошибки оптико-кинетического характера.

Данный опыт работы дает положительные результаты и при работе с учащимися начального и среднего звена. Количество учащихся 2-7 классов, допускающих ошибки оптико-кинетического характера, снизилось с 33% до 21%.

Помимо снижения ошибок данный опыт принес и другие положительные результаты:

- улучшение почерка,

- пополнение словаря, характеризующего зрительно-пространственные представления,

- развитие зрительной памяти.

9.              Адресная направленность.

Опыт работы может быть использован логопедами коррекционных школ, школьных логопунктов,  классов выравнивания.

� Логопедия в школе: Практический опыт / Под ред. В.С.Кукушина. М.:ИКЦ «МарТ»; Ростов н /Д, 2005 


� Архипова Е.Ф. Стертая дизартрия у детей: учеб. пособие для вузов. М.: АСТ, 2006





