Приложение №1

Тематический план занятий «Час общения» 1 класс.

	Месяц, 

№ занятия
	Тема недели
	Тема занятия
	Содержание

	сентябрь
	Истинное богатство
	Режиму дня – рады мы друзья
	Сохранение здоровья. 

-Убедить детей в необходимости и важности соблюдения и выполнения режима дня.

- Закрепить знание об утренних процедурах, о необходимости выполнения зарядки.

- Учить детей активному отдыху.

Путешествие по станциям:

а) станция «Утро начинается»

б) станция «Здоровое питание – отличное настроение»

в) станция «Выполнение домашнего задания»
г) станция «Активный отдых»



	
	Красота благород-ства
	Как вести себя. (Правила хорошего тона в различных ситуациях)
	Цель: дать учащимся представление о том, каким должно быть отношение одноклассников друг к другу, как создавать учебный коллектив, формировать умение жить в нем.
- Осмысление отношений в классе.

- Анализ взаимопомощи в учебе.

- Анализ взаимопомощи в самовоспитании.



	
	Закон доброты
	«Доброе слово и кошке приятно»
	Одобрение достоинств и осуждение недостатков одноклассников.
1. 1 Учебная игра на сюжет басни И.А. Крылова «Ворона и Лисица»

2. Обсуждение рассказов-осуждений. 



	
	Поиск истины
	«За богом пойдешь, добрый путь найдешь»
	-Что вы представляете когда говорят о Боге?
-Знаете ли вы книги, которые называют святыми или божественными?
-Есть ли эти книги у вас дома, и кто их читает?

-Как выдумаете, чем вера в Бога помогает людям?

-Были ли в вашей жизни моменты, когда вы чувствовали помощь Бога?

1. 1 Творческое задание «Добрый путь»

2. Рисунок «Комната в сердце»

3. Игра «Во что мы верим»



	
	Возьмемся за руки, друзья!
	Дружба с одноклас-сниками
	«Нет друга, так ищи, а нашел – береги»
-Трудно ли быть настоящим другом?

- Как нужно относиться к людям, чтобы у тебя появились друзья?

1. Игра «Школа дружбы»

2. Творческое задание «Сказочные друзья»
3. Рисунок «Друг цветок»



	октябрь
	Величие души
	Достижение взаимопонимания с одноклас-сниками
	«Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто для дела гож».
Упражнение в споре, убеждении, воспитательной беседе.



	
	Язык сердца

	Теплое сердечко, что ласковое словечко
	- Перечислите все, что бывает чутким.
(Чуткое лицо, чуткая улыбка, чуткие руки, чуткий
характер, чуткий взгляд, чуткое прикосновение)
1. рисунок «Чуткие мамины руки»
       2. Творческое задание «Чуткие профессии»


	
	Сила ума

	Учись учиться
	1. 1 Упражнение в реализации одного из
свойств воли: думать, прежде чем делать.
2. Учиться заставлять себя выполнять
принятое решение (например, сдерживать
улыбку в смешной ситуации)
3. . Использовать внутреннюю речь.
Учебная игра «Птичий рынок» Игра «Море волнуется»


	
	Золотое правило жизни

	«Доброе дело, что дождь в
засуху»

	«Добрым сердцем мир держится»
-
Представьте, что добрая волшебница подарила
вам ларец с дарами доброты.
Перечислите эти дары
(Хороший характер, улыбка, мечта, любовь к
людям, умение прощать, хороший друг...)
-
Если бы во;тшебница попросила вас подарить
вашим родным самые драгоценные из этих даров,
какие из них вы им подарили бы и почему?
1. Игра «Цветок доброты»
2. Творческое задание «Доброе дело», «Доброе
сердце»...


	ноябрь
	Сокровища мудрости
	«Каждый день
жизни
прибавляет
частицу
мудрости»

	-Что человеку помогает быть мудрым? (общение, природа, книги, искусство)
1- Игра «мудрый совет»
2- Чтение книги «Мальчик и злая медведица»
3- Рисунок «Частица мудрости»
Рисуют дерево мудрости своей жизни,
на котором должно быть столько листиков, сколько частичек мудрости появились у детей за год.)


	
	Разговор о совести

	Честность по отношению к одноклас-сни​кам

	Цель дать понятие «честность», формировать желание быть честным. Практическая часть:
1 Мыслительные задачи на честность,
ответственность и справедливость.
2 Осмысление ситуации и упражнение в моральной
оценке и выборе поступка



	
	Поиск смысла жизни

	Знание - сила
	Ознакомить учащихся с умениями, которыми должен овладеть школьник в результате обучения в начальной школе и отрабатывать их на уроке. - Какие умения необходимы школьнику?
· Умение слушать.
· Умение устно излагать свои мысли.
· Умение читать бегло, с пониманием текста,
выразительно читать вслух, передавать

      мысли и чувства героев книги.
· Умение читать бегло, с пониманием текста,
выразительно читать вслух, передавать

            мысли и чувства героев книги.

· Умение писать.

· Умение считать.
· Умение работать с книгой.
· Умение самостоятельно выполнять учебные
      задания.
        -
Учебные игры «Сдунь шарик со стола»
            «Птичий рынок»


	
	Во имя ближнего

	Отношение детей к родителям.

	1 Представление об этике и этикете отношений и общения в семье
2
формировать у них желание и готовность
относиться к родителям, братьям и сестрам на
основе норм морали и правил этикета.
Практическая часть
1 расскажи о свей дружбе с родителями. Братьями
и сестрами.
2. Какие общие увлечения у родителей и у вас?
3
Чему они научили вас по хозяйству.
4. Какие правила жизни от них вы узнали.



	декабрь
	Наши корни 
	Моя малая Родина
	Где в ясных шлемах два собора стоят, как два
богатыря,
Там расцветает древний город -
Владимир - город - Русь моя.
1. Познакомить детей с историей Владимира.
2. Достопримечательности Владимира
Золотые ворота, Успенский Собор, Дмитриевский
Собор.


	
	Голос мечты

	Мир моих фантазий
	У каждого - свой талант. Цель: Дать представление об увлеченности, побудить детей к вступлению в кружки. Практическая часть:
1 Устная беседа или анкетирование на тему
«Увлечения».
2 Учебная игра «Сказочный городок»


	
	Сила слова

	Волшебные слова
	Не будь приметлив, а будь приветлив. Слово веселит, огорчает, утешает...
Знакомим детей с тем, что речь является средством воздействия на мысли, чувства и поведение людей


	
	Как стать счастливым

	Дружба (мой лучший друг)

	«Счастлив тот, кто в радости живет»
-
Как ты понимаешь слово Дружба.
_ Расскажите о разных моментах своей жизни, когда вы чувствовали себя счастливым.
-
Расскажите о каком-либо своем поступке,
который принес счастье окружающим.
1. Игра «Кто нам дарит счастье?»
2. Творческое задание «Счастье и радость в
дружбе».


	январь
	Во что верит человек
	Я – волшебник (мои чувства и мысли)
	Где правда, там и счастье.
· Трудно ли вам быть честным?
· Иногда родители жалеют своих детей и не говорят
им правду. Правильно ли они поступают?
1. игра «Сердечко честности»
2. Рисунок «Солнышко правдивости»
3. Творческое задание «Честные люди»


	
	Свет надежды

	Мы смеемся. Развитие чувства юмора.
	С человеком, который умеет рассмешить, нам легко
и беззаботно. К такому человеку все тянутся: он
может спасти от плохого настроения, поддержит
шуткой в трудную минуту.
Каждый из нас не прочь посмеяться над удачной
остротой, но далеко не все могут похвастаться
умением шутить.
Игры развивающие чувство юмора.


	
	Сила любви

	Семья. (Взаимоотношения с родными. Дружная семья - счастливая семья.

	
Что меняется в жизни человека, когда его кто-то
любит?
-Если бы к вам прилетела фея Любви, какой дар любви вы попросили бы у нее?
· Вспомните случай из своей жизни, когда чья-то
любовь помогла вам стать лучше,
-Расскажите о нем.
· Какие качества укрепляют любовь (доброта,
внимание, терпение...)
1- Рисунок «Дом для феи любви»
2- Рисунок «Для любимой Родины»
- Что может подарить своей Родине человек, который её любит? (Хорошо сделанную работу, любовь к своей семье, букет цветов, красивый танец)...


	февраль
	Упорство и талант

	Упорство и труд все перетрут.
	· Как упорство может помочь людям в следующих
ситуациях:
· Люди заблудились в лесу.
· У кого-то тяжело заболел близкий человек.
· Люди идут через пустыню, и у них кончилась
вода.
· Вам нужно научить брата мыть перед обедом
руки.
· Если бы вы встретили человека, который упал
духом, что бы вы ему посоветовали?

1 Игра «Упорный как мяч» 
2. Рисунок «упорство и труд»



	
	Человечность
	Хозяин своего Я. (умение управлять и контролиро​вать свое поведение и поступки).

	Красота благородства - золотое правило души. 

-Если бы вас спросили, как научиться видеть красоту, какой совет вы дали бы? 

-Представьте, что вы выпили несколько капель из волшебного источника красоты. 

Расскажите о каком-либо красивом поступке, который вы совершите.
1- Игра «Красивые руки и глаза»
       2- Рисунок «Красивые поступки».



	
	Свет улыбки

	Язык чувств (наши эмоции)
	«Добра желаешь - добро и делай».
Цель: развивать эмоциональный мир ребенка.
Практическая часть:
1 Упражнения на развитие умения чувствовать
настроение и сопереживать окружающим

2 Игры и упражнения на снятие страхов и
повышение уверенности в себе

3 Методы саморегуляции и снятия
психоэмоционального напряжения у детей.


	
	Стойкость и мужество

	Храброму не нужна длинная шпага.

	· Считаете ли вы себя храбрым человеком?

· Было ли в вашей жизни какое-либо событие,
которое сделало вас храбрее?
· Что нужно для того, чтобы научиться храбрости?
1.
Рисунок «Храбрые путешественники»
2,
Игра «Колечко храбрости».


	март
	Любовь матери

	«Нет такого дружка, как родная матушка»

	«При солнышке светло, а при матушке - добро» Что делают мамы для своих детей?
Представьте, что вам необходимо в течение дня исполнять все мамины дела. Перечислите эти дела и подумайте, как вы их будете делать.
1. Игра «Подарок для мамы»
2. рисунок «Дерево любви»


	
	Поиск прекрас-ного
	Добрым глазам - красота открывается.
	1. Расскажите о самом прекрасном дне в своей
жизни.
2. Что в вашей маме (папе, бабушке, дедушке)
самое прекрасное?
3. Чему самому прекрасному вы хотели бы у
них научиться и почему?
1. «Чем мы прекрасны»?
2. Рисунок «Цветок души».


	
	Тропа милосердия
	Мудрость природы, (Общение с животными и растениями)

	Доброе сердце о чужой беде болит.
- Как вы думаете, что люди могут сделать для птиц, и что для людей могут сделать птицы?
· Какие милосердные поступки могут подарить
жителям земли ветерок, дождик, дерево, радуга...
1. Игра «Солнышко милосердия»
2. Творческое задание «Законы милосердия»


	
	Когда труд -праздник

	«Труд кормит, а лень портит».
	«Маленькое дело - лучше большого безделья»
_ Ленитесь ли вы когда-нибудь, и удается ли вам
побеждать лень?
- Кем вы хотите стать?
Когда человек должен начинать задумываться кем
он станет?
1. Игра «Трудимся с любовью»
2. Творческое задание «Маленькое дело»
3.   Что такое хорошо и что такое плохо. (Хорошие и дурные привычки).


	
	Мир чистоты
	Чистота  - таже красота
	Участие детей в самообслуживающем и домашнем труде.
1 Гигиенические правила по уходу за внешним
видом, рабочим уголком, комнатой и постелью
2 правила, связанные с приготовлением и приемом
пиши


	
	Кто достоин уважения

	Урок
мудрости. (уважение к старшим)

	Что такое «уважение» и «неуважение»? Уважение и симпатия.
Практическая часть:
1 Устная анкета об уважении.
2 конкурс на знание текста песен.


	
	Служение людям

	Доброй зло. (совесть)

	«Жизнь дана на добрые дела»
· Как вы думаете, что означает выражение
«служить людям»?
· Что значит служить Родине,(природе, земле,
семье и.т.д.).
· Что вы испытываете, когда делаете что-то для
других людей?
· Что испытываете, когда другие люди что-то
делают для вас?
· Жертвовали ли вы когда-нибудь для других чем-
либо, что для вас особенно дорого?
1. Игра «Солнечные подарки».
      2.  Рисунок «Сад добрых дел»



	май
	Стойкость в испытаниях

	Не хочу быть
плохим.
(Преодоление
дурных
привычек и
поступков)
Воспитание
смелости и
отваги
	1. Знакомство с играми ВОВ
2. Знакомство с подвигами детей во время
ВОВ. (Леня Голиков, Марат Казей, Зина
Портнова)


	
	Мир
справедливости

	Умение держать себя, нравиться.

	Справедливость к одноклассникам и к себе.
Цель: дать понятия «справедливость» (к другим и к
себе), формировать в себе это качество личности.
Содержание понятий « моральная и правовая справедливость»
Практическое задание: решение задач на справедливость.


	
	Целеустремленность

	Мой любимый герой.(примеры для подражания)

	Кто хочет, тот добьется. 
1.   Дети-герои
•
Валя Котик
                     •
 Зоя Космодемьянская
                          •     Витя Коробков



	
	Стремление к совершен-ству
	«Начнешь ученье смолоду, постигнешь совершенство»
	1. Игра «Куда мы полетим».
- Мечтали ли вы когда-нибудь о крыльях?

- Как вы думаете, почему у людей появляется желание летать?

2. Рисунок «Путешествие на крыльях».

3. Рисунок наша будущая профессия».

- Чему должны научиться в детстве, чтобы в будущем было легче приобрести профессию, о которой мечтаем?




