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Условия возникновения и становления опыта

      Першинская общеобразовательная школа расположена в поселке Першино Киржачского района Владимирской области. Поселок находится от районного центра г.Киржач на расстоянии 6 км, от г.Владимир – 130 км, от г.Москвы – 90 км. Главным промышленным объектом является московский филиал НПО «Наука» ЗАО «Першинское литье», кроме него расположены УМПП ЖКХ, два малых предприятия, сеть магазинов, дом культуры, детский сад, больница, почта.

     67% жителей поселка занято в производственной сфере, 26% - служащие и 7% - интеллигенция.

     Наша школа существует с 1952 года. В 1992 году построено новое современное, 3-х этажное здание на 680 человек, общей площадью 4772 м2. Сегодня в школе обучается 114 человек, работает 19 педагогов.

    Генеральная цель работы школы: создание условий для развития творческой, социально активной личности школьников, умеющей делать свой выбор и нести за него ответственность.

    Основное направление – создание гуманистической воспитательной системы.

   С 1994 года системообразующей деятельностью является организация непрерывного экологического образования школьников, направленного на формирование экологической культуры учащихся. Здоровый образ жизни - часть экологической культуры человека. Поэтому работа по формированию знаний, навыков и ценностных ориентиров в отношении здорового образа жизни на уроках ОБЖ один из важнейших разделов образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности». 

    В школе реализуется КЦП «Шаг в будущее!», в рамках которой регулярно проводятся Дни здоровья, недели здорового образа жизни и другие воспитательные мероприятия.

    Наша школа ежегодно участвует в районном конкурсе «Просто скажи – Нет! сигаретам, алкоголю, наркотикам», неоднократно становилась победителем районного и участником областного конкурса детского плаката «Нарко-стоп!». Учащиеся школы постоянно демонстрируют высокий уровень физической подготовки во время спортивных соревнований.

         Адрес школы: 601023

                                   Владимирская область Киржачский район

                                   п.Першино

                                   ул.Лесная, д.27

        Телефон: (09237) 7-63-85

         E-mail: psh@inbox.ru
Актуальность и перспективность опыта работы

       «Без здоровых детей нет здорового общества…» Сегодня, когда многократно возрастает количество больных детей, эти слова приобретают особый смысл и значение.

       По данным медицинского осмотра учащихся нашей школы 77% детей состоят на диспансерном учете. Среди самых распространенных заболеваний: кариес, увеличение щитовидной железы, нарушение остроты зрения и осанки.

       Известно, что уровень здоровья человека наряду с такими условиями как наследственные факторы, условия внешней среды и деятельность системы здравоохранения зависит, прежде всего, от самого человека, от того образа жизни, который он ведет.

      При всех достоинствах большинства существующих систем обучения детей «здоровому образу жизни», общим их недостатком является то, что они сконцентрированы на информационном уровне. Ребенок рассматривается исключительно как объект для обучения, как «пустой сосуд», который надо наполнить «правильными» знаниями о здоровье, привить ему полезные навыки. 

             Общеизвестно, что «правильные» знания совсем не предполагают «правильное» поведение, поступок, действие. Между ними очень большая дистанция. Чтобы «правильное» знание помогло выбору «правильного» поведения, нужна мотивация, побуждение к действию, другие подходы и методы.

     Для того чтобы направить выбор детей к принятию здорового образа жизни  приоритетным методом своей работы я считаю деятельностный подход.

Ведущая педагогическая идея.

     Ведущей педагогической идеей моего опыта является использование деятельностного подхода в обучении.
     Практический опыт показывает, что дети способны самостоятельно не только формулировать цели, но и воплощать их. Совместная с ними деятельность помогает понять, что они знают о здоровье, что их интересует, беспокоит, тревожит больше всего, что бы они хотели сделать для своего здоровья и здоровья других людей. Инструментом работы является сотворчество, совместное постижение знаний, опыта – в неформальном, партнерском взаимодействии детей и педагога через применение метода проекта.

Теоретическая база опыта

        Теоретическая база опыта опирается на:

-Концепцию модернизации российского образования на период до 2010 года;

-Концепцию профилактики злоупотребления ПАВ в учреждения образования России;

       Из определения, данного Всемирной организацией здравоохранения, здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия. Исходя из этого, здоровый образ жизни можно определить как индивидуальную систему поведения человека, обеспечивающее ему физическое, духовное и социальное благополучие.

       Здоровый образ жизни – это цельная, логически взаимосвязанная система поведения человека, которая способствует его безопасности и благополучию в жизни. Формирование эффективной системы здорового образа жизни происходит в процессе познания окружающего мира, в динамике его развития, познания себя в нем,  при выработке нравственных жизненных ориентиров и установок.

        Обучение учащихся здоровому образу жизни имеет свою специфику. Она основывается как на общих образовательных принципах, так и на психологическом подкреплении поведения школьников, способствующему сохранению здоровья.

        В качестве основных принципов выступают три группы:

1. Системно-структурные (непрерывность, конкретность и доступность, многоаспектность);

2. Социальные (деловитость, активная инициатива, выработка индивидуальных и социальных установок);

3. Психологические (правдивость, доверие, поддержка и стимулирование, адресность);
      В целях совершенствования форм и методов организации уроков по формированию здорового образа жизни я применяю метод проектов, который  ориентирован на самостоятельность, творческую активность подростков и дает возможность ощутить свою социальную значимость, получить опыт взаимодействия со сверстниками.

     Метод учебного проекта – это одна из личностно ориентированных технологий, способ организации самостоятельной деятельности учащихся, направленный на решение задачи учебного проекта, интегрирующий в себе проблемный подход, групповые методы, рефлексивные, презентативные, исследовательские, поисковые и прочие методики.
      Основоположником педагогического метода проектов считается Джон Дьюи (1859 – 1952), американский философ-прагматик, психолог и педагог. Согласно его воззрениям, истинным и ценным является только то, что дает практический результат и направленно на благо общества.

Новизна опыта

   Новизна моего опыта заключается в том, что он помогает открыть существование детского потенциала, который никогда не использовался в программах обучения здоровому образу жизни. Суть его состоит в том, что современные дети испытывают:

- потребность в знаниях о здоровье и здоровом образе жизни;

- крайнюю озабоченность перспективой своего здоровья, здоровья всех людей в России, здоровья своих будущих детей;

- потребность в действиях по сохранению и укреплению здоровья;

- готовность к этим действиям;

      Кроме этого у подростков есть множество идей, которые они хотели бы реализовать. Основным способом реализации этих идей на уроке ОБЖ является метод проекта.

Технология опыта

      Цель уроков обучения учащихся здоровому образу жизни - формирование в детях социальных и жизненных навыков, обеспечивающих физическое и психическое здоровье, активную деятельную жизнь и долголетие.

      Организация уроков по формированию здорового образа жизни предполагает решение следующих задач:

· формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;

· выработка умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, безопасного и ответственного поведения;

· закрепление гигиенических навыков и привычек;

· приобщение к разумной физической активности;

· обучение противостоять разрушительным для здоровья формам поведения;

         Учитывая возрастные особенности учащихся, логику изложения     учебного материала и существующие возможности материально-технического обеспечения, особенности социума я скорректировала тематическое планирование уроков ОБЖ   

      Наибольший эффект в формировании здорового образа жизни учащихся обеспечивается многообразием видов работ, средств и методов, используемых во время проведения уроков. Разнообразие форм работы делает процесс обучения более творческим и позволяет добиться того, чтобы полученные учащимися знания прочно вошли в их повседневную жизнь. Поэтому на своих уроках ОБЖ по формированию здорового образа жизни чаще всего я использую такие формы работы, которые являются результативными и одновременно интересными для детей:

· Просмотр видеоматериалов с последующим обсуждением;

· Проведение тренингов, ролевых игр, ток-шоу и т.п.;

· Выполнение творческих заданий (напиши эссе, сочинение, придумай сказку на новый лад, нарисуй плакат, сочини правдивую рекламу, составь информ-дайджест и др.);

· Проведение социологических опросов, анкетирование.

     Одной из самых эффективных форм работы является организация проектной деятельности учащихся. 

   Проект, как комплексный и многоцелевой метод, имеет большое количество видов и разновидностей:

1. По доминирующей направленности деятельности участников:

- практико-ориентированный /«Ночное рандеву», «Уголок России - школьный двор», «Хочу делать свое дело», «Новое поколение выбирает», «Полоса препятствий»/;

- исследовательский /«Мы и компьютер», «Мир развлечений», «Перечеркнутые судьбы»/;

- информационно-просветительский / «Похититель рассудка», «Табачный туман обмана»/;

- творческий /«Игротека»/;

- ролевой /«Будьте здоровы!», «Я – социолог»/;

2. По количеству участников:

- групповые;

- парные;

- персональный;

3. По продолжительности:

- мини-проекты;

- краткосрочные;

- среднесрочные;

- долгосрочные;

      Любой проект, независимо от типа, имеет практически одинаковую структуру и этапы работы над ним, на каждом из которых учитель и ученики выполняют определенные функции. 

	учитель
	учащиеся

	1-й этап – погружение в проект

	Формулирует:
	Осуществляют:

	1) проблему проекта;
	1) личностное присвоение проблемы;

	2) сюжетную ситуацию;
	2) вживание в ситуацию;

	3) цель и задачи;
	3) принятие, уточнение и конкретизация цели и задач

	2-й этап – организация деятельности

	Организует деятельность – предлагает:
	Осуществляют:

	4) организовать группы;
	4) разбивку на группы;

	5) распределить амплуа в группах;
	5) распределение ролей в группе;

	6) спланировать деятельность по решению задач проекта;
	6) планирование работы;

	7) возможные формы презентации результатов.
	7) выбор формы и способа презентации предполагаемых результатов.

	3-й этап – осуществление деятельности

	Не участвует, но:
	Работают активно и самостоятельно

	8) консультирует учащихся по необходимости;
	8) каждый в соответствии со своим амплуа и сообща;

	9) ненавязчиво контролирует;
	9) консультируются по необходимости;

	10) дает новые знания, когда у учащихся возникает в этом необходимость;
	10) «добывают» знания;

	11) репетирует с учениками предстоящую презентацию результатов.
	11) подготавливают презентацию результатов.

	4-й этап – презентация

	Принимает отчет:
	Демонстрируют:

	12) обобщает и резюмирует полученные результаты;
	12) понимание проблемы, цели и задач;

	13) подводит итоги обучения;
	13) умение планировать и осуществлять работу;

	14) оценивает умения: общаться, слушать, обосновывать свое мнение, толерантность и др.;
	14) найденный способ решения проблемы;

	15) акцентирует внимание на воспитательном моменте: умении работать в группе на общий результат и др.
	15) рефлексию деятельности и результата;

	
	16) дают взаимооценку деятельности и ее результативности.


     Формированию здорового образа жизни учащихся способствует и организация внеурочной деятельности учащихся. В связи с этим в нашей школе ежегодно проводится неделя здорового образа жизни, в рамках которой организуются внеклассные занятия по данной теме (КВН, конкурсные программы, конкурс стенгазет, плакатов, рисунков, трудовые операции, акции, защита проектов и др.)

Результативность

1. 89% учащихся считают здоровье жизненной ценностью;

2. 67% учащихся школы ведут образ жизни, способствующий укреплению их здоровья;

3. 2 место в районном конкурсе «Просто скажи – Нет! Сигаретам, алкоголю, наркотикам» в 2004 году;

4. 62% учащихся 5 – 11 классов из всех видов работы на уроке ОБЖ отдают предпочтение работе над проектом;

5. 1 место на школьной научно-практической конференции в 2005 году за проект «Мы и компьютер»;

6. 3 место на общешкольном Дне науки «Дети – творцы ХХI века!» в 2004 году за проект «Похититель рассудка»;

Рекомендуемая литература

1. Пахомова Н.Ю. «Метод учебного проекта в образовательном учреждении» Пособие для учителей и студентов педагогических вузов. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2005;

2. Сергеев И.С. «Как организовать проектную деятельность учащихся» Практическое пособие для работников общеобразовательных учреждений. – 2-е  изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2005;

3. «Формирование здорового образа жизни российских подростков» Для классных руководителей 5 – 9 кл.: Учеб.-метод. пособие / Под ред. Л.В.Баль, С.В.Барканова. – М.: Гуманита. изд.центр ВЛАДОС, 2002.;

4. «Здоровье детей» №4 (254) 2004 года.: Методическая газета для учителей, приложение к газете «Первое сентября»

5. Макеева А.Г. «Не допустить беды: Пед. профилактика наркотизма школьников»: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2003.

6. Макеева А.Г. «Не допустить беды: Помогая другим, помогаю себе»: пособие для работы с учащимися 7 – 8 кл. – М.: Просвещение, 2003.

7. Макеева А.Г. «Не допустить беды: 15 ответов на трудные вопросы»: пособие для работы с учащимися 10 –11 кл. – М.: Просвещение, 2003.

8. Макеева А.Г. «Не допустить беды: Разумный выбор»: пособие для работы с учащимися 8 – 9 кл. – М.: Просвещение, 2003.

9. Макеева А.Г. «Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика наркотизма школьников»: методическое пособие для учителя 10 – 11 кл. – М.: Просвещение, 2003.

Список приложений

1. Планирование уроков ОБЖ по теме «Основы здорового образа жизни»;

2. Компьютерная презентация выступления на районном семинаре учителей ОБЖ;
3. Пакет материалов, используемых в работе для проведения мониторинга профилактики вредных привычек;
- тест «Ваше здоровье»;

- Анкета «Вредные привычки»;

- «Курение и реклама»

- «Портрет курильщика»

- «Курение и молодежь»

- «Курение и дети»

- «Входишь ли ты в группу риска»

- «У края пропасти»

4. Результаты мониторинга, проведенного среди уч-ся 5 – 11 классов;
5. Творческие работы учащихся:
- эссе «Искусственный рай» (Ярошенко Е., уч-ся 11 класса) и «Не проходите мимо!» (Маркова Т., уч-ся 10 класса);

- сказки на новый лад;
6. Материалы работы по организации проектной деятельности уч-ся на уроке ОБЖ:
· общеучебные умения и навыки, формирующиеся в процессе проектной деятельности;

· вопросы к целевому анализу (самоанализу) урока – проекта;
· виды презентации проектов;
· паспорт учебного проекта;
· критерии оценки;
· краткий словарь «проектных» терминов;
7. Коллекция учебных проектов, выполненных учащимися на уроках ОБЖ;
8. Фотоматериалы;
9. Ксерокопия грамоты.
     Планирование уроков ОБЖ 

по теме «Основы здорового образа жизни»

	№ п/п
	Раздел
	Всего
	Из них по классам

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Основные понятия о здоровом образе жизни


	13
	3
	3
	-
	-
	2
	3
	2

	2
	Факторы, разрушающие здоровье


	15
	-
	-
	3
	2
	6
	2
	2

	3
	Охрана репродуктивного здоровья подростков


	7
	-
	-
	-
	1
	3
	2
	1

	
	ИТОГО
	35
	3
	3
	3
	3
	11
	7
	5




5 класс – 2 часа;

1. Понятие здоровья. 

2. Факторы, влияющие на здоровье человека.

3. Понятие здорового образа жизни.

6 класс – 3 часа;

1. Режим труда и отдыха – необходимое условие жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Основные элементы режима дня. Умственная и физическая работоспособность. Профилактика переутомления. 

2. Физическая культура и закаливание. Занятия физкультурой и спортом.   Воспитание необходимых физических качеств.

3. Личная и общественная гигиена.

7 класс – 3 часа;

1. Факторы, разрушающие здоровье.

2. Курение и его влияние на организм курящего и окружающих. Пассивное курение.

3. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Поведение человека в состоянии алкогольного опьянения, возможные последствия.

8 класс – 3 часа;

1. Факторы, разрушающие здоровье (наркомания, токсикомания).

2. Значение собственного мнения в профилактике вредных привычек.

3. Охрана репродуктивного здоровья подростков.

9 класс – 11 часов;

1. Здоровье индивидуальное и здоровье общественное. Взаимосвязь между ними. Составные части индивидуального здоровья – духовное и физическое здоровье.

2. Режим жизнедеятельности человека. Биологические ритмы организма человека и его здоровье. Двигательная активность и здоровье. Закаливание и здоровье.

3. Безопасное питание. Из истории пищевого рациона человека. Современный «благополучный» рацион и болезни питания.

4. Факторы, разрушающие здоровье (хронические и инфекционные заболевания), факторы риска, их причины и связь с образом жизни.

5. Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека.

6. Шум и здоровье. Понятие о шумовом загрязнении среды. Опасность шумов и защита от них.

7. Химические загрязнения и отравления. Что такое ксенобиотики.

8. Заболевания, передающиеся половым путем. СПИД и пути его передачи.

9. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка.

10. Понятие о любви и браке, о семье и её правовых основах.

11. Проверка знаний учащихся.

10 класс – 7 часов;

1. Здоровый образ жизни и его составляющие.

2. Биологические ритмы и работоспособность человека.

3. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.

4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

5. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

6. Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодежи к трудовой деятельности и военной службе.

7. Подготовка к проведению недели ЗОЖ.

11 класс – 5 часов;

1. Правила личной гигиены и здоровье.

2. Нравственность и здоровье.

3. Формирование правильного взаимоотношения полов.

4. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Уголовная ответственность за распространение венерических болезней.

5. ВИЧ-инфекция и СПИД. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

Анкета для взрослых (учителей, родителей).

1. Было ли курение проблемой в вашей школе? Назовите причины курения учащихся. Какие сигареты (папиросы) в основном курили учащиеся? Было ли курение характерно только для какого-либо особого типа учащихся? К семьям какого типа принадлежали учащиеся, пристрастившиеся к курению?

2. Какое воздействие оказывало курение на жизнь учащихся вашей школы?

3. Не хотели бы вы рассказать о ваших собственных ощущениях от курения? Если вы смогли бросить эту привычку, как вам это удалось?

4. Проводилась ли в вашей школе профилактика курения учащихся? Как это делалось? Каков был результат?

5. Что нужно делать, чтобы искоренить эту пагубную для людей привычку, на уровне государства, общества, родителей, школы?

Анкета для учащихся 

«Курение и реклама»

1. Как вы относитесь к курению?

2. Считаете ли вы, что реклама может быть эффективным способом для борьбы с курением? Если да, то почему?

3. Какой вариант рекламы против курения, появляющийся периодически на экране телевизора, нравиться вам больше всего?

4. Какой лозунг вы бы сами предложили на рекламном щите против курения?

5. Хотели бы вы принять участие в создании рекламного проекта? Если да, то почему? Какой проект вам интересен?

Опрос курящих людей. 

«Портрет курильщика»

1. Когда вы начали курить?

· до 14 лет;

· к 18 годам;

· после 21 года; 

2. Почему вы начали курить?

· потому что ваши друзья курили;

· потому что ваши родители ( или один из них) курили?

· потому что курил ваш старший брат или сестра;

· для того чтобы изменить вой имидж;

· чтобы выглядеть старше;

· другое _______________________;

3. Жалеете ли вы об этом?

· да;

· нет;

4. Сколько сигарет вы выкуривали в начале?

· менее 10 сигарет в день;

· около пачки в день;

· больше пачки в день;

5. Сколько вы выкуриваете сейчас?

· менее 10 сигарет в день;

· около пачки в день;

· более пачки, но менее двух в день;

· две пачки и более в день;

6. Пытались ли вы бросить курить, и в связи с чем?

· да;

· нет;

7.  Если да, то сколько раз?

· два раза;

· от трех до пяти раз;

· более пяти раз;

8.  Какие трудности при этом испытывали?

9. Считаете ли вы, что курение опасно для вашего здоровья?

· да;

· нет;

10. Если бы вы знали о курении все, что знаете сейчас до того, как пристрастились к сигарете, начали бы вы курить?

· да;

· нет;

11. Хотели бы вы быть некурящим, если бы бросить курить было не так трудно?

· да;

· нет;

Тест для учащихся 

«Что вы знаете о вреде курения»

Инструкция: учитель читает вопросы, ученики записывают ответ (верно или неверно). За каждый правильный ответ – 1 балл.

1. Одна из главных причин, почему подростки курят, - это чтобы «быть как все»? (Да);

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения. (Да);

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает. (Нет);

4. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет. Оседает один литр табачной смолы. (Да);

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением. (Нет);

6. Одной пачки сигарет вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное давление и нарушились нормальное кровообращение и циркуляция воздуха в легких. (Нет);

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются бросать курить. (Нет);

8. Курение является одной из основных причин заболеваний сердца. (Да);

9. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время. (Нет);

10. Нет ничего страшного в том, что подростки «балуются» сигаретами, если оно оставят это занятие до того, как курение превратиться в привычку. (Нет);

Анкета для родителей 

«Курение и дети».
1. Как вы относитесь к курению вообще?

· осуждаю;

· безразлично;

· приветствую;

2. Как вы считаете, курит ли ваш ребенок?

· да;

· сомневаюсь;

· нет;

3. Назовите 2 – 3 признака курения вашего (или другого) ребенка:

___________________________________________________________________;

4. Кто курит в вашей семье?

· никто не курит;

· я курю;

· муж (жена) курит;

· старший сын;

· старшая дочь курит;

5. Опишите, как происходит, по вашему мнению, приобщение подростка к курению? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

6. Что вы делаете для того, чтобы уберечь вашего ребенка от курения? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

7. Как вы думаете, что могло бы заставить вашего ребенка начать курить? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

8. Какие черты характера подростка. На Ваш взгляд, могут способствовать началу курения? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

9. Нужны ли специальные занятия по профилактике курения в школе?

· да;

· нет;

· не знаю;

10. Что необходимо предпринять, чтобы дети, подростки и молодые люди не начали курить?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

Анкета для педагогов

 «Курение и молодежь»
1. Как вы относитесь к курению вообще?

· осуждаю;

· безразлично;

· приветствую;

2. Как вы считаете, почему молодые люди курят? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

3. Назовите 2-3 признака курения ученика: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

4. Кто курит в вашей семье?

· никто не курит;

· я курю;

· муж (жена) курит;

· старший сын;

· старшая дочь курит;

5. Опишите, как происходит, по вашему мнению, приобщение подростка к курению? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

6. Что вы делаете для того, чтобы уберечь учеников от курения? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

7. Как вы думаете, что могло бы заставить учеников начать курить? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

8. Какие черты характера подростка, юноши или девушки, на Ваш взгляд, могут способствовать началу курения? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

9. Нужны ли специальные занятия по профилактике курения в школе?

· да;

· нет;

· не знаю;

10. Что необходимо предпринять, чтобы учащиеся не начали курить?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________;

Тест для учащихся 

«Ваше отношение к курению».

    Инструкция по выполнению: внимательно прочитайте утверждение, которые обычно высказывают молодые люди по поводу курения. Не спешите с ответами, будьте искренними. Помните, что в анкете нет «правильных» и «неправильных» ответов. Вы отмечаете только свое мнение. 

Обведите кружочком цифру, обозначающую степень вашего согласия с каждым из утверждений.
	№

п/п
	Утверждение
	Полностью согласен
	Скорее согласен
	Затрудняюсь ответить
	Скорее не согласен
	Полностью не согласен

	1
	Не курить – это круто
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	*Курение успокаивает нервы
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Курение делает людей менее активными и менее энергичными
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Курение – это напрасная трата денег
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Курение – слишком дорогая привычка
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	* Курение способствует похудению
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	* Курение – это интересное времяпровождение
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Курение –это опасно для здоровья
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	*В курении есть особый шик
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Курени –это напрасная трата времени
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	*Курит – это «круто»
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	*Курение делает подростков более интересными
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	У курильщиков зубы становятся желтыми
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	*Курение дает возможность собраться с мыслями
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	*Курение – это приятные ощущения
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	От курильщиков плохо пахнет
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Курение – это для неудачников
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	*Курение позволяет людям чувствовать себя более комфортно среди других людей
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	*Курение поднимает собственную значимость в глазах других
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Курение ухудшает показатели в спорте
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Курить – это глупо
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	*Курение позволяет скоротать время ожидания
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	*Курение повышает авторитет среди товарищей
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Курение ухудшает внимание и память
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Курить – это неинтересно
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Курение препятствует достижениям в жизни
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	*Курение – это символ преуспевания в делах и жизни
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	*Курить – это модно и современно
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	*Мне нравиться реклама курения
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	Курить – это не для меня
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	Если родители не курят, то и мне нечего начинать
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	Мне нравятся рекламные ролики и щиты против курения
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	*Курят многие люди и с их здоровьем ничего не происходит
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	*Если родители курят, то и мне можно начать курить
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	*Я уже взрослый и могу попробовать курить
	1
	2
	3
	4
	5

	36
	От табака становишься зависимым и несвободным
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	*Я бы значительно возвысился бы в глазах сверстников, если бы начал курить
	1
	2
	3
	4
	5

	38
	Лучше никогда не пробовать курить
	1
	2
	3
	4
	5

	39
	*Я не стану по-настоящему взрослым, если не отведаю вкус табака
	1
	2
	3
	4
	5

	40
	Я выглядел(а) бы довольно смешным(ой), если бы закурил(а) только ради того, чтобы произвести впечатление на сверстников
	1
	2
	3
	4
	5


      Примечание: утверждения со звездочкой подсчитываются в обратном порядке – цифра 1 означает 5 баллов, цифра 2 – 4 балла и т.д.

Все результаты суммируются.

До 90 баллов – нет предрасположенности к курению, сам процесс курения не одобряется.

91 – 120 баллов – нейтральное отношение к курению, возможно приобщение к нему при случае.

От 121 и выше – положительное отношение к курению, возможно, подросток уже приобщился к нему.

Анкета для учащихся

«Вредные привычки»

Кто ты: _______________________________________________________

                                                                                        (мальчик или девочка, возраст, класс)

Ответьте, пожалуйста, на вопросы:

1. Считаете ли вы вредными привычками (да или нет):

· курение;

· переедание;

· сквернословие;

· частое употребление спиртного;

· употребление наркотиков;

2. С какого возраста, Вы считаете, можно употреблять спиртные напитки:

· с 10 лет;

· с 15 лет;

· с 20 лет;

· с 25 лет;

· никогда;

3. Почему Вы считаете вредной привычкой:

· курение ____________________________________________________

______________________________________________________________

· употребление наркотиков _____________________________________

______________________________________________________________

· употребление алкоголя _______________________________________

______________________________________________________________

4. Какие спиртные напитки Вы пробовали? Сколько раз?

· пиво ____;

· вино ____;

· коньяк ___;

· шампанское _____;

· водка ______;

5. Как часто Вы употребляете спиртные напитки и с кем?

____________________________________________________________________

6. Пробовали ли Вы наркотики? _______________________________________

7. О чем вы думаете, когда видите пьяного человека на улице? _____________

____________________________________________________________________

8. Как Вы относитесь к пьянству родителей? _____________________________

____________________________________________________________________

9. Какие меры предосторожности нужно принимать при общении с пьяным, наркоманом? _____________________________________________________

_________________________________________________________________

10. Какие меры наказания Вы знаете и считаете ли их справедливыми? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тест «Ваше здоровье»

На каждый вопрос выберете один из вариантов ответа

1. Часто ли Вы за один раз проходите три километра?

А. Никогда или нечасто

Б. Один раз в неделю и чаще

В. Один раз в месяц

2. Сколько часов в неделю Вы смотрите телевизор?

А. 24 часа и больше

Б. От 10 до 24 часов

В. Менее 10 часов

3. Часто ли Вы занимаетесь физической работой (перекапывание огорода, генеральная уборка и т.п.)?

А. Никогда или редко

Б. Несколько раз в месяц

В. Один раз в неделю или чаще

4. Сколько часов в сутки Вы спите?

А. 8 часов

Б. От 4 часов до 8 часов

В. Более 8 часов

5. Соблюдаете ли Вы режим питания (завтрак, обед, полдник, ужин в одно и тоже время)?

А. Всегда

Б. Иногда

В. Не соблюдаю

6. Если Вы пробежите 100 метров, чтобы успеть сесть в автобус, сколько проходит времени, прежде чем Ваше дыхание придет в норму?

А. Три минуты и больше

Б. Менее трех минут

В. Дыхание вряд ли будет учащенным

7. Как часто вы делаете физическую зарядку и занимаетесь каким-либо видом спорта (бег, плавание и т.п.)?

А. Не занимаюсь

Б. Каждый день

В. Иногда

8. Как Вы относитесь к курению?

А. Я – активный курильщик

Б. Я – пассивный курильщик

В. В моей семье никто не курит

9. Какое расстояние Вы соблюдаете при работе с компьютером?

А. 15 – 36 см

Б. 36 – 61 см

В. 61 – 76 см

10. Как Вы поступите, если Вас обрызнет проезжавшая мимо машина?

А. Возмущаетесь, посыпаете угрозы

Б. Отругаете его про себя

В. Останетесь невозмутимыми

11. У Вас проблемы с учебой в школе или в личной жизни. Как Вы поступите?

А. Почувствуете раздражение или подавленное состояние

Б. Просто забудете о них

В. Будете говорить о них, решая их с помощью контакта

12. Часто ли вы выходите из себя?

А. Почти каждый день

Б.Иногда

В. Никогда

Практическая работа

«Определение влияния образа жизни на состояние здоровья».
Цель: провести самоанализ образа жизни и оценить его влияние на состояние здоровья. 

-Проанализируйте свой образ жизни. Для этого из предложенных вариантов ответа выберите наиболее характерный для вас, и соответствующий бал внесите в таблицу.

1. Особенности питания. 

     А. Вы всегда придерживаетесь правил рационального питания и никогда ни нарушаете их, считаете очень важным соблюдать их для сохранения здоровья. (Балл=+2). 

     Б. Вы считаете, что соблюдать правила рационального питания очень важно, поэтому стараетесь свое питание привести в соответствие с ними, однако иногда вы позволяете их нарушать, например во время праздников и т.п. (Балл=+1).

      В. Считаете необходимым соблюдать правила рационального питания для сохранения здоровья, но сами их не придерживаетесь. Можете позволить себе съесть лишнего, слишком много сладкого, не соблюдаете режим питания. (Балл=-1). 

     Г. Не соблюдаете правила рационального питания, так как не считаете, что особенности питания могут каким -то образом повлиять на здоровье. (балл=-2).

2. Особенности двигательной активности.
А. Вы систематически занимаетесь спортом или регулярно выполняете физические

упражнения, придаете большое значение данному фактору как позволяющему

сохранить здоровье. (Балл=+2).

Б. Вы понимете важность физической нагрузки для сохранения здоровья, но не всегда

находите время для занятия физкультурой, поэтому выполняете физические

упражнения нерегулярно. (Балл=0).

В.  Выполняете физические упражнения очень редко (в основном на уроках физкультуры).           В свободное время занятию физическими упражнениям предпочитает любое другое занятие, например, просмотр телепередач. (Балл=-1).

3. Закаливание.
А. Вы регулярно выполняете закаливающие процедуры: Обливание холодной водой, обтирание мокрым полотенцем, сон при открытым окне в любую погоду. (Балл=+2) 

Б. Вы производите закаливание своего организма нерегулярно, когда для этого есть условия (В основном летом), либо в зависимости от настроения.. (Балл^+1). 

В. Вы никогда не закаливаете свой организм и не считаете, что это важно. (Балл=0).

4. Особенности режима дня, труда и отдыха.
А. Вы всегда соблюдаете режим дня, правила труда и отдыха. (Балл=+2). 

Б. Вы стараетесь соблюдать режим дня, правила труда и отдыха, но иногда нарушаете его для того, чтобы приготовить уроки, посмотреть интересный фильм. (Балл=+1).

 В. Не соблюдаете режим дня, правила труда и отдыха. (Балл=-1).

5. Особенности эмоционального состояния.
А. Вы жизнерадостный человек, быстро прощаете обиды, забываете неприятные

моменты, всегда надеетесь на лучшее.(Балл=+2).

Б. Ваше настроение очень неустойчиво, эмоциональное состояние может часто

меняться, но обычно вы не впадаете в длительные депрессии и пессимистические

настроения. (Балл=0).

В. Мельчайшие мелочи могут вывести вас из состояния равновесия. Длительное время

можете находиться в раздраженном состоянии, злиться, со знакомыми часто

конфликтуете. (Балл=-2).

6. Жизненная позиция.
А. Если какое-то событие стало причиной сильного переживания с вашей стороны, вы стараетесь не впадать в депрессию и не жалеть себя, а как можно быстрее забыть огорчающее вас событие, отвлечься. Иногда для этого вы включаетесь в деятельность, которая вас увлекает. Вы пытаетесь сделать все от вас зависящее, чтобы изменить сложившуюся ситуацию к лучшему. (Балл=+2). 

Б. Когда случаются серьезные неприятности, они полностью занимают ваши мысли. Вы принимаете близко к сердцу любое негативное событие, долго переживаете, но исправить ситуацию не пытаетесь. Вам очень тяжело справиться самому со своим подавленным состоянием. (Балл=-2).

В. Если ваше отношение к жизни нельзя отнести к крайним проявлениям, описанным выше (А,Б), или оно может меняться, то оценивайте свою жизненную позицию в 0 баллов.

7. Вредные привычки.
Вредные привычки всегда ведут к постепенной утрате здоровья, поэтому любая из них - курение, употребление алкоголя и наркотиков - оценивается в минус 4 балла.

- Определите сумму баллов и оцените влияние своего образа жизни на состояние здоровья.

«У края пропасти»

      Перед тобою перечень свойственных кому-то не очень хороших качеств.

      Сравни с ними свое обычное поведение. 

     «Галочками» отмечай те ответы, где ты видишь сходство.

1. Он неуважительно относится к взрослым;

2. Он не критически относится к своим поступкам;

3. Он не сдержан и груб в общении;

4. он бесцельно проводит свое свободное время;

5. Он сквернословит;

6. Он живет по принципу «Я в центре всего»;

7. У него ослаблено чувство стыда;

8. Он часто лжет;

9. Он курит;

10. Он употребляет спиртное;

11. Он уже пробовал наркотики;

12. Он отказывается выполнять обязанности в семье;

13. Он прогуливает уроки;

14. У него утрачен интерес к учебе;

15. Он практически ни чего не читает;

16. он периодически ссорится с родителями;

17. У него нет настоящих друзей;

Подсчитай, сколько признаков ты смог отнести к себе.

Попробуй сделать это честно.

 2 – 3 признака: ты в норме, не прекращай работать над собой;

Более 6-ти: тревожный  сигнал, тебе необходимо срочно пересмотреть свое отношение к жизни;

Более 9-ти: у тебя серьезные проблемы в отношении с собой и в общении с окружающими. Тебе давно пора задуматься.
ЭССЕ

«ИСКУССТВЕННЫЙ РАЙ»

«В земные страсти вовлеченный,                                    

Я знаю, что из тьмы на свет                        

Однажды выйдет ангел черный

И крикнет, что спасенья нет. 

Но благородный и несмелый,

 Желанный, как благая весть,

 Идущий следом ангел белый 

Прошепчет, что надежда есть.»

                              Б. Окуджава
  Мой милый друг, здравый смысл говорит нам, что все земное мало реально и что истинная реальность вещей раскрывается только в грезах. Наслаждаться счастьем, естественным или искусственным, может только тот, кто имеет решимость принять его; но для тех, которые поистине достойны высшего счастья, - благополучие, доступное смертным, всегда казалось тошнотворным.

Бывают дни, когда человек просыпается юный и мощный духом. Человек, который находиться в таком состоянии — к сожалению редком и непродолжительном, - чувствует себя более одаренным, более справедливым, более благородным.

Но завтра! Ужасное завтра! Расслабленные, утомленные органы, упавшие нервы, щекочущие приступы плача - все это жестоко доказывает вам, что вы играли в запрещенную игру.

  Нужно ли говорить, что гашиш, как все одинокие наслаждения, делает личность бесполезной для общества, а общество — излишним для нее, побуждая ее к постоянному самовосхищению, толкая изо дня в день к краю сверкающей бездны.

   Для моего поколения - это серьезная проблема, но здесь каждый сам должен сделать выбор. Я верю, что когда-нибудь придет белый ангел воплоти и канет в небытие ангел черный. Живите пока молоды, да здравствует жизнь без наркотиков!

Ярошенко Екатерина,

 ученица 11 класса.

ЭССЕ
«НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!»

«Без здоровых детей нет здорового общества»

Вечер, темно. Иду по улице. На встречу мне идет мальчик. Мальчик как мальчик. Но что же меня остановило? Сигарета, зажжённая сигарета.

Вы скажите: «Что в этом плохого? Он курит, это его дело. Он же не ворует, не убивает, а просто курит.»

А я вам скажу, что сигарета в руках десятилетнего мальчика - это не шутка, это беда, о которой должны задуматься все, а не только он, его родители, друзья, одноклассники, учителя - всё общество, окружающее его. Известно, что человек не может жить вне общества, так почему же общество не поможет этому человеку?

Курение среди детей школьного возраста - это «чума 21 века». Курение детей замедляет их рост и развитие всего организма. Курильщики чаще, подвержены инфекционным и раковым заболеваниям.

Я хочу обратиться ко всем взрослым, если вы видите, как курит ребёнок, не проходите мимо, обратите на него внимание, помогите ему справиться с этой бедой. Здоровье будущего поколения в ваших руках!

Маркова Татьяна, ученица 10 класса.

Тематика сочинений-размышлений

 по теме 

«Культура здоровья»
1. Что я знаю про курение (наркоманию, алкоголизм).

2. Наркотики – война без взрывов.

3. Табачный туман обмана.

4. Алкоголь – шаг в пропасть.

5. Курение и дети.

6. Алкоголь и молодежь.

7. В плену иллюзий.

8. Письмо курящему сверстнику.

9. Посеешь привычку – пожнешь характер.

10. Здоровье и выбор образа жизни.

11. Здоровый образ жизни и безопасность человека.

12. Я здоровье берегу – сам себе я помогу.

Виды презентации проектов


















Вопросы к целевому анализу (самоанализу) урока – проекта.

1. Каковы цели и задачи, насколько они были реализованы?

2. Чем был обоснован выбор проектного метода именно на данных уроках, при изучении именно данной темы?


3. К какому типу относится проект? Почему?

4. На сколько уроков был рассчитан проект?

5. Какие этапы проекта были представлены на уроке?

6. Насколько четко была структурирована деятельность учащихся на уроке?

7. Какие исследовательские методы использовались в ходе работы над проектами и на каких этапах?

8. Какова была степень самостоятельности учащихся ( коллективности принятия решений учащимися)?

9. Как учитывались индивидуальные особенности учащихся в ходе работы над проектом?

10. Использовался ли на уроке метод работы учащихся в группах сотрудничества?

11. Насколько глубоко были реализованы межпредметные связи?

12. Использовались ли современные информационные технологии?

13. Лежит ли в основе проекта актуальная, значимая проблема?

14. Насколько грамотно были сформулированы гипотезы проекта?

15. Была ли достаточной глубина анализа проблемы учащимися?

16. В чем продвинулись учащиеся в ходе выполнения проекта?

17. Достигнуты ли в ходе выполнения проекта поставленные учителем цели?

18. В чем, с Вашей точки зрения, преимущества и недостатки использования метода проектов на уроках? Когда целесообразно и когда нецелесообразно их применять? Как часто?

Общеучебные умения и навыки, 

формирующиеся в процессе проектной деятельности.

1.Рефлексивные умения:
· умение осмыслить задачу, для решения которой недостаточно знаний;

· умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи?

2. Поисковые ( исследовательские) умения:

· умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ действия, привлекая знания из различных областей;

· умение самостоятельно найти недостающую информацию в информационном поле;

· умение запросить недостающую информацию у эксперта (учителя, консультанта, специалиста);

· умение находить несколько вариантов решения проблемы;

· умение выдвигать гипотезы;

· умение устанавливать причинно-следственные связи.

3. Навыки оценочной деятельности.

4.Умения и навыки работы в сотрудничестве:

· умения коллективного планирования;

· умение взаимодействовать с любым партнером;

· умение взаимопомощи в группе при решении общих задач;

· навыки делового партнерского общения;

· умение находить и исправлять ошибки в работе других участников группы.

5. Менеджерские умения и навыки:

· умение проектировать процесс (изделие);

· умение планировать деятельность, время, ресурсы;

· умение принимать решения и прогнозировать их последствия;

· навыки анализа собственной деятельности (ее хода и промежуточных результатов).

6. Коммуникативные умения:

· умение инициировать учебное взаимодействие со взрослыми – вступать в диалог, задавать вопросы и т. д.;

· умение вести дискуссию;

· умение отстаивать свою точку зрения;

· умение находить компромисс;

· навыки интервьюирования, устного опроса и т.д.;

7. Презентационные умения и навыки:

· навыки монологической речи;

· умение уверенно держать себя во время выступления;

· артистические умения;

· умение использовать различные средства наглядности при выступлении;

· умение отвечать на незапланированные вопросы.
Паспорт проекта

1. Название проекта______________________________________________

2. Автор или проектная группа:

· Ф.И.О.__________________________________________________

· Возраст_________________________________________________

3. Руководитель проекта:

· Ф.И.О.__________________________________________________

· Должность: _____________________________________________

4. Вид проекта: _________________________________________________

5. Цель проекта: _________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Направление работы: __________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

7. Дата написания: ______________________________________________

8. Сроки реализации: ____________________________________________

9. Заказчик: ____________________________________________________

10. Оценка проекта:_______________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

11. Рекомендации по использованию: ________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Примечания: __________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Критерии оценки тезисов проектов.

1. Соответствие содержания тезисов заявленной теме 

2. соответствие поставленной цели теме проекта          

3. Целесообразность поставленных задач для достижения цели проекта 

4. Четкость формулировок темы, цели и задач                

5. Обоснованность использования специальных терминов 

6. Четкость и ясность описания использованных в проекте методик Обоснованность и достаточность использования методик 

7. Ясность описания результатов проекта                            

8. Четкость описания и целесообразность представленных выводов 

9. Соответствие выводов поставленной цели                       

10. Ясность описания внедрения результатов проекта в практику

Критерии оценки рукописей проектов.

1. 1.Наличие введения 

2. Целесообразность фактов и мнений, использованных для обоснования актуальности темы проекта

3. убедительность фактов и мнений, подтверждающих актуальность темы проекта 

4. Достаточность фактов для обоснования актуальности темы проектов 

5. Наличие цели и задач 

6. 6.Четкость формулировки цели и задач 

7. Соответствие содержания цели проекта теме проекта

8. 8.Соответствие задач поставленной цели 

9. Правильность применения терминов и понятий 

10. Достоверность информации, представленной в проекте 

11. 11.Четкость, доступность изложения 

12. Четкость описания использованных в проекте методов и методик

13. Обоснованность методов 

14. Доступность методик 

15. Воспроизводимость методик 

16. Системность эксперимента (наблюдения) 

17. обоснованность эксперимента (наблюдения) 

18. достаточность эксперимента (наблюдения) 

19. Достоверность данных, полученных в эксперименте (наблюдении) 

20. Наглядность представления результатов 

21. Оригинальность позиции автора 

22. Обоснованность позиции автора 

23.  Конкретность и полнота выводов автора 

24. Стиль и грамотность изложения 

25. Правильность оформления списка литературы 

26. Достаточность списка литературы 

27. Приложение логично дополняет основное содержание рукописи
Критерии оценки стендовых докладов.

1. Соответствие содержания доклада заявленной теме 

2. Достаточность представленного на стенде текстового материала 

3. Целесообразность представленного графического материала 

4. Содержательность представленного на стенде иллюстративного материала 

5. Разнообразие наглядности 

6. Гармоничность и взвешенность композиции стендового доклада в целом 

7. Цветовое решение композиции стендового доклада 

8. Использование фотографического материала с точки зрения раскрытия основного содержания проекта

9. Использование оригинального графического материала 

Критерии оценки сообщений.

1. Соответствие содержания сообщения теме и цели проекта 

2. Полнота раскрытия темы в сообщении 

3. Достижение поставленных задач в ходе проектной деятельности 

4. Целесообразность поставленных задач 

5. Логичность построения схемы работы над проектом 

6. Четкость описания методик и результатов проекта 

7. Соответствие представленных выводов результатам практического изучения предмета 

8. Представление результатов внедрения проекта в практику 

9. Целесообразность представленной наглядности 

10. Четкость ответов на вопросы по существу сообщения и по содержанию проекта 

11. Уровень владения специальной терминологией, используемой в докладе

Краткий словарь «проектных» терминов.       

Актуальность- показатель исследовательского этапа проекта. Определяется несколькими факторами: необходимостью дополнения теоретических построений, относящихся к изучаемому явлению; потребностью в новых данных; потребностью. Обосновать актуальность - значит объяснить, почему данную проблему нужно в настоящее время изучать.

Групповой проект - совместная учебно–познавательная, исследовательская, творческая или игровая деятельность учащихся- партнеров, имеющая общие проблему, цель, согласованные методы и способы решения проблемы, направленная на достижение совместного результата.

Долгосрочный проект- проект продолжительностью от одной четверти и более (до нескольких лет).

Задачи проекта - это выбор путей и средств   для достижения цели. Постановка  задач основывается на дроблении цели на подцели.

Защита проекта – наиболее продолжительная и глубокая форма презентации проекта, включающая вопрос-ответный и дискуссионный этапы. Используется, как правило, для исследовательских проектов.

Индивидуальный проект- проект, выполняемый одним учащимся под руководством педагога.

Информационный проект- проект, в структуре которого акцент проставлен на презентации.

Исследовательский проект- проект, главной целью которого является выдвижение и проверка гипотезы.

Консультант – педагог или специалист, выполняющий роль эксперта и организатора доступа к необходимым ресурсам. Приглашается к участию в проекте, если содержательная компетенция руководителя проекта в ряде случаев недостаточна.

Краткосрочный проект- проект продолжительностью от одного до шести уроков.

Методы исследования – основные способы проведения исследования.

Монопроект – проект, проводящийся в рамках одного учебного предмета.

Практико-ориентированный проект- проект, основной целью которого является изготовление средства, пригодного для разрешения какой-либо социальной проблемы прикладного характера.

Презентация проекта - публичное предъявление результатов проекта.

Проблема - социально значимое противоречие, разрешение которой является прагматической целью проекта.

Продукт проектной деятельности - разработанное участниками проектной группы реальное средство разрешения поставленной проблемы.

Проект: 1) Реалистичный замысел о желаемом будущем. Содержит в себе рациональное обоснование и конкретный способ своей практической осуществимости. 2) Метод обучения, основанный на постановке социально значимой цели и ее практическом достижении.

Проектная деятельность – форма учебной деятельности, структура которой совпадает со структурой учебного проекта.

Творческий проект – проект, центром которого является творческий продукт – результат самореализации участников проектной группы.

Учебный проект – проект, осуществляемый учащимися под руководством педагога и имеющий не только праграматическую, но и педагогическую цель.

Цель проекта – модель желаемого конечного результата.

Этапы проекта – основные периоды работы проектной группы.
Коллекция учебных проектов,

выполненных учащимися 5 – 11 классов

на уроках ОБЖ.
1. Исследовательские:

- «Мы и компьютер»;

- «Похититель рассудка»;

- «Перечеркнутые судьбы»;

- «Мир развлечений»;

- «Почему люди одурманиваются»

2. Творческие:

- «Игротека»;

- «Полезные советы»;

- «Реклама – двигатель здоровья»;

3. Практико-ориентированные:

- «Ночное рандеву»;

- «Полоса препятствий»;

- «Новое поколение выбирает»;

- «Хочу делать свое дело!»;

4. Ролевые:

- «Мы – социологи»;
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ОБОСНОВАНИЕ И АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА.

   Термин «алкоголизм» ввел в научный обиход шведский врач Магнусе Гусе в  19 веке. В настоящее время под алкоголизмом понимается тяжелое хроническое заболевание, вызываемое злоупотреблением спиртными напитками. Термин «пьянство» означает постоянное и неумеренное употребление спиртных напитков.

   Существуют «знатоки», уверяющие, что водка – русское изобретение. На самом же деле  к водке нас приобщила Европа. Известны две версии появления водки в России. Согласно одной из них, водка впервые была доставлена в Россию в 1428 г. из Италии, а точнее из итальянского города Генуи. Согласно другой – водка была завезена из Германии как лекарственное средство – «вода жизни». 

    В 15 веке в русском государстве начинают появляться и корчмы. Писатель П.Прыжков в книге «История кабаков в России в связи с историей русского народа» утверждает, что слово «корчма» иноязычного происхождения. У него есть такие строки: «История корчмы – это история… всего чего хотите, только не развития славянской жизни из славянских начал».

    В то время корчма совмещала роль гостиницы и питейного заведения. Открылись эти самые первые оригинальные заведения в крупных городах – Киеве, Новгороде, Пскове, Смоленске. Заграничное зелье быстро обнаружило свое коварное действие. Ввоз водки из-за границы был запрещен.

     Разрушительному воздействию алкоголя подвергаются прежде всего социально-нравственные регуляторы поведения человека, и потому последствия проявляются во всех сферах жизнедеятельности людей – трудовой, семейной, досуговой, познавательной и др.

  Великий русский ученый-физиолог И.П.Павлов экспериментально доказал, что алкоголь ослабляет тормозные функции мозга, а затем влияет на раздражительный процесс.

    Частое и неумеренное потребление спиртных напитков ведет к появлению стойких болезненных изменений в клетках мозга. Поэтому умственные способности пьющего человека постепенно понижаются, деформируется процесс развития личности, не получают раскрытия природные задатки.

   В итоге складывается новый тип личности, в характеристике которой преобладают эгоизм и постоянное стремление к удовлетворению повышенной потребности в алкоголе.

      В современной литература, например в «Справочнике школьника по основам безопасности жизнедеятельности», приводятся следующие стадии развития алкоголизма:

- доалкогольная стадия – человек начинает пить чаще, но тяга к спиртному у него пока не  закрепилась;

- пороговая (угрожающая) стадия – человек уже пристрастился к спиртному, но ещё может остановится;

- критическая стадия – тяга к спиртному становится потребностью, которая в дальнейшем может стать необратимой;

- хроническая стадия означает полный алкоголизм.

Специалисты перечисляют следующие признаки хронической стадии:

- частые продолжительные запои;

- неспособность контролировать свои действия и поступки;          

- сильное опьянение вызывает меньшая, чем прежде, доза алкоголя;

- появление болезненных симптомов (рвота или стул с кровью, сильные боли в желудке, нетвердая походка даже в трезвом состоянии, боли в икроножных мышцах,  припадки в виде эпилептических, сильная дрожь и повышенная потливость по ночам;
- мысли о самоубийстве;

- в особо тяжёлых случаях человек теряет сознание и может произойти остановка дыхания.

   Мы считаем, что люди, особенно подростки должны знать как можно больше о негативном влиянии алкоголя на организм человека. Этому посвящен наш проект «Похититель рассудка».
Цель: 

расширение представления учащихся школы о влиянии алкоголя на здоровье человека и его  социальный статус.

Задачи:    

1. Изучить влияние алкоголя на здоровье человека и его социальный
 статус.

 2. Провести исследование по теме «Алкоголь  - похититель рассудка».

 3.  Познакомить учащихся с влиянием алкоголя на здоровье человека  и его социальный статус.

Содержание работы.

	№  п/п
	Вид деятельности.
	Ответственный.

	1.
	Собрать информацию о влиянии алкоголя на здоровый и социальный статус человека в Интернете,  СМИ, справочной литературе.


	Тимофеева А.

	2.
	Провести исследование о влиянии спирта на развитие луковицы.


	Ранних С.

	2.
	Составить вопросы анкеты для учащихся 5-11 классов по изучению мотивов, побуждающих молодежь употреблять алкоголь.


	Ерохина И.

	3.
	Провести опрос учащихся 5-11 классов по изучению мотивов, побуждающих молодежь употреблять алкоголь.


	Пономарева Д.

	4.
	Обработать и проанализировать результаты анкеты.


	Ерохина И.

Пономарева Д.

	5.
	Оформить информ-дайджест  «Алкоголь-похититель рассудка».


	Ранних С.

	6.
	Защита и презентация проекта на Дне Науки.
	Тимофеева А.

Ранних С.




Список приложений:
1. Анкета для учащихся «Вредные привычки»

2. Результаты опроса

3. Исследовательская работа «Влияние спирта на развитие луковицы»

4. Информ-дайджест «Похититель рассудка»
Анкета для учащихся

«Вредные привычки»

Кто ты: _______________________________________________________

                                                                                        (мальчик или девочка, возраст, класс)

Ответьте, пожалуйста, на вопросы:

10. Считаете ли вы вредными привычками (да или нет):

· курение;

· переедание;

· сквернословие;

· частое употребление спиртного;

· употребление наркотиков;

11. С какого возраста, Вы считаете, можно употреблять спиртные напитки:

· с 10 лет;

· с 15 лет;

· с 20 лет;

· с 25 лет;

· никогда;

12. Почему Вы считаете вредной привычкой:

· курение_________________________________________________

__________________________________________________________

· употребление наркотиков _________________________________

__________________________________________________________

· употребление алкоголя ___________________________________

__________________________________________________________

13. Какие спиртные напитки Вы пробовали? Сколько раз?

· пиво ____;

· вино ____;

· коньяк ___;

· шампанское _____;

· водка ______;

14. Как часто Вы употребляете спиртные напитки и с кем?

________________________________________________________________

15. Пробовали ли Вы наркотики? ___________________________________

16. О чем вы думаете, когда видите пьяного человека на улице? _________

________________________________________________________________

17. Как Вы относитесь к пьянству родителей? ________________________

________________________________________________________________

18. Какие меры предосторожности нужно принимать при общении с пьяным, наркоманом? __________________________________________

_____________________________________________________________

10. Какие меры наказания Вы знаете и считаете ли их справедливыми? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Результаты опроса.

	
	Девочки
	Мальчики

	
	7 класс
	10 – 11 класс
	7 класс
	10-11 класс

	Употребляют или пробовали спиртное
	100%
	100%
	100%
	100%

	Пиво
	21%

 от 1 до 2 раз
	100%

 много раз
	50% 

1 раз
	100% 

много раз

	Шампанское
	100% 

много раз
	100% 

много раз
	11% 

1 раз
	100% 

много раз

	Вино
	33%

 от 1 до 5 раз
	90% 

много раз
	60% 3

 раза
	100% 

много раз

	Водка
	Нет
	нет
	Нет
	100% 

много раз

	Коньяк
	1 человек 

2 раза
	нет
	нет
	100% 

много раз

	Не употребляют
	Нет
	Нет
	Нет
	Нет

	Спиртное понравилось
	100%
	100%
	100%
	100%

	Спиртное не понравилось
	Нет
	Нет
	Нет
	Нет

	Знают о последствиях злоупотребления алкоголем
	100%
	100%
	100%
	100%

	Употребляют спиртное ежедневно. Им надо задуматься о лечении у нарколога
	Нет
	Нет
	Нет
	нет
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