

I.  Диагностическое:

    1. Диагностика учащихся:
· Методика Н.Г. Лускановой «Что мне нравится в школе»

· Рисуночный тест «Что мне нравится в школе»

· Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен
· М.Р. Гинзбург «Изучение учебной мотивации»

2. Диагностика родителей:
· «Схема экспертной оценки адаптированности ребенка к школьному обучению» (для родителей)

· Карта наблюдения за состоянием ребенка (1 класс)

· Анкета для родителей по выявлению уровня адаптации ребенка к школе

3. Диагностика учителя:

· «Схема экспертной оценки адаптированности ребенка к школьному обучению» (для учителя) В.И. Чиркова

· Опросник для учителя по выявлению степени  школьной дезадаптации
(для учащихся с проблемами адаптации)

II. Консультативное:
1. Консультирование педагогов по вопросам:

· «Возрастные особенности учащихся 6-7 лет»

· «Понятие адаптация. Виды адаптации. Группы учащихся по степени адаптации»

· «Понятие школьной дезадаптации. Причины дезадаптации»

· «Школьная тревожность. Способы работы с тревожными детьми»
· «Физкультминутки на уроках»
Индивидуальное консультирование по интересующим вопросам.
2.  Консультирование родителей по вопросам:

· «Адаптация первоклассников»
· «Результаты диагностики адаптации детей к школе»
· «Школьная тревожность»
· «Приемы и способы развития мелкой моторики»
Индивидуальное консультирование по интересующим вопросам.

III. Развивающее:

Использование в работе с первоклассниками игр и развивающих занятий, направленных на создание доброжелательной, доверительной атмосферы в классе, учебного сотрудничества, взаимодействия; снижение школьной тревожности, развитие коммуникативных навыков и др.
  Программа «Введение в школьную жизнь» Автор: Роза Рахманкулова

  Программа «Помоги Сереже»  (Программа групповой работы по проблеме школьной тревожности для учащихся первого класса)\\ Газета «Школьный психолог».- 2004, №31
IV. Психологическое просвещение:
Оформление стендов для родителей. Тематика:

« Родителям о школьной адаптации»

«Уголок школьника» (советы педагога)

«Приемы и способы развития мелкой моторики»

«Детские проблемы. Как с ними справиться» и др.

