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1. Наименование педагогического опыта

«Адаптация детей дошкольного возраста как основа преемственности между ступенями обучения и воспитания».

2.  Условия возникновения и становления опыта

    Возникновение и становление опыта проходило в условиях сельской общеобразовательной школы. Начало опыта совпало с приходом на работу молодого специалиста-психолога.

   МОУ Вахромеевская СОШ является школой адаптивного типа, школой со смешанным контингентом учащихся, где учатся одаренные и обычные дети, а также дети, нуждающиеся в коррекционно-развивающем обучении. Такая школа стремится, с одной стороны, максимально адаптироваться к учащимся с индивидуальными способностями, с другой стороны – по возможности гибко реагировать на социокультурные изменения среды.

    В школе обучается 248 человек, в том числе: из многодетных семей – 14 человек, из малообеспеченных – 22 человека, из неблагополучных семей – 13 человек, из неполных семей – 76 человек, в том числе без отца – 74 человека, без матери – 2 человека, обучающихся на дому – 2 человека, опекаемых учащихся – 5 человек, сирот – 2 человека, социальных сирот – 2 человека.

  Учащихся «группы риска» - 6 человек, все они стоят на внутришкольном учете.

   На территории поселка находится Социальный приют для детей и подростков «Надежда», куда поступают дети из неблагополучных семей со всего района. В нашей школе постоянно происходит смена таких учащихся. Одни  дети уходят, другие приходят. Воспитанников приюта на данный момент – 11 человек.

   Социально-экономические реформы ухудшили положение семьи, детей, молодежи не только во всей стране, но и в нашем поселке. Растет число семей с социально-демографическими факторами риска (это неполные семьи, многодетные семьи, семьи, где родители оставляют детей при отъезде на заработки); с криминальными факторами риска (алкоголизм, паразитический образ жизни родителей, семейные дебоши, проявления жестокости у членов семьи); с социально-экономическими факторами риска (низкая заработная плата, материальный уровень, плохие жизненные условия); с медико-санитарными факторами риска (антисанитария, пренебрежение санитарными и гигиеническими нормами).

   Многие родители самоустранились от воспитания детей. Напряжение возрастает еще оттого, что усиливается расслоение семей по уровню доходов, разрушается традиционная структура семьи, меняются взаимоотношения между родителями и детьми, отношение к воспитанию, утрачены многие ценности, которые веками считались основой воспитания.

  Такая ситуация стала заметной уже в детском саду. Трудности в общении с отцами и матерями, в поддержке с ними связей испытывают не только классные руководители в школе, но и воспитатели ДОУ.

   Наблюдается снижение общего культурного и социального уровня населения, низкая психолого-педагогическая компетентность родителей, сложность в общении со своими детьми.

   169 родителей имеют среднее образование, 116 человек – средне-специальное, 65 человек – незаконченное среднее, высшее – 33 человека.

   Увеличивается число молодых родителей, возраст которых до 30 лет.

 Социальный состав родителей: 201 человек – рабочие, 92 человека – безработные, лишь 16 человек –  представители интеллигенции.

  В социокультурном пространстве школы отсутствуют центры для организации населения и занятости детей и подростков.

  В данных условиях перед психологом и педагогами школы, воспитателями ДОУ стоит следующая цель: оказание ребенку поддержки и помощи в переживании им новой социальной ситуации развития, связанной с обучением, переходом из  детского сада в школу; психолого-педагогическое сопровождение ребенка в процессе адаптации.

3.  Актуальность и перспективность опыта работы

  В настоящее время в России идет активная работа по совершенствованию системы образования, поиск путей ее дальнейшего развития обусловлен социальным заказом современного общества.

  Многочисленными исследованиями в области психологии, педагогики доказано, что период дошкольного и младшего школьного возраста имеет принципиально важное значение в становлении личности ребенка.

  Когда говорят о психологической готовности ребенка, имеют в виду его готовность к обучению в школе. Современная школа предъявляет высокие требования к уровню психологической готовности детей к систематическому обучению, поэтому переход от дошкольного к школьному детству в возрастной психологии характеризуется как кризисный период.

   В последнее время растет число детей, оказавшихся не готовыми к условиям школьной жизни. Общепризнано, что дети дошкольного возраста испытывают проблемы при переходе из детского сада в школу, что затрудняет процесс адаптации.

   Проблема адаптации первоклассника к обучению в школе является одной из актуальных для психологии  образования, так как от того, как ребенок адаптируется к школе, насколько успешно пройдут его первые месяцы пребывания в ОУ, зависит его физическое и психологическое здоровье, успешность обучения, отношение к учению, учителям, сверстникам.

  Адаптация к обучению связана с внутренним напряжением, мобилизацией всех резервных возможностей ребенка, и не всегда этот процесс проходит успешно.

  Причинами сложной адаптации ребенка к школе являются:

1. Физиологическая незрелость организма у детей, снижающая умственную и физическую работоспособность.

2. Социальная незрелость, которая проявляется непониманием позиции ученика и ее отличия от позиции дошкольника.

3. Низкий уровень умственной готовности ребенка к школе, проявляющийся в неумении логически мыслить, отсутствии познавательного интереса.

4. Нереализованная потребность ребенка-дошкольника в самостоятельности и активности.

Актуальность данного опыта вытекает из анализа существующих противоречий: между требованиями, предъявляемыми современной школой к уровню подготовки детей, и недостаточным  реальным уровнем их подготовки. Степень ответственности за решение проблемы готовности ребенка к школе ложится, в основном, на плечи родителей. Однако недостаточный уровень психологической грамотности многих родителей приводит к тому, что они не понимают и не знают, зачем нужно обращаться к психологу. Может возникнуть вопрос: нуждаются ли будущие первоклассники во внимании со стороны психолога?

   Наблюдения за ходом привыкания первоклассников к условиям школьной жизни, результаты диагностики, беседы с родителями убедительно свидетельствуют о необходимости такой процедуры. Многих проблем, с которыми сталкиваются первоклассники и их родители в первые месяцы пребывания в школе, можно избежать. 

Успешность адаптации ребенка к обучению в школе зависит от реализации преемственных связей между ДОУ и начальной школой.

       В концепции Вахромеевской средней школы основной целевой   установкой является личностно-ориентированный подход к каждому ребенку. Это главная тема, над которой работает школа. Личностно-ориентированная модель образования ставит в центр школьной системы личность ребенка, с его индивидуально- психологическими особенностями и способностями и имеет целью всестороннее развитие личности школьника. Такая модель образования базируется на равноправии субъектов педагогического процесса, принятии ценности внутреннего мира каждого каждым, организации совместной деятельности на основе сотрудничества.

    Каждый год ребенка – это период перехода из одного качественного состояния в другое более высокое, однако, если ребенок не в состоянии завершить процесс качественного перехода, ему обязаны помочь взрослые.

    При решении проблемы преемственности в период адаптации к новым условиям обучения необходимо:

· Учитывать индивидуально-психологические особенности 6-7 летних детей, поступающих в школу; уровень их познавательной деятельности, с которым они пришли.

· Создавать в период адаптации позитивную атмосферу для формирования коллектива класса, для успешного включения каждого ребенка в новую для него деятельность, связанную с учением.

· Анализировать причины неуспешного адаптационного периода и наметить возможности (пути) коррекции трудностей адаптации школьника.

4. Теоретическая база опыта

  Тема готовности ребенка к обучению в школе в отечественной психологии опирается на труды основоположников отечественной психологии Л.С. Выготского, Л.И. Божович, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина.

  Впервые вопрос о готовности детей к школе возник в конце 40-х г., когда было принято решение о переходе к обучению детей 7-летнего возраста (ранее обучение начиналось в восемь лет).

  Второй всплеск интереса возник в 1983 году – после решения об обучении с шести лет. Снова перед обществом встал вопрос о зрелости ребенка, сформированности предпосылок учебной деятельности.

  Сегодня обучение проникло уже в дошкольные учреждения в виде формирования навыков чтения, письма, устного и письменного счета.

  Педагогическая наука решает не менее важный, тесно связанный с «готовностью», вопрос о преемственности дошкольного и начального школьного образования.

  Интерес к проблеме подогревается известным явлением фактической инфантилизации детской популяции. 

  Положения ученых:

Л.С. Выготский:

· Предпосылки к определенному уровню обучения должны закладываться на предыдущих этапах развития.

· Успешность школьного обучения определяется тем, как построен учебный процесс с опорой на предпосылки (высшую психическую деятельность).

С.Л. Рубинштейн:

              Предпосылки успешности обучения – осознание триады: мотив,   

              цели, результат.

В.Д.  Шадриков:

              Параметры готовности к обучению:

· генетическая программа развития

· предшествующие условия жизни ребенка

Диагностика готовности необходима, но не для выводов о готовности \ неготовности, а для выводов о путях построения образования. При определении готовности необходимо учитывать систематический характер проявления индивидуальных качеств и неравномерность развития отдельных качеств личности.

Л.И. Божович:

         Параметры психического развития, влияющие на психическое 

        развитие – это определенный уровень мотивационного развития 

        ребенка, включающий познавательные и социальные мотивы учения, 

        достаточное развитие произвольной и интеллектуальной сферы. 

        Наиболее важен – мотивационный параметр. 

          Внутренняя позиция школьника может выступать как критерий 

      готовности к школьному обучению. Она позволяет включиться в 

      качестве субъекта деятельности в учебный процесс. Это выражается в 

      произвольном поведении.

Е.Е. Кравцова:

       Степень готовности к школе определяется уровнем развития сферы 

     общения ребенка, в которой выделяются показатели: отношение к 

     взрослым, сверстникам, к себе.

И.В. Дубровина:

       Основной причиной так называемой неготовности ребенка к школе является «низкий» уровень функциональной готовности («школьной зрелости»), то есть несоответствие степени созревания определенных мозговых структур, нервно-психических функций задачами школьного обучения. Эффективным школьное обучение может стать только в том случае, если первоклассник будет обладать необходимыми и достаточными для обучения качествами, которые в процессе обучения развиваются и совершенствуются.

     В этом сходны  позиции многих авторов.

Об адаптации учащихся к образовательной деятельности написано в работах: В.С. Мухиной, А.В. Петровского, Я.Л.Коломенского, В.М. Александровской, С.М. Громбах, М.М. Безруких, И.В. Дубровиной, в которых описываются виды адаптации, группы детей по степени адаптированности, признаки плохо протекающей адаптации, рекомендации по организации образовательной среды в этот период.  

    Анализ теоретических источников, содержащих методики, формы, приемы работы, поспособствовал выбору данной темы педагогического опыта.

5. Новизна опыта

- Разработка  авторской системы работы по преемственности между детским садом и начальной школой и ее реализация на практике.

- Апробация подпрограммы «Семейный клуб будущих первоклассников», Программы летнего оздоровительного лагеря «Солнышко»  в условиях сельской школы.

- Усовершенствование уже известных методов, средств обучения, воспитания и адаптация их к конкретным условиям.

  Опыт не содержит принципиально новых открытий. Главная его польза в том, что он дает образцы педагогической гибкости, прозорливости, умения применять общие правила в конкретной ситуации, находить нестандартные решения в постоянно меняющихся условиях.

6. Ведущая педагогическая идея

   Преемственность в системе образования, будучи объективной закономерностью развития, имеет большое значение для эффективного решения задач воспитания и обучения подрастающего поколения.

  Сейчас жизнь ставит перед учителем и воспитателем задачу развития личности ребенка, школьника, как непрерывный процесс. 

  В.А. Сухомлинский отмечал: «Школа не должна вносить резкого перелома в жизнь детей. Пусть, став учеником, ребенок продолжает делать сегодня то, что делал вчера. Пусть новое появляется в его жизни постепенно и не ошеломляет лавиной впечатлений».
  Идея данного опыта – создание условий для наиболее полной реализации преемственных связей между ступенями обучения и воспитания. 

7. Технология опыта

Задачи: - обеспечить готовность будущих первоклассников к обучению в 

                 школе;

              - обеспечить организацию такой развивающей среды, которая 

                 направлена на сохранение здоровья детей, развитие их 

                 индивидуально-психологических особенностей, влияющую на 

                успешность адаптации.

Методы: анкетирование, тестирование, беседа, наблюдение, опрос, метод 

                экспертных оценок, анализ продуктов деятельности.

Формы работы: индивидуальная и групповая.

   Принципы, на которых базируется позитивное взаимодействие взрослого с ребенком, для маленького ребенка они особенно важны:

· В процессе обучения, учитывая склонности, способности, интересы, особенности данного ребенка, пробуждать интерес к обучению, познанию;

· Отдавать безусловное предпочтение поддержке;

· Если необходимо корректировать действия ребенка – строить позитивное сообщение, содержащее информацию о последствиях этих действий и вариант альтернативного поведения;

· Создавать ситуацию успеха для ребенка;

· Использовать любую возможность, чтобы в рамках поставленной задачи ребенок мог выбирать способ действия, материал, партнеров, форму занятия. 

Основные направления работы в период адаптации первоклассников к школе:

Срок – один учебный год.

Психолого-педагогическая работа:

1. Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьников, их индивидуально-психологических особенностей. Проводится 2 раза – на этапе вступления и в конце 1 класса). Осуществление наблюдения за учащимися во время уроков и на переменах. 

2. Развивающая психологическая и педагогическая работа (проводится в 

     течение года и наполняется конкретным содержанием в зависимости от  

     задач того или иного типа работы).

3. Консультативная работа с педагогами и родителями. Осуществляется в   

    основном психологом, связана, в основном с обсуждением результатов 

  проведения диагностики, конкретным запросом  родителя или педагога в связи с проблемами обучения, общения, психического самочувствия и т.д. 4. Методическая работа, направленная на совершенствование методики и 

    модификации содержания обучения. Она осуществляется педагогом

    совместно с администрацией по результатам анализа психолого-

    педагогического статуса первоклассников.

5. Психокоррекционная работа, ориентированная на оказание помощи детям, испытывающим трудности в школьной адаптации.

6. Организационно- консультативная работа со школьной администрацией, направленная на совершенствование системы управления учебно-воспитательным процессом. (  Приложение 1)
Основные этапы работы в период адаптации к школе:

Психолого-педагогическая работа:

I этап  - подготовка ребенка к школе

(начинается  с ноября по май включительно)

  1. Изучение контингента будущих первоклассников, проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение школьной готовности ребенка: 

   - Выявление уровня готовности 

   - Выявление причин низких результатов

  2. Проведение групповых и индивидуальных консультаций для родителей будущих первоклассников.

  3. Групповая консультация педагогов будущих первоклассников, носящая ознакомительный характер.( Приложение 2)
  Дети, не достигшие 6,5 лет, обследуются психологом дополнительно. Составляется заключение по результатам экспресс-диагностики.

  4. Работа учителя с неорганизованными детьми, детьми, не готовыми к обучению в школе (Приказ № 9)(см. Приложение № 3 )

II этап – первичная адаптация детей в школе

   (срок – сентябрь-январь)

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на изучение социально-психологической диагностики детей к школе.

2. Проведение консультаций и просветительской работы с родителями, знакомство их с основными задачами и трудностями периода первичной адаптации. Оформление стендов. 

3. Проведение индивидуальных консультаций для педагогов по выработке единого подхода к отдельным детям, повышение психолого-педагогической компетентности педагогов.

4. Организация методической работы педагогов, направленная на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников.

5. Организация педагогической поддержки школьников в период адаптации, во время проведения различных игр, праздников.

6. Организация групповой развивающей работы с детьми, направленная на повышение уровня их адаптированности к школе.

7. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельности педагогов, родителей, психолога. (см. Приложение № 4 )

III этап – психолого-педагогическая работа со школьниками, испытывающими трудности в школьной адаптации.

       (с первого учебного дня)

1. Выявление учащихся, испытывающих трудности в школьной адаптации (на основании психолого-педагогической диагностики)

2. Индивидуальные и групповые консультации для родителей по вопросам обучения и общения с отдельными школьниками. Оформление стендов. 

3. Просвещение и консультации для педагогов по вопросам обучения и общения с отдельными школьниками.  

4. Организация педагогической помощи детям, испытывающим различные трудности в обучении и поведении с учетом данных диагностики, наблюдений.

5. Организация индивидуальной или групповой психокоррекционной работы со школьниками, испытывающими трудности.

6. Аналитическая работа по осмыслению результатов проделанной работы в течение полугодия и года в целом.

  Начальная школа тесно сотрудничает с МДОУ «Березка», расположенным на территории поселка М. Горького.

 Сотрудничество осуществляется по  трем направлениям:

   Первое – это методическая работа (совместные семинары, консультации, педсоветы, посещение и обсуждение открытых уроков, занятий)

   Второе – это работа с детьми: экскурсии в школу детей из детского сада, совместные праздники и развлечения, учебно-познавательная деятельность)

   Третье – работа с родителями: встречи учителей с родителями дошкольников, знакомство с семьями детей, родительские собрания, консультации, индивидуальные беседы.

   Ежегодно составляются планы работы «Семейного клуба будущих первоклассников», цель которого – оказание помощи родителям в их подготовке к изменению статуса ребенка в семье и пониманию значимости перехода малыша в новое психо-физиологическое состояние. Имеется региональная программа семейного воспитания (см. Приложение № 5,6 ).

   Во время  каникул работает пришкольный оздоровительный лагерь «Солнышко», который посещают школьники и будущие первоклассники. Программа прилагается (см. Приложение № 7 )

   Воспитатели и учителя поддерживают тесную связь с врачом Вахромеевской сельской амбулатории, присутствуют на медосмотрах, поэтому имеют полную картину физического развития детей.

   Важно все: и состояние нервной системы, и зрения, и подвижность опорно-двигательного аппарата, и т.д. Здесь не обойтись без тесного контакта с родителями, ведь только содружество с семьей, ее подготовленность и грамотность во многих вопросах позволяет добиться положительных результатов в обучении и воспитании детей.

8. Результативность опыта

В результате проделанной работы по всем направлениям мы имеем следующие показатели:

Результаты изучения психосоциальной зрелости 

                                                                    будущих первоклассников

 (тестовая беседа, предложенная С.А.Банковым).

	Уровень зрелости
	2005-2006 

учебный год
	2006-2007

 учебный год
	2007-2008 

учебный год

	Высокий
	5 человек    (20%)
	12 человек  (60%)
	9 человек   (41%)

	Средний
	3 человека  (12%)
	5 человек    (25%)
	4 человек   (18,1%)

	Низкий (ребенок не готов к школе)
	17 человек  (68%)
	3 человека  (15%)
	9 человека  (41%)


                                                                             Результаты педагогической диагностики 

готовности учащихся к обучению в школе

	Уровень готовности
	2005-2006 

учебный год
	2006-2007 

учебный год
	2007-2008 

учебный год

	Высокий
	3 человека   (12%)
	15 человек (60%)
	11 человек (55 %)

	Средний
	6 человек     (24%)
	6 человек (24%)
	5 человек (25 %)

	Низкий
	16 человек   (64%)
	4 человека (16%)
	4 человека (20%)


Результаты изучения социально-психологической 

адаптации учащихся 1 класса к обучению в школе

                                                                                                              (данные опроса учителя)

	Группа адаптации
	2005-2006

 учебный год
	2006-2007

 учебный год
	2007-2008

 учебный год

	Адаптированные
	11 человек  (44%)
	15 человек  (60%)
	15 человек  (75%)

	Не полностью адаптированные
	8 человек  (32%)
	6 человек  (24%)
	4 человека   (20%)

	Дезадаптированные
	6 человек  (24%)

Всего:            24 чел.
	4 человека  (16%)

              25 чел.
	1 человек   (5%)

               20 чел.




Результаты изучения социально-психологической 

адаптации учащихся 1 класса к обучению в школе

(данные опроса родителей)

	Группа адаптации
	2005-2006 учебный год
	2006-2007 учебный год
	2007-2008 учебный год

	Адаптированные
	16 человек (64%)
	23 человека (92%)
	16 человек (91%)

	Не полностью адаптированные
	-
	1 человек     (4%)
	 4 человека  (20%)

	Дезадаптированные
	9 человек (36%)
	1 человек (4%)
	-


Количественные результаты:

· Повышение процента учащихся, благоприятно прошедших адаптационный период (с 44% до 75%), снижение процента учащихся, испытывающих трудности в процессе адаптации 

     (с 24% до 5%).

· По сравнению с предыдущими годами снизился уровень тревожности учащихся с высокого до средних показателей (с 84% до 55%). Это произошло за счет повышения среднего уровня тревожности (с 8% до 45%).

· Повысился процент учащихся, имеющих высокую мотивацию обучения (с 12% до 40%), снизилось количество учащихся, имеющих негативное отношение к школе (с 12% до 5%).

 Данные наблюдения учителя и родителей за процессом социально-психологической адаптации к школе не являются взаимоисключающими, а дополняют друг друга.

  Некоторые характеристики родителям удается лучше проследить, например, настроение ребенка перед школой, способность справиться с учебными заданиями дома (успешно-неуспешно, использует ли помощь взрослого или выполняет сам, насколько легко он это делает)

  Но, родители не всегда располагают объективной информацией об особенностях взаимоотношений детей. Часть сведений они узнают от учителя,  а часть – от самого ребенка или других детей. Учитель же наблюдает за детьми во время перемены, уроков и видит, как каждый из них ведет себя в школе. Поэтому нами ведется совместная работа учителя, родителей, психолога, медицинского работника, воспитателей, психолога и администрации ДОУ, что позволяет, на наш взгляд, объективно оценить готовность детей к школе, степень их адаптированности к условиям обучения, выявить трудности, наметить совместные пути их преодоления.

Качественные результаты: 

· отмечается повышение уровня зрелости будущих первоклассников, снижается процент учащихся, не готовых к обучению в школе. Данные психологической диагностики готовности к школе  совпадают с данными педагогической диагностики готовности к обучению.

· Данные, полученные на выходе ребенка из детского сада (степень зрелости, уровень развития познавательных процессов, показатели успешности усвоения программы), в большинстве случаев подтверждаются будущими успехами ребенка в школе. 

9. Адресная направленность опыта

Данный опыт может быть использован в работе психологов ДОУ и школ, воспитателей ДОУ, учителей начальных классов и МО учителей начальных классов как городской, так и сельской местности.

  ПРИЛОЖЕНИЯ







