I. Кабинет – научно-организованное рабочее место учителя и ученика.

   Системная организация материально-технического обеспечения включает распределение дидактических и диагностических материалов по соответствующим  разделам (темам) с указанием эталонов ответов и критериями оценивания, наличие каталога дидактических и диагностических материалов, видеоматериалов с краткими аннотациями и рекомендациями к использованию в ходе УВП. (Приложение№5; №6; №11) 

    Хранение наглядных пособий, лабораторного оборудования  и ТСО, организация интерьера  кабинета осуществляется в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и правилами техники безопасности.  Информация по вопросам охраны труда в кабинете (акт – разрешение; инструкции по ОТ, паспорт кабинета, обеспеченность материально-техническими средствами)  собрана в отдельной папке, что удобно  при   пользовании в работе. (Приложение№7) 
   Подбор наглядного оформления способствует   усвоению  предметного биологического содержания (стенды «Уровни организации живой природы», «Схема развития органического мира») и помогает формированию самоорганизационных  умений (стенды:  «САМ:  самостоятельный,    активный (аккуратный), мыслящий» (памятки  по  умению  учиться) (Приложение№8),   «Оцени себя  сам»  (критерии оценивания ответов),  «Я знаю, а Вы?» (биологические термины), «Я готовлюсь к  экзаменам»). Использование  магнитофона  для записи устного ответа ученика позволяет впоследствии осуществлять рецензирование его ответа  (самоконтроль). 

    Комнатные растения являются живым подтверждением  истинности теоретических биологических знаний и объектом лабораторных наблюдений и опытной деятельности учащихся.  

II. Формирование и развитие  общеучебных  умений и навыков учащихся  

  в ходе урочной деятельности.

    Через содержание учебного материала незримо тянется цепочка рассуждений, которые для учителя стали убеждениями, и их необходимо донести до ученика:       
· Природа – реально существующая система.

· Человек искусственно разобщил природную систему ради детального её изучения, выделив учебные дисциплины, в том числе и биологию.

     При составлении тематического плана учитываются не только формируемая система специальных умений и знаний, но и акцентируется внимание на межпредметных связях и общеучебных умениях. Для этого сопоставляется программа курса естествознания (природоведения) 5-ого класса, а также программы по биологии 6-7-ого классов, химии 8-ого класса на предмет выявления вертикальных и горизонтальных межпредметных связей.  Формируемые общеучебные умения отмечены в отдельной графе тематического плана. Структура тематического плана по курсу «Биология»,  разделам  «Растения. (Бактерии. Грибы. Лишайники.)»  (Приложение№12)
и  «Организм человека» (Приложение№13) выглядит так:

	№ урока
	Тема урока
	Понятия
	Л/р, П/р, Д/ф, В/ф, Р.Т.
	Межпредметные связи (повторение), умения
	Домашнее задание, Р.Т.
	Дата

	
	
	
	
	
	
	


     Структура планирования учебного материала по биологии в 7-ом классе раздел «Животные» иная: каждая тема предваряется перечнем ЗУН, составленным в соответствии с рекомендациями Министерства образования Российской Федерации (Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии /Сост. В.С. Кучменко. – М.: Дрофа, 2000.).
    Отбор содержания учебного материала, выбор форм и методов обучения  происходит с учётом результатов диагностических исследований познавательной сферы учащихся и характера их познавательной деятельности, проводимых учителем и психологом школы. 

Параметры диагностики познавательной сферы  учащихся.

	Уровень  развития   невер-бального мышле-ния («ТИП», г.Ярос-лавль)
	Уровень развития слуховой кратко-временной    вербальной    памяти 
(тест Р.Майли)
	Уровень   продуктивности и устойчивости   внимания 
(корректурная  проба Бурдона)
	Уровень    интел-лектуального развития   
 (г.Ярославль; групповой интеллектуальный тест)
	Уровень  позна-вательной   по-

требности (Фридман Л.М. Изучение   лич-ности учащегося и  ученических коллективов. М.: Просвещение, 1988.).

	Результаты теста могут предска-зывать успевае-мость по  естест-венным  наукам.
	Уровень раз-вития крат-ковремен-ной памяти – один из важ-ных показа-телей обуча-емости.
	Ученик с  высокой  про-дуктивностью и низкой  устойчивостью внима-ния  работает  быстро,  но  допускает много  ошибок –  для  него  органична лекционно- семинарская  форма  работы.  Для  ученика с низкой продуктивно-стью и высокой     ус-тойчивостью внимания  подходит   длительная    самостоятельная работа
	Изучение памяти, внимания, мышления на вербальном уровне (смысловое запомина-ние, функции контроля, понимание речи, установ-ление смысловых логических связей, сравнение, анализ, выделение существенных признаков). Задания на оценку:  -степени произволь-ности, -понимания словесной инструкции и умения строить свою деятельность согласно её требованиям, -овладения речью.
	Выявление  

интенсивности  познавательной потребности


     Диагностика характера познавательной деятельности,  уровня обученности (сформированности  общеучебных  умений) осуществляется по следующим параметрам:

А) самостоятельность познавательной активности (анкетирование «Самостоятельная работа», «Стимулы», РГПУ  г.Санкт-Петербург, Л. Жарова);

Б) организация рабочего места учеником (наблюдение учителя за учеником при подготовке к уроку);

В) выполнение заданий на определения уровня сформированности учебно-интеллектуальных умений (сравнение,    анализ,  обобщение на примере материала биологического содержания);

Г) выполнение заданий на определения уровня сформированности  учебно-информационных умений (заполнение таблицы, составление схем, работа по выделению главного в тексте);

Д) выполнение заданий на определения уровня сформированности  учебно-коммуникативных  умений (составление   учеником рецензии письменного (или устного) ответа одноклассника). 

Варианты заданий по формированию общеучебных  умений учащихся.

· Один из вариантов самоорганизации деятельности учеником – планирование опытнической работы. Приводится  пример оформления листа-отчёта о выполнении опыта  по биологии в 6-ом классе.  

  В  лаборатории  по  имени …  ПРИРОДА.

Факторы, необходимые семенам для прорастания.

ЗАДАНИЕ:     предложите опыт, который помог бы доказать, что для прорастания семенам  

                         необходим такой фактор, как:   А)  воздух;     Б)  вода;     В) тепло.

Оборудование и материалы:  химические  стаканы,  холодильная    камера,  вода,  семена  

                                                    гороха  (редиса ).  

Порядок (алгоритм) выполнения задания:

1. Сформулируйте тему своего опыта - научного исследования  (какая проблема?).

             (Например, «Влияние  окучивания на урожай картофеля»)

2.  Сформулируйте цель своего исследования (для чего это нужно делать?).

             (Например, «Доказать, что окучивание способствует  повышению урожая картофеля»)

3.  Подберите необходимое оборудование для проведения опыта  (чем работать?)

4. Составьте план вашего исследования, т.е. продумайте ход  опыта  (что за чем делать?). 
            (Например, подготовить две одинаковые по размерам грядки – посадить по 20 одинаковых клубней одного сорта картофеля – на одной грядке проводить окучивание, а на другой грядке не проводить окучивание – собрать урожай, взвесить, сравнить, где больше – сделать вывод.)

5.   Нарисуйте схему опыта, подпишите обозначения.

6.   Проведите опыт.

7.   Опишите результаты.

8.   Сделайте вывод.

Отчёт о проведении исследования 

«Факторы, необходимые семенам для прорастания».

1. Тема   опыта: ________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

2. Цель опыта:
3. Необходимое оборудование:
4.  Схема опыта (рисунок) с пояснениями:

5.  Заложить опыт дома и к следующему уроку биологии принести результат.

6.  Вывод:
Состав группы:
· Варианты заданий по формированию общеучебных  умений у учащихся 10-ого класса  приводятся ниже.   
      В 10 – ом классе в 2005 -2006 учебном году обучалось 5 учеников, из них двое посещали элективный курс «Самоорганизация личности» в 9 – ом классе. Сравнение успешности обучения проследим на примере учеников с уровнем обучаемости выше среднего и высоким. 

        С. Кириллов (высокий ур. обуч.), Е. Лищинская (выше среднего ур. обуч) посещали занятия курса.  В. Фёдоров (высокий ур. обуч.) не посещал занятия курса.

1. «Как быстро и внимательно я читаю?»
 Задание: Внимательно прочитайте текст и ответьте на 10 вопросов.

Цитоплазматическая наследственность. 

Объём  1000  знаков

    Задание №1:    Внимательно прочитайте текст, не забудьте отметить время чтения текста в минутах и ответьте на вопросы (в текст не заглядывайте). 

Кроме ядерной наследственности существует и цитоплазматическая, связан​ная с некоторыми органоидами цитоплазмы. Например, хлоропласты высших растений при половом размножении передаются по материнской линии, мужские гаметы их не содержат, следовательно, зигота содержит хлоропласты, которые были в яйцеклетке. Хлоропласты содержат свою кольцевую ДНК, которая обеспечивает синтез некоторых белков и РНК, отвечающих за ряд признаков.

У  растений ночная красавица и львиный зев известны явления пестролистности, связанные с мутациями ДНК некоторых хлоропластов. Эти мутации могут привести к тому, что хло​ропласты утрачивают зеленую окраску. Когда клетка де​лится, распределение хлоропластов по дочерним клеткам происходит случайно, в дочерних клетках могут оказаться окрашенные, бесцветные или те и другие хлоропласты. 

Если яйцеклетка содержала бесцветные хлоропласты, то из зи​готы будет развиваться неокрашенное растение, израсхо​довав запас питательных веществ, оно погибнет. Если толь​ко зеленые — разовьется нормальное зеленое растение. Если в яйцеклетку попали и зеленые и бесцветные хлоро​пласты, то растение будет пестролистным. Таким же обра​зом наследуются признаки, связанные с мутациями, про​изошедшими в митохондриях.

     Как правило, цитоплазматическое наследование осуществляется по материнской линии, т. к. мужские половые клетки содержат мало цитоплазмы.

Слюсарев А.А.  Биология с общей генетикой.- 

М., 1978.- с.143.

Вопросы к тексту

1. Название статьи.

2. Автор статьи.

3. Выходные данные (т.е. где напечатана эта статья).

4. О чём эта статья?

5. Какие органоиды содержат внеядерные гены?

6. С чем связано появление пестролистных растений ночной красавицы?

7. Какие растения могут быть в потомстве от пестролистной ночной красавицы?

8. Как передаётся признак пестролистности следующему поколению?
9. Каким законам наследования признаков подчиняется цитоплазматическая наследственность?
10. Что такое цитоплазматическая наследственность? 
1. Задание№2:    Оцените  результат выполнения задания,  сравнив ваши ответы с правильными.

2. Внеядерные гены содержат митохондрии, пластиды.

3. Появление пестролистных растений ночной красавицы связано с мутациями в пластидах.

4. В потомстве от пестролистной ночной красавицы могут быть растения с нормальными зелёными листьями, с бесцветными листьями, с пёстрыми листьями. Это зависит от того, как произойдёт распределение пластид при делении цитоплазмы клетки.

5. Признак пестролистности передаётся следующему поколению по материнской линии.
6. Цитоплазматическая наследственность  не подчиняется ни законам Менделя, ни закону Моргана.
7. Цитоплазматическая наследственность  - это свойство (способность) организма передавать признаки от родителей к потомкам через ДНК, расположенную в органоидах цитоплазмы (митохондрии или пластиды) 
(Текст «Цитоплазматическая наследственность» был использован на уроке биологии «Взаимодействия генов».  Для ответа на вопросы необходимо было помнить интегральный алгоритм  чтения.)

	
К 
	V
	К
	V
	К
	V
	Число

знаков

в тексте

	0,8
	686
	0,8
	1232
	0,5
	567
	 1000

	Лищинская Е.
	Кириллов С.
	Фёдоров В.
	

	Очень – 

очень

медленный
	Медленный
	Очень – очень-

очень

медленный
	Темп

чтения




K – коэффициент понимания       V – скорость чтения (знаков /мин)

2.  Сравнение объектов.

Задание: Сравнить прокариотические и эукариотические клетки, оформив записи в виде таблицы. Сделать вывод о причинах сходств и различий. 

Предложены различные варианты оформления работы Е. Лищинской (1-ый) и В. Фёдорова (2-ой). Вывод был  сделан только ученицей, но он  носил статистический характер.  
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Работа Е. Лищинской
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Работа  В. Фёдорова

3.  Составление опорного конспекта  в виде схемы (таблицы),  рисунка.

Задание: Прочитайте текст, посвящённый углеводам на с.13-15 учебника (Общая биология: Учеб. для  10-11кл. общеобразоват. учреждений/ Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; Под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2003); с.197-198 учебника (Химия. 10класс: Учеб. для   общеобразоват. учреждений/ О.С. Габриелян, Ф.Н.Маскаев, С.Ю. Пономарёв, В.И. Теренин; Под ред. В.И. Теренина.- 3-е изд, стереотип. – М.: Дрофа, 2002). 

               Составьте конспект по теме «Многообразие (классификация) и биологическая роль углеводов».

Ученики, посещавшие занятия курса, предложили схематические формы, а не посещавший – текстовую запись.
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Работа Е. Лищинской
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Работа  В. Фёдорова

Задание:  По тексту §20 и §42 учебника (Общая биология: Учеб. для  10-11кл. общеобразоват. учреждений/ Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; Под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2003) составьте схематический конспект о типах изменчивости.

                Дополните записи информацией из методического пособия для 9-ог класса по биологии.
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Работа   С. Кириллова

Задание:  По тексту §31 учебника (Общая биология: Учеб. для  10-11кл. общеобразоват. учреждений/ Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; Под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2003) составить конспект о видах мутаций, указав название вида, характер изменения в генотипе и пример мутации.

                  Предположите, какие естественные и искусственные причины могли вызвать мутации (запись выполните отдельно)

    Табличная форма ответа была предложена одним учеником, остальные выполнили схематический конспект.
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Работа   С. Кириллова

Задание:  Составьте план биологического эксперимента (опыта): сформулируйте тему, цель,  перечислите  последовательность действий,  предполагаемые наблюдения, результаты и выводы.
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Работа Е. Лищинской

Положительный момент оформления – использование рисунка вместо громоздких записей.

Однако есть и недостатки: не точно сформулирована тема опыта, не указана цель, вывод неполный.  
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Работа  В. Фёдорова

 Ученик достаточно чётко описал последовательность действий,  предполагаемые наблюдения, результаты опыта, но не чётко сформулирована тема опыта, нет цели, вывод неполный, а текстовое оформление требует значительных затрат времени для знакомства с материалами опыта
4.  Работа над понятиями.

Задание:  Напишите определения следующих 8 – ми понятий: гомеостаз, обмен веществ, саморегуляция, клеточный уровень приспособления организма, тканевый уровень приспособления организма,  иммунная система, анабиоз, биологические часы.

                  Проверьте свои знания в §22 учебника (Общая биология: Учеб. для  10-11кл. общеобразоват. учреждений/ Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; Под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2003).

С. Кириллов    предложил 6 полных определений, 1 неполное (обмен веществ),  1 неверное (биологические часы).

Е. Лищинская   предложила 8 определений полных, причём,  понятие «анабиоз» рассмотрела с позиций этимологии.

В. Фёдоров  предложил 5 полных определений, 1 неполное (иммунная система),  2 неверных (тканевый уровень приспособления организма, биологические часы).

        Для формирования умений самоорганизации, оценочной способности учащихся немаловажное значение имеет использование приёмов технологии развития критического мышления. В качестве примера приводится план-конспект урока биологии в 10-ом классе «Генетика человека.  Значение генетических знаний в моей жизни».  

 Генетика человека. Значение генетических знаний в моей жизни.
    Задачи урока:  

   -  сформировать  понятийный  аппарат:  здоровье,  факторы здоровья,  особенности изучения генетики человека, методы изучения наследственности человека (генеалогический, близнецовый,  цитогенетический,  биохимический)   на уровне:   «5»  - обосновать,   доказать; 

«4» - характеризовать, применить; «3» - рассказать;

   -     продолжить формирование умений: а) учебно-интеллектуальных (анализировать факты, схемы наследования признаков; устанавливать причинно-следственные связи; делать выво-ды);                                                             б) учебно-информационных (работать с учебником и опорной схемой  как источниками новой информации);     

                                                                    в) учебно–организационных (осуществлять самоконт-роль;);                                                          г) учебно-коммуникативных (владеть устной и письменной речью; сотрудничать);

   -    способствовать превращению биологических знаний о необходимости вести здоровый образ жизни для сохранения здоровья нации в личностно значимые для ученика знания.

    Логика рассуждения: 

1. Здоровье – факторы здоровья – определяющий генетический фактор.

2. Особенности изучения генетики человека – методы антропогенетики.

3. Родственные браки – резус-конфликт -  осознанный шаг к созданию семьи.

     Эпиграф урока:                   «Ты, человек, можешь сделать для своего   здоровья 

                                       и благополучия  больше,  чем  любой врач,  любая  больница, 

                                      любое      лекарство,     любое     медицинское          средство».

                                                                                                          (Дж. Калифано)
	 
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1. 

	Мотивация деятельности учащихся на изучение нового материала через актуализацию знаний о здоровье и его факторах:
Люди добрые, по чести 

приношу такие вести,

Что послушать их не грех, 

хватит новостей для всех.

Я сказала громко «Здравствуй!», 

живи, радуйся и властвуй.

Кто-то скажет вам «Здорово!», 

ну, и что же в том такого?
· «Мозговой штурм»: Что такое здоровье? Факторы здоровья? Определяющий фактор?
· Эпиграф урока – я - хозяин своего здоровья;
· Организация проверки предположений о здоровье и факторах.

	· Анализ фактов о факторах здоровья    (№ 5 листа «Антропогенетика -…»);
· Вывод о том, что человек - хозяин своего здоровья.
· Проверка предположений о здоровье и факторах.
· Закономерности наследования признаков - схемы (№5  модуля урока) 

	2.
	Организация работы учащихся по индивидуальным заданиям.

	**2 уч-ка по новому материалу решают генетические задачи на резус-конфликт и нежелательность родственных браков.

№1 и №2   листа «Антропогенетика -…»;
**1 уч-к  - №6 «Основы генетики» + проверка (ответы даст учитель) + самооценка;

1 уч-к  - №5*   «Основы генетики» + проверка (ответы даст учитель) + самооценка;

1 уч-к (после болезни) – неодносложный  ответ «магнитофону» о законах Менделя.

	3.
	Физкультпауза: определение учениками способности свёртывать язык трубочкой +  дыхательная гимнастика 
	Физкультпауза: определение учениками способности свёртывать язык трубочкой 

+  дыхательная гимнастика

	4.
	Организация изучения нового матери-ала о методах изучения генетики человека
	Изучение  нового материала о методах изучения генетики человека 

· Формулирование вывода и темы урока, постановка задач.

· Чтение  опорного конспекта о методах 

· Решение задачи о нежелательности родственных браков

·  Составление родословной на резус-конфликт

	5. 
	Организация чтения опорной схемы по теме урока + вывод
	Чтение  опорной схемы по теме урока + вывод

	6. 
	 Д/З
	 Д/З § 32, устно в. 2;   § 33, устно в. 5.

              Задача №3 (см. лист), 

                           №4 по желанию. 

	7.
	Экспресс-опрос
	Экспресс-опрос + оценка деятельности

	8. 
	Проблема на следующий урок. 

Какие причины вызывают нарушение законов наследственности?
	


«Модуль урока» - материал для учеников

Эпиграф урока:

                         «Ты, человек, можешь сделать для своего здоровья 

                           и    благополучия    больше,    чем    любой      врач, 

                                   любая     больница,       любое      лекарство, 

                                   любое    медицинское          средство».

                                                                   (Дж. Калифано)
Моя задача №1:  

      -  уточнить  значение  понятий  «здоровье», «факторы здоровья».

1. Мы говорим: «Здравствуйте! Здравия желаю! Бывайте здоровы!».

А что такое «здоровье»? Продолжите: «Здоровье – это….».

2. От каких четырёх  факторов  зависит  здоровье человека (ваше здоровье)?   Проанализируйте факты задания №5  листа «Антропогенетика – генетика человека»

3. Какой из этих факторов будет определяющим?

4. Проверьте правильность своих знаний о здоровье и его факторах  по опорному конспекту.

Моя задача №2:  

       -  вспомнить основные закономерности наследования признаков.

5.  Закончите схемы, отражающие закономерности наследования признаков:

МОНО×:    …?……..  →  1ген      →  1признак (1молекула белка).

ДИ×:        2 …?.......    →  …?....... →   …?…  (..?..молекулы белка).

СЦЕПЛ.:  1хромосома  → …?…. →  …?…  (..?..молекулы белка).
               └──────────────┘  └───────────────┘

                            - - ?- - тип                                - - ?- -тип

     Какая часть схемы  объединяет понятие «генотип», а какая часть схемы объединяет понятие «фенотип»?

6.  Какой метод является  главным в работе генетика? Можно ли этим методом воспользоваться для  изучения  наследственности человека? Обоснуйте своё мнение.

Моя задача №3:  

 -  убедить   себя   в   необходимости (значимости)   генетических   знаний  для  здравоохранения, медицины (принять эту необходимость   как   личностно значимую);

 - познакомиться с методами изучения наследственности человека.

??  Сформулируйте, опираясь на задачи, тему урока.

       Тема урока: « …?..».
7. Методы, применяемые для изучения наследственности человека.       Пользуясь опорным конспектом, выясните, какие методы применяют для изучения наследственности человека, что изучает каждый метод.  (В случае затруднений обратитесь к  с.124 – 127 «Общая биология 10-11»).     

8*.  Родственные браки. Желательны ли они? Подготовьте ответ на задание № 2 (См. лист «Антропогенетика – генетика человека»). Обозначения, принятые в родословных схемах, прочитайте в №1 этого же листа.
9*.  Резус  - конфликт.  Подготовьте ответ на задание № 1 (См. лист «Антропогенетика – генетика человека»).

 10. Экспресс-самодиагностика.    Очень  широко   распространён доминантный ген, влияющий  на  способность  языка  свёртываться  в трубочку, и  его рецессивная аллель, препятствующая такому дви-жению. Из 200 учащихся Медицинского училища АМН РФ у 119 наблюдались фенотипические проявления доминантного гена и у 81 человека – его рецессивного аллеля. Этот признак - не патология. А самонаблюдение – шаг к познанию своей наследственности. 

   Проверьте свои гены! Получилась трубочка?

 11. Общий вывод:  (См. Задачу  урока №3 + опорный знаковый конспект) 

12.  Д/З § 32, устно в. 2;   § 33, устно в. 5.

              Задача №3 (см. лист), №4 по желанию. 
13. Экспресс – опрос. (См. задание №7 листа «Антропогенетика – генетика человека»)

Опорный конспект  (для учеников)
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ЗДОРОВЬЕ   = ФИЗ. +  ПСИХ. (ДУШ.) + СОЦ.   

                                б  л  а  г  о  п  о  л  у  ч  и  е

                                                                       
            Ф    А     К    Т     О     Р     Ы

1.  Г е н е т и ч. (!)            2. Экологич. – «Дом»

         Р→ F1 ??                       3.  Образ жизни – «Я»

           1 - 22            23                         4.  Медицина – «03»  

      ♂  ХХ  +  ХУ

      ♀   ХХ  +  ХХ        

наследственность

   М е т о д ы   Антропогенетики:


Генеалог.          Близнец.        Цитоген.
     □──○
                               моно-     ди-          хромосомы   
?■ ○    □   □              зиготные           лейкоцитов

                            ☺          ☺
Родств. брак     ☺          ☻         21 ХХХ     
                          фенотип        (синдром Дауна )
Гемофилия  ♂    наследств.         ♂  23 ХХУ
Дальтонизм ♂            +               (синдр. Клайнф.) 
Музык.,               СОЦИУМ            ♀   23 Х0
матем. способ.                         (синдр. Шер- Тер.)                          
                                                                  
                              Биохимич.
               Сахар. диабет.     Фенилкетонурия

Задания для учеников

Антропогенетика – генетика человека.
   1. Состояние здоровья населения России.
А) Что такое здоровье?
Б) Проанализируйте следующие факты:

· Продолжительность жизни россиян (2003 год):                  
	Пол
	Продолжительность жизни 

(2003 год)
	Место России в мире по 

продолжительности 

жизни

	
	по России
	по Владимирской области
	 по селу
	

	♀
	61 – 71 год
	61 год
	49 лет
	103 - ье место

	♂
	57 лет
	54 года
	47 лет
	147 – ое место


· За последние 10 лет уровень общей смертности в стране вырос в 1,5 раза, а численность преждевременно умерших превысила 3 млн человек.

· Уровень рождаемости детей с генетическими отклонениями достиг 17% (достижение порога 30% приводит популяцию к полной гибели!!).

· Более 60% первоклассников имеют функциональные нарушения, 21,4% отстают в биологическом возрасте от паспортного на 2 года, 45% психологически и физически не готовы к обучению – всё это связано с нездоровым образом жизни родителей, а значит, и самих  детей.

· В 231 из 294 городов России регулярно превышаются ПДК вредных веществ; 2/3 территории страны загрязнены канцерогенами – диоксинами; у 17% работающих условия труда соответствуют нормам.

(Казин Э.М., Блинова Н.Г., Литвинова Н.А. Основы индивидуального здоровья человека: Введение в общую и прикладную валеологию: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000, с.17 – 20.)
В) Ответьте на вопросы:  

        -  Какие 4 фактора определяют уровень состояния здоровья? 

  -  Какой фактор является определяющим уровень здоровья?

6.   Проверьте свои предположения по вопросам задания 5:  
      -  Согласно формулировке ВОЗ,  «здоровье    –  это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков».
      -  Факторы: генетический (наследственность), экологический (состояние окружающей среды), поведенческий (образ жизни), медицинский.
7.  Экспресс – опрос.    На каждый вопрос выберите один полный и правильный  ответ.        
1).  Совокупность всех наследственных задатков организма:
А.  гены;      Б.  геном;        В. генотип;              Г. генофонд.
2).  Метод,  неприемлемый   в   исследованиях    генетики  человека:

А.   цитогенетический;                          В.  генеалогический;                
Б.   гибридологический;                           Г.  биохимический.

3).  Метод, основанный на изучении родословной человека:
А.   цитогенетический;                              В.   близнецовый;                 
Б.   генеалогический;                                 Г.  биохимический
4).  Болезни,  связанные  с  потерей  или  появлением лишней хромосомы, были изучены методом:

А.   цитогенетическим;                        В.   близнецовым;                
 Б.   генеалогическим;                           Г.  биохимическим.

5).  Заключение родственных браков нежелательно, так как:

А.  может произойти смешение групп крови;

Б.  увеличивается вероятность перехода рецессивных  «больных» генов в гетерозиготное состояние;

В.  увеличивается вероятность перехода рецессивных   «больных» генов в гомозиготное состояние;

Г.  это нехорошо по этическим соображениям.

    Антропогенетика -  генетика человека.
1. Генеалогия (от греч. Генос - происхождение) – это …  (закончите фразу). Основной метод генетических исследований – составление родословных схем. 

Обозначения, принятые в родословных схемах:
□ - ♂;      ○ - ♀;     ■, ●  -  особи с изучаемым признаком (болезнью);    □─○  - брак;   □  ○ – родственный брак;

○^□  - разнояйцевые близнецы (РБ);      ○^○ – однояйцевые близнецы (ОБ).

  Примером моногенного наследования, передающегося по законам Г.Менделя, является  система резус-фактора. Резус-положительный человек имеет в эритроцитах крови особый резусный белок (т.к. в генотипе ген Rh+), у резус-отрицательных людей в эритроцитах такого белка нет (т.к. в генотипе ген rh-). Людей с Rh+ - ой кровью примерно 85%, а rh- - ой – 15%. Развитие «резусположительного» эмбриона в теле «резусотрицательной» матери приводит к резус-конфликту.

Задание:       «Резусотрицательная» женщина, отец и мать которой имели «резусположительные» свойства крови, вступила в брак с мужчиной, отец которого был «резусотрицательным», мать - «резусположительной». От этого брака родились дети.       А) Составьте схему родословной трёх поколений (Р, F1, F2).
                                           Б)  Определите генотипы и фенотипы всех упомянутых лиц.

                                         *В)  Объясните, почему данной супружеской паре необходимо планировать рождение здоровых детей. (Возможен ли в этой семье резус-конфликт?  Как он может проявиться?)

2.  Фенилкетонурия (болезнь Феллинга) – это аутосомно-рецессивный признак; это наследственное заболевание, связанное с недостаточностью фермента, ускоряющего превращение фенилаланина в тирозин. Больным нельзя употреблять продукты, содержащие фенилаланин (предостережение указывается на бутылках с лимонадом). Накопление в крови, в тканях нервной системы токсичных продуктов неполного расщепления фенилаланина приводит к нарушению деятельности нервной системы и слабоумию. В моче таких детей содержатся ядовитые кетоны. При рождении ребёнка используют экспресс-диагностику: на смоченную мочой пелёнку наносят 5 капель 10%-ного раствора  FeCl3 (при заболевании наблюдается тёмное окрашивание).

 Задание:    А)Внимательно рассмотрите родословную схему по аутосомно-рецессивному признаку – фенилкетонурии.  Б) Как вы объясните появление больных людей?  Предположите генотипы больных и членов родословной, «виновных» в проявлении гена фенилкетонурии.  *В)  Выразите ваше отношение к родственным бракам. (Желательны ли такие браки?)

3.  Под общим названием «гемофилия» собран ряд наследственных болезней, связанных с резким снижением свёртываемости крови из-за нарушения какого-либо звена этого сложного процесса. Наиболее распространённая форма этого заболевания сцеплена с полом. На рис.43 с.124 учебника «Общая биология 10 - 11» автора Д.К.Беляева (2003г.) представлена родословная трёх поколений европейских королевских фамилий, ведущих род от английской королевы Виктории (XIX век).

Задание:  А)  Внимательно рассмотрите родословную схему на с.124 вашего учебника.

                  Б)  Определите, имеется ли генетическая вина Виктории в том, что русский царевич Алексей бо-лел гемофилией, а два сына короля Испании Альфонсо XIII (Висконт и Альфонс) даже умерли от этой болезни.   В)  Определите, от кого (от матери или отца) получили сыновья-гемофилики ген этой болезни.

                  Г)  Определите, от кого  получили ген этой болезни дочери – носители гемофилии.
                *Д) Что удалось узнать о наследовании гемофилии, изучая родословную?

4.  Группы крови человека определяются действием не двух, а трёх аллельных генов: А; В – доминантные, О – рецессивный. ОО – I группа;  АА или АО – II группа;  ВВ или ВО – III группа;  АВ – IV группа. (Известны случаи, когда в состоянии скрытого периода заболевания группа крови у человека не определяется.)

Задание:       А) Можно ли переливать кровь матери ребёнку, если у матери  III группа, а у отца - I группа?

 *Б) В роддоме перепутали мальчиков Мишу и Колю. Родители одного имели I и III группы крови, а  родители другого - II  и IV.  У Коли III группа, у Миши - I группа. Определите, кто чей сын

                       Основы     генетики.
5.**  Составьте определения генетических понятий:
    А – ген,                                         З – гибрид,                                             П – гомологичные хромосомы,    
    Б – рецессивный ген,                 И – гомозигота,                                      Р – моногибридное скрещивание,  
    В – доминантный ген,                К – гетерозигота,                                   С – рецессивный признак,
    Г – генотип,                                Л – зигота,                                              Т – доминантный признак,
   Д – фенотип,                               М – наследственность,                           У – дигибридное скрещивание,  
   Е – гамета,                                   Н – аллельные гены,                              Ф – группа сцепления,
  Ж – генетика,                               О – изменчивость,                               Х – сцепленное наследование,

   Ц – половые хромосомы,           Ч – аутосомы,                                        Ш – анализирующее скрещивание.

5.*  Найдите соответствие между генетическими терминами (см. выше  №5**) и  определениями генетических понятий из  №1  темы «Основы генетики» (см. другой лист). Ответ запишите в виде шифра:   № - буква.
6.    Выберите  один  полный и правильный ответ.
1. Первый закон Г.Менделя:

А. з-н расщепления признаков в соотношении 3: 1;                В. з-н сцепленного наследования признаков;
Б. з-н единообразия первого поколения;                                  Г.  з-н независимого наследования  признаков.

2. Второй закон Г. Менделя (см. ответы в № 1).

3. Третий закон Г. Менделя  (см. ответы в № 1).

4. Г. Мендель выступил с докладом «Опыты над растительными гибридами» в:

А. 1831 году;    Б. 1859 году;     В.  1865 году;      Г.  1900 году.

5.  К. Корренс (Герм.), Э. Чермак (Австрия), Г. Де Фриз (Голланд.)  переоткрыли законы Г. Менделя в:   

     (см. ответы в № 4).

6.  Сущность гипотезы чистоты гамет заключается в том, что:
А.  гаметы чисты, всегда несут доминантные признаки;     

Б.  гаметы чисты, всегда несут рецессивные признаки;
В.  гаметы чисты, несут только один аллельный признак из пары;

Г.  гаметы чисты, несут пару аллельных признаков.

7. Закон Т.Моргана отражает:

А. з-н единообразия;                                        Б. з-н расщепления признаков в соотношении 3: 1;
В. з-н независимого расщепления признаков, если гены – в  разных парах гомологичных хромосом;   

Г. з-н сцепленного наследования признаков, если гены – в  одной хромосоме.

8.  Нарушение закона Т. Моргана происходит при: 

А. митозе;                     Б. мейозе;                                   В.  конъюгации;                                Г.  кроссинговере.

9.  Геном – это:

А. набор хромосом в гамете;                                      В.  хромосомный набор, характерный для зиготы, организма;

Б. гены, находящиеся в одной хромосоме;               Г.  хромосомный набор, характерный для  особей вида.

10. Генотип – это   (см. ответы в № 9).

11. Генофонд – это (см. ответы в № 9).

12. Хромосомный набор яйцеклетки  женщины содержит:

А.  две Х-хромосомы;                                                              В.  44 аутосомы и одну Х- хромосому;
Б.  22 аутосомы и одну Х- хромосому;                                  Г.  44  аутосомы и  две Х- хромосомы.
7.    Выберите верные суждения.  Укажите их номера:

1. Фенотип зависит только от генотипа. 

2. Фенотип зависит от взаимодействия генотипа и среды.

3. Гаметы несут только один наследственный признак из пары.

4. Генотип гороха с жёлтыми семенами может быть только АА.

5. Анализирующее скрещивание  - это скрещивание с гомозиготной доминантной особью.

6. Частота  перекомбинации генов группы сцепления зависит от числа этих генов.

7. Частота  перекомбинации генов группы сцепления зависит от расстояния между генами в хромосоме.

8. Частота  перекомбинации генов группы сцепления ни от чего не зависит,  она случайна.

9.  За наследование окраски и формы семян гороха отвечает четыре пары хромосом.

10.  У особи с генотипом  ААВв  образуется четыре типа гамет: АА,  Вв,  АВ,  Ав.   
III. Формирование самоорганизации и оценочной деятельности учащихся 8 – 9 классов

в ходе предпрофильной подготовки.

Элективный курс  «Самоорганизация   личности».

          Содержание программы курса ориентировано на уровень развития средних и сильных учеников 8 – 9 классов, мотивированных на дальнейшее получение профессионального образования в  колледже или ВУЗе.  Учитывая конкретный контингент учащихся (например, с уровнем развития ниже среднего), возможна корректировка содержания программы (уменьшение объёма теоретических сведений, числа практических работ по диагностике уровня развития внимания за счёт увеличения числа практических заданий на развитие общеучебных умений) и методики проведения занятий (акцент на активные формы  и приёмы познавательной деятельности учащихся). 

           В процессе обучения возникли определённые проблемы, как решённые, так и требующие решения. Обеспечение учащихся печатными раздаточными материалами на этот учебный год фактически было осуществлено учителем. Проблема включения занятия в постоянное расписание (сетку занятий) осталась. Занятия элективного курса проводились в рамках внеурочной и внеклассной деятельности, а это было доступно не всем желающим. 

           Негласный девиз элективного курса «Научить ничему нельзя,  можно только научиться. А я хочу этому научиться» - первый шаг к созданию благоприятного эмоционально – комфортного климата.
          Итоги обучения учащихся в процессе преподавания элективного курса «Самоорганизация   личности»   рассматриваются в разделе   «Результативность опыта».     
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