Приложения   к  опыту  работы   учителя  биологии  и  химии 

МОУ  «Рождественская СОШ»  Собинского  района

  И.А.  Прохоровой

«Формирование способности учащихся осуществлять самоорганизацию личности  с учётом их возрастных особенностей и на основе приёмов учебной деятельности по биологии»                   

  Приложение №1
Как  хорошо  я  владею  общеучебными  умениями?

          Оцените свой уровень сформированности  общеучебных умений, ответив «да» или «нет»:

1. Я читаю быстро (более 200 слов в минуту).

2. Я читаю медленно, при чтении допускаю ошибки.

3. Думаю, что мой темп (скорость) чтения достаточен для обучения в школе и  на следующей ступени образования.

4. Я умею выделить главные мысли в тексте. 

5. Я могу понять скрытый смысл текста   (т.е. об этом не написано, но  я понял, о чём идёт речь).

6. Я умею выяснить причинно-следственные  связи, т.е.  понять  логику (порядок  рассуждений).

7. Я могу главные мысли текста изобразить в виде символов, знаков, рисунков и потом, через некоторое время, по этим «шифровкам» вспомнить главные мысли текста.

8. Я  умею  сравнивать:   находить  сходства и  различия   между  предметами  или     явлениями.

9. Я   могу   объяснить   причину   сходств  и   различий   между   предметами  или     явлениями.

10. Я умею классифицировать предметы или явления, т.е. распределять по группам.

11. Я могу объяснить, почему именно так  распределил предметы или явления по группам.

12. Думаю, что всё то, о чём меня спрашивали в этой анкете, - это ерунда и в жизни совершенно не нужно. Главное, получить профессию и работать.

13. Моя  профессия  после окончания школы - ….  (допишите)

14. Что я не умею достаточно хорошо делать:

         А)  быстро читать;

         Б)  понимать смысл прочитанного текста;

         В)  составлять план прочитанного текста;

         Г)  анализировать, т.е. устанавливать связи между частями текста;

         Д)  сравнивать предметы или явления;

         Е)  обобщать, делать выводы;

         Ж) классифицировать предметы или явления.

15. Этим общеучебным  умениям я хочу научиться
Приложение №2
Чему я научился в школе? 

(Диагностика  уровня  сформированности  общеучебных умений и навыков учащихся)

          Внимательно читая список навыков   учебного труда (учебных умений), оцените в баллах уровень овладения этими навыками:

  2 балла    -  я полностью владею этим навыком  (это умею делать  хорошо);

  1 балл     -  я владею этим  навыком  (это умею делать не очень хорошо или не всегда

                                хорошо);

  0 баллов  -  я не владею этим навыком  (это делаю очень плохо или  вообще не умею

                                это  делать).

	Учебно-организационные и учебно-интеллектуальные умения

	
	0
	1
	2

	1.Принимать или намечать учебную задачу, её конечную цель.
	
	
	

	2. Прогнозировать результаты своей деятельности.
	
	
	

	3. Готовить рабочее место в соответствии с заданием.
	
	
	

	4. Планировать ход выполнения задания (в классе, дома).
	
	
	

	5. Рационально выполнять задание (меньше действий, меньше затраты времени и т.д.).
	
	
	

	6. Осуществлять самоконтроль и самооценку своей работы.  
	
	
	

	7. Руководить работой группы при выполнении задания.
	
	
	

	Учебно-информационные умения

	
	0
	1
	2

	8. Работа с учебником:

	8.1 Понимать и пересказывать прочитанное (после объяснения учителя), т.е. повторить за учителем;
	
	
	

	8.2 Находить нужную информацию в учебнике (по ранее изученному материалу);
	
	
	

	8.3 Самостоятельно проработать параграф учебника (прочитать, понять, пересказать);
	
	
	

	8.4 Выделять главные мысли в тексте;
	
	
	

	8.5 Пользоваться иллюстративным и справочным материалом учебника (находить нужный по теме рисунок, расшифровывать информацию, заложенную в нём; читать таблицы);
	
	
	

	8.6 Составлять план параграфа и составлять вопросы к тексту;
	
	
	

	8.7 Конспектировать текст (кратко записывать главные мысли текста).
	
	
	

	9. Работать со справочной и дополнительной литературой.
	
	
	

	10. Усваивать информацию со слов учителя (понимать то, о чём говорит учитель).
	
	
	

	11. Усваивать  учебную  информацию  с  помощью  технических  средств    (при  просмотре 

видеофрагмента, при работе с компьютером, при прослушивании аудиокассеты и т.д.).
	
	
	

	Учебно-коммуникативные  умения

	
	0
	1
	2

	12. Высказываться устно:

	12.1 Высказываться устно в виде пересказа (повторить) или рассказа (с добавлением своей информации по теме);
	
	
	

	12.2 Высказываться устно в виде тематического ответа;
	
	
	

	12.3 Высказываться устно в виде характеристики чего-либо;
	
	
	

	12.4 Высказываться устно в виде сообщения или доклада;
	
	
	

	12.5 Высказываться устно в виде рецензии или аннотации текста;
	
	
	

	12.6 Высказываться устно в виде рецензии ответа товарища.
	
	
	

	13. Включаться в коллективное обсуждение проблемы.
	
	
	

	14. Участвовать в учебном диалоге.
	
	
	


15.  Хочу ли я научиться этим умениям?  (ДА или  НЕТ)
Приложение №3
У м е ю    л и     я       у ч и т ь с я ?

 Задание для учащихся по определению уровня владения приёмами учебной деятельности 

Инструкция:

1. Работу  выполните аккуратно на отдельном листе бумаги и подпишите по образцу: фамилия и имя учащегося, класс, школа, дата выполнения работы (число, месяц, год).

2. Внимательно читайте задания и выполняйте их в любой последовательности.

3. Текст задания не переписывайте. После начала работы не задавайте вопросов.

4. Время на выполнение работы – 30 минут.

Задание 1.

     Из школьного учебника (математики, географии, биологии, химии, физики, экономики) выпишите определение одного понятия.

    Укажите название учебника, год его издания и номер страницы, где можно найти это определение.

Задание 2.

    Лето. Июль. Пруд.  Опишите изменения температуры воды в пруду в течение суток.

Задание 3.

   Лето. Июль. Пруд.  Объясните изменения температуры воды в пруду в течение суток.

Задание 4.

   Какие бывают замки?

Задание 5.

  Обобщите: 

1. Кактус, ёж, ель, сосна…

2. 1, 2, 3, 5, 7….

Задание 6.

   Продолжите:

1. 1, 8, 15, 22….

2. Вишнёвый, голубой, жёлтый….

Задание 7.

   Сравните арбуз и апельсин как органы растений. Ответ представьте в табличной форме (в виде таблицы). Для сравнения выберите от 3-ёх до 5-ти признаков.

Задание 8.

   Проклассифицируйте и укажите основание (признак) классификации.

1. Вода, берёза, рыба, воздух.

2. Роза, мука, духи, ключ.

Приложение №4

Пояснение к оценке заданий  «Умею ли я учиться?».

Инструкция (пункт 1):

       Обратить внимание на последовательность записей по образцу: фамилия и имя учащегося, класс, школа, дата выполнения работы (число, месяц, год); на правильность названия учебного учреждения (школы).

      Возможные ошибки: ученики не по порядку указали информацию о себе; что-то из перечисленного не указали вообще. 
Задание 1. Определение понятий.

     Возможные ошибки: ученики могли выписать правило, теорему, закон, расшифровку термина, а не определение понятия. Например, «Чешуя – это кожа пресмыкающихся», «Масса веществ до реакции равна массе веществ, полученных после реакции». Большинство учащихся считает, что всё выделенное особым шрифтом или заключённое в рамку, - и есть определение понятия.

    Ученики не смогли чётко указать название учебника, год его издания.
Задание 2. Описание.

    Ответ: «Раннее утро – вода тёплая, днём – холодная, вечером – теплее, ночью -  очень тёплая».

    Возможные ошибки: ученики объясняли причину изменения температуры воды; не увидели разницу в словах «опишите» и «объясните», т.е. не различают смысл двух приёмов умственной работы.

Задание 3. Объяснение.

    Ответ: «Причина изменения температуры воды –  изменение угла падения солнечных лучей на Землю в течение светового дня и способность воды медленно нагреваться и медленно отдавать тепло». 

Задание 4. Вопрос на «широту мышления».

    Ответ: за'мки  средневековые, каменные …

                замки'  амбарные, английские, навесные…   (замки – двуударное слово)

Задание 5. Обобщение.

    Ответ: 1. организмы с колючками

                2.  цифры  (однозначные числа)

Задание 6. Продолжите.
    Ответ:  1. 1, 8, 15, 22, 29, 36,

                 2.  название цвета из пяти букв (например, белый)
    Возможные ошибки: ученики могли перепутать это задание с заданием 5, т.е. могли обобщить.

Задание 7. Сравнение.

    Ответ: нужно было найти сходства и различия между плодами (т.к. это орган растения); выбрать 3 – 5 признаков для сравнения; составить таблицу сравнения; в идеале, сделать вывод о причинах сходств и различий.
     Возможные ошибки: ученики нашли только сходства (или только различия); не выделили признаки для сравнения; выделили несущественные признаки; не составили таблицу.

Приложение №4 (продолжение)
Возможный вариант выполнения задания на сравнение
	Признаки для сравнения
	Арбуз
	Апельсин

	1) название органа
	плод
	плод

	2)количество семян
	много
	много

	3) характер оболочки (околоплодника)
	сочная
	сочная

	4) вкус  
	сладкий
	кисло-сладкий  


Задание 8. Классификация.
      Ответ: 1. слова из 4-ёх букв  и слова из 6-ти букв  (количество букв).

                  2. слова одноударные и слова двуударные  (количество ударений).

      Возможные ошибки: ученики не смогли выполнить задание, т.к. не знают, что такое классификация. Самым трудным для детей может оказаться выделение основания классификации.

 Приложение №5

Д и д а к т и ч е с к и й       м а т е р и а л     п о     б и о л о г и и  (к а т а л о г)

Формы тестовых заданий и их обозначения
	          1. Задания в закрытой форме:

	А) с выбором одного ответа
	з/о

	Б) альтернативного вида («да» или «нет»)
	з/а

	В) на классификацию (соответствие)
	з/соо

	Г) на установление последовательности 
	з/п

	Д) с выбором нескольких ответов
	з/но

	          2. Задания в открытой форме

	Диктант с «окошками»; таблица; схема
	откр

	          3. Задания в свободной форме

	Развёрнутый ответ на вопрос
	св (своб)


В качестве примера приводится лист каталога с перечнем заданий по биологии 6-ого класса.

Приложение №5 (продолжение)

	Т  Е  М  А
	Вид материала
	№ пап-ки

	6 КЛАСС.       РАСТЕНИЯ.   (БАКТЕРИИ.  ГРИБЫ.    ЛИШАЙНИКИ.)      



	Вводный тест.
	вводный тест

 (своб)
	1

	Вводная проверочная работа (октябрь) (Два варианта) + АНАЛИЗ РАБОТЫ
	вводный тест

(з/о+ з/соо+ св)
	

	По волнам памяти. Вводный тест.  (Два  варианта)
	вводный тест

 (з/а+ откр)
	1

	Оценка техники работы с микроскопом. 
	инструкция
	1

	Правила работы с микроскопом.
	инструкция
	1

	Увеличительные приборы. (Два  варианта)
	тест

(з/о + з/соо)
	

	Правда  ли, что клетка живая?
	модуль
	

	Ткани растений.
	тест  (з/соо ) 
	1

	Клеточное строение растений.  (Два  варианта)
	тест   (откр +з/соо+з/о + з/п)  
	1

	Бактерии.
	лабиринт
	1

	Грибы. 
	лабиринт
	1

	Лишайники. 
	лабиринт
	1

	Бактерии. Грибы. Лишайники.
	тест 

(з/о +з/но)
	

	Одноклеточные водоросли.
	лабиринт
	1

	Многоклеточные водоросли.
	лабиринт
	1

	Голосеменные - 1
	лабиринт
	1

	Голосеменные - 2
	лабиринт
	1

	Голосеменные - 3
	лабиринт
	1

	Основные отделы растений.
	лабиринт
	1

	Отделы царства растений.
	тест (з/о+откр)
	2

	Строение семян покрытосеменных (цветковых) растений.
	модуль
	2

	Строение семян покрытосеменных (цветковых) растений.


	тест (з/о+своб)
	2

	Факторы, необходимые семенам для прорастания (постановка лабораторного опыта)
	лаб. опыт
	

	Почка. Лист.
	тест (з/о+откр)
	2

	Луковица, клубень, корневище – видоизменённые побеги.
	модуль
	2

	Видоизменённые побеги.
	тест (з/о)
	2

	Строение цветка.
	тест (з/соо+откр)
	2

	Размножение в царстве растений.
	тест 

(откр+своб+з/а)
	1

	Содержание нитратов в частях растений.
	информ. карта
	1

	Семейства  покрытосеменных (цветковых) растений.
	тест (з/соо+ откр)
	1

	Сельскохозяйственные растения.
	тест

(откр+своб+з/о)
	1

	Это я знаю. Итог.
	итоговый тест

(з/а + з/о + з/п + откр)
	1

	Морфофункциональная характеристика растений.
	план хар-ки
	

	Биологические понятия.  (Два варианта)
	тест

(з/соо + откр)
	


Приложение №6
В   и   д   е   о   ф   и   л   ь   м   ы      (к а т а л о г)

           Предложены фильмы для просмотра на урочных и  внеурочных занятиях.

	№
	Название фильма


	Класс
	Замечания

	1.
	Секреты природы.     (175 мин)


	7, 6, 11
	Приспособления растений к жизни в пустыне (кактусы); растения – хищники в Б – 6.

Анабиоз; приспособленность организмов; биотические от-ношения в Б-11.

	2.
	Животные отвечают.  (103 мин)
	7,   8 
	Развитие условных рефлексов    в Б-8



	3.
	Первая медицинская помощь.
	8
	Травмы кожи:   обморожения, ожоги; кровотечения; травмы    одс.

	4.
	Земля. Развитие жизни.
	11,  10 
	Об  А Левенгуке, Р. Гуке, микроскопическом методе  в 

Б -10

	5.
	Экологические системы.     (85 мин)
	11
	

	6.
	Жить или не жить.  (32 мин)

(Влияние деятельности человека на состояние окружающей среды)
	11
	Почему человек нарушает природное равновесие?

	7.
	Право на жизнь.    (43 мин)

(О причинах наркомании, влиянии наркотиков на организм.)


	8
	Пофрагментно – на  кл./ч.

Кадры работы нейрона в Б-8. 

	8.
	1. Крокодилы.    (50 мин)

2. Белая акула. 

3. Леопард.
	7

7

7
	

	9.
	1. Горбатый  кит. 

2. Тигр.
	7

7
	

	10.
	1. Наши предки.    (50 мин)

2. Змеи. 
	7,  8,  11 

7
	Видеоподтверждение  работы Ф.Энгельса в Б – 11,

Сходство человека и приматов в Б-8



	11.
	1. Правда об обезьянах. 

2. Горилла.

3. Символы России.
	7,  8,  11

7

5 - 11
	Сходство человека и приматов в Б-8, Б – 11

Пофрагментно – на  кл./ч.



	12.
	1. Грызуны. 

2. Хищные (плотоядные) млекопита-ющие. 

3. Водные млекопитающие.
	7

7

11

7
	Бобр, суслик,  мыши, капибары.

Фенёк, песец, собаки, волки, лев,гепард, леопард, тигр.

Правило Алена на примере песца в  Б - 11

Выхухоль, калан, морской лев, тюлень, дельфин.

	13.
	1. Правда об акулах.

2. Обед в одиночку.

3. Переодевание к обеду.
	7

7

7,  6 
	Приложение №6 (продолжение)
Растения – хищники в Б - 6

	14.
	1. Сообщество убийц.

2. Охотники из другого мира (беспозвоночные).
	7

7, 6, 11
	Растения – хищники  в  Б – 6.

Предостережение и маски-ровка  в  Б – 11 

	15.
	1. Следы невиданных зверей. (25мин)

2. Речная выдра.  (30 мин)
	11

7
	

	16. 
	1. Путешественники во времени. 

(18 мин)

2. Млекопитающие:   первозвери,  сумчатые,    плацентарные.
	7, 10, 11

7
	Приспособления организма к экстремальным условиям (анабиоз).

Ехидна, утконос.

Кенгуру, коала

Особенности плацентарных.


Приложение №7

Нормативно-правовая база по охране труда при работе в кабинете химии-биологии.

С  о  д  е  р  ж  а  н  и  е

	1
	Акт – разрешение на проведение занятий в кабинете химии- биологии.

	2.
	Паспорт кабинета.

	3.
	Инструкции по охране труда:

	
	№2
	при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий;

	
	№19
	при проведении лабораторных и практических работ по биологии;

	
	№20
	при работе в кабинете химии;

	
	№21
	при проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии;

	
	№22
	при проведении демонстрационных опытов по химии;

	
	№23
	при проведении демонстрационных опытов по биологии;

	
	№24
	при работе в кабинете биологии.

	4.
	Инструкции по технике безопасности:

	
	№37
	при работе  со стеклянной посудой;

	
	№38
	при пользовании  спиртовками;

	
	№39
	при пользовании электронагревательными приборами;

	
	№40
	при работе с кислотами и щелочами;

	
	№41
	при работе легковоспламеняющимися жидкостями (ЛВЖ) и горючими жидкостями (ГЖ).

	5.
	Инструкция  №42  по охране труда для учащихся при работе в кабинетах (лабораториях) химии средних общеобразовательных школ (типовая).

	6.
	Правила безопасности для кабинетов (лабораторий) химии общеобразовательных школ.


Приложение №8

Учусь   работать   над   понятием
Понятие -  логически оформленная мысль о предмете.
Последовательность действий:

1. Назови рассматриваемое понятие, дай его определение.

2. Вычлени ведущие свойства понятия, по которым оно отличается от  других понятий этого рода.

3. Приведи пример, конкретизирующий данное понятие, найди область его применения.

4. Попробуй связать его с другими понятиями данного предмета и смежных с ним дисциплин.

5. Употребляя   данное   понятие,  составь небольшой   рассказ.
Термин – слово (словосочетание), обозначающее понятие. 

Понятие    включает    родовую   и   видовую    часть:    

«Что  это?»  -  родовая  часть (р.ч.);     

«Какое это? О чём это? Какие особенности этого?» - видовая   часть (в.ч.).       
Например,  I).  цитология  -  наука   о  клетке.

                                                │                  │

                                    (р.ч.) ЧТО?      О ЧЁМ? (в.ч.)
II).  оксид  -  бинарное соединение, к состав которого  обязательно входит химический элемент О.
Р.ч.:  ЧТО  такое оксид? -  соединение (по-другому, вещество).

В.ч.:  КАКИЕ ОСОБЕННОСТИ оксида? – 

а) это соединение бинарное (т.е. состоит из двух ХЭ);

б) из этих двух ХЭ один ХЭ обязательно кислород. 

Учусь   проводить    сравнение

Сравнение – сопоставление объектов с целью выявления  черт сходства и черт различия между 
                       ними.
Последовательность  действий:

1. Выделить признаки, свойства, качества объектов сравнения (предметов, явлений, понятий, образов).

2. Различить существенные и несущественные признаки, выделить сопоставимые признаки, т.е. основания для сравнения.

3. Сопоставить и противопоставить по выделенным основаниям, установить сходства и различия.

4. Сделать выводы, содержащие объяснение причин сходства и различия.
    Признаками могут быть цвет, запах, вкус, тяжесть, величина, форма, положение в пространстве, назначение, действие, состояние,  отнесённость  к определённому времени.
   Существенный признак – это признак, который необходимо принадлежит предмету при всех условиях, без которого данный предмет существовать не может, который выражает коренную природу предмета и тем самым отличает его от предметов других видов и родов… если этот признак исключить, то данное понятие распадается, перестаёт существовать.
    Например, существенные  признаки  плода –  наличие  семени  (семян)  и  околоплодной оболочки,         несущественные признаки плода – цвет,  вкус,  форма,  запах.
Приложение №8 (продолжение)

Учусь   проводить   обобщение

Обобщение – мыслительный процесс, который приводит к   нахождению общего в заданных  

                        предметах или  явлениях.

Последовательность действий:

1. Найди наиболее важные моменты в рассматриваемых фактах или явлениях.

2. Определи их сходство.

3. Установи связь между ними.

4. Сформулируй общий вывод.
     Для установления связей необходимо знать понятия:

Классификация – это распределение множества явлений   (фактов) на группы по общему для каждой 
                                 группы признаку.

Систематизация – это мыслительная операция по сведению знаний в определённую систему.

Система – множество взаимосвязанных элементов, составляющих единое целое.
Например, 

 I). HNO3, H3PO4, H2SiO3 – это вещества, в молекулах которых   атомы водорода соединены с 
                                            кислотным  остатком ( это кислоты.
II). Одуванчик, томат, роза – это живые организмы, способные фотосинтезировать ( это 
                                                    растения.
      Томат, роза – выращивает человек ( культурные растения

             (т.е. на основе обобщения классифицировали растения).

Учусь  разъяснять  теорию

 Теория – учение, система научных принципов, идей, обобщающих  практический опыт и 
                 отражающих  закономерности природы,  общества, мышления.

Последовательность действий:

1. Выяви, какие факты, наблюдения послужили основанием для формулирования теории.

2. Назови основные понятия, положения теории.

3. Определи круг явлений, объясняемых данной теорией.

4. Приведи опытные и экспериментальные данные, которые могут служить доказательством правильности теории.

5. Назови области практического применения данной теории.

Общая биология: 

Теория возникновения жизни (А.И.Опарин, Дж.Холдейн);

Клеточная теория (Т.Шванн, М.Шлейден, Р.Вирхов, К.Бэр);

Синтетическая теория эволюции (Ч.Дарвин и др.);

Теория антропогенеза (Ф.Энгельс и др.);

Хромосомная теория наследственности (Т.Морган)…

 Учусь   делать   выписки

   Выписать  -  значит,  найдя  в  источнике  нужную  мысль, списать  её (или записать её своими 
                            словами).

Последовательность действий.

1. Вчитайся  в  название  статьи,  осмысли  его.

2. Внимательно читай текст  и по ходу чтения коротко выписывай основные мысли.

3. Стремись к краткости записи.

4. Отделяй одну мысль от другой.

5. Закончив работу, выпиши все данные источника. 
(Например:   Комина Р.В.  Над страницами русской классики. – М., Просвещение, 1996,  с. 16 – 23.

          Если  статья  взята из журнала, то выходные данные указываются  так:    

  Лисичкин Г.В.,  Коробейникова Л.А.   Годитесь  ли  Вы   в  химики? //  Химия и жизнь. -  1981. - №5.)

Приложение №11

Перечень   диагностических    материалов, используемых в ходе УВП.

	Учебный  аспект
	Воспитательный   аспект

	1.Причины неуспеваемости, затруднений в учёбе. №1-А.
	1. Личностные  опросники  СРQ, HSPQ.

	2. Причины пробелов  в знаниях.  №1-Б.
	2. Диагностика мышления.

	3. Неуспеваемость, затруднения в учёбе. №2.
	3. Диагностика памяти.

	4. Моё учение.
	4. Диагностика внимания.

	5. Самостоятельная работа.
	5. Школьная мотивация.

	6. Стимулы.
	6. Анкета «Мой выбор».

	7. Познавательная потребность.
	7. Мои мысли о себе.

	8. Основной мотив учения школьников. 8 – 9 классы.
	8. Как я сам себя оцениваю.

	9. Мотивы поступления в 10-ый класс.
	9. Типы профессий.

	10. ТИП (тест интеллектуального потенциала).
	10. Отношение учащихся к жизни в своей семье.

	11. Как хорошо я владею общеучебными умениями и навыками (диагностика уровня сформированности общеучебных умений и навыков).
	11. Анкета «Мой внутренний мир».

	12. Чему я научился в школе (диагностика уровня сформированности общеучебных умений и навыков).
	12. Тусовка (тест уровня сотрудничества в классе).

	13. Умею ли я учиться?
	13. Анкета для родителей «Кто вы своему ребёнку».

	14. Мотивы выбора экзаменационных предметов.
	14. Анкета для родителей «Моя семья».

	15. Ведущее полушарие.
	15. Мой портрет.

	 
	16. Анкета «Самооценка.  Самохарактеристи-ка».

	
	17. Ранжирование «Ценности моей жизни».

	
	18. Сформированность личностной позиции относительно табакокурения.

	
	

	
	


