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Описание  опыта  работы.
                             1. Тема  опыта:

 «Формирование активной позиции учащихся в физическом самосовершенствовании»

« Стремись  к  успеху,  старайся  превзойти  себя, люби  своих  друзей, говори  правду,  будь  верен, уважай  родителей. Эти  жизненные  принципы  помогут  достичь  совершенства,  сделают  сильным,  дадут  надежду  и приведут  к  истинному  величию».

                                       Джо  Уайдер.

                             2.Условия  возникновения  опыта.
Исходя  из  реальных  условий маленького  городка и большого  количества детей, возникла острая необходимость  не  просто привить  необходимые  навыки учащимся по физической культуре, но и сделать их активными  помощниками, развить желание повседневно, повышать и совершенствовать свои знания, умения, делиться своими достижениями с малышами.

Учитывая индивидуальные  особенности  детей предлагать им такие  задания, овладев  которыми они  могли бы  добиться положительных  результатов, обрести  перспективу, быть здоровыми и физически развитыми
Возникло  убеждение в необходимости обновления  учебно-воспитательного  процесса, связанного с формированием активной позиции в физическом  самосовершенствовании.
а) скорректировать программу, изменить тематическое планирование;
б) организовать  секции по баскетболу;

в) разработать вариативные  курсы для  лицейских классов;

г) изменить  нормативные  требования и ввести  зачетную систему для  1- 5 классов;

д) формирование инструкторских умений  и навыков у учащихся среднего  и старшего  звена;

е)  введение  традиционных соревнований и праздников (приложение 8)
ж) разработка новых  мероприятий, конкурсов;

з) создание спортивно – семейного  клуба « Ключ» (приложение 9);
и) разработка проекта  « Здоровье» (приложение 2).
к) оформление стендов  о творчестве педагогов в  содружестве с детьми, «Достижение воспитанников школы» и  «Прославленные спортсмены  школы».

Наша школа участвовала в областном конкурсе на «лучшую школу года по организации спортивно-массовой работы» и была признана лучшей в области. В школе царит атмосфера жизнерадостности, индивидуальности, коллективности, самоотдачи, свободы, что формулирует и создает уникальную возможность объединения детей и взрослых, сориентированную на стиль здорового образа жизни.

Систематическое обновление, расширение и углубление знаний и умений – эффективнейшее средство для самосовершенствования. 

 3. Актуальность и перспективность  опыта.
Среди первоочередных задач современного воспитания, отмеченных в концепции модернизации Российского образования, это содействие здоровому образу жизни подростков, создание условий для активизации субъектной позиции ребенка, формирование культуры здоровья, потребности в занятиях физической культурой и спортом, готовности поддерживать здоровье в оптимальном состоянии, умения вырабатывать индивидуальную программу охраны здоровья. 
Проблемы здоровья сейчас у всех на слуху. Все чаще вспоминают слова Сократа о том, что «здоровье – не все, но все без здоровья – ничто». О плохом здоровье подрастающего поколения стали говорить открыто на всех уровнях. На последнем августовском совещании главный педиатр поликлиники сообщила, что 70% детей рождаются с патологией. А это значит, что работа учителя физической культуры по сохранению, формированию и укреплению здоровья учащихся становится все сложнее и ответственнее. Но деятельность педагога, на мой взгляд, заключается в вовлечении учащихся в совместную с учителем творческую учебную деятельность, развитии их познавательной инициативы, обучению самостоятельному использованию различных средств физического воспитания.

 У квалифицированного педагога на первом месте сейчас проблемы личностной мотивации самосовершенствования ученика. Да и что такое 2 учебных часа в неделю, если для нормального физического развития ребенку необходимо 2 часа двигательной нагрузки ежедневно. Поэтому актуальна деятельность педагога, где на первый план выходит внутренний мир учеников и  необходимость формирования системы своей работы, направленную на воспитание творческой активности и самостоятельности. 

Считаю, что  необходимо концентрировать свои усилия на углубленном развитии мотивации школьников к физическому самосовершенствованию, содействовать их саморазвитию, формировать самостоятельность и самоконтроль в осуществлении различных видов спортивной деятельности.
Самосовершенствование – это стремление каждого человека стать лучше, а физическое самосовершенствование – это индивидуальный стиль физкультурной деятельности.

Многие аспекты вышеназванной проблемы остаются до настоящего времени недостаточно изученными и обоснованными, следовательно, процесс формирования умений физического самосовершенствования до сиих пор остается актуальным и перспективным. Занятия физической культурой и спортом дает не только чувство физического совершенства, но придает ему силы и формирует его дух. Поднимает уровень моральных качеств человека, что так необходимо нынешнему обществу. А это значит новый подход к жизни, учебе, работе, новые достижения. Вот эффект физической культуры в государственном масштабе. Физическое совершенство – это вообще нормальная здоровая жизнь, которая открывает все новые и новые возможности для реализации сил и талантов.

4. Ведущая педагогическая идея.
Обращение к личности ученика, учет его психологических характеристик, знание возрастных особенностей позволяет мне провести организацию воспитательного процесса в соответствии с реальным индивидуальным временем. Необходимо, во-первых, расширить круг возможности ребенка, его активного участия в различных видах игровой и соревновательной деятельности, дать возможность реализовать мотив,  значимый для конкретного ученика. Во-вторых, развить стремление учащихся к физическому самосовершенствованию через результат, который должен быть достигнут после выполнения тренировочной работы. В-третьих, необходимо создать условия с хорошей материальной базой, способной удовлетворять потребности учащихся в двигательной деятельности. Стремлюсь, чтобы  было насыщение свободного времени двигательной деятельностью, связанной с физическими упражнениями, играми. Личностные установки на воспитание и самовоспитание заключаются в достижении им такого уровня здоровья и физической подготовленности, который обеспечивал бы полноценную жизнедеятельность.

Мною установлено, что творческие действия учеников наиболее эффективно осуществляются в условиях сотрудничества учителя и ученика.

Мастерство учителя растет в совместной учебной деятельности с учащимися, и, прежде всего, в процессе изучения их возможностей и прогнозирования развития.
Взаимодействия с учениками на равных, в котором педагог воспринимает учеников как такую же ценность, какую он представляет сам.
Я чувствую постоянную потребность в том, чтобы разнообразить  учебный процесс, желание отойти от шаблонных приемов преподавания, найти новые методы обучения и воспитания, созвучные сегодняшнему дню, в целях пробудить в детях активность и тягу к творчеству, удерживая их в постоянной увлеченности физической культурой. Стремлюсь, чтобы урок или мероприятие становилось источником радости, вдохновения. Постоянно сотрудничаю с учениками в их творчестве. Ученик, настроенный на сотрудничество, привыкший к нему, с готовностью включается в любую предложенную учителем игру, в освоение нового упражнения и т.д. А помогают мне в  этом игровые  взаимодействия, контакт в игре, которые предполагают свободу действий, но в рамках правил.
 Для детей игра – это хороший десерт, а для учителя – уверенность в том, что и на следующий урок ученики придут с желанием. А когда найден ключик к ученику, важно не упустить нужный момент, не подавить инициативу, помочь в достижении цели. В совместной постановке индивидуальных целей, я практикую свободный выбор заданий, при этом может быть выбор из предложенного мною разнообразного набора упражнений, например, свой темп, ритм, размер дистанций и т.д. И  здесь хочется  процитировать слова Ж.-Ж. Руссо   «Ребенок  может делать все, что он хочет, но хотеть он должен того, чего хочет  воспитатель».

5. Теоретическая база опыта.
        Задача учителя физической культуры, на мой взгляд, не только умело показывать, объяснять, организовывать деятельность занимающихся, но и умело руководить и направлять их учебную деятельность, быть примером и вдохновителем в их творчестве. В каждом уроке должна присутствовать активная работа мысли. Изучая труды великих педагогов по данной теме, убедилась в правоте своих слов. «Учитель и ученик – их добрые  взаимоотношения формируются в  совместном, созидательном  труде при  взаимном уважении к личности, достоинству каждого» - таков краеугольный камень педагогического воззрения А.С.Макаренко.
        «Всякое  действие по шаблону носит  ущерб индивидуальным проявлениям и качеством детей, поэтому следует считаться с « личностными  свойствами» каждого из них, чтобы дать им возможность свободно  развернуть  свои  способности» - такова  идея П.Ф.Лесгафта. 
       В.А.Сухомлинский высказал  свою  теорию в таких фразах: «Я глубоко  убежден, что наиболее точным по определению было бы следующее:  процесс воспитания выражается в единстве духовной жизни воспитателя и воспитанников – в единстве их идеалов, стремлений, интересов, мыслей,   переживаний…

       Быть  хорошим  учителем можно, только будучи хорошим  воспитателем. Без  участия в воспитательной работе вся  педагогическая культура, все знания  педагога являются мертвым багажом..!

       Детские  таланты раскроются  только тогда, когда каждый  подросток  встретит в воспитателе ту «живую  воду, » без которой задатки  высыхают и хиреют…

       У каждого ребенка мысль  развивается своеобразным путем, каждый умен и талантлив по- своему.  Нет ни одного  ребенка неспособного, бездарного. Важно  чтобы этот ум, эта  талантливость  стали основой  успехов в учении, чтобы  ни  один  ученик не  учился ниже своих  возможностей.»

       Ж.Ж.Руссо предлагает: « Чтобы сделать ребенка умным, рассудительным,
 сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, пусть он находит  в постоянном движении».
       И если  у  учителя физической культуры живет в сердце любовь к детям, если  у него есть преданность делу, он своей увлеченностью и творчеством обязательно  добьется признания авторитета своего предмета у учащихся, их родителей, коллег.

                               « Пусть жизнь  клокочет и бурлит

                              В бегущих днях, в минуте каждой,

                              Я счастлива – во мне горит,

                              Не угасая, жизни жажда !

                                6. Новизна  опыта.

Новизна опыта заключается в организации взаимодействия учителя с учащимися в широком диапазоне для формирования активной позиции учащихся, физического самосовершенствования. 

Необходимо выделить:

 а) условия  взаимодействия;

б) обучение навыкам;

в) контроль и самоконтроль;

г) результативность.

                               7 – 8. Технология опыта и результативность.

Школьная физическая культура – это  единственный  учебный предмет, который формирует  у  учащихся грамотное  отношение к себе, своему телу, содействует воспитанию волевых и моральных качеств, необходимости  укрепления  здоровья  и самосовершенствования. Физическая  культура, как часть общей культуры слагается из многих  составляющих. Это – знания  человека   о  своих  физических  возможностях и методах их совершенствования. Умения практически выполнять физические упражнения в различных условиях; фактор  оздоровления детей; воспитательная  сторона занятий  физическими упражнениями, непременное единство атлетической и общеобразовательной подготовки.  И по каждому из этих составляющих я обязана привить своим подопечным необходимые навыки. И не просто привить, но и  удерживать детей в постоянной увлеченности  физической культурой.
Утверждение К.Д.Ушинского о том, что учитель как специалист существует до тех пор, пока сам учится, общеизвестно. Учить сегодня подрастающее поколение на современном уровне требований общества невозможно без постоянного обновления и обогащения своего научного багажа и, прежде всего, мировоззренческих и психолого-педагогических знаний. Они дают основания предвидеть,  уверенность в своих действиях, становятся опорой  для творчества.
Один из главных моих принципов – понять ребенка, вникнуть в его душу, глубже познать интересы и желания, сообразуясь с которыми можно на протяжении всех лет обучения в школе стимулировать их увлеченность физической культурой и спортом. Ввести  подопечных в прекрасный мир  движений, увлечь физической  культурой, необходимо любить детей, быть творческой  личностью, непрестанно  учиться самому, владеть богатым объемом  знаний.

Ставя  свои  индивидуальные задачи на каждый день, выделяю  ключевые  проблемы  и решаю  их. Воспитание у детей устойчивого  интереса к урокам, формирование  умений  и  навыков  самостоятельных занятий физическими  упражнениями. Повышение  информативной  емкости предмета, усиление  оздоровительной  направленности  всех проводимых форм работы, развитие индивидуально – творческих  возможностей.

Установление общей дисциплины, порядка, контакта, которые  позволяют осуществлять  учебный процесс. Сам  по себе зал спортивный манит учащихся, а особая форма и обувь способствует организованности, подтягивает детей. Но дисциплина не только  и не просто  послушание, подчинение, это  создание рабочей  обстановки, наилучших условий для совместного действия.  Это положительный настрой, я сразу вижу, какие дети вошли в зал – возбужденные или усталые, иногда приходится на ходу  менять разминку или работать на внимание, или наоборот «завести» их игрой. А в процессе урока необходимо минимум простоев. 

Как бы не хотелось свободного развития личности, собственная практика заставляет признать необходимость и приучения, и установления дисциплины во избежание нарушений техники безопасности, подчинения всех учеников единым требованиям для  работы с классом. 
Обучение движениям. В  освоении движений особенно важны воображение, ощущения, « специальные чувства » - (чувства партнера, снаряда, мяча и.т.д.), внутренний образ движения.

Совершенствование движений.  Задача – добиться наиболее эффективного, результативного  выполнения  физических  упражнений в соответствии с индивидуальными особенностями. Я охотно  использую эту форму взаимодействия, так как много путей  к успеху. Использую сильные стороны подготовленности ученика, пробуждаю его воображение, чтобы он сам находил нужное для него, свое, неповторимое, умел осуществлять самооценку.

Игра  учеников вместе с учителем.  Задача – ввести учеников в реальность игры, в действия без внешнего  руководства, только по правилам сомой игры.

 Учитывая свои склонности к  игровым  видам  спорта, а известно, что  игровая  деятельность является  наиболее  соответствующей психологическими  особенностям  детей и  подростков, я  немного изменила  тематическое  планирование. С  первого  класса  начинаю  вводить элементы  баскетбола, ручного  мяча, футбола, лапты, пионербола. Разрабатывая и корректируя  программу, я  учла  особенности  нашей  школы – лицейские  классы  и для них ввела  вариативные  курсы по  отдельной программе «красота и здоровье ».
Учащимся с 1 – 5 класс получают «зачет», а   с  6 – 11 класс – отметки за усвоение  представленных в программе умений  и навыков. Цель программы – формирование  физической  культуры  личности школьника, владея  которой, он может успешно  функционировать в обществе, полноценно  самовыражаться  и  самореализоваться  в  различных  видах  жизнедеятельности.
Что  ребенок  получает на уроке, что у него осталось помимо  физического  воздействия на  организм, какие  знания он пробрел,  что сумеет перенести  в обыденную жизнь, что окажется  полезным  ему в других видах деятельности – на  решение  этих  и  других  вопросов направлена моя  педагогическая  деятельность. Но в каждой возрастной группе от урока к уроку  забочусь о формирование детского  творчества, расширяя  содержательный  и  познавательный  потенциал ученической  активности.

Например, в 1 – 3 классах ребята показывают «свои»  общеразвивающие  упражнения для всего класса, а гимнастике кроме  необходимых  акробатических элементов показывают  оригинальные  ими незнакомые пока  движения; в средних  классах  идет  формирование инструкторских умений и навыков в проведении  общеразвивающих  упражнений, каждый ученик может показать,

Объяснить и выполнить «подсчет» нескольких  комплексов; в старших классах - девочки  на уроках гимнастики составляют, придумывают и воплощают в показательные номера -  элементы  ритмической, художественной  с предметами и без предметов гимнастике, танцевальные движения. Для детей немаловажное  значение  имеет сиюминутный интерес, удовольствие, испытываемое в каждый  момент их деятельности. Подобрать интересные  упражнения, повернуть  известное  неожиданной  стороной, оформить урок так, чтобы увлечь  детей – это моя основная  забота, так как от этого  зависят  настроение учеников, интерес, желание выполнять полученные  задания. А ведь  именно на  интересе, хорошем  настроении, на большом  эмоциональном подъеме успешнее  идет  усвоение знаний, умений и навыков. Занимаясь с девочками 9 – 11 классов нетрадиционной формой урока  по  гимнастике, стремлюсь чтобы шло обучение  девушек нежности, грациозности, утонченности  движений.
Ставлю задачу -  помочь  преодолеть  скованность  девушек от  нашей  всеобщей  закрепощенности в выражении своих чувств. И вы  бы видели, как преображались они, какими одухотворенными,  жаждущими   счастья   становились  их   лица. И вот уже нет в  зале  дурнушек,  нескладных -  все  обаятельны, все с подиума красоты. По возможности стараюсь  расширить  рамки  учебной программы, ведь  дети любят учиться лишь при  определенном  разнообразии учебных заданий. С этой  целью  по разделу «Гимнастика» например, у меня разработаны  свои дополнительные  упражнения, гимнастические комплексы, комбинации (приложения 14 и 15). А в  старших классах в раздел  « Легкая атлетика» включаю  кроссовую подготовку в лесной зоне, используя и спортивные  сооружения в нашем лесном парке. Ученики выпускных  классов  готовят рефераты, используя их на экзаменах (приложение 13). В целях повышения плотности уроков, усиления образовательного направления, приучаю  школьников работать  самостоятельно использую учебные карточки в виде  раздаточного  материала: комплексы  ОРУ с предметами  и  без; карточки – задания, содержащие подводящие упражнения (приложение 16). Применение  учебных карточек особо эффективно при групповом методе  организации урока, используя  дифференцирование  заданий, когда значительная часть работает самостоятельно. Ребята учатся  продуктивно, разумно и творчески выполнять  намеченные  задания, таким  образом,  экономится дорогое время урока, которое можно потратить на  индивидуальную  работу с учащимися. При использовании учебных  карточек сообщаю ученикам, с какой  целью  они  применяются, учу  учеников  анализировать, сравнивать, наблюдать и усваивать главное.
На уроках  спортивных игр  используем  рисунки, схемы, фотографии, что помогает в изучении тактических приемов игры (приложение 17). В своей практической деятельности очень часто  использую  уроки   с  круговой  тренировкой (приложение 18). В зависимости от целей и  построения  урока  комплексы круговой тренировки  обогащают  школьный  урок, интенсифицирует  процесс  физического  воспитания  учащихся. На таких  уроках определяется  индивидуализация нагрузок, дифференциация  заданий. Суть  круговой  тренировки  заключается в том, что весь объем  комплекса  подлежит  нормированному  выполнению в строго  заданном  временном  интервале, определенной  последовательности, при постоянном  увеличении  нагрузок  и учете  индивидуальных  особенностей физического  развития  учащихся.  Кроме того, на всех этапах  круговой  тренировки сохраняется прямая  и обратная связь  между  педагогом и учеником. 
Контроль, как  обратная связь учеников с учителем. Задача -  помочь овладеть контролем за результативностью выполнения  физических упражнений. Контроль бывает  фронтальный, групповой, индивидуальный, с оценкой, без оценки, сдача нормативов, соревнования и.т.д. Контрольное  задание дано не только для оценки, а для того
  чтобы  ученик узнавал свои возможности, понял, чем и как он может проверять себя, свое  продвижение вперед. Для  старшеклассников применено  взаимооценки,  взаимопроверки.

Сотрудничество учителя и учеников в постановке целей каждого ученика. Важно планировать вместе с учеником личные достижения, устраивать совместный разбор выигрышей и проигрышей.

Реализация творческих возможностей.  Задача – способствовать раскрытию творческих потенций в области физического совершенствования. (Приложение  1)

В любом большом деле нужно тянуть за узелок, развязав который, будет гораздо легче  развязать остальные. На мой взгляд, это физическая культура. Решив проблему с ней, легче будет перекидывать мостик на  воспитание. Вступив во взрослую  жизнь, научившись действовать рационально в любой обстановке, целесообразно  используя приобретенные знания, навыки, качества, молодые люди смоделируют свою деятельность в соответствии с современными требованиями.

Невозможно  выделить  в детях физиологическое и только  с этим работать, не обращая  внимание  на личные  цели, интересы, желания, склонности. Когда  учащиеся  чувствуют  веру  учителя в них,  они  верят  в самих себя. У детей  младшего  школьного  возраста есть  природная мотивация  к  игровой  деятельности, на  неё я в своей  работе  опираюсь и рассчитываю. Но  игровые, сюжетные содержания уроков  проходят, и как поддержать  интерес дальше? Я считаю, в первую  очередь необходимо  вдохновение  успехом. Оно   формирует внутренние  мотивы, окрыляет  школьника, делает его  целеустремленным, настойчивым. В процессе  обучения как можно  чаще поощряю  ребят похвалой, высокой оценкой.  У  каждого  должен  быть свой  индивидуальный успех,  только в  этом  случае  появится   интерес  к обучению.
Учить  и  воспитывать  ребенка, как  утверждал  Сухомлинский, надо  умело, умно, тонко, сердечно прикасаясь  к каждой  из  тысячи  граней, найти ту, которая, если её  отшлифовать, заиграет  неповторимым  сиянием    человеческого  таланта, и это  принесет  ему  личное  счастье.
Более  20 лет назад  я   впервые   в  городке (в то время поселок Владимир – 30) организовала секцию по  баскетболу (я ещё не работала в школе, все на общественных началах). Сегодня  уже  созданы команды из числа выпускников школы, родителей, учителей и школьников. В ДЮСШ  города  Радужного  есть  отделение  баскетбола.  Это  доказательство  тому, что  переплетение и связь поколений, содружество  учителей  и учеников и есть  залог  физкультурного  благополучия.

Во  взаимодействии  с учениками  проводятся  соревнования по  стритболу   в парковой зоне, эстафеты по  легкой  атлетике, соревнования « Страна  Баскетболия», « А ну-ка, мальчики», «Мисс Грация», «Самая, самая, самая »,

ритмическая гимнастика, веселые  старты, спортивный КВН,  турслет, «Дорога к совершенству», «муравейник» и.т.д.(Приложения  3, 4, 5, 6 ).
Основное внимание уделяю  девушкам – старшеклассницам, для них провожу занятия  в  тренажёрном  зале,  индивидуально подбирая  комплекс упражнений 

и нагрузку, использую трисетовый  комплекс  упражнений                   (приложение 7).С ними же придумываем новые танцевальные композиции для малышей и учащихся 5-6 классов.

С классами выпускников созданы совместные проекты «фотохроника достижений воспитанников» для музея и сайта школы; видеохроника о педагогическом творчестве учителей и учеников. Был создан проект спортивно-семейного клуба «Ключ», но, к сожалению, не имел финансовой поддержки, просуществовал 2 года.

«Трудно переоценить роль личности учителя, его духовного облика в пробуждении и развитии способностей, наклонностей, талантов ученика. Если в коллективе есть талантливый, влюбленный в свое дело преподаватель, среди учеников обязательно обнаруживаются  способные  и талантливые. Нет хорошего учителя – нет  и талантливых учеников, в этом случае тот, кто обладает способностями, никогда их не проявит» (Сухомлинский).

  Анализируя свою деятельность, вспоминаю, что многие ученики, выйдя из стен школы, поступили в педагогические институты, значит, им  привили любовь к педагогике, к детям. Но  очень   многие,  поступив  в другие  заведения, просто  не  мыслят  свою  жизнь, учебу  без  спортивных  занятий.
 Мои  ученики -  чемпионы спартакиады города, лыжники, баскетболисты – чемпионы области. В этом  году  мы  заняли  3  место в областной  спартакиаде. Пять  выпускников -  мастера  спорта России  по  футболу,  один – по  спортивному  ориентированию,  два выпускника – чемпионы  России  по  футзалу, один -  мастер  спорта по  паурлифтингу, один  мастер  спорта  по лыжным  гонкам, он же бронзовый  призер  России.(Роман  Корольков)
 За  последние  пять  лет  экзамены  в  11 – ых  классах  девушки  сдают  только  на  «отлично», результаты  в 9 классах : 2004 – 96,4%; 2005 – 100 %; 2006 – 100% - на « хорошо  и  отлично».
 Ежегодно  мои  девушки  выпускницы  становятся  студентками  факультета  физического воспитания   ВГПУ. Для  учащихся  9 классов  мною  были  разработаны,  и на  протяжении 4 лет  используется  такая  форма  сдачи  экзамена – тестирование(Приложение 10). Эта  форма вполне  себя  оправдывает.  На  следующий  год  планирую  это  тестирование  провести  на  компьютерах  (приложение 11). Для  девушек  11  классов  основная  форма  билеты,  но  очень  многие  выбирают  форму  защиты  рефератов на  такие  темы:
1. Здоровый  образ  жизни.

2.Мой любимый  вид  спорта и его  значение  для  организма.

3.Профилактика  вредных  привычек.
4.История развития  Олимпийских  игр и другие темы.
Организован  мониторинг  физического  развития  и  физической  подготовленности, учащихся  с  использованием  компьютерной  тест  программы, внедряю  в  практику  диагностику  физического  развития и  физической  подготовленности (приложение 12). И  эта  работа  на  будущий  год. 
Для  своего  исследования  я  взяла  параллель  7 – ых  классов,  изучая  их  показатели  за  5, 6, 7 классы. В  сводном  протоколе  индекс  физической  подготовленности  в  этих  классах  был  такой : 

 5  классы -73,5% -   средний  уровень

 6 классы – 77% - средний  уровень

 7 классы (сентябрь ) – 80% - так же  средний  уровень.

Поэтому,  я  рассмотрела  конкретных  детей, которые:

1. Занимаются  в  секциях.

2. Посещают  занятия в  ГПД.

3. Ничего  не  посещают.

Коробченко  Роман – в 5 классе  не занимался  нигде, в  6 – 7 классе  - посещает  занятия  лыжной  секции.

Рябов  Иван – в 5 классе – футбольная  секция, в 6 -7 классе – баскетбольная  секция.

Волкова  Надя – самостоятельные  занятия  дома  и  активный  отдых  с родителями.

Федоренчик  Марианна -  группа  продленного  дня  в  школе ( занятии  в малом  спортивном  зале).

Вахрушева  Лена – нигде  не  занимается.

 На  основание  полученных  результатов  были  сформированы  данные  о  физической  подготовленности  каждого  обследованного  учащегося.Существенные  изменения  произошли  у  Коробченко  Романа и Федоренчик  Марианны – увеличили  показатели  скорости, силы, выносливости с низкого  уровня до выше среднего показателя. У  Рябова  Ивана  произошли  увеличение  всех  показателей  с выше  среднего  до  высокого. Волкова  Надя постепенно  улучшила  показатели  гибкости, скоростной  силы  до  выше  среднего  уровня. Вахрушева  Лена  в  силу  своего ослабленного  здоровья, частых  болезней, нежеланием  заниматься  в  какой – либо  секции,  редкого  посещения  уроков  осталась  на  уровне  ниже  среднего. Детей  такого  уровня  физической подготовленности, к  сожалению  не  мало – 10%, учащиеся  занимающиеся в секциях, тренирующиеся, показывают  средний  и выше  среднего  уровни – 83%, и только  7% детей  имеют  высокий  уровень  подготовленности. Исходя  из  логики  полученных  результатов  исследования, причинами  такого  положения  является  малое  число  уроков  физической  культуры,  неудовлетворительное  состояние  материальной  базы  с целью  дополнительно  стимулировать  детей  для  занятий  в спортивных  секциях, и самое  главное -  отношение родителей  к здоровью и физической  подготовленности  своих  детей – оставляет  желать  лучшего.
Сравним  уровень  физической  подготовленности  на  примере  одного  класса, наблюдая  за  учащимися 6, 7, 8 класс.
	
	6 класс
	7 класс
	8 класс

	Показатели мониторинга
	сентябрь
	Май
	сентябрь
	Май
	сентябрь
	Май

	ИФГ
	80%
	86%
	88%
	93%
	74%
	74%

	Поднимание туловища
	102%
	108%
	108%
	111%
	111%
	111%

	Бег 1000 м
	93%
	94%
	94%
	103%
	88%
	90%

	Бег 30 м
	88%
	95%
	95%
	95%
	88%
	88%

	Наклон вперед
	76%
	88%
	94%
	90%
	73%
	73%

	Подтягивание
	61%
	62%
	71%
	52%
	73%
	73%

	Прыжки в длину
	60%
	77%
	69%
	95%
	76%
	75%


В  мае  месяце  результаты в 6 классе   значительно  улучшились в прыжке  в  длину, наклоне  вперед, считаю, что  произошло  это в  результате  целенаправленной  работе на  отстающие  качества.  Результат  в подтягивание  остался  на  том же  уровне, так как ребята улучшили  результаты, а девушки  ухудшили. 
После 7 класса ИФГ заметно вырос за счет бега на 1000 м., что произошло в результате целенаправленной работы в течение года. 

После 8 класса ИФГ остался на одном уровне, необходимо учитывать функциональную перестройку организма в этом возрасте, уменьшение интереса к физической культуре, увеличение веса и роста у девушек и другие причины. В перспективе посмотреть результативность в 9-11 классах, причем, большая уверенность в том, что значимость физической подготовленности и физического самосовершенствования возрастет.
Те  методы, формы  работы, которые  я применяю, положительно  сказываются  и на  %  качества  знаний  и  умений  учащихся:   

- успеваемость  за  предыдущие  5 лет – 100%

- качество  знаний, медленно, но повышается:

	класс 10-11
	A
	Б
	В
	Г

	2004-2005
	100%
	100%
	100%
	100%

	2005-2006
	100%
	100%
	100%
	100%

	класс 8-9
	 
	 
	 
	 

	2004-2005
	82%
	 
	81%
	 

	2005-2006
	88%
	 
	91%
	 

	класс 6-7
	 
	 
	 
	 

	2004-2005
	91%
	94%
	 
	87%

	2005-2006
	95%
	96%
	 
	95%

	класс 5-6
	 
	 
	 
	 

	2004-2005
	 
	 
	100%
	 

	2005-2006
	 
	 
	98%
	 


Исследуя проблему физического самосовершенствования школьников, рассматривая организацию взаимодействия учителя с учащимися я обращалась к педагогическим трудам древности. Физическое совершенство того времени неотделимо связано с понятиями: «красота тела», «могучая сила», «большая выносливость». Физическое совершенствование личности тесно связано с развитием духовных качеств человека. В настоящее время ученые пришли к выводу, что необходимость занятий физической культурой и спортом существует на протяжении всей жизни человека, хотя и явный результат их воздействия возможно бывает заметен и не сразу. 

Значимость физической подготовленности человека обусловлено и проявлением нового времени,  хотя хорошая физическая форма ценилась во все времена, однако на данном этапе развития общества, физическая подготовленность принимает более важное значение. Сейчас, когда стране нужна хорошая рабочая сила, которая способна была бы помочь ей возродиться, восстановить и поднять уровень экономики, все большее значение отдается физической форме и здоровью работников. Для того, чтобы сознательно придти к выводу и  значимости физической культуры и спорта человек должен понять ее роль в своей жизни. Это путь на который вступает здравомыслящий человек, для того чтобы прожитая им жизнь была бы плодотворной, приносила радость ему самому и окружающим. 

                                 9. Адресная   направленность.

Описанный  опыт  может  быть адресован  учителям  физической  культуры, студентам  педагогических  институтов  и  всем тем, кто  не  равнодушен  к детям, своему и их  здоровью.

Для  изучения данной  темы  рекомендую  следующую
ЛИТЕРАТУРУ:
1.П.Ф.Лесгафт «О  физическом  образование  в  школе».

                            «Семейное воспитание  ребенка и его значение».

                             «Педагогические  взгляды  и  деятельность».

2.А.С.Макаренко « Педагогический  опыт».

                               « О  воспитании».

3.В.А.Сухомлинский « Сердце  отдаю  детям».

                                     « О  воспитании».

4.А.Г.Елисейкин, Т.И.Колчанов « Спорт, характер, честь».

5.Р.А.Погадаев « Настольная  книга  учителя  физической  культуры».

6.Журналы « Физическая  культура  в  школе».
7.Газеты « Спорт  в  школе».

8.Журналы «Сила  и  красота».

9.В.Г.Яковлев « Физическое  воспитание  детей  в  семье».

ПРИЛОЖЕНИЯ.
1. Взаимодействие учителя с учащимися. 

2. Проект «Здоровье»

3. Положение о проведении спортивного КВНа.

4. Положение о проведении спортивного праздника «Рядом с папой я сильней», посвященного Дню Защитника Отечества.

5. Положение о проведении соревнований по ритмической гимнастике.

6. Положение о проведении турслета.

7. Трисетовый комплекс упражнений (для занятий в тренажерном зале девушек 9-11 класс).

8. Сценарий сюжетно- ролевого праздника в традиционно-русском стиле.

9. Устав спортивно-семейного клуба «Ключ».

10. Вопросник к экзамену для 9 класса (текст).

11. Компьютерный вариант экзаменационного теста.

12. Результаты мониторинга.

13. Компьютерная презентация «Спортсмены нашей школы».

14. Дополнительные упражнения для мышц живота.

15. Упражнения по художественной гимнастике с предметами и без предметов.

16. Комплексы ОРУ с набивным мячом, на гимнастической стенке, в парах.

17. Рисунки и схемы, используемые в спортивных играх (баскетбол).

18. Комплекс круговой тренировки.
