


СХЕМА    КРУГЛОДИЧНОГО

                          ОЗДОРОВЛЕНИЯ  ДЕТЕЙ

                             МОУ  ПРОГИМНАЗИЯ
	      СЕНТЯБРЬ
	                Точечный массаж

                Физиопроцедуры

                Элеутерококк

	      ОКТЯБРЬ


	                Физиопроцедуры

                Точечный массаж

                Дрожжевой напиток

                Йодактив

	      НОЯБРЬ
	               Точечный массаж

               Физиопроцедуры

                Поливитамины

                Полоскание зева

                Отвар трав

	     ДЕКАБРЬ
	                Рыбий жир

                Фиточай

                Физиопроцедуры

                Точечный массаж

	     ЯНВАРЬ
	                Молочно-витаминный коктейль

                Точечный массаж

                Физиопроцедуры

	     ФЕВРАЛЬ
	                Дрожжевой напиток

                Рыбий жир

                Физиопроцедуры

                Точечный массаж

	      МАРТ
	                Полоскание зева календулой

                Поливитамины

                Физиопроцедуры

                Точечный массаж

	     АПРЕЛЬ
	                Йодактив

                Проросшее зерно

                Физиопроцедуры

                Точечный массаж

	     МАЙ
	              Напиток шиповника

                Физиопроцедуры

                Точечный массаж

	     ИЮНЬ

     ИЮЛЬ

     АВГУСТ
	                Физиопроцедуры

                Солнечные ванны

                Купание, закаливание

                Воздушные ванны


