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I. РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ И ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ КАК ПРЕДМЕТ МОНИТОРИНГА
Перемены, происходящие сегодня во всех сферах жизни общества, оказывают существенное влияние на общеобразовательную школу. Перед ней встают новые задачи, изменяется ориентация  деятельности педагогического коллектива, в центре которой – развивающаяся личность ученика, создание условий для его самоопределения и самореализации, становления субъектности, индивидуальности, раскрытия творческих возможностей.

Поворот российской школы к ученику вызывает повышенный интерес к идеям личностно-ориентированной педагогики (Е.В.Бондаревская, Т.В.Машарова, В.В.Сериков,  Е.Н.Степанов, И.С.Якиманская и др.), которые определяют в настоящее время направленность инновационной деятельности многих образовательных учреждений. 

Хотя ориентация  на  личность – общая черта всех образовательных  проектов нашего времени, это не препятствует существованию различных концепций и моделей личностно-ориентированного образования: от обыденного понимания личностного подхода как гуманистического принципа, предполагающего уважение личности ребенка, до различных вариантов процессуальных характеристик образования для его переориентации на личность как приоритетную цель. Сущность личностно-ориентированного образования состоит в его осуществлении с позиций самого ученика как субъекта жизни.

Гуманизация и демократизация образования выдвигают в качестве прерогативы личностно-ориентированный подход, который мы понимаем как методологическую ориентацию в педагогической деятельности, позволяющую обеспечивать процессы самопознания, самостроительства и самореализации личности школьника, развития его неповторимой индивидуальности. Личностная ориентация образования требует сегодня поиска иных оснований для проектирования учебно-воспитательного процесса, которые не сводятся к заранее установленной модели личности. Первостепенное значение приобретает решение проблемы выявления личностной и субъектной позиции младшего школьника в образовательном процессе. 

Однако деятельность учителей начальных классов в значительной степени подчинена еще стереотипам традиционного знаниецентрированного обучения, которые проявляются в излишней регламентации учебного процесса, стремлении учителя всегда быть ведущим на уроке, в преобладании предметных знаний над личностным развитием младших школьников. Учащиеся начальных классов как должное воспринимают то, чему и как их учат. Все это неизбежно влечет за собой пассивность учащихся, уход от самостоятельного осуществления выбора и желание переложить ответственность за него на других людей. Причину этого явления В.В.Сериков видит не в инструментально-методической, а, прежде всего, в ценностно-смысловой неподготовленности учителя к руководству развитием личности и индивидуальности младших школьников.   

Личностно-ориентированный подход в начальной школе заключается в создании педагогами условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие личности и индивидуальности младшего школьника, в переходе от предметноцентрированной, «знаниевой» парадигмы образования к ученикоцентрированной, «личностной».  Реализация личностного потенциала школьника требует выстраивания им самим траектории своего развития (интеллектуального, духовно-нравственного, физического). Одним из важнейших целевых ориентиров образовательного процесса становится содействие младшему школьнику в формировании Я – концепции, в овладении умениями и навыками самопознания и самостроительства, оказание помощи в поиске и обретении своей индивидуальности. 

Все больший акцент делается в современном учебно-воспитательном процессе на отслеживании не только качества усвоения учащимися знаний, но и динамики развития их личности и индивидуальности. Претерпевают изменения все компоненты воспитательного процесса: целевой, содержательный, организационно-деятельностный и диагностико-результативный. Диагностика результатов развития личности младшего школьника становится главным содержанием деятельности по определению эффективности процесса воспитания в начальной школе, основное предназначение которого заключается в его развивающем влиянии. Поэтому только происходящие позитивные изменения в личности учащегося могут свидетельствовать об эффективности учебного и воспитательного процессов.

В процессе реализации программы мониторинга развития личности и индивидуальности младших школьников мы руководствовались следующими принципами, которые явились стратегическими ориентирами в организации диагностического исследования.
1. Принцип гуманизма и педагогического оптимизма нацеливает на осознание того, что любое исследование должно способствовать развитию ребенка, а не тормозить его. Диагноз – это  не только установление существующего уровня развития, но и выявление его резервов. При этом следует руководствоваться основным и важным требованием: «Не навреди!»

2. Принцип объективности и научности предполагает, что психическое развитие должно быть раскрыто в его собственных закономерностях, объяснено в понятиях возрастной психологии, а не по аналогии с психическими особенностями взрослого.

3. Принцип детерминизма означает, что всякое психическое явление взаимосвязано с другими и вызывается целым комплексом причин. Важно понять причинно-следственные связи в становлении тех или иных психических особенностей.

4. Принцип развития психики в деятельности требует осознания того, что все психические особенности находятся в становлении, и основным условием их развития служит та или иная деятельность. Деятельность – это не только одно из условий развития младшего школьника, но и один из аспектов его изучения.

5. Принцип индивидуального и личностного подхода означает, что общие законы психического развития проявляются у каждого ребенка своеобразно и неповторимо.

6. Принцип системности и систематичности  предполагает целостное рассмотрение объекта диагностики, комплексное и последовательное его изучение. Необходимо исследовать не только отдельно взятые параметры – должны прослеживаться все стороны развития личности младшего школьника, включая и  прогнозирование его хода. Важно определить место каждого свойства в общей структуре психики, его взаимосвязи со всеми остальными сторонами психического развития школьника.

II. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ МОНИТОРИНГА
2.1. ДИАГНОСТИКА НАПРАВЛЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ
2.1.1. Анкета для определения школьной мотивации (Н.Г. Лусканова)

Цель: оценить уровень школьной мотивации младших школьников.

Описание методики. Анкета состоит из 10 вопросов, отражающих отношение учащихся к 
школе и обучению. Вопросы анкеты, построенные по закрытому типу, могут зачитываться 
школьникам, а могут предлагаться в письменном виде. 

Инструкция: Выберите 1 из 3, соответствующих вашему мнению, вариантов ответов на следующие вопросы анкеты: 
1. Тебе нравится в школе или не очень?

1) нравится;

2) не очень;

3) не нравится.

2. Утром ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома?

1) иду с радостью;
2) бывает по-разному;
3) чаще хочется остаться дома.
3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, ты     
пошёл бы в школу или остался бы дома?

1) пошел бы в школу;

2) не знаю;

3) остался бы дома.

4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?

1) не нравится;
2) бывает по-разному;
3) нравится.
5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали никаких домашних заданий?

1) не хотел бы;

2) не знаю;

3) хотел бы.

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?

1) не хотел бы;

2) не знаю;

3) хотел бы.

7. Ты часто рассказываешь о школе своим родителям и друзьям?

1) часто;

2) редко;

3) ре рассказываю.

8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой, менее строгий учитель?

1) не хотел бы;

2) точно не знаю;

3) хотел бы.

9. У тебя в классе много друзей?

1) много;

2) мало;

3) нет друзей.

10. Тебе нравятся твои одноклассники?

1) нравятся;

2) не очень;

3) не нравятся.

Обработка полученных результатов. Каждый первый ответ, свидетельствующий о положительном отношении ученика к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в 3 балла; второй, нейтральный ответ (не знаю, по-разному и т.п.), оценивается в 1 балл; последний ответ, позволяющий судить об отрицательном отношении ученика к той или иной школьной ситуации, оценивается в 0 баллов. Максимальная оценка составляет 30 баллов, а уровень в 10 баллов служит верхней границей школьной дезадаптации.

Интерпретация результатов. На основании полученных результатов можно судить о том 
или ином уровне школьной мотивации:
25 – 30 баллов (высокий уровень)-  высокая школьная мотивация, сформировано отношение к себе как к школьнику, высокая учебная активность. Такие дети отличаются наличием высоких познавательных процессов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны. Сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. В рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал.

20 – 24 балла (средний уровень) – хорошая школьная мотивация, отношение к себе как к школьнику практически сформировано. Подобные показатели имеет большинство детей начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм.

15 -19 баллов (внешняя мотивация) – положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе. Однако чаще ходят в школу, чтобы пообщаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации.

10 – 14 баллов (низкий уровень) – низкая школьная мотивация,отношение к себе как школьнику не сформировано. Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьёзные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. В рисунках на школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой, присутствуют в школе.

Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьнаядезадаптация. Такие дети испытывают серьёзные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Дети часто плачут, просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у таких школьников отмечаются нарушения психологического здоровья. Рисунки таких детей, как правило, не соответствуют предложенной школьной теме, а отражают индивидуальные пристрастия ребёнка.

2.1.2. Методика «Направленность на приобретение знаний» (Е.П. Ильин, Н.А. Курдюкова)

Цель: выявить степень выраженности у младших школьников мотивации на приобретение 
знаний.

Описание методики. Дается 12 утверждений - вопросов с двумя ответами на них.

Инструкция: Из двух предложенных ответов на каждый из 12 вопросов  выберите один,  
соответствующий 
вашему мнению («а» или «б»).

1. Получив плохую отметку, ты, придя домой:

а) сразу садишься за уроки, повторяя и то, что плохо ответил;

б) садишься смотреть телевизор или играть на компьютере, думая, что урок по этому предмету будет еще через день.

2. После получения хорошей отметки ты:

а) продолжаешь добросовестно готовиться к следующему уроку;

б) не готовишься тщательно, так как знаешь, что все равно не спросят.

3. Бывает ли, что ты остаёшься недоволен своим ответом, а не полученной отметкой:

а) да;

б) нет.

4. Что для тебя учеба:

а) познание нового;

б) обременительное занятие.

5. Анализируешь ли ты после получения низкой отметки, что ты сделал неправильно:

а) да;

б) нет.

6. Зависят ли твои отметки от тщательности подготовки к уроку:

а) да;

б) нет.

7. Зависит ли твое желание готовить домашнее задание от того, выставляют ли за него отметки:

а) да;

б) нет.

8. Легко ли ты начинаешь учебу после каникул:

а) да;

б) нет.

9. Жалеешь ли ты, что не бывает уроков из-за болезни учителя:

а) да;

б) нет.

10. Когда ты, перейдя в следующий класс, получаешь новые учебники, тебя интересует, о чем в них идет речь:

а) да;

б) нет.

11. Что, по-твоему, лучше – учиться или болеть:

а) учиться;

б) болеть.

12. Что для тебя важнее – отметки или знания:

а) отметки;

б) знания.

Обработка полученных результатов. О мотивации на приобретение знаний свидетельствуют 
ответы «а» на вопросы 1-6, 8-11 и ответы «б» на вопросы 7 и 12. За каждый ответ в соответствии 
с ключом начисляется 1 балл.

Интерпретация результатов. Сумма баллов от 8 до 12 свидетельствует о высокой степени 
выраженности мотивации на приобретение знаний, от 4 до 7 – о средней степени, менее 4
баллов – о низкой.
2.1.3. Методика «Направленность на отметку» (Е.П. Ильин, Н.А. Курдюкова)
Цель:  определить направленность младших школьников на отметку.

Описание методики. Учащимся предлагается опросник из 12 вопросов.

Инструкция: Из двух, предложенных в скобках, ответов на каждый из 12 вопросов  выберите и 
подчеркните один: «да» или «нет». 

1. Помнишь ли ты, когда получил первую в жизни двойку? ( да, нет)

2. Беспокоит ли тебя, что твои отметки несколько хуже, чем у других учеников класса? (да, нет)

3. Бывает ли, что перед контрольной работой сердце у тебя начинает учащенно биться? (да, нет)

4. Краснеешь ли ты объявлении тебе плохой отметки? (да, нет)

5. Если в конце недели ты получишь плохую отметку, у тебя в выходной день плохое настроение? (да, нет)

6. Если тебя долго не спрашивают на уроках, это тебя беспокоит? (да, нет)

7. Волнует ли тебя реакция сверстников на полученную тобой отметку? (да, нет)

8. После получения хорошей отметки готовишься ли ты к следующему уроку как следует, хотя знаешь, что все равно скоро не спросят? (да, нет)

9. Тревожит ли тебя ожидание опроса? (да, нет)

10. Было бы тебе интересно учиться, если бы отметок вообще не было? (да, нет)

11. Захочешь ли ты, чтобы тебя спросили, если будешь знать, что отметку за ответ не поставят? (да, нет)

12. После получения отметки на уроке ты продолжаешь активно работать? (да, нет)

Обработка полученных результатов. Начисляется по 1 баллу за ответ «да» на вопросы 1-9 и за 
ответ «нет» на вопросы 10-12. Подсчитывается общая сумма баллов

Интерпретация результатов. Сумма баллов от 8 до 12 свидетельствует о высокой степени 
направленности на отметку, от 4 до 7 – о средней степени, менее 4 баллов – о низкой.
Сопоставление результатов этой методики и методики «Направленность на приобретение 
знаний» показывает преобладание той или иной тенденции у данного ученика – на знания или 
на отметку.

2.2. ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
2.2.1. Методика определения уровня умственного развития младших школьников (Э.Ф. Замбацявичене)

Цель: выявить уровень развития  словесно-логического мышления и его отдельных компонентов (логических операций).

Описание методики. Методика включает 4 субтеста, содержащих 40 вербальных заданий, подобранных с учетом программного материала начальных классов.

I. В состав первого субтеста входят задания, требующие от учащихся дифференцировать существенные признаки предметов или явлений от несущественных, второстепенных. По результатам выполнения задач субтеста можно судить о запасе знаний испытуемого.

1 субтест

Инструкция: Из 5 приведенных в скобках слов выберите и подчеркните одно слово, которое 
правильно закончит начатое предложение. 

1. У сапога всегда есть …(шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговицы).
2. В теплых краях обитает …(медведь, олень, волк, верблюд, пингвин).

3. В году …(24 мес., 3 мес., 12 мес., 4 мес., 7 мес.).

4. Месяц зимы …(сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март).

5. В нашей стране не живет …(соловей, аист, синица, страус, скворец).

6. Отец старше своего сына …(часто, всегда, редко, иногда, никогда).

7. Время суток …(год, месяц, неделя, день, понедельник).

8. Вода всегда ...(прозрачная, холодная, жидкая, белая, вкусная).

9. У дерева всегда есть …(листья, цветы, плоды, корень, тень).

10. Пассажирский транспорт …(комбайн, самосвал, автобус, экскаватор, тепловоз).

II. Второй субтест состоит из заданий, представляющих собой словесный вариант 
исключения 
«пятого лишнего». Полученные результаты позволяют судить о владении учащимися операция-
ми обобщения и отвлечения, о способности выделять существенные признаки предметов или 
явлений.

2 субтест «Лишнее слово»

Инструкция:Здесь в каждой строке написано 5 слов. Четыре слова можно объединить в одну 
группу и дать ей название. Одно слово к этой группе не относится. Это «лишнее слово» надо 
исключить.

Пример: а) тарелка, б) чашка, в) стол, г) кастрюля, д) чайник.

1-ое, 2-ое, 4-ое и 5-ое слова обозначают посуду, а 3-е слово – мебель.

Поэтому его надо записать как неверное.

1. Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка.

2. Река, озеро, море, мост, болото.

3. Кукла, медвежонок, песок, мяч, лопата.

4. Москва, Санкт-Петербург, Вашингтон, Самара, Новгород.

5. Тополь, берёза, сирень, липа, осина.

6. Курица, петух, лебедь, гусь, индюк.

7. Окружность, треугольник, четырёхугольник, указка, квадрат.

8. Саша, Витя, Стасик, Петров, Коля.

9. Число, деление, вычитание, умножение, сложение.

10.Весёлый, быстрый, вкусный, грустный, осторожный.

Ш. Третий субтест содержит задания на установление логических связей и отношений между 
понятиями.

3 субтест  «Аналогия»


Инструкция: Найдите среди пяти слов, написанных под чертой справа, одно, которое также 
подходило 
бы к слову, написанному над чертой, как подходят друг к другу слова соседней 
пары. Сначала нужно 
установить, какая связь существует между словами слева, а затем 
установить такую 
же связь одного слова внизу со словом  вверху в правой части.

1. Огурец                                      __________ Роза___________________

    Овощ                                              сорняк, роса, садик, цветок, земля

2. Огород                                     ____________Сад___________________

    Морковь                                  забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка

3. Учитель                                   ___________Врач___________________

    Ученик                               очки, палата, больница, больной, лекарство

4. Медведь                                  ___________Птица__________________

    Берлога                                       клюв, чайка, гнездо, перья, хвост

5. Перчатка                                 ___________Сапог__________________

    Рука                                             чулки, подошва, кожа, нога, щетка

6. Темный                     ___________Мокрый________________________

Светлый                        солнечный, скользкий, сухой, теплый, холодный

7. Часы                                ___________Термометр__________________
    Время                             стекло, больной, кровать, температура, врач

8. Машина                                  ___________Лодка__________________

    Мотор                                              река, маяк, вёсла, вода, берег

9. Стол                                         ___________Пол___________________

    Скатерть                                       мебель, ковёр, пыль, доски, гвозди

10. Стул______             ___________Игла_________________________

      Деревянный              острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная

IV. Четвертый субтест направлен на выявление умения обобщать.
4 субтест«Обобщение»
Инструкция:Эти пары слов можно назвать одним словом, например, 

брюки, платье... – одежда.Каким общим словом можно назвать каждую из 10 приведенных 
ниже пар слов?

1. Метла, лопата - ... (рабочие инструменты).

2. Лето, зима - ...(времена года).

3. Окунь, карась -  …(рыбы).


4. Огурец, помидор - …(овощи).


5. Дуб, берёза - …(деревья).

6. Шкаф, диван - …(мебель).

7. Июнь, июль - …(месяцы лета).

8. День, ночь - …(время суток).

9. Слон, жираф - …(животные).

10. Дерево, цветок - …(растения).

V. Каждому заданию присваивается определенная оценка в баллах, отражающая степень его сложности. Ответы учащихся оцениваются в соответствии с данными, приведенными в таблице.

	№
	1 субтест
	2 субтест
	3 субтест
	4 субтест

	1
	1,9
	2,6
	2,0
	2,5

	2
	2,8
	2,4
	2,4
	2,1

	3
	2,7
	2,7
	2,2
	3,0

	4
	2,3
	2,6
	2,6
	2,2

	5
	2,6
	2,4
	2,4
	2,6

	6
	2,2
	2,6
	2,1
	3,0

	7
	2,8
	2,5
	2,5
	2,4

	8
	3,3
	2,3
	2,3
	2,8

	9
	2,8
	3,1
	2,3
	2,2

	10
	2,6
	2,8
	2,2
	2,2

	Итого:
	26 баллов
	26 баллов
	23 балла
	25 баллов


Обработка полученных результатов. Подсчитывается общая сумма баллов, полученных каждым учеником по каждому субтесту и всем четырем субтестам вместе. Максимальное количество 
баллов, которое может получить школьник за выполнение I-IIсубтестов,  - по 26 баллов; Ш – 
23 балла; IV – 25 баллов. Таким образом, общая максимальная оценка по всем  4 субтестам
составляет 100 баллов. В первых трех субтестах правильные ответы выделены курсивом, в четвертом - даны в скобках.

Интерпретация результатов.

100 – 75 баллов – высокий уровень умственного развития;

74 – 50 баллов   -  средний уровень умственного развития;

49 – 25 баллов   – низкий уровень умственного развития;

менее 25 баллов – очень низкий уровень умственного развития.

2.2.2. Методика исследования гибкости мышления (Т.А. Ратанова, Н.Ф. Шляхта)

Цель: выявить уровень гибкости мышления младших школьников.

Описание методики. Учащимся предъявляют бланк с записанными анаграммами (наборами букв). Может применяться как индивидуально, так и в группе. 
Инструкция: В течение трех минут  составьте слова из набора букв, не пропуская и не добавляя 
ни одной буквы. Слова могут быть только существительными.

Образец бланка

	ЙВО
	ЯОДЛ
	АИЦПТ
	УАРДБЖ
	ОАЕФМРС

	ЙЛА
	РУОТ
	УАРГШ
	УАККЖР
	АИККРПС

	АБЛ
	ЕНОБ
	ООСВЛ
	ООАРБД
	ОАИДМНЛ

	АШР
	АУКЛ
	ОАЛМС
	ААККЗС
	ЕЕЬВДДМ

	ОЗВ
	ИАПЛ
	БРЕОР
	УАЬБДС
	ЕЕДПМТР

	УКБ
	ААПЛ
	ОТМШР
	АИСЛПК
	ОАЬТДРС

	ИРМ
	ОРЩБ
	ОЕЛСВ
	ЕУЗНКЦ
	АААЛТПК

	ОТМ
	ОЕТЛ
	ААШЛП
	УАПРГП
	ОАЕМЛСТ

	АСД
	ОЕРМ
	ОЕСМТ
	ОООЛТЗ
	ААЬБДЕС

	ОБЛ
	ОКТС
	АИЛДН
	ЬОЕЧЛМ
	ААОСКБЛ


Обработка полученных результатов. Подсчитывается количество верно составленных слов в 
течение 3 минут.

Интерпретация результатов. Количество составленных учащимся слов является показателем 
гибкости его мышления.

Для учащихся 1-2 классов:

высокий уровень – 15 и более слов;

средний уровень – 10-14 слов;
низкий уровень – 5-9 слов.

Для учащихся 3-4 классов:

высокий уровень – 20 и более слов;

средний уровень – 13-19 слов;

низкий уровень –   7-12 слов.

2.2.3. Методика исследования быстроты мышления (Т.А. Ратанова, Н.Ф. Шляхта)

Цель: определить темп выполнения ориентировочных и операциональных компонентов мышления младших школьников.

Описание методики. Учащимся предъявляется бланк со словами, в которых пропущены буквы. Каждый прочерк означает одну пропущенную букву. 

Инструкция: В течение 3 минут впишите недостающие буквы. Слова должны быть существи-
тельными, нарицательными, в единственном числе.
Образец бланка

	Д – ЛО
	П – Л – А
	З – О – ОК
	С – Я – О –ТЬ

	К – ША
	О – Р – Ч
	К – Н - А
	К – С – А – НИК

	С - ДА
	К – Р – ОН
	С – Е – ЛО
	У – И -  Е – Ь

	В - ЗА
	З – Р - О 
	К – Ы – А 
	А – Е – Ь –ИН

	Н – ГА 
	В – С – ОК
	Т – А – А 
	С – А –Ц – Я

	М - НА
	С – Г – ОБ
	К – У - КА
	Ч – Р – И – А

	Д – ЛЯ
	В – Т – А
	С- А – КА
	К – П – С – А

	К - НО
	П – Д – АК
	С – У - А
	Т – У – О – ТЬ

	Б - ДА
	П – Р – А
	С – А - А
	С – Е – О – А 

	Ч - ДО
	Б – Л -ОН
	П – Е - А
	К – Н – О - А


Обработка полученных результатов. Подсчитывается количество правильно составленных 
слов в 
течение 3 минут.

Интерпретация результатов. Показателем быстроты мышления и одновременно показателем 
подвижности нервных процессов (н.п.) выступает количество составленных слов:

менее 20 слов   -  низкая скорость мышления и подвижность н.п.;
21-30 слов  - средняя скорость мышления и подвижность н.п.;
31 слово и более- высокая скорость мышления и подвижность н.п.;

2.2.4. Методика выявления особенностей концентрации внимания Г. Мюнстенберга
Цель: выявить особенности концентрации внимания младших школьников.

Описание методики. В бессмысленный набор букв вставляются слова (чаще – существительные, но могут быть глаголы, прилагательные). Требуется отыскать их как можно быстрее и без ошибок. Методика включает 2 задания (А и Б).

А. Среди буквенного текста, представленного в таблице, спрятаны 10 названий животных, 
которые нужно быстро найти и подчеркнуть.

Б. Ученику дается бланк с напечатанными на нем 5 строчками случайно набранных букв, следующих друг за другом без пробелов. 

Инструкция к заданию А: Среди буквенного текста, представленного в таблице, спрятаны 10 названий животных. Ваша задача заключается в том, чтобы, как можно быстрее, просматривая текст, найти и подчеркнуть эти слова.

Пример:рюклбюсрадостьфркнп.

Время работы с бланком таблицы – 3 минуты.
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	Т
	К
	А
	Р
	Ю
	Б
	Т
	Ф
	М
	Т
	В

	Ф
	Ж
	О
	В
	А
	П
	Ь
	Б
	У
	З
	Т
	М
	Ы
	Ш
	Ь

	Н
	Б
	Ы
	К
	С
	Д
	К
	Т
	Ю
	Р
	М
	А
	У
	Д
	Ы

	Х
	Ч
	О
	Н
	Т
	К
	И
	Т
	З
	А
	Н
	П
	Р
	У
	С

	Щ
	Ы
	Л
	К
	Ф
	Ю
	Я
	Ъ
	М
	В
	Р
	У
	О
	З
	К

	Ф
	У
	Т
	К
	А
	Р
	П
	О
	С
	Т
	И
	Г
	Р
	Н
	Я


Инструкция к заданию Б:  Среди букв, представленных на бланке, найдите 10 слов (3-, 4-, 5-
сложных) и подчеркните их.

Время работы с бланком – 2 минуты.

ЯФОУФСНКОТПХЬАБЦРИ ГЪМЩЮСАЭЕЫМЯЧ

ЛОЬИРЪГНЖРЛРАКГДЗПМЫЛОАКМНПРСТУР

ФРШУБАТВВГДИЖСЯИУМАМАЦПЧУЪЩМОЖ

БРПТЯЭЦБУРАНСГЛКЮГБЕИОПАЛКАФСПТУЧ

ОСМЕТЛАОВЖЫЪЕЛАВТОБУСИОХПСДЯЗВЖ

Обработка полученных результатов. Подсчитывается общее количество слов, выделенных 
испытуемым за 5 минут в заданиях А и Б, и количество допущенных ошибок (пропущенные и 
неправильно выделенные слова). Правильные слова выделены курсивом.

Интерпретация результатов.

14-20 слов   - высокий уровень концентрации внимания;

7 –13 слов   - средний уровень;

менее 7 слов – низкий уровень.

2.3. ДИАГНОСТИКА МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ В КЛАССНОЙ ГРУППЕ
2.3.1. Методика диагностики эмоционально-психологического климата (ЭПК) (Г.А. Карпова, Т.П. Артемьева)

Цель:  исследовать эмоционально-психологический климат в классе.

Описание методики. Детям раздаются бланки с обозначением положительных и отрицательных показателей эмоциональной жизни класса.

Инструкция: Подумайте над тем, какой у нас класс, какие отношения сложились между  
ребятами. Попробуйте оценить их. Для этого обведите кружком число, которое ближе к тому качеству, которое, на ваш взгляд, есть у нашего коллектива. 
Бланк опроса

	В нашем классе всегда весело
	   4  3  2  1  0
	В нашем классе всегда скучно

	Мы добрые
	   4  3  2  1  0
	Мы злые, равнодушные

	Мы никогда не ссоримся
	   4  3  2  1  0
	Мы часто ссоримся

	Мы вежливые, никогда не грубим друг другу
	   4  3  2  1  0
	Ребята часто грубят, ругаются

	Мы очень дружные
	   4  3  2  1  0
	В классе мало друзей

	Мне в нашем классе спокойно, хорошо
	  4  3  2  1  0
	Мне в нашем классе неспокойно.тревожно


Обработка полученных результатов.

4 - самый высокий балл, 0 – самый низкий балл. Находим индивидуальный максимальный индекс эмоционального благополучия (4 х 6 = 24 балла). Далее находим максимальный групповой индекс ЭПК класса. Для этого индивидуальный максимальный индекс умножаем на число обследованных детей. Для нашего класса-примера он составит 24 х 14 = 336 баллов.

После определения максимальных значений вычисляем реальные показатели. Индивидуальный эмоциональный индекс определяется суммой баллов, набранных конкретным учащимся. Реальный групповой индекс класса – это сумма всех индивидуальных индексов. В нашем классе он будет равен:

4+8+12+16+16+4+12+16+8+16+12+8+16+8=156

Конкретный уровень ЭПК (Э) определяется по формуле:

Э= реальный групповой индекс ЭПК  х 100% = 156  х  100% =  46,42%

Максимальный групповой индекс ЭПК   336

Интерпретация результатов:
высокий уровень ЭПК                                                       -  более 60%;

средний уровень                                                                 - 50 -  60%;

ниже среднего                                                                     - 40 – 50%;

низкий уровень                                                                    - менее 40%.

2.3.2. Методика выявления психологического климата в классе (Л.В.Корнева)

Цель:  оценить социально-психологический климат классной группы.

Описание методики. Детям раздаются бланки с 11 суждениями (вопросами) и 5 вариантами                
их оценки.

Инструкция: Просим вас на каждую из характеристик класса выбрать  и отметить один из 
предложенных  пяти ответов, который наиболее соответствует вашему мнению:


а – совершенно согласен с этим             - 5 баллов;


б – согласен с этим                                   - 4 балла;


в – согласен, но не совсем                       - 3 балла;


г – не согласен с этим                               - 2 балла:


д – совершенно не согласен с этим         - 1 балл.

	№ п/п
	Суждения
	Ответы

	1
	Ученики нашего класса любят и хотят учиться вместе
	а б в г д

	2
	Ученики нашего класса хорошо относятся друг к другу
	а б в г д

	3
	Ученики нашего класса готовы выполнить любую необходимую работу
	а б в г д

	4
	Ученики нашего класса редко ссорятся друг с другом
	а б в г д

	5
	Ученики нашего класса всегда помогают друг другу в учебе
	а б в г д

	6
	Ученики нашего класса часто бывают все вместе в свободное от занятий время
	а б в г д

	7
	Ученики нашего класса довольны результатами своей учебы
	а б в г д

	8
	Ученики нашего класса всегда считаются с мнением товарищей
	а б в г д

	9
	Все внеклассные мероприятия у нас проходят весело и оживленно
	а б в г д

	10
	Ученики нашего класса остро реагируют на успехи и неудачи друг друга в учебе
	а б в г д

	11
	Ученики нашего класса дружны и доброжелательны
	а б в г д



Обработка полученных результатов. На основании полученных данных строится общая 
сводная таблица по классу:

	Суждение 
	Кол-во ответов

а
	Кол-во ответов

б
	Кол-во ответов

в
	Кол-во ответов

г
	Кол-во ответов

д
	Сумма

	1. Ученики любят и хотят учиться
	6
	1
	1
	2
	0
	10

	...
	
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	
	

	11. Ученики дружны и доброжелательны
	3
	3
	2
	1
	1
	10

	Количество ответов
	9
	4
	3
	3
	1
	

	Количество баллов
	45
	16
	9
	6
	1
	


На основе полученных данных вычисляется коэффициент, характеризующий психологический 
климат в данном классе (К), по формуле:

К = (п –11 N) : 44 N,
где п – общее количество баллов; N– число учащихся, принявших участие в эксперименте.

Интерпретация результатов. ЕслиКбольше или равен 0,5, можно сделать вывод о том, что в 
классе  царит благоприятная психологическая атмосфера. Если К принимает значения от 0,3 
до 0,5, то однохзначные выводы делать нельзя, необходимо провести дополнительные исследо-
вания или наблюдения. ЕслиК меньше 0,3, это говорит о неблагоприятном психологическом 
климате в классе.

2.3.3. Методика оценки привлекательности классного коллектива (7 – 10 лет) (С.Н.Костромина, А.А.Реан)
Цель:  выявить привлекательность для каждого ученика классного коллектива.

Описание методики. Каждый ученик получает анкету, в которой к каждому вопросу предлага
ется несколько вариантов ответов

Анкетирование может проводиться в группе и индивидуально. В последнем случае анкета 
может использоваться в качестве основы для беседы об особенностях взаимоотношения ученика 
с классом. 

Инструкция: Просим вас выбрать  и отметить один из предложенных  шести ответов на 
сле-
дующие вопросы анкеты:

1. Как вы оценили бы свою принадлежность к классу?

а) чувствую себя частью классного коллектива;

б) участвую в большинстве видов деятельности;

в) участвую в одних видах деятельности и не участвую в других;

г) не чувствую, что являюсь членом коллектива;

д) учусь, не общаясь с одноклассниками;

е) не знаю, затрудняюсь ответить.

2. Перешли бы вы учиться в другой класс, если бы  представилась такая возможность?

а) да, очень хотел бы перейти;

б) скорее перешел бы, чем остался;

в) не вижу никакой разницы;

г) скорее всего, остался бы в своем классе;

д) очень хотел бы остаться в своем классе;

е) не знаю, трудно сказать.

3. Каковы взаимоотношения между учениками в вашем классе?

а) лучше, чем в любом другом классе;

б) лучше, чем в большинстве классов;

в) примерно такие же, как и в большинстве классов; 

г) хуже, чем в большинстве классов;

д) хуже, чем в любом классе;

е) не знаю.

4. Какие взаимоотношения сложились у вас с классным руководителем?

а) лучше, чем в любом другом классе;

б) лучше, чем в большинстве классов;

в) примерно такие же, как и в других классах;


г) хуже, чем в большинстве классов;

д) хуже, чем в любом классе;

е) не знаю.

5. Каково отношение учеников вашего класса к учебе?

а) лучше, чем в любом другом классе;

б) лучше, чем в большинстве классов;

в) примерно такие же, как в большинстве классов;

г) хуже, чем в других классах;

д) хуже, чем в любом другом классе;

е) не знаю.

Обработка полученных результатов.Каждый ответ оценивается определенным количеством 
баллов: ответ «а» - 5 баллов, ответ «б» - 4 балла, ответ «в» - 3 балла, «г» - 2 балла, «д» - 1 балл, 
«е» - 0 баллов.

Максимальное количество баллов, которые может набрать младший школьник, составляет 25 баллов. 

Интерпретация результатов. Все баллы, полученные учеником за каждый ответ, суммируются 
и интерпретируются следующим образом:

25-18 баллов – классный коллектив является для ученика очень привлекательным. Атмосфера 
внутри класса полностью удовлетворяет младшего школьника. Он дорожит взаимоотношениями с 
одноклассниками.
17-12 баллов – ученик хорошо адаптирован в классном коллективе. Атмосфера взаимоотноше-
ний  является для него комфортной и благоприятной. Классный коллектив представляет 
цен-
ность для ученика.

11-6 баллов – нейтральное отношение ученика к классному коллективу свидетельствует о 
наличии определенных неблагоприятных зон взаимоотношений, которые дискомфортно влияют 
на оценку собственного положения в классе. Имеется явное желание либо отдалиться от 
классного коллектива, либо изменить свое положение в нем. 
5 и менее баллов – негативное отношение к классу, неудовлетворенность своим положением и 
ролью в нем. Возможна социальная дезадаптация в школе.

2.4. ДИАГНОСТИКА ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ
2.4.1. Методика изучения самооценки  психологической готовности младших школьников к обучению в основной школе (Н.В.Лебедева)

Цель:  выявить внутреннюю ориентированность учащихся 4 класса в специфике будущей 
деятельности и общения в основной школе, самооценку психологической готовности к переходу 
на вторую ступень общего образования.

Описание методики. Каждый ученик получает анкету, включающую 13 вопросов, одни из 
которых – открытые, другие – закрытые.


Инструкция: Просим вас ответить на следующие вопросы анкеты:

1. Как ты считаешь, легко ли тебе будет учиться в 5 классе? Почему ты так думаешь?

2. С какими трудностями, на твой взгляд, ты можешь столкнуться в 5 классе?

3. Как ты думаешь, справишься ли ты с этими трудностями? Подчеркни подходящий для тебя ответ и обоснуй его: «да, справлюсь»; «нет, не справлюсь»; «попробую»; «не знаю, смогу ли».

4. Готов ли ты к переходу в 5 класс? Подчеркни подходящий для тебя ответ и обоснуй его: «готов полностью», «не совсем готов», «не готов».

5. Каким учеником ты себя считаешь: «хорошим», «не очень хорошим», «плохим». Почему ты так считаешь?

6. Если бы у тебя спросили, что значит «хороший ученик», как бы ты его описал? А что значит «плохой»?

7. Каким учеником (ученицей) считают тебя:

твой учитель (хорошим, не очень хорошим, плохим);

родители (хорошим, не очень хорошим, плохим);

твои друзья (хорошим, не очень хорошим, плохим).

Выбор ответов обоснуй.

8. Что ты думаешь о своих будущих успехах в 5 классе?

9. Какой учебы в пятом классе, на твой взгляд, ждут от тебя:

твой учитель (отличной, хорошей, плохой);

родители (отличной, хорошей, плохой);

друзья (отличной, хорошей, плохой).

Почему ты так думаешь?

10. Какие, на твой взгляд, требования будут предъявлять тебе учителя в 5 классе?

11. Как ты считаешь, какие качества будут необходимы тебе для успешной учебы в 5 классе?

12. Какими ты представляешь себе будущих учителей-предметников?

13. Что бы ты попросил у своих будущих учителей?

Обработка полученных результатов. Данная анкета может  быть использована при обследовании большого количества испытуемых с целью получения оперативной информации об уровне психологической готовности учащихся к обучению в основной школе, а также об особенностях самооценки психологической готовности. Анализ результатов анкетирования выпускников начальной школы позволит выявить   типичные трудности, испытываемые учащимися при переходе из начальной школы в основную; определить отношение учащихся к учебной деятельности, к себе, к будущим учителям – предметникам; выявить детей «группы риска». Анкету целесообразнее предлагать учащимся в конце первой четверти и в конце учебного года, что позволит увидеть динамику развития их психологической готовности к обучению в основной школе.

2.4.2. Методика «Выбор» (Л.М.Фридман, Т.А. Пушкина, И.Я. Каплунович).
Цель:выявить отношение школьников к нравственным нормам, соответствующим нравствен-
ным качествам (ответственность, коллективистическая направленность, самокритичность, 
совестливость, принципиальность, чуткость, справедливость).

Описание методики. Учащимся предлагается оценить свое поведение в шести предложенных 
учителем ситуациях.  
Инструкция: Как ты поступишь в следующих ситуациях? Выбери из 3 предложенных ответов 
тот, который будет соответствовать твоему поступку, или предложи свой ответ.

1. Во время каникул, когда ты собирался поехать отдохнуть, классный руководитель неожидан-
но попросил тебя помочь привести в порядок учебный кабинет. Как ты поступишь?
а) скажешь, что согласен помочь, и отложишь свой отъезд;

б) соберешь ребят и вместе с ними сделаешь всю работу за один день;

в) пообещаешь выполнить работу после возвращения;

г) посоветуешь привлечь на помощь того, кто остается в городе;

д) или…

2. Тебе дали поручение, которое не совсем по душе, но его выполнение необходимо коллективу. Как ты поступишь?

а) добросовестно выполнишь порученное:

б) привлечешь к выполнению получения товарищей, чтобы не делать работу самому;

в) попросишь дать тебе другое, более интересное для тебя поручение;

г) найдешь отговорку для отказа;

д) или…

3. Ты случайно услышал, как группа твоих одноклассников высказывала справедливые, но неприятные замечания в твой адрес. Как ты поступишь?

а) постараешься объяснить ребятам, чем были вызваны просчеты в твоем поведении;

б) переведешь разговор в шутку, но постараешься поскорее исправить недостатки, о которых 
шла речь;

в) сделаешь вид, что ничего не слышал;

г) укажешь ребятам, что они сами не лучше тебя, особенно потому, что говорят о тебе в твое 
отсутствие;

д)  или…

4. В трудовом лагере во время прополки овощей у тебя на руках образовались болезненные 
мозоли. Как ты поступишь?

а) будешь, превозмогая боль, выполнять норму, как все;

б) обратишься к друзьям с просьбой помочь тебе выполнить норму;

в) попросишь освободить тебя от этой работы и перевести на другую;

г) оставишь работу незаконченной и пойдешь отдыхать;

д) или…

5. Ты стал свидетелем того, как один человек незаслуженно обидел другого на твоих глазах. Как 
ты поступишь?

а)  потребуешь от обидчика извинений в адрес пострадавшего;

б)  разберешься в причинах конфликта и добьешься его устранения;

в)  выразишь соболезнование тому, кого обидели;

г)  сделаешь вид, что тебя это не касается;

д) или…

6. Ты случайно, не желая того, нанес небольшой ущерб или причинил зло другому человеку. 
Как ты поступишь?

а) сделаешь все возможное для устранения зла, ущерба;

б) извинишься, объяснишь пострадавшему, что не хотел этого;

в) постараешься, чтобы никто не заметил нанесенного тобой ущерба, сделаешь вид, что ты не 
виноват;

г) свалишь вину на того, кто пострадал: пусть не лезет, сам виноват;

д) или…

Обработка и интерпретация полученных результатов. Выбор ответа «а»  в каждом из 
вопросов - свидетельствует об активном, устойчиво-положительном отношении к соответствующим нравственным нормам; «б» - показывает, что это отношение хотя и активное, но недостаточно устойчивое (возможны компромиссы); «в» -  его отношение к нравственным 
нормам – пассивное и недостаточно устойчивое; «г» – свидетельствует об отрицательном, неустойчивом отношении младшего школьника к нравственным нормам.

III. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КАРТА НАБЛЮДЕНИЙ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ
Педагогическая карта, разработанная С.Н. Костроминой и дополненная нами, предназначена для составления полной и подробной психологической характеристики младшего школьника. Педагогическая карта является дополнительным средством, информационным источником, призванным помочь разобраться в специфике учебной деятельности учащегося, в особенностях его личностного и интеллектуального развития, определить сферы возможных нарушений, их причины  и пути преодоления.

Педагогическая карта наблюдений

Имя, фамилия_______________________________

Возраст_____________Дата___________Класс___

1. Эффективность учебной деятельности

а) особенности выполнения учебной деятельности:

- преобладающий уровень успеваемости (отличный, хороший, удовлетворительный, не успевает);

- способность организовывать собственную познавательную деятельность (воспринимать материал осмысленно, логически его обрабатывать, правильно его заучивать, видеть собственные ошибки, владеть навыками мыслительной деятельности: анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы);

- насколько инициативен в учебной деятельности;

- умения и навыки самостоятельной работы с книгой;

б) какие мотивы учебной деятельности являются ведущими;

в) общая осведомленность (образованность) и обучаемость;

г) развитие речи (словарный запас, конструкция основных фраз, есть ли какие-либо фонетико-фонематические или другие речевые недостатки); 

д) интерес к учебным предметам (какие нравятся, не нравятся, почему и т.д.);

е) трудности в учебе (по каким предметам, в чем они проявляются, реакция на них);

ж) по каким предметам есть наиболее значительные пробелы в знаниях и их причины.

2. Усвоение школьных норм и особенности поведения школьника

а) общая характеристика поведения (ведет себя спокойно, сдержанно или проявляет излишнюю подвижность, непоседливость);

б) выполнение школьного режима (соблюдает режим; нарушает режим изредка, намеренно, по небрежности; сознательно игнорирует правила поведения; не успевает уложиться в отведенное время и т.д.); наиболее типичные нарушения дисциплины;

в) выполнение требований взрослых (выполняет охотно или принужденно, часто ли отказывается выполнять вообще и какие именно);

г) основной тип реакции на оценки, замечания, одобрения учителя (соглашается, не соглашается, активно протестует, реагирует равнодушно, тревожится, не уверен в себе и т.д.);

д) характеристика особенностей поведенческих реакций (отметить, какая из ниже перечисленных соответствует школьнику):

- реакция эмансипации (стремится высвободиться из-под опеки, контроля старших, борется за самостоятельность, постоянно старается самоутвердиться как личность, может совершить побег из дома, бродяжничать);

- реакция группирования со сверстниками (постоянно находится в кругу детей, стремится быть в компании сверстников);

- реакция увлечения (серьезно увлекается интеллектуальными или эстетическими занятиями, готов посвятить им всего себя; стремится укрепить свою физическую силу, выносливость, приобрести ловкость; постоянно ищет ситуацию, где можно руководить детьми, что-то организовывать; с увлечением занимается коллекционированием; отдает предпочтение занятиям, показная сторона которых позволяет оказаться в центре внимания взрослых и сверстников, чаще всего: художественная самодеятельность, фигурное катание, гимнастика, теннис и др.; постоянно жаждет получения информации, не требующей осмысления и критической переработки, испытывает потребность в поверхностных контактах: пустая болтовня, бесцельное гуляние, сидение перед телевизором и т.д.;

е) преобладающее эмоциональное самочувствие, типичное для школьника настроение и факторы, его определяющие.

3. Общественная деятельность и общественно-полезный труд

а) какие общественные обязанности имеет (постоянные, разовые, не имеет) и как их выполняет;

б) какие общественные поручения хотел бы иметь и в какой области;

в) какое участие принимает в классных и общешкольных мероприятиях (инициатор, организатор, активный участник, пассивный исполнитель), в каких мероприятиях принимал участие;

г) какие виды труда предпочитает;

д) имеет ли трудовые навыки и умения, легко ли их приобретает, какова его организованность, есть ли привычка к длительным трудовым усилиям;

е) имеет ли поощрения за общественную работу.

4. Успешность социальных контактов

а) положение в классном коллективе (реальное положение в системе межличностных отношений: звезда, предпочитаемый, пренебрегаемый, изолированный, отверженный; социометрический и референтометрический статус; пользуется ли авторитетом и любовью в классе; пользуется ли симпатией большинства одноклассников: только мальчиков, только девочек, большая часть учеников равнодушна; чем это определяется);

б) отношения со сверстниками (степень «расслоения» детей по эмоциональной привлекательности; имеет друзей преимущественно в своем классе, вне класса, вне школы; дружит с ровесниками, со старшими ребятами, с младшими);

в) стиль отношений со сверстниками (спокойно-доброжелательный, агрессивный, неустойчивый, зависящий от ситуации; дорожит ли мнением коллектива; бывают ли конфликты с ребятами и их причины);

г) доволен ли своим положением в классе и какое положение хотел бы занять;

д) степень адаптации к классу и школе;

е) дорожит ли пребыванием в школе, что особенно ценит в ней;

ж) отношение к классному руководителю и другим учителям (любит, уважает их, не любит, не уважает; причины такого отношения).

5. Направленность личности и специальные способности школьника

а) особенности ценностных ориентаций: широта, социальная значимость, место ведущих ценностей в общей структуре; что повлияло на их формирование;

б) характер самооценки и уровня притязаний: благоприятная (адекватная) или неблагоприятная (завышенная, заниженная); что повлияло на их формирование;

в) диапазон интересов в учебной и общественной жизни, их направленность, широта, устойчивость, связь с интересами класса (перечислить все, что интересует школьника; ограничивается ли ученик рамками класса или имеет дополнительные занятия в кружках, секциях и т.д.);

г) активные интересы или пассивные (ограничивается лишь созерцанием и не прикладывает усилий в той или иной области или активно действует сам);

д) что именно и сколько читает (пользуется домашней, школьной, городской библиотекой, др. источники);

е) как чаще всего проводит свободное время;

ж) склонность к определенному виду деятельности;

з) имеет ли специальные способности (музыкальные, художественные, спортивные и др.).

6. Психолого-педагогические рекомендации (школьнику, родителям, учителям)

- на какие сильные стороны личностного и интеллектуального развития следует опираться;

- какие личностные и интеллектуальные особенности затрудняют жизнедеятельность школьника и пути их преодоления;

- в состоянии ли сам ученик вместе с родителями и учителями решить свои проблемы или следует обратиться за квалифицированной помощью к психологу;

-конкретные психологические рекомендации по развитию учебной деятельности учащегося, преодолению недостатков личностного и интеллектуального развития, организации работы по самосовершенствованию и самореализации;

- каковы перспективы дальнейшего развития личности и индивидуальности школьника.

3.1. Психофизиологический компонент (тест Павлова И.П.)
(Определение функциональной асимметрии полушарий)

Возрастная категория: с 1 по 4 класс. Время, затрачиваемое на проведение: 5 - 7 минут. Время на обработку одного класса: 10 минут. Для характеристики типов высшей нервной деятельности И.П. Павлов ввел представления о трех типах: «мыслительном», «художественном» и среднем, промежуточном. По представлению Павлова, впечатления, ощущения и представления об окружающей внешней среде, как общеприродной, так и социальной, исключая слово, слышимое и видимое, это первая сигнальная система действительности, общая у людей с животными. Ее преобладание характерно для людей «художественного» типа. Слово составило вторую сигнальную систему действительности, будучи сигналом первых сигналов. Преобладание второй сигнальной системы характерно для «мыслительного» типа. Многочисленные данные о функциональной специализации полушарий головного мозга позволяют соотнести концепцию И.П. Павлова о двух сигнальных системах с особенностями работы полушарий и «распределением» ролей, которые существует в их совместной деятельности.

Инструкция: разложи карточки 3 на 3 группы так, чтобы в каждой было что-то общее. Наглядный материал: 9 карточек, на каждой написано по одному слову: «КАРАСЬ», «ОРЕЛ», «ОВЦА», «ПЕРЬЯ», «ЧЕШУЯ», «ШЕРСТЬ», «ЛЕТАТЬ», «ПЛАВАТЬ», «БЕГАТЬ».

Оценка результатов:

1 ВАРИАНТ

1-я группа карточек: «карась», «орел», «овца».

2-я группа карточек: «бегать», «плавать», «летать».

3-я группа карточек: «шерсть», «перья», «чешуя».

Вариант возможен на основе анализа, когда выделяются общие существенные признаки. Преобладает 2-я сигнальная система. Мыслительный тип. Логическое мышление. Доминирование левого полушария.

2 ВАРИАНТ
1-я группа карточек: «карась», «плавать», «чешуя».

2-я группа карточек: «орел», «летать», «перья».

3-я группа карточек: «овца», «бегать», «шерсть».

Предметы и явления обобщены по их функциональным признакам. Преобладает 1 сигнальная система. Художественный тип. Образное мышление. Доминирование правого полушария.
3 ВАРИАНТ

Одновременное выполнение 1, 2 варианта теста. Смешанный тип.

3.2. Теоретическое сопровождение диагностики и мониторинг «Основные типы функциональной организации мозга».
Психофизиологи выделяют 32 типа функциональной организации мозга. Упрощая схему индивидуального профиля функциональной асимметрии полушарий, выделим три основных типа организации мозга.

ЛЕВОПОЛУШАРНЫЙ ТИП - доминирование левого полушария определяет склонность к абстрагированию и обобщению, словесно-логический характер познавательных процессов. Левое полушарие оперирует словами, условными знаками и символами; отвечает за письмо, счет, способность к анализу, абстрактное, концептуальное, двумерное мышление. При этом информация, поступившая в левое полушарие, обрабатывается последовательно, линейно и медленно. Восприятие левополушарных людей дискретное, аудиальное, интеллект вербальный, теоретический, память произвольная. Интроверты. Для успешной учебной деятельности необходимо соблюдение следующих условий: абстрактный линейный стиль изложения информации, анализ деталей, неоднократное повторение материала, тишина на уроке, работа в одиночку, вневременные задания, вопросы закрытого типа. Для них характерна высокая потребность в умственной деятельности. Для левополушарных учащихся наиболее значима правая полусфера, сочетание цветов на доске: темный фон и светлый мел, классическая посадка за партами.

ПРАВОПОЛУШАРНЫЙ ТИП - доминирование правого полушария определяет склонность к творчеству, конкретно-образный характер познавательных процессов. Правое полушарие мозга оперирует образами реальных предметов, отвечает за ориентацию в пространстве и легко воспринимает пространственные отношения. Считается, что оно ответственно за синтетическую деятельность мозга. Его функционирование обусловливает наглядно-образное, трехмерное мышление, которое связано с целостным представлением ситуаций и тех изменений в них, которые человек хочет получить в результате своей деятельности. Правополушарных людей отличает визуальное восприятие, невербальный, практический интеллект; быстрая переработка информации; непроизвольная память. Экстраверты. Кроме того, с функционированием правого полушария связывают способность к рисованию и восприятию гармонии форм и цвета, музыкальный слух, артистичность, успехи в спорте. Условия, необходимые для успешной учебной деятельности: гештальт, творческие контекстные задания, эксперименты, музыкальный фон на уроке, речевой ритм, работа в группах, вопросы открытого типа, синтез нового материала, социальная значимость деятельности, престижность положения в коллективе. Для лучшего восприятия информации с классной доски сочетание цветов должно быть следующим; светлая доска - темный мел.для организации невербального общения правополушарных учащихся в классе их необходимо посадить полукругом.

РАВНОПОЛУШАРНЫЙ ТИП - отсутствие ярко выраженного доминирования одного из полушарий предполагает их синхронную деятельность в выборе стратегии мышления. Кроме того, существует гипотеза эффективного взаимодействия правого и левого полушария как физиологической основы общей одаренности.
Однако врожденные предпосылки - это только исходные условия, а сама асимметрия формируется в процессе индивидуального развития, под влиянием социальных контактов, прежде всего семейных.
Интегрированное межполушарное взаимодействие является основой развития интеллекта и служит для передачи информации из одного полушария в другое, причем межполушарных связей левого полушария с правым больше, чем правого с левым. Поэтому при активизации левого полушария правое вовлекается в работу.
3.3. Определение межполушарной асимметрии мозга.

Возрастная категория: с 1 по 11 класс.

Время, затрачиваемое на проведение: 10 - 15 минут.

Время на обработку одного класса: 10-15 минут.

I. Для определения ведущей руки используются следующие способы:

· Способ Тодора и др.: измерить скорость выполнения какого-либо задания каждой рукой, потом двумя одновременно (например, как можно быстрей ставить точки карандашом на бумаге в течение фиксированного отрезка времени). Ведущая рука работает быстрее.

· Способ Чернашека: перед ребенком - лист бумаги. В каждой руке - по карандашу. С закрытыми глазами ребенок рисует правой рукой квадрат, левой круг (затем: треугольник-квадрат, круг-треугольник и т.д. до восьми раз). При этом следует поторапливать ребенка. Не ведущая рука или повторяет движения ведущей или выполняет задания с опозданием.

· Способ Членова: длина руки до конца третьего пальца больше на ведущей руке.

· Способ Сильвера: закрыть глаза, вытянуть руки горизонтально перед собой, ведущая рука выше.

Другие способы:

1. Аплодирование (ведущая рука - сверху).

2. Нанизывание бус на леску (активная рука ведущая).

3. Отвинчивание крышки у бутылки (активная рука - ведущая).

4. Попадание ниткой в игольное ушко (активная рука - ведущая).

5. Бросание мяча (ловит ведущей рукой).

6. Пользование расческой (активная рука - ведущая).

7. Открытие коробки с крышкой (активная рука - ведущая).

8. Завязывание узла (активная рука - ведущая).

9. Раздача карт (активная рука - ведущая).
Интерпретация: подсчитывается степень асимметрии по формуле: число проб, выполненных правой рукой минус число проб левой рукой, деленное на сумму проб и выраженное в процентах. При значении более +20% - преобладает правая рука, при значении менее - 20% - левая. При промежуточном значении - амбидекстрия.

II. Для определения ведущего глаза использовался следующий способ:
способ Фридляндера: ребенок берет в вытянутые руки карту с дыркой (диаметр не более 2-х см) и смотрит тестирующему, стоящему от ребенка не ближе чем 2 метра, в переносицу. Тестирующий видит в дырке ведущий глаз.

III. Для определения ведущего уха использовались следующие способы:
способ Бермана: прямо перед ребенком положить часы. Попросить наклониться к ним и послушать, тикают они или нет. Ухо, которое ребенок наклоняет к часам, является ведущим (повторить три раза);
способ Лурия: на просьбу прислушаться к шуму за стенкой (на улице) ребенок разворачивается ведущим ухом.

IV. Для определения ведущей ноги использовались следующие способы:

· способ 1: попрыгать на одной ноге. Используется ведущая нога;

· способ 2: «Какой ногой забиваешь гол в футболе?» Активная (в том числе и толчковая) нога – ведущая;

· способ 3: «Закинь ногу на ногу». Ведущая нога сверху.

3.4. Теоретическое сопровождение диагностики и мониторинг «Классификация латеральной организации по П. Деннисону»
ПЕРЕКРЕСТНЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ
ПРАВОЕ полушарие: ЛрЛг Лу Лн
ПРАВОЕ ПОЛУШАРИЕ – синтетик.

ЛЕВЫЙ ГЛАЗ и П/П – визуал.

ЛЕВАЯ РУКА, ЛЕВАЯ НОГА и П/П – кинестетик.

Целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт, невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). ЛЕВЫЙ ГЛАЗ сканирует справа налево, сканирование справа налево затруднено, поэтому возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). В стрессовой ситуации ведущие рука, глаз, ухо, нога функционально не блокируются. Полный доступ аудиальной, визуальной и кинестетической информации. Стрессоустойчивость – 100%. Успешность обучения достигается даже в стрессовой ситуации.

ПЕРЕКРЕСТНЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ
ЛЕВОЕ полушарие: ПрПгПуПн
ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ – аналитик.

ПРАВОЕ ухо – аудиал.

ПРАВЫЙ ГЛАЗ – дискретное восприятие.

ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ, ПРАВЫЙ ГЛАЗ – мышление плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое. Вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. Для данного профиля идеально подходит современная система образования, особенно для девочек. В стрессовой ситуации ведущие рука, глаз, ухо, нога функционально не блокируются. Полный доступ аудиальной, визуальной и кинестетической информации. Стрессоустойчивость – 100%. Успешность обучения достигается даже в стрессовой ситуации.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
1. ПРАВОЕ полушарие: ПрПгПуЛн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущих руки, глаза, уха, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной, визуальной и кинестетической информации. Ведущая нога функционально не блокирована. Стрессоустойчивость – 25%.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
2. ПРАВОЕ полушарие: ПрПг Лу Пн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущих руки, глаза, и ноги, что свидетельствует о неполном доступе визуальной и кинестетической информации. Аудиальная информация доступна, но не соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 25%.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
3. ПРАВОЕ полушарие: ПрЛгПуПн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). ЛЕВЫЙ ГЛАЗ сканирует справа налево, сканирование справа налево затруднено, поэтому возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущих руки, уха и ноги, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной и кинестетической информации. Полный доступ визуальной информации, которая соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 25%.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
4. ПРАВОЕ полушарие: ЛрПг Лу Лн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза, что свидетельствует о неполном доступе визуальной информации. Полный доступ аудиальной (не соответствует ведущей модальности) и кинестетической информации. Функциональная способность ведущей руки и ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 75%.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ

5. ПРАВОЕ полушарие: ЛрПгПуПн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущих глаза, уха и ноги, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной, визуальной и кинестетической информации. Функциональная способность ведущей руки. Стрессоустойчивость – 25%.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
6. ПРАВОЕ полушарие: ЛрЛг Лу Пн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). ЛЕВЫЙ ГЛАЗ сканирует справа налево, сканирование справа налево затруднено, поэтому возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущей ноги. Полный доступ визуальной (соответствует ведущей модальности) и аудиальной, информации. Функциональная способность ведущей руки. Стрессоустойчивость – 75%.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
7. ПРАВОЕ полушарие: ЛрЛгПуЛн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). ЛЕВЫЙ ГЛАЗ сканирует справа налево, сканирование справа налево затруднено, поэтому возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной информации. Полный доступ визуальной и кинестетическлой информации (соответствует ведущей модальности). Функциональная способность ведущей руки и ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 75%.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
8. ПРАВОЕ полушарие: ПрЛг Лу Лн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). ЛЕВЫЙ ГЛАЗ сканирует справа налево, сканирование справа налево затруднено, поэтому возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущей руки. Полный доступ визуальной (соответствует ведущей модальности) и аудиальной информации. Функциональная способность ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 75%.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
9. ПРАВОЕ полушарие: ПрПг Лу Лн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза, что свидетельствует о неполном доступе визуальной информации. Полный доступ аудиальной информации, которая не соответствует ведущей модальности. Функциональная способность ведущей ноги. Блокирование ведущей руки. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
10. ПРАВОЕ полушарие: ЛрЛгПуПн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). ЛЕВЫЙ ГЛАЗ сканирует справа налево, сканирование справа налево затруднено, поэтому возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной информации. Блокирование ведущей ноги. Полный доступ визуальной информации (соответствует ведущей модальности) и функциональная способность ведущей руки. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
11. ПРАВОЕ полушарие: ПрЛг Лу Пн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). ЛЕВЫЙ ГЛАЗ сканирует справа налево, сканирование справа налево затруднено, поэтому возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущей руки и ведущей ноги, что свидетельствует об их функциональной неспособности. Блокирование ведущей ноги. Полный доступ визуальной информации (соответствует ведущей модальности) и аудиальной информации. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
12. ПРАВОЕ полушарие: ЛрПгПуЛн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза и ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе визуальной и аудиальной информации. Функциональная способность ведущей руки и ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
13. ПРАВОЕ полушарие: ПрЛгПуЛн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). ЛЕВЫЙ ГЛАЗ сканирует справа налево, сканирование справа налево затруднено, поэтому возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной информации. Блокирование ведущей руки. Полный доступ визуальной информации, которая соответствует ведущей модальности. Функциональная способность ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ПРАВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
14. ПРАВОЕ полушарие: ЛрПг Лу Пн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано.В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза, что свидетельствует о неполном доступе визуальной информации. Блокирование ведущей ноги. Функциональная способность ведущей руки. Полный доступ аудиальной информации, которая не соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
1. ЛЕВОЕ полушарие: ЛрЛг Лу Пн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. ЛЕВЫЙ глаз сканирует справа налево, сканирование слева направо затруднено. Возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущих руки, глаза и уха, что свидетельствует о неполном доступе визуальной, аудиальной и кинестетической информации. Ведущая нога – функционально способна. Стрессоустойчивость – 25 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
2. ЛЕВОЕ полушарие: ЛрЛгПуЛн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. ЛЕВЫЙ глаз сканирует справа налево, сканирование слева направо затруднено. Возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущих руки, глаза и ноги, что свидетельствует о неполном доступе визуальной и кинестетической информации. Полный доступ аудиальной информации, которая соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 25 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
3. ЛЕВОЕ полушарие: ЛрПг Лу Лн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущих руки, уха и ноги, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной и кинестетической информации. Полный доступ визуальной информации, которая не соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 25 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
4. ЛЕВОЕ полушарие: ПрЛг Лу Лн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. ЛЕВЫЙ глаз сканирует справа налево, сканирование слева направо затруднено. Возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущих глаза, уха и ноги, что свидетельствует о неполном доступе визуальной, аудиальной и кинестетической информации. Функциональная способность ведущей руки. Стрессоустойчивость – 25 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
5. ЛЕВОЕ полушарие: ПрПгПуЛн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущей ноги. Полный доступ визуальной и аудиальной (соответствует ведущей модальности) информации. Функциональная способность ведущей руки. Стрессоустойчивость – 75 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
6. ЛЕВОЕ полушарие: ПрПг Лу Пн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной информации. Функциональная способность ведущей руки и ведущей ноги. Полный доступ визуальной и кинестетической информации, которая не соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 75 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
7. ЛЕВОЕ полушарие: ПрЛгПуПн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. ЛЕВЫЙ глаз сканирует справа налево, сканирование слева направо затруднено. Возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза, что свидетельствует о неполном доступе визуальной информации. Функциональная способность ведущей руки и ведущей ноги. Полный доступ аудиальной (соответствует ведущей модальности) и кинестетической информации. Стрессоустойчивость – 75 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
8. ЛЕВОЕ полушарие: ЛрПгПуПн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущей руки. Полный доступ визуальной и аудиальной (соответствует ведущей модальности) информации. Функциональная способность ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 75 %.
СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
9. ЛЕВОЕ полушарие: ПрПг Лу Лн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной информации. Блокирование ведущей ноги. Функциональная способность ведущей руки. Полный доступ визуальной информации, которая не соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ

10. ЛЕВОЕ полушарие: ЛрЛгПуПн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. ЛЕВЫЙ глаз сканирует справа налево, сканирование слева направо затруднено. Возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза, что свидетельствует о неполном доступе визуальной информации. Блокирование ведущей руки. Функциональная способность ведущей ноги. Полный доступ аудиальной информации, которая соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
11. ЛЕВОЕ полушарие: ПрЛг Лу Пн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. ЛЕВЫЙ глаз сканирует справа налево, сканирование слева направо затруднено. Возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза и ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе визуальной и аудиальной информации. Функциональная способность ведущей руки и ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ
12. ЛЕВОЕ полушарие: ЛрПгПуЛн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущей руки и ведущей ноги. Полный доступ визуальной и аудиальной (соответствует ведущей модальности) информации. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ

13. ЛЕВОЕ полушарие: ПрЛгПуЛн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. ЛЕВЫЙ глаз сканирует справа налево, сканирование слева направо затруднено. Возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме. Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза, что свидетельствует о неполном доступе визуальной информации. Блокирование ведущей ноги. Функциональная способность ведущей руки. Полный доступ аудиальной информации, которая соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 50 %.

СМЕШАННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ
С ВЕДУЩИМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ

14. ЛЕВОЕ полушарие: ЛрПг Лу Пн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. Предполагается несогласованная работа ведущей руки и ведущего глаза при письме Функционирование ведущего глаза и ведущего уха при восприятии не скоординировано. В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе аудиальной информации. Блокирование ведущей руки. Функциональная способность ведущей ноги. Полный доступ визуальной информации, которая не соответствует ведущей модальности. Стрессоустойчивость – 50 %.

ОДНОСТОРОННИЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ
15. ПРАВОЕ полушарие: ПрПгПуПн
Синтетик, визуал, кинестетик, целостное восприятие, пространственное, наглядное, образное, действенное мышление, «врожденная грамотность», творчество, гештальт (образы), невербальный интеллект. В процессе обучения нужен музыкальный или двигательный ритм. Затруднения в анализе и структурировании (т.к. это прерогатива Л/П, а оно у данного типа не ведущее, а ведомое). Самый невыгодный профиль для современной системы образования (особенно для мальчиков). В стрессовой ситуации возможно функциональное блокирование ведущего глаза и ведущего уха, что свидетельствует о неполном доступе визуальной и аудиальной информации. Блокирование ведущей руки и ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 0 %.

ОДНОСТОРОННИЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛАТЕРАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ
ЛЕВОЕ полушарие: ЛрЛг Лу Лн
Аналитик, аудиал, дискретное (по частям) восприятие, плоскостное, знаковое, абстрактное, логическое мышление, вербальный интеллект. Необходимы структурированность и последовательность изложения информации. Затруднения в обобщении материала. ЛЕВЫЙ глаз сканирует справа налево, сканирование слева направо затруднено. Возможно зеркальное восприятие пространства (буквы, цифры). В стрессовой ситуации происходит блокирование ведущего уха и ведущего глаза, что приводит к невосприятию аудиальной и визуальной информации. Блокирование ведущей руки и ведущей ноги. Стрессоустойчивость – 0 %.

3.5. Определение утомляемости (истощаемости) школьников
Возрастная категория: с 1 по 4 класс (5 секунд), 5 - 11 класс (10 секунд).

Время, затрачиваемое на проведение: 10 - 15 минут.

Время на обработку одного класса: 10-15 минут.

На листе бумаги рисуются 6 квадратов. Нумеруются они следующим образом:

	1
	2
	3

	6
	5
	4


(это делается для того, чтобы ребенок не терял времени в процессе выполнения тестового здания при переходе к работе с 3-го в 4-ый квадрат).
Инструкция: «По сигналу как можно быстрее начать ставить точки карандашом в первый квадрат. По сигналу, не останавливаясь, перейти во второй квадрат и продолжить ставить точки во втором квадрате, потом в третьем и т.д.» Сигналы о переходе в следующий квадрат подаются через каждые 5 сек. все время следует подгонять испытуемых. Продолжительность проставления точек в каждом квадрате по 5 секунд.
Интерпретация результатов:
К сильному типу нервной системы относят детей, у которых разница между 1-м и 6-м квадратом отсутствует или же наблюдается увеличение точек в 6-м квадрате. Сильный тип нервной системы характеризуется отсутствием пиков. Пиком считается увеличение более чем на 10% числа точек в одном квадрате по отношению к среднему показателю точек. Средний показатель высчитывается путем сложения числа точек во всех 6 квадратах и делением на число квадратов, т.е. на 6. Эти показатели говорят о том, что у ребенка сохраняется высокая работоспособность без значительных колебаний в течение заданного времени.

Слабый тип нервной системы характеризуется значительным снижением количества точек в последних квадратах и наличием нескольких пиков. Это является показателем того, что период работоспособности ребенка непродолжителен и характеризуется перепадами.

Для оценки степени утомляемости нервной системы служит формула: (максимум - минимум) : макс х 100% (где макс - максимальное число точек в одном из квадратов, мин - минимальное число точек в одном из квадратов).

Если результат менее 25% - утомляемость нервной системы низкая. Если от 25 до 35% - утомляемость средняя. Если выше 35% - высокая.

Для оценки силы нервной системы следует построить график зависимости: номер квадрата (ось абсцисс) - число точек в квадрате (ось ординат). При этом следует принять соответствие второго квадрата понедельнику, третьего - вторнику, четвертое - среде, пятое - четвергу, шестое - пятнице, то по графику можно определить день с наименьшей работоспособностью (минимальное число точек) и с наибольшей работоспособностью (максимальное число точек).

3.6. Тест «Индивидуальная минута» (Хаснулин В.И. и др.)
(Определение типа функциональной конституции)

Возрастная категория: с 1 по 11 класс.

Время, затрачиваемое на проведение: 5 -10 минут.

Время на обработку одного класса: 10 -15 минут.

В основе этого теста лежит оценка «чувства времени» в сочетании с типом вегетативного реагирования, способности синхронизировать внутреннее время с внешним, эндогенные ритмы с экзогенными. Вариации «внутреннего времени» характеризуют функциональное состояние организма и его адаптивные возможности (Шапашников В.И., 1990; Моисеева Н.И.,1991; Чернышов О.А., Петриш В.В., 1993 и др.). При этом для типа ФК «спринтер» характерно ускорение «внутреннего времени» по сравнению с внешним, а для типа ФК «стайер» - замедление «внутреннего времени» (Финогенко Е.И. Автореферат «Дизадаптивные состояния у студентов в зависимости от типа функциональной конституции».Иркутск.- 2004).

Обследование может проводиться родителями. Ребенок удобно сидит, расслаблен. В поле зрения часы отсутствуют. Взрослый предлагает ему послушать: «Какая длинная минута, но считать при этом нельзя». Затем взрослый сообщает ребенку, когда минута началась, а потом - когда она закончилась. Затем предлагает ребенку поиграть. Взрослый скажет, когда минута началась, но время окончания должен назвать сам ребенок. Фиксируется время, которое, по мнению ребенка, составляет минуту. Если оно менее 52 сек - ребенок спринтер, если более 68 сек стаер, если 52 - 68 микст.
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
3.7. Определение когнитивных «застреваний» и предпочтительного стиля обработки информации (аналитик - синтетик)
Первый способ: Ребенку предлагается дорисовать рисунок. Оценивается: ребенок объединяет два изображения (синтетик) или нет (аналитик).
Второй способ (для тех, кто знает двузначные числа, то есть со второй половины первого класса и далее, включая взрослых).
Инструкция: написать любое двузначное число. Рядом – еще одно, но меньше. В столбик записывать двузначные числа, из них левое – больше, чем правое. Числа могут повторяться.

3.8. Тест «Каляка – маляка» (Определение поисковой активности)

Этот тест позволяет судить, во-первых, об уровне ассоциативности (стереотипности) мышления ребенка, о его творческой продуктивности, а также оценить стиль работы с информацией (аналитический, синтетический). Инструкция: Зачеркай линиями поле, не задумываясь, что получится, вглядись в получившиеся линии. Если какие-то линии тебе покажутся похожими на что-то или кого-то, обведи их пожирнее и дорисуй те детали, которых не хватает.

Если ассоциации ребенка не встречается в группе (классе) численностью 25 человек, то ребенку выставляем 3 балла (высокий уровень), если встречается до 2-х раз - 2 балла, средний уровень, если 3 раза и более - низкий уровень, 1 балл. Низкий уровень ассоциативности мышления выставляется и в том случае, если ассоциации ограничиваются знаками (цифрами, буквами).

Отдельно отмечается, какой объем поля использует ребенок для ассоциации - часть поля (аналитик) или все поле (синтетик).

МОТИВАЦИОНННЫЙ КОМПОНЕНТ
3.9. Анкета «Определение мотивов учения»

1. Тебе нравится в школе или не очень?

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе хочется остаться дома?

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу необязательно приходить всем ученикам, ты бы пошел в школу или остался дома?

4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?

5. Ты хотел бы, чтобы не задавали домашних заданий?

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни предметы?

7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?

8. Ты бы хотел, чтобы у тебя был менее строгий учитель?

9. У тебя в классе много друзей?

10. Тебе нравятся твои одноклассники?

Интерпретация результатов:

Ответы на 10 вопросов оцениваются от 0 до 3 баллов (отрицательный ответ - 0 баллов, нейтральный - 1 балл, положительный - 3 балла).

Учащиеся, набравшие 25-30 баллов, характеризуются высоким уровнем школьной мотивации, 20-24 балла характерны для средней нормы, 15-19 баллов указывают на внешнюю мотивацию, 10-14 баллов свидетельствуют о низкой школьной мотивации и ниже 10 баллов - о негативном отношении к школе, школьная дезадаптация.

3.10 Анкета «Выявление мотивов учения» (Весна Е.Б., Киселева О.О.).
Подчеркните 1- 3 утверждений, с которыми Вы согласны:
Я учусь, потому что
1. Заставляют родители.

2. На уроках интересно.

3. Хочу больше знать.

4. Чтобы потом получить хорошую работу.
5. Чтобы не огорчать родителей.

6. Чтобы не отставать от товарищей.

7. Чтобы не опозорить класс.

8. Мне нравятся учителя в нашей школе.

9. Чтобы потом много зарабатывать.

Интерпретация: все вопросы анкеты можно разделить на группы мотивов:

I. Мотивы, заложенные в самой учебной деятельности (внутренние мотивы).

1. Мотивы, связанные с содержанием учения: ученика побуждает учиться стремление узнать новые факты, овладеть знаниями, способами действий, проникнуть в суть явления и т.п. (утверждение № 3).
2. Мотивы, связанные с самим процессом учения: ученика побуждает учиться стремление проявить интеллектуальную активность, ребенка увлекает сам процесс решения, а не только получаемые результаты (утверждение №2).

II. Мотивы, связанные с тем, что лежит вне самой учебной деятельности (внешние мотивы).

1. Широкие социальные мотивы: а) мотивы долга и ответственности перед обществом, классом, учителем, родителями (утверждение №7);

б) мотивы самоопределения (понимание значения знаний для будущего, желание подготовиться к будущей работе (утверждение №4).

2. Узколичные мотивы - стремление занять достойное место среди товарищей (утверждение № 6), ради материального вознаграждения (утверждение № 9).

3. Отрицательные мотивы: стремление избежать неприятности со стороны учителей, родителей, одноклассников (утверждение № 1 и 5)

Утверждение № 8 также можно отнести к внешнему мотиву.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
3.11. Шкала тревожности ребенка (Кудрина Г.Я.)

Цель: Выявить доминирующие психическое состояние, восприятие различных учебных ситуаций.
В этой методике оцениваются ситуации, области действительности, являющиеся для ребенка, с его точки зрения, основными причинами тревожности, страхов.
Инструкция: «Я буду говорить о разных случаях, которые бывают в жизни. Некоторые из них могут быть неприятными для Вас, вызывают у Вас страх, беспокойство. Если этот случай, эта ситуация в Вашей жизни, о которой я говорю, очень неприятная для Вас, Вы ставите «++»; если это только немножко неприятно для Вас, Вы ставите один «+»; если этот случай не страшен в Вашей жизни не страшен Вам - то «0».

Психолог (учитель) зачитывает вопросы:

1. Отвечаешь у доски на уроке.

2. Тебя ругает мама или папа.

3. Встречаешься с ребятами из школы.

4. Пойдешь, а гости к незнакомым людям.

5. Ты дома остаешься один.

6. Сам подходишь, разговариваешь с учителем.

7. Не можешь справиться с заданием на уроке.

8. Сравниваешь себя с другими ребятами.

9. Думаешь о своих делах.

10. На тебя смотрят как на маленького.

11. Ты часто плачешь.

12. Учитель тебе неожиданно задает вопрос на уроке.

13. Никто не обращает на тебя внимания на уроке, когда ты хорошо, красиво выполнил работу.

14. С тобой не согласны, спорят с тобой.

15. Встречаешься со старшими ребятами во дворе в подъезде.

16. На тебя не обращают внимания, когда ты что-то делаешь, играешь.

17. Тебе снятся страшные сны.

18. Учитель дает трудное задание.

19. Выбираешь в игре главные роли.

20. Оценивают твою работу дома или ребята.

21. Не понимаешь объяснения учителя.

22. Ребята смеются, когда отвечаешь на уроке.

23. Смотришь ужасы по телевизору, рассказывают тебе «страшные» истории.
24. Думаешь о том, что будет, когда ты вырастешь большим.

25. На тебя сердятся (непонятно почему) взрослые (мама, папа, учитель).

26. Учитель оценивает твою работу, которую ты выполнил на уроке.
27. На тебя смотрят (наблюдают за тобой), когда ты что-то делаешь.

28. У тебя что-то не получается.

29. Ребята с тобой не играют (не беру никогда в игру), не дружат с тобой.

30. Учитель делает замечание на уроке.

Методика включает в себя ситуации трех типов, которые определяют виды тревожности:

1. ситуации связанные с процессом обучения, общения с учителем;

2. ситуации, анализирующие представления о себе;

3. ситуации общения.
Интерпретация: ответ на каждый пункт шкалы оценивается количеством баллов: «++» - 3 балла; «+» - 2 балла; «0» - 0 баллов. Подсчитывается общая сумма балов по каждому разделу (показывает уровень тревожности по соответствующей деятельности) и общая сумма по всем разделам (показатель по всей шкале - общий уровень тревожности). Кроме того, анализ ответов детей по каждой ситуации поможет психологу определить проблемы ребенка, причины его тревожности, его страхов.
Особого внимания требуют дети с высокой тревожностью (более 20 баллов по каждому разделу или более 60 суммарный уровень) и «очень спокойные», особенно те случаи, когда по каждому разделу не превышают 5 баллов или приближаются к 0).

Нормальный уровень тревожности, который присущ всем детям, колеблется в рамках от 10 - 15 баллов до 20.

	Вид тревожности
	Баллы

	Учебная
	1
	6
	7
	12
	13
	18
	21
	22
	26
	30

	Самооценоч-ная
	5
	8
	9
	11
	17
	19
	20
	23
	24
	28

	Межлич-ностная
	2
	3
	4
	10
	14
	15
	16
	25
	27
	29


ЛИЧНОСТНЫЙ КОМПОНЕНТ
3.12. Методика исследования самооценки (В.Г. Щур, С.Г. Якобсон)
1 вариант:
Материалы: лист бумаги, на котором нарисованы лесенки одинакового размера, состоящие из пяти одинаковых ступенек. Над каждой лесенкой надпись: счастье, здоровье, ум (можно ввести такие качества, как: красота, богатство, успех и пр.)
Инструкция: «Здесь нарисованы лесенка счастья, лесенка здоровья, лесенка ума. На самой верхней ступеньке стоят самые счастливые, умные, здоровые дети, на самой низкой – самые нездоровые, неумные, несчастливые. Отметь на каждой лесенке ту ступеньку, на которой стоишь ты. Где ты стоишь на лесенке счастья? Куда ты поставишь себя на лесенку здоровья? Куда на лесенку ума?»
2 вариант (для старших детей)
Материалы: лист белой бумаги, карандаш, ластик
Инструкция: «Нарисуй три лесенки из пяти ступенек. Воспитатель рисует одну лесенку на доске так, чтобы она была лесенкой «счастья», другая «здоровья», а третья «ума». Можешь нарисовать их любого размера. А теперь определи, куда бы ты поставил себя на каждой из них». Дальше инструкция повторяется.
Этот вариант подходит для групповой работы со старшими детьми и позволяет оценить величину каждой лесенки: чем она больше, тем значимее для ребенка проблема. Учитывается также число стираний и исправлений, как характеристика устойчивости и неустойчивости самооценки.
Анализ результатов:
1. Анализ самооценки следует производить в баллах: 5 лесенка - 5 баллов, 4 - 4 балла, 3 - 3 балла, 2 - 2 балла, 1 - 1 балл.
2. Если все показатели в сумме дают 14-15 баллов - самооценка завышенная, от 9 до 13 баллов - адекватная (нормальная), от 8 до 3 - заниженная. Все полученные показатели следует соотнести с результатами других исследований.
Интерпретация носит свободный характер.

Ребенок с завышенной самооценкой (или же с тенденцией к ней) нечувствителен к ситуации обучения, не умеет видеть во взрослом учителя.
Ребенок с позитивной, адекватной самооценкой (даже если он себя объективно переоценивает) имеет достаточные внутренние ресурсы для развития и обучения. Он нуждается в более точных представлениях о себе, во внимании взрослого, к которому, может быть, в высокой степени чувствителен.

Ребенок с низкой самооценкой остро нуждается в эмоциональном тепле и поддержке, в создании ситуации искусственного успеха, в закреплении позитивных эмоций и в поддержании психологического комфорта. А также в систематической помощи в принятии себя, в умении оказать себе одобрение и пр.

СОЦИАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
3.13. Метод социометрических измерений (социометрия)
Термин «социометрия» означает измерение межличностных взаимоотношений в группе. Основоположник социометрии - известный американский психиатр и социальный психолог Дж. Морено.
Социометрическая техника применяется для диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их изменений, улучшения и совершенствования.

Вместе с официальной или формальной структурой общения, отражающей рациональную, нормативную, обязательную сторону человеческих взаимоотношений, в любой социальной группе всегда имеется психологическая структура неофициального или неформального порядка, формирующаяся как система межличностных отношений, симпатий и антипатий. Особенности такой структуры во многом зависят от ценностных ориентаций участников, их восприятия и понимания друг друга, взаимооценок и самооценок. Как правило, неформальных структур в группе возникает несколько, например, структуры взаимоподдержки, взаимовлияния, популярности, престижа, лидерства и другая неформальная структура зависит от формальной структуры группы в той степени, в которой индивиды подчиняют свое поведение целям и задачам совместной деятельности, правилам ролевого взаимодействия. С помощью социометрии можно оценить это влияние. Социометрические методы позволяют выразить внутригрупповые отношения в виде числовых величин и графиков и таким образом получить ценную информацию о состоянии группы.

Для социометрического исследования важно, чтобы любая структура неформального характера, хотим мы этого или нет, всегда в тех или иных отношениях проецировалась на формальную структуру, т. е. на систему деловых, официальных отношений, и тем самым влияла на сплоченность коллектива, его продуктивность.

Наиболее общей задачей социометрии является изучение неофициальной структуры группы.

Социометрическая процедура может иметь целью:

1. Измерение степени сплоченности-разобщенности;

2. Выявление «социометрических позиций», т. е. соотносительного авторитета членов группы по признакам симпатии-антипатии, где на крайних полюсах оказываются «лидер» группы и «отвергнутый».

3. Обнаружение внутригрупповых подсистем, сплоченных образований, во главе которых могут быть свои неформальные лидеры.

Проведение социометрии
1. Выбор критериев отношения членов группы, класса друг к другу. Например, в отношении учебной деятельности или дружеского общения. Это могут быть вопросы такого рода, как: У кого бы ты из класса попросил помощи, совета при выполнении трудного задания? Если ты выиграл три билета в кино, кого бы ты из учеников класса пригласил в кино?

2. Проведение опроса.

3. Построение социометрии. Результаты выборов разносятся по матрице.
4. Построение социограммы. Социограмма - схематическое изображение реакции испытуемых друг на друга при ответах на социометрические критерии. Социограмма позволяет произвести сравнительный анализ структуры взаимоотношений в группе в пространстве на некоторой плоскости (щите) с помощью специальных знаков.
5. Анализ социограммы. Анализ начинается с отыскания центральных, наиболее влиятельных членов, затем взаимных пар и группировок. Группировки составляются из взаимосвязанных лиц, стремящихся выбирать друг друга.

3.14. Психологический климат классного коллектива (В.С. Ивашкин, В.В. Онуфриева).

Возрастная категория: с 1 по 11 класс.

Время, затрачиваемое на проведение: 5 -10 минут.

Время на обработку одного класса: 10 - 15 минут.

Методика ориентирована на определение психологического климата по четырем уровням - высокий, средний (близкий к высокому), средний, низкий.
Инструкция: Учащимся предлагается три вопроса:

А) Всегда ли ребят вашего класса волнуют успехи и неудачи друг друга?

Б) Всегда ли ребята вашего класса помогают друг другу?

В) Все ли ребята вашего класса ответственно относятся к учебе?

По каждому вопросу оцените свой класс, пользуясь пятибалльной шкалой.
Всегда волнует – 5
Часто - 4
Иногда - 3
Редко - 2
Не волнует - 1
Обработка и интерпретация результатов.
Вычисляется средний балл группы:

(А+В+С)
Психологический климат класса = ------------- х 100 %

n (n - 1)

где, А, Б, В, - балльные оценки по вопросам;
n - число респондентов.

Критерии оценки.

Если:

А) свыше 45% - показатель психологического климата высокий

Б) от 35 - 44% - показатель психологического климата средний.

В) менее 34 % - психологический климат в классе низкий.

3.15. Мониторинг и диагностика «Психологическое сопровождение развития и взросления школьников 5 - 11 классов»
Психологические особенности личности в подростковом возрасте (от 10 - 11 лет до 13 - 14 лет)
Подростковый период - это время завершения детства и начальный период перехода к взрослости:

· основная особенность этого периода - резкие, качественные изменения, затрагивающие все стороны развития;

· центральное личностное новообразование - становление нового уровня самосознания «Я» - концепции, выражающегося в стремлении понять себя, свои возможности и особенности, свое сходство с другими людьми и свое отличие - уникальность, неповторимость

Ведущая деятельность - общение со сверстниками. В свою очередь, благополучное отношение с взрослыми, основывающееся на понимании подростка, и принятие его является важной предпосылкой его психического и личностного здоровья в настоящем и будущем.
Основные характеристики возраста:
· формирование нового представления о себе, укрепление самооценки;

· стремление к общению со сверстниками;

· развитие рефлексии;

· бурное и плодотворное развитие познавательных процессов;

· формирование абстрактного и теоретического мышления;

· становление избирательности, целенаправленности восприятия, устойчивого, произвольного внимания и логической памяти;

· развития самостоятельного мышления, интеллектуальной активности, творческого подхода к решению задач;

· бурный рост, физическое развитие, половое созревание. Повышенная активность и повышенная утомляемость одновременно. Значительный рост энергии и некоторое снижение работоспособности.

Основные задачи развития в 5 классе:
· овладение базовыми школьными знаниями и умениями;

· формирование умения учиться в средней школе;

· развитие учебной мотивации, формирование интересов;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение соревноваться с другими, правильно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других;

· формирование умения добиваться успеха и правильно относиться к успехам и неудачам, развитие уверенности в себе;

· формирование представлений о себе как об умелом человеке с большими возможностями развития.

Основные задачи развития в 6 - 7 классах:
· формирование нового уровня мышления, логической памяти, избирательного, устойчивого внимания;

· формирование широкого аспекта способностей и интересов, выделение круга устойчивых интересов;

· формирование интереса к другому человеку как к личности;

· развитие интереса к себе, стремление разобраться в своих способностях, поступках, формирование первичных навыков самоанализа;

· развитие и укрепление чувства взрослости, формирование адекватных форм утверждения самостоятельности, личной автономии;

· развитие чувства собственного достоинства, внутренних критериев самооценки;

· развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, способов взаимопонимания;

· развитие моральных чувств, форм сочувствия и сопереживания к другим людям;

· формирование представлений о происходящих изменениях, связанных с ростом и половым созреванием.

Основные задачи развития в 8 классе:
· формирование умения выдвигать гипотезы, строить умозаключения, делать на их основе выводы, развитие рефлексии;

· развитие воли, формирование умения ставить перед собой цели и достигать их, развитие мотивационной сферы, овладение способами регуляции поведения, эмоционального состояния;

· развитие воображения;

· развитие умения строить равноправные отношения со сверстниками, основанные на взаимопонимании, взаимности;

· формирование форм и способов дружеского, избирательного общения;

· формирование умения понимать причины собственного поведения, поведения другого человека;

· развитие позитивного и вместе с тем адекватного образа своего тела «физического Я» как меняющегося и развивающегося.

Психологические особенности личности в ранней юности (15 - 17 лет).

Юношеский возраст - это самостоятельный период в развитии человека, его личности и индивидуальное обращенность в будущее, построение жизненных планов и перспектив. 
Центральное, личностное новообразование - готовность к личностному и жизненному самоопределению.
Ведущая деятельность – интимно-личностное общение.
Особенности возраста:
· завершение физического развития организма, полового созревания;

· замедления темпа роста тела, нарастание мышечной массы и работоспособности;

· быстрое развитие специальных способностей, сформированность умственных способностей;

· развитие самосознания;

· развитие индивидуальности;

· выбор профессии;

· начало формирования взаимных отношений между полами.

Основные задачи развития:
· обретение личностной тождественности и целостности (идентичности);

· осознание и самоощущение себя как достойного представителя определенного пола;

· профессиональное самоопределение – самостоятельное и независимое определение жизненных целей и выбор будущей профессии;

· развитие годности к жизненному самоопределению, что предполагает достаточный уровень развития ценностных представлений, волевой сферы, самостоятельности и ответственности.

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ
3.16. Тест «Определение стиля обучения и мышления»
Авторы: Поль Торранс, Сесил Рейнолдс, Теодор Ригель, Орлоу Болл. Кафедра психологии университета штата Джорджия (США).

Объективно существуют разные стили обучения. В каждом пункте названы три особенности личности. Испытуемому предлагается обвести (обозначить) один, который лучше всего описывает его сильные стороны и предпочтения.
	1
	а) не очень хорошо запоминаю лица

б) не очень хорошо запоминаю имена

в) одинаково хорошо запоминаю имена и лица

	2
	а) лучше всего усваиваю устные объяснения

б) лучше всего усваиваю объяснения в примерах

в) одинаково хорошо усваиваю устные объяснения и объяснения в примерах

	3
	а) способен легко выражать чувства и эмоции

б) умеренно сдержан в выражении чувств и эмоций

в) скован в выражении чувств и эмоций

	4
	а) весело и свободно экспериментирую в спорте, искусстве, вне работы

б) систематичен и сдержан в экспериментаторстве

в) одинаково склонен как к весёлому и свободному, так и к сдержанному и систематическому экспериментированию

	5
	а) предпочитаю занятия, на которых даётся один вид задания, после него другой и т.д.

б) предпочитаю занятия, на которых я работаю над несколькими заданиями одновременно

в) одинаково предпочитаю и1 и 2 вид занятий

	6
	а) предпочитаю тесты, где нужно выбирать один правильный ответ из серии вопросов

б) предпочитаю тесты-эссе

в) одинаково предпочитаю и те и другие

	7
	а) хорошо интерпретирую язык телодвижений и интонации устной речи

б) плохо интерпретирую язык телодвижений, зависим от того, что говорят люди

в) одинаково хорошо интерпретирую язык телодвижений и устную речь

	8
	а) легко придумываю смешные фразы и поступки

б) с трудом придумываю смешные фразы и поступки

в) относительно легко придумываю смешные фразы и поступки

	9
	а) предпочитаю занятия, на которых я двигаюсь и что-нибудь делаю

б) предпочитаю занятия, на которых я слушаю других

в) одинаково предпочитаю и те и другие занятия

	10
	а) использую фактическую, объективную информацию в суждениях

б) использую личный опыт и чувства в суждениях

в) использую в равной мере и то и другое

	11
	а) легко, весело подхожу к решению проблемы

б) серьёзно, по-деловому подхожу к решению проблемы

в) совмещаю серьёзный и весёлый подходы

	12
	а) умственно воспринимаю и реагирую на звуки и образы больше, чем на людей

б) существенно самопроизволен и творчески настроен в группе людей

в) одинаково самопроизволен и восприимчив в умственном смысле, независимо от окружения

	13
	а) почти всегда использую любой доступный материал для работы

б) временами использую любой доступный материал для работы

в) предпочитаю работать с соответствующим, положенным материалом, используя его по назначению

	14
	а) люблю, когда мои занятия или работа спланированы и я знаю, что конкретно я должен сделать

б) люблю, когда мои занятия и работа не чужды гибкости и возможным переменам по мере продвижения

в) одинаково предпочитаю как спланированные, так и изменчивые занятия и работу

	15
	а) весьма изобретателен

б) временами изобретателен

в) никогда не изобретателен

	16
	а) лучше всего думаю, лёжа на спине

б) лучше всего думаю, сидя прямо

в) лучше всего думаю в движении и при ходьбе

	17
	а) люблю занятия, на которых задания имеют чёткую и непосредственную практическую применимость

б) люблю занятия, на которых задания не имеют чёткой практической применимости

в) одинаково предпочитаю оба вида деятельности

	18
	а) люблю догадываться и предсказывать многие ситуации, когда не уверен в каких-то вещах

б) скорее не стану догадываться, если не уверен

в) догадываюсь в некоторых ситуациях

	19
	а) люблю выражать чувства и идеи простым языком

б) люблю выражать чувства и идеи стихами, песнями, танцами и т.д.

в) одинаково предпочитаю оба вида самовыражения

	20
	а) обычно получаю много новых идей из поэзии, символов и т.д.

б) временами получаю новые идеи из поэзии, символов и т.д.

в) редко получаю новые идеи из поэзии, символов и т.д.

	21
	а) предпочитаю простые задачи

б) предпочитаю сложные задачи

в) одинаково предпочитаю и простые, и сложные задачи

	22
	а) реагирую на отзыв и эмоции

б) реагирую на призыв к логике

в) одинаково реагирую и на то и на другое

	23
	а) предпочитаю работать над проблемами (задачами) последовательно, одна за другой

б) предпочитаю работать одновременно над несколькими проблемами

в) одинаково предпочитаю последовательную работу над несколькими проблемами (задачами)

	24
	а) предпочитаю изучать традиционные точки зрения

б) предпочитаю иметь дело с теорией и гипотезами 
в) в равной степени предпочитаю и то и другое

	25
	а) предпочитаю аналитическое чтение, критику

б) предпочитаю творческое, синтезирующее чтение, позволяющее применять и использовать информацию для решения задач

в) одинаково предпочитаю и то и другое

	26
	а) предпочитаю интуитивный подход к решению задач
б) предпочитаю логический подход к решению задач
в) предпочитаю в равной степени и логический, и интуитивный подход

	27
	а) предпочитаю зрительно представлять задачу при решении

б) предпочитаю проанализировать задачу вслух, чтобы решить её

в) не предпочитаю ни то ни другое

	28
	а) предпочитаю логически решать задачи

б) предпочитаю решать задачи, исходя из опыта, практики

в) предпочитаю в равной степени и то и другое

	29
	а) умею хорошо объяснять устно

б) умею хорошо объяснять в движении и действии

в) умею одинаково хорошо объяснять как устно, так и наглядным способом

	30
	а) усваиваю материал, когда преподаватель использует устные объяснения

б) усваиваю материал быстрее, когда преподаватель использует письменные объяснения

в) одинаково предпочитаю и тот и другой тип объяснений

	31
	а) преимущественно полагаюсь на язык при запоминании и мышлении

б) преимущественно полагаюсь на образы при запоминании

в) одинаково полагаюсь на образы и на язык

	32
	а) предпочитаю анализировать уже завершённый материал

б) предпочитаю организовывать и доводить до конца незаконченный материал

в) не предпочитаю того или иного вида деятельности

	33
	а) люблю разговаривать и писать

б) люблю рисовать и манипулировать

в) люблю и то и другое

	34
	а) легко могу потеряться даже в знакомой обстановке

б) легко ориентируюсь даже в незнакомой обстановке

в) относительно хорошо ориентируюсь

	35
	а) более творческая натура, чем интеллектуальная

б) более интеллектуальная, чем творческая натура

в) интеллектуальная и творческая натура

	36
	а) люблю находиться в шумной, людной обстановке, где что-нибудь всё временно происходит

б) люблю находиться в обстановке, где я могу сконцентрироваться на чём-то одном

в) иногда люблю и то и другое

	37
	а) преимущественно интересуюсь эстетическими проблемами: искусством, музыкой, танцами

б) преимущественно интересуюсь практическими, прикладными вещами: работой, походами, коллективными видами спорта

в) одинаково участвую и в том и в другом виде деятельности

	38
	а) профессиональное призвание преимущественно к бизнесу, экономике

б) профессиональное призвание преимущественно к гуманитарным наукам

в) в данный момент не имею чёткого предпочтения

	39
	а) предпочитаю изучать детали и специфические факты

б) предпочитаю общий обзор предмета, взгляд на картину в целом

в) предпочитаю, когда общий обзор перемежается деталями

	40
	а) умственно восприимчив и реагирую на то, что слышу и читаю

б) в состоянии умственного поиска, самопознания в процессе учёбы

в) и то и другое

	
	Подсчёт:

Правополушарный (П)_____

Левополушарный (Л)______

Равнополушарный (Р)_____


Ключ:
	№
	а
	б
	в
	№
	а
	б
	в

	1
	Л
	П
	Р
	21
	Л
	П
	Р

	2
	Л
	П
	Р
	22
	П
	Л
	Р

	3
	П
	Л
	Р
	23
	Л
	П
	Р

	4
	П
	Л
	Р
	24
	Л
	П
	Р

	5
	Л
	П
	Р
	25
	Л
	П
	Р

	6
	П
	Л
	Р
	26
	П
	Л
	Р

	7
	П
	Л
	Р
	27
	П
	Л
	Р

	8
	П
	Л
	Р
	28
	Л
	П
	Р

	9
	П
	Л
	Р
	29
	Л
	П
	Р

	10
	Л
	П
	Р
	30
	Л
	П
	Р

	11
	П
	Л
	Р
	31
	Л
	П
	Р

	12
	П
	Л
	Р
	32
	Л
	П
	Р

	13
	П
	Р
	Л
	33
	Л
	П
	Р

	14
	Л
	П
	Р
	34
	Л
	П
	Р

	15
	П
	Р
	Л
	35
	П
	Л
	Р

	16
	П
	Л
	Р/П
	36
	П
	Л
	Р

	17
	П
	Л
	Р
	37
	П
	Л
	Р

	18
	П
	Л
	Р
	38
	Л
	П
	Р

	19
	Л
	П
	Р
	39
	Л
	П
	Р

	20
	П
	Р
	Л
	40
	Л
	П
	Р


3.17. «ВАК - опросник» (В.А. Ананьев) (Визуальная. Аудиальная. Кинестетическая).
«ВАК-опросник» позволяет выявить ведущую репрезентативную систему подростка, то есть ту модальность, которой он чаще всего пользуется при описании мира. Результаты его могут показать, какая стратегия в усвоении учебного материала чаще всего используется учеником (визуальная, аудиальная или кинестетическая).

В каждом абзаце, состоящем из трех утверждений, выберите то, которое подходит Вам больше всего.

· «1» - предпочтительный вариант.

· «2» - менее подходящий вариант.

· «3» – самый неподходящий вариант.

1. Как вы предпочитаете учиться?

а. Читая конспект, сделанный в классе и рассматривая иллюстрации.

б. Повторяя молча про себя всю информацию.

в. Рисуя диаграммы, схемы и иллюстрации на основе вновь полученной информации.

2. Каким образом вы предпочли бы узнать о влиянии алкоголя на организм?

а. С помощью фильма.

б. Через объяснения учителя, говорящего о том, что происходит.

в. Разбирая на части муляж тела человека и размышляя о том, что же происходит с различными органами, если человек много выпил.

3. Когда вы занимаетесь, что вас больше всего раздражает?

а. Люди входящие и выходящие из комнаты.

б. Громкий звук телевизора.

в. Чувство голода или жажды.

4. Вы готовитесь к экзаменам.

а. Составляя перечень вопросов, и отмечая галочкой выученное.

б. Обзванивая друзей и обсуждая информацию с ними.

в. Делая рисунок по материалу и мысленно проходя через все ступени в уме.

5. Входя в свой класс, что вы, скорее всего, делаете?

а. Смотрю на плакаты на стене, обстановку в классе.

б. Поговорю с учеником сидящим рядом со мной.

в. Похожу по классу.

6.Во время ссоры с кем-нибудь из родителей, что вы вероятнее всего сделаете?

а. Сделаете сердитое лицо.

б. Закричите.

в. С сердитым видом выйдете из комнаты.

7. Чем вы предпочли бы заниматься?

а. Рассматривать плакаты со звездами в музыкальном салоне- магазине.

б. Слушать музыку.

в. Танцевать под музыку.

8. Вы только что сильно поссорились с одним из ваших друзей. Как вы расскажете об этом своему лучшему другу?

а. Напишите записку о том, что случилось.

б. позвоните другу и расскажите ему обо всем.

в. Подождете, пока не встретите друга, и изобразите в лицах, что случилось.

9. Когда вы слушаете музыку, вы…

а. Мысленно идите образы, навеваемые музыкой.
б. Напеваете под звучащую музыку.

в. пританцовываете под музыку.

10. Когда ваш учитель объясняет материал на занятиях по тому или иному предмету, вы предпочитаете…

а. Видеть иллюстрации.

б. Чтобы материал громко зачитывался.

в. Чтобы учитель привел вам пример (может быть, пустил по рядам муляж или поделку и т.п.).

11. Что больше всего влияет на ваше настроение, самочувствие?

а. На меня производит сильное впечатление общий вид (обстановка), как выглядит помещение.

б. Я очень чувствителен к окружающим меня звукам, шумам, голосам людей, буквально настраиваюсь на них.

в. Я очень чувствителен к тому, насколько удобна мая одежда. Приятно ли телу в ней находиться, двигаться и т.д.

12. Для вас просто…

а. Подобрать для одежды, интерьера разнообразные цветные комбинации.

б. Найти идеальную громкость звучания магнитофона, стерео-системы.

в. выбрать наиболее удобную, комфортную мебель.

13. Выбирая и читая книги, вы больше ориентированы…

а. На описание внешнего: пейзажа, декорации, краски и т.п.

б. На монологи между персонажами, на нюансы в описании разговоров.

в. На действие, динамичность сюжета.

Во всех разделах ответы даны в следующей последовательности визуальный; аудиальный, кинестетический. Для получения результатов необходимо подсчитать, сколько баллов «получила» каждая модальность. Чем меньше количество баллов, тем больше вклад данной модальности в создание образа мира. Для наглядного представления результатов рекомендуем построить диаграмму.

3.18. Тест «Семь типов интеллекта»
(Определение склонностей и способностей учеников).
Инструкция: прочтите каждый пункт и, если в нем выражается что-то характерное для вас или какое-нибудь положение представляется вам правильным, пометьте его буквой «В». А если нет буквой «Н». Если какое-то утверждение вы ставите под сомнение, оставьте этот пункт без отметки.

1.Я лучше нарисую схему, чем буду пытаться объяснить на словах, как добраться до какого-нибудь места.

2. Если я доволен или рассержен, то обычно знаю, чем именно.

3. Умею играть (или когда-то играл) на музыкальном инструменте.

4. Могу подобрать музыку себе по настроению.

5. Могу быстро вычислять в уме.

6. Могу помочь приятель разобраться в его чувствах, поскольку хорошо контролирую свои.

7. Люблю работать с калькуляторами или компьютерами.

8. Быстро схватываю новые танцевальные движения.

9. Легко выражаю свои мысли в спорах или дискуссиях.

10. Мне доставляет удовольствие слушать хорошую лекцию, речь или проповедь.

11. Где бы я не находился всегда могу определить, где север и юг.

12. Мне нравится устраивать различные встречи и вечеринки.

13. Жизнь без музыки кажется мне пустой.

14. Хорошо разбираюсь в схемах прилагаемых к бытовым приборам и технике.

15. Мне нравятся различные головоломки и игры.

16. Я быстро научился кататься на велосипеде (на коньках).

17. Меня раздражают нелогичные высказывания.

18. Могу убедить других в правильности своих планов.

19. У меня хорошая координация движений и чувство равновесия.

20. Я быстрее других устанавливаю числовые закономерности.

21. Люблю собирать модели (заниматься лепкой).

22. Быстро нахожу нужное слово.

23. У меня хорошо развито пространственное воображение.

24. Почто каждое событие моей жизни ассоциируется у меня с

определенным музыкальным произведением.

25. Люблю иметь дело с цифрами и числами.

26. Люблю поразмышлять в одиночестве.

27. Я любуюсь архитектурными формами.

28. Люблю насвистывать и напевать в ванной.

29. Я хороший спортсмен.

30. Люблю писать длинные письма друзьям.

31. В любой момент хорошо представляю себе выражение собственного лица.

32. Хорошо улавливаю настроение людей по выражению их лиц.

33. В любой момент я без труда могу выровнять свое настроение.

34. Чутко улавливаю настроение других.

35. Я хорошо чувствую, как ко мне относятся окружающие.

Обработка результатов:
Отметьте кружком пункты, которые вы пометили буквой «В». Если в какой-нибудь из колонок окажутся хотя бы четыре отмеченные цифры, - вы обладаете именно этим типом интеллекта.
	А

Лингвис-тический
	Б

Логико-математи-ческий
	В

Простран-ственный
	Г

Моторно-кинетичес-кий
	Д

Музыкаль-ный
	Е

Внутрилич-ностный
	Ж

Межлич-

ностный

	9
	5
	1
	8
	3
	2
	12

	10
	7
	11
	16
	4
	6
	18

	17
	15
	14
	19
	13
	26
	32

	22
	20
	23
	21
	24
	31
	34

	30
	25
	27
	29
	28
	33
	35


А - лингвистический - характерен для многих писателей и людей, легко усваивающих иностранные языки;
Б – логико-математический - характерен для математиков и ученых;
В – пространственный - характерен для шахматистов мореплавателей и ученых;
Г – моторно кинетический - характерен для танцоров, спортсменов и изобретателей;
Д – музыкальный - характерен для сочинителей и исполнителей музыки;
Е – внутриличностный - характерен для некоторых писателей, поэтов, врачей и умудренных жизнью старцев;
Ж – межличностный - характерен для людей, способных разделять радость и горе других людей: политических и религиозных деятелей, учителей наставников.

МОТИВАЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ
3.19. «Диагностика структуры учебной мотивации школьника»
Инструкция: Оцени, насколько значимы для тебя причины, по которым ты учишься в школе. Для этого обведи кружочком нужный балл:

0 - почти не имеет значения;

1 - частично значимо;

2 - заметно значимо;

3 - очень значимо.
	1
	Чтобы я хорошо учил предмет, мне должен нравиться учитель
	0 1 2 3

	2
	Мне очень нравится учиться, расширять свои знания о мире.
	0 1 2 3

	3
	Общаться с друзьями, с компанией в школе гораздо интереснее, чем сидеть на уроках, учиться.
	0 1 2 3

	4
	Для меня совсем немаловажно получить хорошую оценку.
	0 1 2 3

	5
	Все, что я делаю, я делаю хорошо - это моя позиция
	0 1 2 3

	6
	Знания помогают развить ум, сообразительность, смекалку.
	0 1 2 3

	7
	Если ты школьник, то обязан учиться хорошо
	0 1 2 3

	8
	Если на уроке царит обстановка недоброжелательности, излишней строгости, у меня пропадает всякое желание учиться.
	0 1 2 3

	9
	Я испытываю интерес только к отдельным предметам.
	0 1 2 3

	10
	Считаю, что успех в учебе - немаловажная основа для уважения и признания среди одноклассников.
	0 1 2 3

	11
	Приходится учиться, чтобы избежать надоевших нравоучений и разносов со стороны родителей и учителей
	0 1 2 3

	12
	Я испытываю чувство удовлетворения, подъема, когда решу трудную задачу, хорошо выучу правило и т.д.
	0 1 2 3

	13
	Хочу знать как можно больше, чтобы стать интересным, культурным человеком.
	0 1 2 3

	14
	Хорошо учиться, не пропускать уроки - моя гражданская обязанность на данном этапе моей жизни.
	0 1 2 3

	15
	На уроке не люблю болтать и отвлекаться, потому что для меня очень важно понять объяснение учителя, правильно ответить на вопросы.
	0 1 2 3

	16
	Мне очень нравится, если на уроке организуют совместную с ребятами работу (в паре, команде, группе).
	0 1 2 3

	17
	Я очень чувствителен к похвале учителя, родителей за мои школьные успехи.
	0 1 2 3

	18
	Учусь хорошо, так как всегда стремлюсь быть в числе лучших.
	0 1 2 3

	19
	Я много читаю книг, кроме учебников (по истории, спорту, природе и т.д.)
	0 1 2 3

	20
	Учеба в моем возрасте - самое главное дело.
	0 1 2 3

	21
	В школе весело, интереснее, чем дома, во дворе.
	0 1 2 3


Ключ:
	Мотивы
	Номера ответов

	Познавательные
	2 9 15

	Коммуникативные
	3 10 16

	Эмоциональные
	1 8 21

	Саморазвития
	6 13 19

	Позиция школьника
	7 14 20

	Достижения
	5 12 18

	Внешние (поощрения, наказания)
	4 11 17


3.20. Анкета «Портрет школы глазами ученика»
1. Назовите, какие сложившиеся традиции в вашей школе отличают ее от других?

А) научно-исследовательская деятельность

Б) спортивные мероприятия

В) ученические общественные движения

Г) ученическое самоуправление

Д) художественное творчество

Е) изобретательство и конструирование

2. Есть ли в вашей школе такие дела (мероприятия, праздники) к которым подключается вся школа (назовите их)?

3.Вы гордитесь своей школой? (да, нет). Почему?

4.Что удовлетворяет вас в школе?

А) все

Б) отношения между учащимися

В) отношения с педагогами

Г) организация занятий

Д) качество преподавания

Е) физкультурная подготовка

Ж) затрудняюсь ответить

З) организация досуга

5.Что не удовлетворяет вас в школе?

А) все

Б) отношение педагогов с детьми, организация досуга

В) качество преподавания.

ЛИЧНОСТНЫЙ КОМПОНЕНТ
3.21. Тест «Самооценка психических состояний» (Г. Айзенк).
Инструкция: предлагаем Вам описание различных психических состояний. Если Вам это состояние присуще, ставятся 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит - 0 баллов.

Описание состояний
I. Уровень тревожности
· Не чувствую в себе уверенности.

· Часто из-за пустяков краснею.

· Мой сон беспокоен.

· Легко впадаю в уныние.

· Беспокоюсь только о воображаемых неприятностях.

· Меня пугают трудности.

· Люблю копаться в своих недостатках.

· Меня легко убедить.

· Я мнительный.

· С трудом переношу время ожидания.

II. Фрустрация
· Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых можно найти выход.

· Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом.
· При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя.
· Несчастья и неудачи ничему меня не учат.
· Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной.

· Я нередко чувствую себя беззащитным.

· Иногда у меня бывает состояние отчаяния.

· Чувствую растерянность перед трудностями.

· В трудные минуты жизни - иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы меня пожалели.

· Считаю недостатки своего характера неисправимыми.

III. Агрессивность
· Оставляю за собой последнее слово.

· Нередко в разговоре перебиваю собеседника.

· Меня легко рассердить.

· Люблю делать замечания другим.

· Хочу быть авторитетом для окружающих.

· Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего.

· Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаюсь.

· Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться.

· У меня резкая, грубоватая жестикуляция.

· Я мстителен.

IV. Ригидность.
· Мне трудно менять привычки.

· Нелегко переключаю внимание.

· Очень настороженно отношусь ко всему новому.

· Меня трудно переубедить.

· Нередко у меня не выходят из головы мысли, от которых следовало бы освободиться.

· Нелегко сближаюсь с людьми.

· Меня расстраивают даже незначительные нарушения порядка.

· Нередко я проявляю упрямство.

· Неохотно иду на риск.

· Редко переживаю отклонения от принятого мною режима дня.

Оценка и интерпретация баллов
Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов:

· Тревожность:
0-7 баллов – не тревожны;
8-14 баллов – тревожность средняя, допустимого уровня;

15-20 баллов – очень тревожный.

· Фрустрация:
0-7 баллов – не имеет высокой самооценки, устойчив к неудачам, не боитесь трудностей;
8-14 баллов – средний уровень, фрустрация имеет место;
15-20 баллов – у вас низкая самооценка.

· Агрессивность:
0-7 баллов – вы спокойны, выдержаны;
8-14 баллов – средний уровень агрессивности;
15-20 баллов – вы агрессивны, не выдержаны, есть трудности при общении и работе с людьми.

· Ригидность:
0-7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемость;
8-14 баллов – средний уровень;
15-20 баллов – сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют реальной обстановке, жизни. Вам противопоказаны перемены в личной жизни.

3.22. Тест «Самооценка» (Г. Айзенк)

Допускается пять вариантов ответов, каждый из которых кодируется баллами по схеме:

· очень часто - 4 балла;

· часто -3 балла;

· иногда - 2 балла;

· редко -1 балл;

· никогда - 0 баллов.

· Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.

· Постоянно чувствую ответственность по работе.

· Я беспокоюсь о своем будущем.

· Многие меня ненавидят.

· Я обладаю меньшей инициативой, чем другие.

· Я беспокоюсь за свое психическое состояние.

· Я боюсь выглядеть глупцом.

· Внешний вид других куда лучше, чем мой.

· Я боюсь выступать с речью перед незнакомыми людьми.

· Я часто допускаю ошибки.

· Как жаль, что я не умею говорить как следует с людьми.

· Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе.

· Мне бы хотелось, чтобы мои действия одобрялись другими чаще.

· Я слишком скромен.

· Моя жизнь бесполезная.

· Многие неправильного мнения обо мне.

· Мне не с кем поделиться своими мыслями.

· Люди ждут от меня очень многого.

· Люди не особенно интересуются моими достижениями.

· Я слегка смущаются.

· Я чувствую, что многие люди не понимают меня.

· Я не чувствую себя в безопасности.

· Я часто волнуюсь и напрасно.

· Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже сидят люди.

· Я чувствую себя скованно.

· Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной.

· Я уверен, что почти все люди понимают лучше, чем я.

· Мне кажется, что со мной должна случиться какая-то неприятность.

· Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне.

· Как жаль, что я не так общителен.

· В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте.

· Я думаю о том, чего ждет от меня общественность.

Обработка результатов
Для того, чтобы определить уровень самооценки, необходимо сложить баллы по всем 32 суждениям.

Сумма баллов от 0 до 25 говорит о высоком уровне самооценки, при котором человек, как правило, оказывается не отягощенным «комплексом неполноценности», правильно реагирует на замечания других и редко сомневается в своих действиях.

Сумма баллов от 26 до 45 свидетельствует о среднем уровне самооценки, при котором человек редко страдает от «комплекса неполноценности» и лишь время от времени старается подделаться под мнение других.

Сумма баллов от 46 до 128 указывает на низкий уровень самооценки, при котором человек болезненно переносит критику в свой адрес, часто страдает от «комплекса неполноценности».

3.23. Анкета интересов
Цель: изучить общую направленность интересов учащихся.
Инструкция: учащимся предлагается оценить степень своего интереса к различным видам деятельности по следующей инструкции: «Перед Вами ряд высказываний, в которых содержится вопрос о наличии интереса к той или иной деятельности и сфере знаний. Ваша задача, читая эти высказывания в бланке ответов против соответствующего порядкового номера ставить следующие знаки: ++ если названная область знания нравится Вам и Вы хотели бы стать специалистом в этой области; + если названная область знания нравится Вам, но особого желания заниматься ею у Вас, нет; - если указанная деятельность не нравится Вам».

1. Решать математические задачи и делать сложные математические расчеты.

2. Готовить растворы, смешивать реактивы.

3. Читать книги по занимательной физике.

4. Выяснять устройство электроприборов.

5. Читать технические журналы («Техника молодежи», «Юный техник», «Моделист - конструктор»).

6. Собирать коллекции минералов.

7. Знакомиться с жизнью животных и растений.

8. Читать произведения классической мировой литературы.

9. Узнавать о жизни людей в разных странах, о государственном устройстве этих стран.

10. Читать книги о школе.

11. Знакомиться с работой врачей.

12. Заботиться об уюте в доме, в классе, в школе.

13. Посещать театры, музеи, художественные выставки.

14. Читать книги о работе милиции.

15. Читать военную литературу.

16. Уроки математики.

17. Решать задачи по химии.

18. Читать научно-популярную литературу о физических открытиях.

19. Исправлять бытовые и электроприборы.

20. Посещать выставки по технике или слушать (смотреть) передачи о новинках техники.

21. Ходить в походы по родному краю для его изучения.

22. Изучать особенности физиологических процессов в различных организмах.

23. Читать критические статьи о литературе.

24. Участвовать в общественной работе.

25. Объяснять товарищам, как выполнить учебное задание, если они сами не могут сделать.

26. Читать о том, как люди научились бороться с болезнями.

27. Шить, вышивать, готовить пищу.

28. Слушать оперную и симфоническую музыку.

29. Знакомиться с различными законами, распоряжениями, уставами.

30. Знакомиться с военной техникой.

31. Заниматься в математическом кружке.

32. Проводить опыты по химии.

33. Проводить опыты по физике.

34. Читать статьи в научно-популярных журналах о новинках радиотехники.

35. Собирать и ремонтировать машины, например, велосипед.

36. Ездить в экспедиции с геологами.

37. Работать в саду, на огороде.

38. Письменно излагать свои наблюдения, мысли (писать стихи).

39. Читать книги по истории.

40. Читать, рассказывать детям сказки, играть с ними.

41. Ухаживать за больными, следить за правильным приемом лекарств.

42. Помогать по хозяйству дома.

43. Заниматься в каком-либо кружке художественной самодеятельности.

44. Изучать политический строй и социальные изменения в других странах.

45. Участвовать в военных играх, походах.

46. Решать задачи по алгебре.

47. Выполнять домашние задания по химии.

48. Участвовать в физических олимпиадах.

49. Собирать и ремонтировать радиоаппаратуру.

50. Моделировать, например, изготовлять модели планеров и т.д.

51. Участвовать в географических и геологических экскурсиях.

52. Наблюдать за живой природой.

53. Изучать иностранный язык.

54. Выступать с докладами на исторические темы.

55. Выполнять работу пионервожатого.

56. Знакомиться с тем, как устроен организм человека.

57. Делать разные покупки.

58. Играть на музыкальных инструментах.

59. Выступать с докладами, сообщениями перед большой аудиторией.

60. Уроки физкультуры.

61. Выполнять математические действия по формулам.

62. Находить химические явления в природе.

63. Заниматься в физическом кружке.

64. Разбираться в радиосхемах.

65. Научиться водить машину и уметь самому ремонтировать ее.

66. Знакомиться с географическими (геологическими) картами.

67. Проводить опытническую работу по биологии.

68. Обсуждать с товарищами прочитанные книги.

69. Изучать политический строй в разных странах.

70. Обсуждать вопросы воспитания.

71. Изучать причины возникновения разных болезней.

72. Знакомиться, общаться с разными людьми.

73. Декламировать, петь в хоре, выступать на сцене.

74. Читать в газете и смотреть по телевизору политические новости.

75. Заниматься в спортивных секциях.

76. Читать научно-популярную литературу о математических открытиях и известных математиках.

77. Заниматься в химическом кружке, участвовать в химических олимпиадах.

78. Уроки физики.

79. Выполнять работы и измерительными приборами.

80. Выполнять сложные технические работы, требующие большой точности.

81. Узнавать об открытии новых месторождений полезных ископаемых.

82. Ухаживать за растениями и животными, наблюдать за их ростом и развитием.

83. Выступать с докладом по вопросам литературы.

84. Смотреть фильмы об исторических событиях.

85. Давать объяснения младшим школьникам.

86. Знакомиться с достижениями в области медицины.

87. Оказывать людям различные бытовые услуги.

88. Смотреть театральные постановки по телевизору.

89. Вести дискуссии на политические темы.

90. Изучать историю крупных исторических сражений и биографии выдающихся полководцев.

91. Решать задачи по геометрии.

92. Узнавать о новых достижениях в области химии (из журналов, радио и телепередач).

93. Читать книги о физических открытиях и великих ученых-физиках.

94. Заниматься в радиотехническом кружке.

95. Выполнять чертежи.

96. Уроки географии.

97. Участвовать в работе биологических кружков и проводить опыты с растениями и животными.

98. Работать со словарем, литературными источниками, библиографическими справочниками.

99. Знакомиться с древней культурой по раскопкам археологов.

100.Анализировать свои поступки и поведение в процессе общения с людьми.

101.Читать медицинские справочники и словари.

102.Работать над улучшением условий труда и совершенствованием оборудования.

103.Знакомиться с картинами, скульптурными памятниками, другими произведениями искусства.

104.Работа, требующая беспристрастного отношения к людям, понимание психологии.

105.Заниматься каким-либо видом спорта, участвовать в спортивных соревнованиях.

106.Участвовать в математических олимпиадах.

107.Выполнять работу, требующую знания принципов и законов химии.

108.Знакомиться с различными физическими явлениями в природе.

109.Заниматься моделированием в области теле-, радиотехники.

110.Выполнять работы по механике с простыми расчетами.

111.Совершать трудные и длительные походы по заданной программе.

112.Выполнять работу на открытом воздухе, требующую физической нагрузки.

113. Писать сочинения на свободную тему.

114.Сравнивать обычаи и нравы различных народов, знакомиться с историей культуры.

115.Выполнять работу, требующую большого такта, выдержки и самообладания.

116.Выполнять работу, требующую большой любви к людям, внимательного к ним отношения.

117. Постоянно работать с людьми.

118.Оформлять стенгазеты, стенды, выставки, монтажи.

119.Проводить политинформации в классе.

120.Выполнять работу, требующую решительности, выносливости, дисциплинированности.

Обработка результатов:
Анализ и обработка полученных данных производится с помощью специальной таблицы. В ее левой части перечислены различные области знания и деятельности, а в правой – номера высказываний (вопросов), ответы на которые характеризуют отношение опрашиваемого к данному виду деятельности. В пустые клетки под номерами высказываний вносятся ответы учащихся, переведенные в баллы: ++ = 5 баллов, + =3 балла, - = 0 баллов.
Обработки данных
	№ Область знания и

деятельность
	Номера высказываний (верхняя строка) и их оценка в баллах (нижняя строка) - заполняется при обработке бланка.
	Сумма

баллов

	1. Математика
	1
	16
	31
	46
	61
	76
	91
	106
	

	2. Химия
	2
	17
	32
	47
	62
	77
	92
	107
	

	3. Физика
	3
	18
	33
	48
	63
	78
	93
	108
	

	4.Электрорадиотехника
	4
	19
	34
	49
	64
	79
	94
	109
	

	5. Техника
	5
	20
	35
	50
	65
	80
	95
	110
	

	6. Геология и география
	6
	21
	36
	51
	66
	81
	96
	111
	

	7.Биология и с/хозяйство
	7
	22
	37
	52
	67
	82
	97
	112
	

	8. Филология и журналистская деятельность
	8
	23
	38
	53
	68
	83
	98
	113
	

	9. История и общественная деятельность
	9
	24
	39
	54
	69
	84
	99
	114
	

	10. Педагогическая и воспитательная работа
	10
	25
	40
	55
	70
	85
	100
	115
	

	11. Медицина и врачебная деятельность
	11
	26
	41
	56
	71
	86
	101
	116
	

	12. Сфера обслуживания
	12
	27
	42
	57
	72
	87
	102
	117
	

	13. Искусство
	13
	28
	43
	58
	73
	88
	103
	118
	

	14. Юриспруденция
	14
	29
	44
	59
	74
	89
	104
	119
	

	15. Спорт и военное дело
	15
	30
	45
	60
	75
	90
	105
	120
	


Общий вывод о преобладании определенного интереса делается на основании сравнения баллов, полученных в сумме по каждой области знания и деятельности (соответственно: чем выше балл, тем более развит данный интерес). В результате по каждому обследованному школьнику выявляется один или группа ведущих интересов.

3.24. Методика «ценностные ориентации» (автор М. Рокич).
Тест личности, направленный на изучение ценностно-мотивационной сферы человека. Система ценностных ориентаций определяет содержательную сторону направленности личности и составляет основу ее отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе самой, основу мировоззрения и ядро мотивации жизненной активности, основу жизненной концепции и «философии жизни».

Разработанная М. Рокичем методика, основана на прямом ранжировании списка ценностей. М. Рокич различает два класса ценностей:

1. Терминальные - убеждения в том, что конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться. Стимульный материал представлен набором из 18 ценностей.

2. Инструментальные - убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации. Стимульный материал также представлен набором из 18 ценностей.

Это деление соответствует традиционному делению на ценности - цели и ценности-средства.

При анализе полученных ранжировок ценностей, психолог обращает внимание на их группировку испытуемым в содержательные блоки по разным основаниям. Так, например, можно выделить "конкретные" и «абстрактные» ценности, ценности профессиональной самореализации личной жизни и т.д. Инструментальные ценности могут группироваться в этические ценности, ценности общения, ценности дела; индивидуалистические и конформистские ценности, альтруистические ценности; ценности самоутверждения и ценности принятия других и т.д. Психолог должен попытаться уловить индивидуальную закономерность. Если не удается выявить ни одной закономерности, можно предположить несформированность у респондента системы ценностей или неискренность ответов в ходе обследования.

Достоинством методики является универсальность, удобство и экономичность в проведении обследования и обработке результатов, гибкость - возможность варьировать как стимульный материал (списки ценностей), так и инструкции. Существенным ее недостатком является влияние социальной желательности, возможность неискренности. Поэтому особую роль в данном случае играет мотивация диагностики, добровольный характер тестирования и наличие контакта между психологом и испытуемым. Применение методики в целях отбора, экспертизы должно быть весьма осторожным.
Инструкция.
Респонденту предъявляются два списка ценностей (по 18 в каждом), либо на листах бумаги в алфавитном порядке, либо на карточках. В списках испытуемый присваивает каждой ценности ранговый номер, а карточки раскладывает по порядку значимости. Последняя форма подачи материала дает более надежные результаты. Вначале предъявляется набор терминальных, а затем набор инструментальных ценностей.

Для преодоления социальной желательности и более глубокого проникновения в систему ценностных ориентаций испытуемого возможны изменения инструкций, которые дают дополнительную диагностическую информацию и позволяют сделать более обоснованные выводы. Так, после основной серии можно попросить испытуемого ранжировать карточки, отвечая на следующие вопросы:

1. «В каком порядке и в какой степени (в процентах) реализованы данные ценности в Вашей жизни?»

2. «Как бы Вы расположили эти ценности, если бы стали таким, каким мечтали?»

3. «Как, на Ваш взгляд, это сделал бы человек, совершенный всех отношениях?»

4. «Как сделало бы это, по Вашему мнению, большинство людей?»

5. «Как это сделали бы Вы 5 или 10 лет назад?»

6. «Как это сделали бы Вы через 5 или 10 лет?»

7. «Как ранжировали бы карточки близкие Вам люди?»

Обследование лучше проводить индивидуально, но возможно и групповое тестирование.
Инструкция:
«Сейчас Вам будет предъявлен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. Ваша задача - разложить их по порядку значимости для Вас как принципов, которыми Вы руководствуетесь в Вашей жизни.
Каждая ценность написана на отдельной карточке. Внимательно изучите карточки и, выбрав ту, которая для Вас наиболее значима, поместите ее на первое место. Затем выберите вторую по значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со всеми оставшимися карточками. Наименее важная останется последней и займет 18 место.
Разработайте не спеша, вдумчиво. Если в процессе работы Вы измените свое мнение, то можете исправить свои ответы, поменяв карточки местами. Конечный результат должен отражать Вашу истинную позицию».

Стимульный материал.
Список А (терминальные ценности):
1. активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);

2. жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);

3. здоровье (физическое и психическое);

4. интересная работа;

5. красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);

6. любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);

7. материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);

8. наличие хороших и верных друзей;

9. общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);

10. познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие);

11. продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);

12. развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);

13. развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие обязанностей);

14. свобода (самостоятельность, независимость в суждениях поступках);

15. счастливая семейная жизнь;

16. счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом);

17. творчество (возможность творческой деятельности);

18. уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений).
Список Б (инструментальные ценности):
1. аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;

2. воспитанность (хорошие манеры);

3. высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);

4. жизнерадостность (чувство юмора);

5. исполнительность (дисциплинированность);

6. независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);

7. непримиримость к недостаткам в себе и других;

8. образованность (широта знаний, высокая общая культура);

9. ответственность (чувство долга, умение держать свое слово);

10. рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения);

11. самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);

12. смелость в отстаиваниях своего мнения, взглядов;
13. твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);

14. терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения);

15. широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки);

16. честность (правдивость, искренность);

17. эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);

18. чуткость (заботливость).

3.25. Методика «Определение предпочитаемого типа профессий».

Эта методика, основанная на изучении самооценки школьниками интереса к различным профессиям, позволяет выявлять тот ее тип, которому данный конкретный ученик отдает свое личное предпочтение. В настоящее время в целях проведения профориентационной работы условно выделяют пять основных видов профессий (по признаку отношения человека к различным объектам окружающего мира):

1) человек-техника (токарь, водитель, слесарь,..);

2) человек-природа (агроном, садовник, биолог…);

3) человек-знаковая система (программист, чертежник, корректор…);

4) человек-художественный образ (художник, модельер, маляр, гравер..);

5) человек-человек (учитель, воспитатель, врач, продавец…).

Для диагностики доминирующего профессионального интереса учащимся предлагается таблица, разлинованная на 25 квадратов, в каждой из которых вписаны названия профессий, относящихся к одному из указанных пяти типов. Сначала дети выбирают наиболее предпочитаемую профессию в каждом квадратике и вписывают ее в соответствующий квадрат в бланке ответов. Затем учащимся предполагается оценить выбранные профессии в каждом вертикальном и горизонтальном столбцах по пятибалльной шкале: 5-наибоее привлекательная профессия, 4-менее привлекательная, 3- еще менее привлекательная и т.д.

При обработке данных все баллы (отдельно по каждому типу профессий) суммируются и на основе этого показателя определяется предпочитаемый учеником тип профессий.

Для того, чтобы определить сумму баллов по каждому типу профессий необходимо воспользоваться «ключом»: профессии типа человек-техника расположены в квадратах 1б, 2а, 3д, 4г, 5в; человек-природа в квадратах 1в, 2б, 3а, 4д, 5г; человек - знаковая система в квадратах 1г, 2в, 3б, 4а, 5д; человек -художественный образ в квадратах 1д, 2г, 3в, 4б, 5а; человек-человек в квадратах 1а, 2д, 3г, 4в, 5б.
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