                          Из опыта работы МБОУ гимназии 
                 №2 г. Александрова Владимирской области 
               по проблеме «Формирование здоровьесберегающей 
                       среды в образовательном учреждении»

Нормативно-правовые основы формирования здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях с учетом индивидуального подхода к обучающимся, воспитанникам.

1. Нормативно-правовое обеспечение

Система работы по профилактике употребления и распространения ПАВ
выстроена в соответствии  с федеральными, региональными и муниципальными нормативными документами.
Нормативные акты гимназии:
· Устав гимназии
· Положение о социально-психологической службе 
· Положение о Совете профилактики
· Должностная инструкция социального педагога
· Должностная инструкция педагога-психолога
· Должностная инструкция заместителя директора по воспитательной работе
Нормативными актами гимназии установлена работа по профилактике употребления и распространения ПАВ как одно из направлений воспитательной работы, определен круг лиц, отвечающих за профилактическую деятельность и формы работы.

2. Кадровое обеспечение

Работу по профилактике употребления и распространения ПАВ осуществляют: 
Заместитель директора по воспитательной работе осуществляет текущее и перспективное планирование воспитательной работы по профилактике употребления и распространения ПАВ, координирует работу социального педагога, психолога, руководителей детских и молодежных общественных организаций, классных руководителей, просветительскую работу для родителей, профилактическую и коррекционную работу с учащимися, стоящими на различных видах учета, координирует межведомственное взаимодействие по профилактике употребления и распространения ПАВ.
 Социальный педагог осуществляет комплекс мероприятий по профилактике употребления и распространения ПАВ (диагностика, индивидуальное сопровождение и коррекция детей, стоящих на всех видах учета), осуществляет межведомственное взаимодействие
  Психолог осуществляет диагностическую и психокоррекционную работу с детьми группы риска по профилактике употребления и распространения ПАВ
 Классные руководители осуществляют первичное выявление детей группы риска по употреблению и распространению ПАВ, сотрудничают с социальным педагогом, психологом, устанавливают взаимодействие с родителями.
Медицинский работник осуществляет мониторинг здоровья обучающихся ,проводит профилактические лекции для родителей и беседы для детей.

3. Программное обеспечение и планирование

Работа по профилактике употребления и распространения ПАВ в гимназии планируется и осуществляется в соответствии с Концепцией профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (утв. Министерством образования и науки РФ от 5 сентября 2011 г.), а так же в соответствии с комплексной программой организации профилактики всех видов химической зависимости во Владимирской области,2013 г.
Планирование работы по профилактике употребления и распространения ПАВ отражено в плане работы гимназии, раздел воспитательная работа, направление здоровьесбережение. Перечень мероприятий по профилактике употребления и распространения ПАВ отражен в плане работы социального педагога и психолога. 
Запланированы ежегодные мероприятия, месячники, акции. Циклограмма социального педагога и психолога предусматривает индивидуальные и групповые занятия. Психологом разработана программа психологического сопровождения детей группы риска и цикл диагностических работ по выявлению склонности подростков к употреблению ПАВ.
В гимназии реализуется программка «Здоровье», где установлены формы работы для здоровьесбережения учащихся. 

4. Система работы гимназии по профилактике употребления и распространения ПАВ
Основная задача профилактики зависимости от ПАВ в гимназии - исключить влияние условий и факторов, способных провоцировать употребление ПАВ обучающимися; развить личностные, социально-средовые и этико-правовые ресурсы, которые снизят риск их употребления среди этих лиц.
Выделены три направления: первичная, вторичная, третичная профилактика. Приоритетной является первичная. Ее цель - предупредить приобщение к употреблению ПАВ, вызывающих зависимость, полностью их исключить из образа жизни несовершеннолетних через развитие культуры и ценностей здорового и безопасного образа жизни. Она реализуется преимущественно через работу гимназии.
Ведущим содержанием первичной является педагогическая профилактика. Она включает два направления. Это непосредственное педагогическое воздействие на несовершеннолетних и молодежь с целью формирования у них желаемых свойств и качеств, а также создание благоприятных условий для эффективной социальной адаптации. 
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В системе профилактической работы выделяются 5 взаимосвязанных блоков:
1. Программа «Здоровье»
2. Методический кабинет по профилактике употребления ПАВ 
«Путь к успеху»
3. Молодежные объединения, работающие по направлению здоровьесбережения и профилактики употребления ПАВ
4. Социально-психологическое сопровождение детей группы риска.
5. Работа с родителями

Программа «Здоровье»
  - приоритетная программа, реализуемая в гимназии с 2009 года и обновленная в 2016 году. Она включает в себя:
- Диагностику и мониторинг здоровья
     -  Комплекс мер по здоровьесбережению
- Спортивные и оздоровительные мероприятия
- Мероприятия по профилактике вредных привычек
- Пропаганда здорового образа жизни

Возрастные этапы профилактической работы:

	Этапы
	Возраст
	Характеристика

	I
	7-9 лет
 
9-11 лет
	Формирование представления о здоровье, его значении, об основах здорового образа жизни; освоение навыков безопасного поведения (в том числе связанных с наркотизацией окружающих); развитие навыков самоконтроля.
Формирование комплексного представления о здоровье, расширение знаний о негативном воздействии ПАВ на организм человека; формирование устойчивости к негативному давлению среды.

	II
	11–13 лет
	Выработка специальных навыков высокой самооценки себя как личности; необходимо заложить установку “не делай, как другие” по отношению к ПАВ; расширение знаний о негативном воздействии наркогенных веществ на организм (свойства, механизм действия, мифы о безопасности ПАВ).

	III
	14–17 лет
	Освоение навыков отказа и навыков пошагового общения в ситуациях, связанных с ПАВ умения найти выход в конфликтной ситуации; “умей сказать – НЕТ!”



Формы профилактической работы:

	Этапы
	Класс
	Формы работы

	I
	1 - 2
3- 4

2-4
	Игровые ситуации, инсценирование, сказкотерапия, контекстное обучение (включение информации об опасности наркотизации в содержание базовых учебных курсов); тренинги “Загадки необитаемого острова”, “Учимся быть внимательными”; 
Ролевые игры, инсценирование, контекстное обучение, тренинги “Правила доброты”, “Я учусь владеть собой”;
Занятия по программам «Полезные привычки».

	II
	5 - 7
	Тренинги “Уроки общения”, ролевые игры, контекстное обучение, инсценирование, беседы с элементами рассуждения; занятия по программам «Полезные привычки. Полезные навыки. Полезный выбор», «Все цвета, кроме чёрного»

	III
	8 – 9


10 - 11
	Тренинги “Мир моих чувств”, тренинг общения, ролевые игры, дискуссии, деловые игры;
контекстное обучение, беседы с элементами рассуждения;
Тренинги “Мой жизненный выбор”, тренинги толерантности, дискуссии, деловые игры, презентации; занятия по программам «Полезные привычки. Полезные навыки. Полезный выбор», «Все цвета, кроме чёрного»


 




Методический  кабинет по профилактике употребления ПАВ «Путь к успеху»

Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма  и других зависимостей является приоритетной в воспитательно- образовательной  работе МБОУ гимназия №2. Именно с этой целью на базе гимназии работает методический  кабинет по профилактике наркомании «Путь к успеху».
Деятельность кабинета направлена наорганизацию пропаганды здорового образа жизни,  профилактическую работу по предупреждению приобщения к психоактивным веществам, возникновения зависимости от этих веществ у учащихся и оказание им и их семьям квалифицированной консультативной психолого-педагогической и социальной поддержки, а также ведение организационно-методической работы по данному направлению.
Город Александров находится в непосредственной близости к Москве. Большая часть  родителей не находит работу в городе и вынуждена трудоустраиваться в столице. Отсутствие родительского тепла и ласки травмируют ребенка,  подталкивают к «иной жизни», к иному обществу, где он будет принят и понят, где его не осудят. Отсюда отчетливо видны проблемы института семьи, с которыми школе приходится считаться.
Резкий рост наркотизации потребовал от нас поиска наиболее эффективных методов профилактической работы. Необходимы такие формы работы, которые за короткое время максимальное число ребят привели к пониманию вопроса наркотизации общества, помогли сформировать негативную установку к употреблению любых ПАВ, осознать ответственность каждого за свой выбор.
Создание объединения волонтёров и организация работы в системе «подросток - подростку» способствовало решению этой проблемы. 
Согласно плану профилактической работы   проводятся следующие мероприятия: 
	Тренинг по активной жизненной позиции от Социокультурного центра города Александрова 
	городская антинаркотическая акция (проведение классных часов, бесед, экскурсий);
	дискотека «Мы за здоровый образ жизни»;
	психологические тренинги личностного саморазвития с детьми «группы риска»; 
	конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни»;
	оформление стендов «Школа без наркотиков»,  «Молодое поколение выбирает жизнь!!!».
	Оказывается методическая и информационная  помощь классным руководителям  по профилактике наркомании и ПАВ;
	в рамках акции «Мы выбираем жизнь…» проводится конкурс газет «Жить здоровым – это здорово».

Школа «Социальной адаптации

На базе методического кабинета «Путь к успеху»  была организована школа «Социальной адаптации» для детей и подростков «группы риска». Проводится  8 занятий, направленных на развитие адекватной самооценки, выработке навыков и  умений сказать «нет» в сложных жизненных ситуациях, формирование стойкого убеждения о пагубном воздействии на организм вредных привычек.
 В процессе обучения дети учились дискутировать, отстаивать свою точку зрения. Обыгрывание ролевых ситуаций помогло подросткам  дать анализ ситуаций, связанных с принятием адекватного решения. Следует отметить, что наряду с традиционной формой проведения школы «Социальной адаптации» - тренинги -использовалась такая форма проведения как детско-родительские занятия. Это дало  возможность родителям со стороны посмотреть на внутрисемейные взаимоотношения, гармонизировать семейные взаимоотношения. Родители получили соответствующие рекомендации по актуальным для них вопросам (возрастные особенности детей,косвенные и прямые причины дисгармонизации отношений в семье, факторы риска употребления ПАВ и др.)Обучение в школе  прошли 13 обучающихся. В том числе обучающиеся младшего школьного возраста. 
На базе кабинета наркопрофилактики проводятся заседания методического объединения для  классных руководителей «Школа без наркотиков», круглый стол для педагогов, работающих с «трудными детьми»: Система работы «Совета профилактики безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних»». Систематически организовываются встречи подростков с медицинскими работниками, инспекторами ОПДН, сотрудниками КДН и ЗП, психологами наркодиспансера представителями социальной защиты населения.

Работа с родителями

Одним из важнейших институтов  социализации для ребенка является семья. В данном направлении проведена  следующая работа.
Осуществлено 9 посещений семей на дому, тематические родительские собрания,:
· «Профилактика вредных привычек и социально-обусловленных заболеваний у детей»
· Безопасность детей как наиболее актуальная проблема современности
· «Уголовная и административная ответственность несовершеннолетних»;
· «Переходный возраст: особенности взаимодействия с подростками»;
· «Основные «слагаемые» общения взрослого с ребенком. Дисциплина».
· - индивидуальное консультирование:
· Гармонизация внутрисемейных отношений;
· Особенности взаимодействия с младшим подростком.
· Любовь в юношеском возрасте.
· Предупреждение у подростков  зависимости от ПАВ.
- детско-родительские занятия:
· Я тебя понимаю.
· Отцы и дети.
Данная форма способствует гармонизации детско-родительских отношений, укрепляет семейные традиции. Родителям были выданы памятки, даны соответствующие рекомендации по  вопросам развития личности ребенка.

Межведомственное взаимодействие

С целью усиления работы  по профилактике употребления ПАВ осуществляется межведомственное взаимодействие: 
	КДН и ЗП, ОПДН УВД города;
	Медицинские учреждения
	Александровский межрайонный отдел Управления Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков
	Городской комитет по молодёжной политике;
	Наркологический диспансер
	Службами социальной защиты населения города
	Образовательные учреждения города и района
Сотрудники этих ведомств активно выступают на родительских собраниях, проводят профилактические мероприятия с обучающимися, оказывают методическую помощь педагогам.
Данное сотрудничество способствует эффективной целенаправленной систематической деятельности по наркопрофилактике. Обучающиеся получают информацию не только от педагогов, сверстников, но и от узких специалистов, которые более компетентны  в  вопросах наркотизации. Обучающиеся принимают активное участие в подобных дискуссиях, что говорит об актуальности проблемы среди подростков.

Молодежные объединения,
работающие по направлению здоровьесбережения
и профилактики употребления ПАВ

Молодёжное объединение «Волонтёр», рук. Айдамирова Г.Г., 15 человек
Силами молодёжного движения – «Волонтёр» организованы просмотры видеофильмов и презентаций о наркомании, профилактические беседы, классные часы.
Волонтеры проводят деловые игры, конкурсы рисунков, плакатов, тематические вечера, спортивные праздники, оказывают шефскую помощь ветеранам, помогают проводить мероприятия для школьников в оздоровительных лагерях.
Молодежное объединение «СОЗ (Спорт-основа здоровья)», рук. Федотов С.Л.., 50 человек
Основными целями объединения является укрепление здоровья учащихся, физическое совершенствование, пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек.
Мероприятия, проводимые «СОЗ»
· Спортивные соревнования
· Привлечение учеников к занятию в спортивных секциях
· Акции по пропаганде здорового образа жизни
· Спортивные праздники в гимназии
· Акции против курения и алкоголя
Молодежное шефское  объединение «Маяк», рук. Айдамирова Г.Г., 18 чел
- Молодежное объединение существует 4 года. В него входят учащиеся 7,8,9 классов. 
Объединение создавалось из ребят, обладающих лидерскими качествами. За эти годы они привлекли новых волонтёров.
В объединение приходят не только талантливые ребята, но и те кто хочет заниматься шефской работой. Это огромный труд требующий самоотдачи , фантазии и большой любви. Конечно же шефы стараются заинтересовать и детей из группы риска . И уже есть положительный результат. 
Объединение сотрудничает с детским садом № 10, начальными классами гимназии и Александровским детским домом.
Интересно творчески подготовлены, и действовали в течение прошлого года познавательные проекты по привлечению к здоровому образу жизни, технике безопасности и жизнедеятельности для дошкольников.
Особо понравился подшефным познавательный проект «Мойдодырка» 
Этот проект направлен на развитие навыков формирование здорового образа жизни. 
Очень тесно объединение сотрудничает с младшим звеном гимназии. Ребята младших классов с удовольствием приходят к нам в гости. Для них каждый год проводятся занимательные весёлые викторины, конкурсные программы,
пропаганда здоровьесбережения и безопасной жизнедеятельности человека. 
Благодаря работе объединения волонтеры получают возможность почувствовать гражданскую ответственность за младших, проявить свой потенциал и самореализоваться. А дети из семей группы риска не только проводят , здесь свое свободное время с пользой , но и чувствуют , что они нужны и могут служить примером для младших детей. 
Шефская работа, помощь младшим, слабым воспитывает в подростках чувство ответственности, долга и взаимовыручки.

Социально-психологическое сопровождение
детей группы риска

Социально-психологическое сопровождение детей «группы риска» осуществляет социально-психологическая служба гимназии. Она включает в себя социальный и психологический блок. Контролирует деятельность службы  заместитель директора по воспитательной работе. 
Служба находится в постоянном взаимодействии с ОПДН, КДН, органами опеки и учреждениями здравоохранения.
Социально-психологическое сопровождение детей «группы риска» направлено на профилактику безнадзорности, правонарушений и употребления ПАВ и включает в себя следующие формы работы:
Социальный блок:
· Диагностика и выявление
· Индивидуальные планы коррекционной работы
· Совет профилактики
· Наставничество
Психологический блок: 
· Диагностика и выявление
· Психологические тренинги
· Психологические индивидуальные консультации
· Направление к узким специалистам
Алгоритм социально-психологического сопровождения
1.Сбор информации об учащихся
2.Изучение причин социально-педагогической запущенности 
3.Выявление проблем семейного воспитания
4.Индивидуальная работа с ребенком.
5.Деятельность по разрешению проблем ребенка
6. Отслеживание результатов работы
7. Обобщение результативного опыта воспитательной и профилактической работы
8.Корректировка деятельности по результатам диагностики
Совет профилактики: Первичная профилактика социально-опасного положения и употребления ПАВ
Состав совета: 
1. Инспектор ОПДН
2. Социальный педагог
3. Психолог
4. Члены попечительского совета
5. Члены Совета гимназистов
6. Классные руководители
7. Наставники
За 2013-2014 учебный год на учете в гимназии состояло 5 детей «группы риска». Для каждого ребенка проводится весь комплекс мер социально-психологического сопровождения, составлена индивидуальная коррекционная программа. 5  этих учащихся включены в активную работу объединения «Волонтер», 2 также в объединении «СОЗ». 
В результате анкетирования, наблюдения, изучения поведения подростков, были выявлены учащиеся со склонностью кдевиантному поведению, у которых более высока вероятность возможного употребления различных видов психоактивных веществ. На контроле социально-психологической службы находятся еще 7 таких учащихся. 
Подростки получили квалифицированную помощь со стороны психолога,  специалистов наркологического диспансера.
Для таких детей не составляется индивидуальная коррекционная программа, они проходят комплекс коррекционных занятий.
Цель коррекционных занятий:  развитие навыков самопознания, выработка адекватной самооценки, умения  отказаться от  приема ПАВ.
· Проведение комплексного социально-психологического обследования Индивидуальная психокоррекция;
· групповые коррекционные занятия
· привлечение к работе  родителей детей «группы риска» (консультирование, рекомендации и др.);
· помощь ребенку в организации досуга;
· Ежемесячно проводятся рейды на дом, операция «Подросток» (дежурство в вечернее время в местах пребывания учащихся), еженедельные индивидуальные беседы с учащимися, состоящими на учете в  ОПДН, внутришкольном контроле.
Данные занятия обеспечивают формирование у учащихся ценностей ЗОЖ и мотивов отказа от пробы наркотиков и ПАВ. Коррекционные занятия с детьми из группы риска проходили в  группе в форме тренинга, метаплана, дискуссии.
В результате комплексного обследования выявлены нарушения следующего характера: переживание депрессии, проблемы в детско-родительских отношениях, страхи, тревожность, агрессивность ребенка, неумение ребенка общаться со сверстниками, низкий уровень развития познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, воображения) у ребенка, проблемы в обучении.
На базе кабинета работает телефон доверия, который предоставляет каждому абоненту возможность быть выслушанным и решить ряд проблем.
В результате профилактической работы к проблемам здоровья подрастающего поколения было привлечено внимание родительской общественности. Родителями проведены беседы с учащимися, индивидуальные консультации и оказаны необходимые рекомендации по здоровому образу жизни. Часть родителей приняло участие в детско-родительских занятиях.
В  каникулы организован отдых детей в школьном оздоровительном лагере, ребятам оказана  адресная социально-психологическая помощь в выборе профессии, развитии самоконтроля, даны рекомендации о посещении тематических кружков и секций на базе образовательных и дополнительных учреждений.
Эффективность  результатов работы с детьми группы риска проявила себя в развитии личностных качеств и социальных навыков подростков, дети приобрели новые формы поведения, приобрели способность самостоятельно и ответственно строить свою жизнь.  
Посещение  кружков и секций  школ и  учреждений  дополнительного образования, спортивно-оздоровительных клубов, студий стали достойной заменой дворовых компаний, подвалов и чердаков. Самооценка детей стала более адекватной,  закрепились навыки ответственного поведения. Снизился количественный и качественный показатель проявления  подростками  агрессии.


6. Эффективность работы по профилактике употребления и распространения ПАВ

Общая оценка эффективности профилактики формируется из оценок организации ее составляющих. За последние 3 года в гимназии не было зафиксировано употребления или распространения наркотических веществ. А так же не было выявлено случаев наркомании среди выпускников.
Основная задача профилактики зависимости от ПАВ в гимназии - исключить влияние условий и факторов, способных провоцировать употребление ПАВ обучающимися; развить личностные, социально-средовые и этико-правовые ресурсы, которые снизят риск их употребления среди этих лиц. 
Ежегодно в гимназии проводится жесткий мониторинг безопасности. Вследствие чего, фактов распространения и употребления наркотических веществ не выявлено.
Активная деятельность по социализации обучающихся дает им возможность самореализации, самоутверждения за счет адекватных форм социальной активности, не прибегая к употреблению ПАВ. Об этом свидетельствует высокий уровень социализации и успешности выпускников в гимназии.
[bookmark: _GoBack]Редко встречаются случаи раннего употребления алкоголя и табачных изделий, но они оперативно диагностируются и с этими учащимися проводится необходимый цикл мероприятий социально-психологической службой гимназии.
Заместитель директора по воспитательной работе                          
Соловьева Т.А.
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