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Пояснительная записка.
При составлении данной программы автор опирался на следующие нормативно-правовые документы: 
1. Письмо Министерства образования органам управления образованием субъектов РФ от 22.10.02 № 14 – 52 – 876 ин/16 «О примерном содержании образования по учебному предмету «Православная культура»;
2. Письмо Министерства образования РФ № 01-50-013ин от13.02.2003 г. «О дополнительных разъяснениях к письму министерства образования по учебному предмету «Православная культура»;
3. Письмо Министерства образования РФ № 47/20-11 п от 19.03.1999 г. «О светском характере образования в государственных образовательных учреждениях Российской Федерадии»
Данная программа направлена изучения принципов построения современной православной семьи, ее устоев и традиций, которые корнями уходят глубоко в историю. Семья во все времена считалась оплотом государства. Именно в семье вырастают настоящие патриоты своей Родины. Именно в семье человек учится любить, уважать и заботиться друг о друге. Семья как неразрывный организм, как единое целое является не только возможностью для нравственного воспитания человека, но и  гарантией крепости и сплоченности самого государства. 
То, что дети получат в семье, они пронесут сквозь всю свою жизнь. Семья представляет собой целый организм, в котором одно поколение передаёт ценности другому. Молодожены, создавая свое «гнездо», формируя его уклад, стиль семейной жизни, воспитывая первенца, в качестве образца (или антиобразца, если «не повезло» с родителями) берут, как правило, свой родной дом как источник социального, эмоционального, познавательного опыта. Таким образом, можно сделать вывод о том, что семья своими ценностными ориентациями, особенностями межличностных отношений, всем укладом и стилем жизни прямо или косвенно, в большей или меньшей степени готовит ребенка к его будущей семейной жизни. 
На протяжении истории типы семейных отношений претерпевали изменения. Появляются все новые типы семьи. Это происходит на фоне ослабления самого института брака. Данный процесс является следствием других общественных кризисов современного мира: экономических, социальных, духовных и т.д. Но, тем не менее, ценность семьи, а в особенности полной семьи, признается практически всеми современными психологами, педагогами и социологами. Современная педагогика, следуя за такой тенденцией, разрабатывает все новые методы воспитания детей в неполных семьях, однако приоритет в деле воспитания, не смотря на падение популярности, отдается, все же, полной семье. 
В настоящее время из-за падения популярности традиционной формы семьи, наблюдаются некоторые тенденции негативным образом влияющие на весь институт семьи.  К ним относятся:
· Ранние браки;
· Аборты;
· Разводы;
В нашей стране ранние браки не редкость и заключаются они, в большинстве своем, по причине беременности. По статистике в 90% случаев в дальнейшем такие браки  распадаются. 
Ранняя беременность зачастую приводит к абортам, каждый пятый аборт приходится на девушку-подростка в возрасте от 10 до 18 лет.
По последним оценкам РОССТАТа в 2014 году число зарегистрированных браков снизилось, а число разводов увеличилось. 	
	На фоне всего вышесказанного образ православной семьи с  ее культурными и нравственными традициями поможет сформировать в сознании подростков устойчивый образ «здоровой» семьи, что предохранит их в дальнейшем от необдуманных поступков.
	Данная программа является продолжением программы Основы православной культуры» под редакцией  Ионовой Т.А, раскрывает полнейшим образом темы: «Домострой», «Православная мудрость общения»,«Семья и православные нормы жизни», «Православная культура быта».
	Изучение данного курса тесно связано с такими дисциплинами  как обществознание, биология, история.
Программа предназначена для изучения в 9 классе общей образовательной школы. Объем часов – 34 часа, продолжительность одного занятия – 1 час.
Цель: формирование целостного восприятия семейных отношений на примере традиций  православной семьи.
  Задачи:
· Показать духовные истоки православной семьи, раскрыть феномен православной семьи;
· Дать знания о принципах построений взаимоотношений в православной семьи в исторической перспективе;
· Ознакомить с наиболее актуальными проблемами, возникающие в семейных отношениях;
· Указать пути разрешения этих проблем с точки зрения православного вероучения о семье;
· Показать значимость традиционной семьи в сравнении с другими формами семейных отношений;
· Способствовать формированию духовно-нравственных, гражданско-патриотических качеств у учащихся, доброжелательного отношения к людям и к своей семье.

По окончании курса учащиеся должны знать:
· Истоки возникновения семейных отношений; 
· Влияние христианства на институт брака в Древней Руси;
· Устройство древнерусской семьи;
· Формы современных браков и их характеристики;
· Основные христианские понятия, на которых строится православная семья: целомудрие и любовь;
· Принципы создания и устройства современной православной семьи.

По окончании курса учащиеся должны уметь:
· Ориентироваться в вопросах семейных отношений современного общества;
· Найти для себя ориентиры построения семейных отношений в современном 
      мире;
· Предупреждать и решать межличностные конфликтные ситуации в семье;
· Сформировать образ своей будущей семьи.

Формы и методы работы: Основными методами обучения на уроках являются словесные, наглядные; проблемно – поисковые, исследовательские. Преобладающие формы работы: беседа с чтением эпизодов произведений, сообщения учащихся, составление плана, чтение текстов, круглые столы, учебные семинары, диспуты, постановка и решение проблемных вопросов, самоанализ и самооценка, наблюдение.




Структура программы.
Программа содержит две части, изложение которых основывается на классическом принципе дидактики: «от простого к сложному». Первая часть содержит введение и два раздела.  Первая часть изучается в течении 14 часов. Из них 1 час на введение, 2 часа на первый раздел и 11 часов на второй раздел. Вторая часть состоит из два раздела. На изучение второй части отводится 20 часов. Второй раздел второй части имеет два подраздела. На первый подраздел отводится 10 часов, на второй – 4 часа. Первый раздел соответственно изучается в течении 6 часов. Программа имеет следующие разделы:
1. Историческая часть. (14 часов)
1.1 Введение. Семья основа общества;
1.2  Священное Писание о семье;
1.3. Святость Русской семьи;
           2.   Современная семья (20 часов)
                    2.1. Мудрость православного взаимоотношения до брака;
2.2. Устройство православной семьи и современность.
2.2.1. Дети.
2.2.2. Внутренний уклад православной семьи.




Календарно-тематическое планирование.
	Названия разделов и тем занятий.
	Даты проведения урока

	1. Историческая часть (14)
1. Введение. Семья основа общества.
1.1 . Священное Писание о семье
2. Библия. Ветхий Завет о семье.
3.Библия. Новый Завет о семье. 
      1.2. Семья в Древней Руси.
4.«Домострой»
5.«Юности честное зерцало».
6.«Девической чести добродетельный венец».
7.Семейное устроение в Древней Руси.
8.Младенчество и детство
9.Отрочество 
10.Юность.
11.Взрослость 
12.Преклонные года и старость.
13.Православные традиции заключения брака на Руси
14.Урок – семинар 
2.   Современная семья (20 часов)
2.1. Мудрость православного взаимоотношения до брака.
15. О целомудрии
16. Христианское понятие «любви».
17. Первая любовь. Православный взгляд.
18. Любовь с первого взгляда.
19. Признание в любви как выражение готовности вступить в брак.
2.2. Устройство православной семьи и современность.
2.2.1. Дети.
20. Заключение брака. Ранние браки.
21. Дети и родители. Духовная и телесная связь
22. Зачатие.
 23.Планирование семьи. Православный взгляд
24. Нежелательная беременность
25. Причины, приводящие к разрушению семьи. 
26. О многодетной семье.
2.2.2. Внутренний уклад православной семьи.
27. Обязанности супругов
28. Обязанности родителей к детям
29. Обязанности детей к родителям
30. Диспут

	
07.09.2015

14.09.2015
21.09.2015

28.09.2015
05.10.2015
12.10.2015
19.10.2015
02.11.2015
09.11.2015
16.11.2015
23.11.2015
30.11.2015
7.12.2015
14.12.2015



21.12.2015
11.01.2016
18.01.2016
25.01.2016
01.02.2016



08.02.2016
15.02.2016
29.02.2016
14.03.2016
28.03.2016
4.04.2016
11.04.2016

18.04.2016
25.04.2016
16.05.2016
23.05.2016




Описание примерного содержания занятий.
1. Историческая часть
Начинается курс изучения данного материала с введения, в котором дается общее понятие «семья». Правильное понимание этого термина закладывает правильную основу для дальнейшего изучения семейного института с христианской точки зрения. Далее дается толкование этого термина. Сам термин «семья» и ее значение для общества можно рассматривать следуя двум направлениям: как ячейку общества и как  клетку общества. Второй вариант представляется более подходящим для характеристики семьи и ее роли в обществе. На примере клетки, ее состава (малекулы), деления, здоровья, болезни и гибели (вирусы), влияние в целом на весь организм, объясняются внутрисемейные процессы. По аналогии с клеткой даются понятия «здоровой семьи» и «нездоровой семьи». В конце урока ученики должны увидеть, как негативно влияют нездоровые семьи на человека в отдельности и на общество в целом. 
1.1 Священное Писание о семье
Второй раздел направлена на изучение мест Священного Писания  Ветхого Завета и Нового Завета, где дается оценка семейным отношениям. Читая выдержки из Священного Писания, необходимо давать краткие комментарии и обращать внимание детей на то, как в Ветхом Завете реагировали древние евреи на нарушении заповедей и установленных правил касаемых семьи. Необходимо объяснить ученикам, что действиями древних евреев, в том числе и в семейных отношениях, руководило чувство возмездия и наказания за совершенный проступок (грех).  Изучая выдержки из Нового Завета, следует обратить внимание детей на изменение отношений к проступку (греху).  Здесь вместо наказания мы видим милость, прощение, любовь. В конце каждого урока проводится беседа с учащимися, которые высказывают свое мнение о прочитанном.  
      1.2. Семья в Древней Руси.
Следующий раздел начинается с аспекта проникновения христианских традиций в быт русской семьи и укоренения их начиная с момента крещения Руси князем Владимиром.  Здесь необходимо вернуться к теме: «Славяне. Русь. Владимирская земля». Желательно, кем-либо из учеников был подготовлен доклад на эту тему.  Продолжая изучать тему необходимо рассмотреть традиции русской семьи до христианского периода, и каким образом эти традиции менялись в Киевский или домонгольский период древней Руси. Каким образом семья преображалась в монгольский период. При изложения материала необходимо обратить внимание учеников на те основные моменты устройства семьи Древней Руси, которые являются основой семейных отношений на протяжении всей истории русской семьи.
Русская семейная традиция в конечном итоге воплотилась в XVI веке в «Домострое». В эпоху централизации Руси, когда вся сфера общественной жизни нуждалась в упорядочивании, на свет появилась так много критикуемая в нынешнее время замечательная книга Домострой. Книга, в которой содержались правила и нормы поведения в семье и частной жизни, предписывающие как поступать в разных житейских ситуациях. В Домострое нарисована картина русской жизни и семейного быта, кодекс норм поведения в отношениях мужа и жены, родителей и детей, хозяев и слуг, и всех их вместе к Богу и властям. Этот урок можно провести в виде семинара, круглого стола, диспута, учитывая, что ранее данная тема была изучена в 7 классе. К уроку ученики готовятся заранее, при этом основной вопрос, рассматриваемый на мероприятии должен иметь нравственную основу изменения внутрисемейных отношений, ее положения в обществе, отношение к Богу.
Говоря о русской семье, об ее укладе представляется необходимым разобрать весь жизненный цикл ее представителей, от младенчества до старости. Особое место здесь занимает юность. Говоря о ней можно воспользоваться таким историческим памятником как «Юности честное зерцало». Фактически, это первый в России учебник этикета. При изучении данного памятника необходимо обратить внимание на вторую часть произведения, и постараться увидеть какими качествами наделяются юноши и девушки. Изучение предполагается проводить в форме прочтения его в классе с необходимыми комментариями. Комментарии даются как учителем, так и учениками.
1. Современная православная семья.
1.1. Мудрость православного взаимоотношения до брака;

Прежде чем о православной семье необходимо коснуться такой темы как «Целомудренность». Целомудрие – это «полная мудрость, сколько умственная, столько же и нравственная» (Федоров Н.Ф.). «По своему этимологическому составу греческое слово «целомудрие» указывает на здравость, неповрежденность, единство и вообще нормальное состояние внутренней духовной жизни христианина, цельность и крепость личности, свежесть духовных сил, духовную устроенность внутреннего человека« (свящ. П.Флоренский).
По определению святого Григория Нисского, «целомудрие вместе с мудростью и благоразумием есть благоустроенное распоряжение всеми душевными движениями, гармоническое действие всех душевных сил».
Целомудрие – это то, что оберегает дух человека от погружения его в плоть; это самосохранение человеческого духа, без чего человек становится плотяным, животным, теряет все человеческое (св. Ефрем Сирин). 
Говоря о целомудрии очень важно упомянуть о таком явлении как телегония. Касаясь этой темы учащимся на жизненных примерах объясняется ценность девства до брака. 
Тему целомудрия продолжит тема христианской любви. Христианскую любовь как добродетель, как образ жизни а не чувство прекрасно охарактеризовал апостол Павел в Первом послании к Коринфянам, Глава 13.стих 4-7:
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует,
любовь не превозносится, не гордится,
 Не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла.
 Не радуется неправде, а сорадуется истине;
 Все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит (1Кор. 13.4-7).
Здесь необходимо разделить понятие «любовь», как вечное, жертвенное, направленное на своего ближнего  и «влюбленность», как преходящее, повторяющееся во времени эгоцентрическое чувство. 
После ознакомления с предварительными понятиями, мы переходим к изложению темы взаимоотношений до брака. В процессе изложения темы учащиеся должны быть вовлечены в обсуждение рассматриваемых тем. Необходимо поднять вопросы о современном общении молодых людей до заключения брака, о так называемых «гражданских браках», которые по сути своей являются простым сожительством и не являются браком как таковым. В процессе обсуждения тем необходимо высказывать православную позицию по поднимаемым вопросам.
2.2. Устройство православной семьи и современность.
2.2.1. Дети
Этот подраздел начинается с изучения понятия «брак» и «семья». Дается православное понятие брака как единого целого. Муж и жена уподобляются нераздельной плоти. Здесь необходимо обратиться к Священному Писанию (Библии) к тем местам, где говорится о браке и семье, то есть повторить ранее изученный материал. Затем, исходя из этих позиций, необходимо обратить внимание учеников на то, что вступление в брак в православии является очень серьезным и хорошо обдуманным шагом, так как в православной традиции брак заключается один раз в жизни. Логично здесь упомянуть тему ранних браков, ранней беременности и развода.
Говоря о детях и их родителях учитель говорит о связи не только телесной (черты лица, походка, повадки и т.д), но и духовной. Ребенку передается те позитивные  и негативные качества, которыми обладает или когда-то обладал один из родителей. Негативными качествами чаще всего является какая-либо страсть (зависимость от чего-либо). Например: прелюбодейство в молодости, пьянство и разгульный образ жизни и т.д.            
Прочность семьи во многом зависит от самих супругов. От их умения правильно реагировать на возникающие ситуации внутри семьи, не разрешение которых может привести к разрушению семейных отношений.  Поэтому необходимо предупредить  причину этих ситуаций. А причина – это грех. Объясняются православная традиция носить длинные одежды. А так же последствия потери целомудренности до брака, еще раз можно упомянуть о телегонии, разобрать понятия «гражданский брак», «измена», «развод». Выявить причины, приводящие к данным действиям. 
Следующая очень важная на наш взгляд тема «Планирование семьи. Православный взгляд». Речь пойдет о вреде контрацепции здоровью как телесному, так и духовному. Высказывается православный взгляд на контрацепцию. Нежелательная беременность, аборт – как убийство ребенка. Здесь при наличии технических возможностей   можно показать фильм «Чудо жизни». Перед фильмом проводится беседа, в которой уточняются такие моменты как высказывание «Ребенок должен быть желанным» и высказывается православный взгляд на такое суждение.   Беседа после фильма, где обозначаются основные моменты, на которые учитель хочет обратить внимание учеников.  В конце подводится итог, где необходимо упомянуть о том, что дети – это неотъемлемая часть семьи.  
Определяя или планируя количество детей  в семье, родители заранее решают для себя, какой будет внутрисемейный климат. Здесь речь пойдет о плюсах и минусах воспитания в многодетной семье и в семье с одним ребенком или двумя детьми. Говоря о многодетной семье необходимо рассматривать ее в точки зрения православного воспитания, т.к. именно православные семьи в большинстве своем являются многодетными.
2.2.2. Внутренний уклад православной семьи.
Следующим этапом изучения данного курса является распределение обязанностей в семье. Поэтапно описывается роль каждого члена семьи, их отношения между собой. В процессе объяснения необходимо сопоставлять  рассматриваемое с нашей действительностью. За основу изложения берется православное учение о семье. Рассмотрев иерархическую структуру в семье, разбираются нарушения в ней, причины, приводящие к переложению своих семейных обязанностей на другого члена семьи, и к чему это может привести. Особо нужно уделить внимание детям, а именно переходному возрасту, когда формируется личности, определяются жизненные ориентиры, ставятся определенные цели перед собой.
И в заключении всего курса представляется необходимым дать пример семейного уклада православной семьи. Рассматриваются такие вопросы как: 1) иерархические ценности христианина (Бог – семья – общественное служение – личные интересы). На первом месте Бог, на последнем личные интересы; 2) правильная иерархия семьи; 3) связь поколений; 4) о воспитании в православной семье и так далее.
Проверочные работы
1 полугодие
1. Творческая работа на тему: «Отчий дом - самое родное место на земле. Семья. Предки и потомки семьи»  
2. Учащимся предлагается составить генеологическое древо своей семьи, на ватмане А4. Задание дается за 3 недели до урока. Сдается проект в конце полугодия.
3. Учебный семинар, с последующем обсуждением проблемной темы. Ученики готовят доклады заранее.
2 полугодие. 
	В конце года проводится диспут. Готовится диспут за два месяца. Определяется проблема обсуждения вместе с классом. Устанавливается тема диспута, учитель знакомит класс с правилами диспута. Класс разбивается на две группы, определяются капитаны команд, назначаются учащиеся, которые готовят доклады
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