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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основной функцией семьи является продолжение человеческого рода, то есть рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного и культурного наследия новому поколению. Семья обеспечивает развитие личности в течение всей жизни человека.
Целью данной программы является формирование представлений о семье, ее значении в жизни человека. Данная программа направлена на выработку у обучающихся таких качеств как умение понимать состояние  и проблемы другого человека, умение быть терпеливым, прощать недостатки людей, уметь устанавливать в семье доброжелательные отношения, создавать уют в доме, сохранять семейные традиции, устои, нравственность.
Программа составлена для учащихся 9-х классов, рассчитана на 17 учебных часов.


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА: способствовать формированию у юношей и девушек потребности в создании семьи, готовности к вступлению в брак, умения правильно строить внутрисемейные отношения и воспитывать будущих детей

ЗАДАЧИ:
1.	Формировать у учащихся  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей.
2.	Расширить представления учащихся о роли семьи в формировании и развитии личности. 
3.	Формировать уважительное отношение к семье, ее духовным ценностям.
4.	Способствовать формированию ответственного отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать:
1)	место, роль и значение психологии семейной жизни 
2)	функции семьи, ее структуру и динамику развития;
3)	основные психологические характеристики семейных отношений;
4)	степень влияния семьи на личностное развитие ее членов;
5)	причины нарушений семейных отношений и способы их коррекции 
6)	причины, динамику, последствия и профилактику конфликтов в семье.
уметь:
1)	применять полученные теоретические и практические знания в повседневной жизни
2)	выявлять причины нарушений семейных отношений и конфликтов в семье;
3)	анализировать и решать семейные проблемы; 
4)	выстраивать конструктивное общение и взаимодействие в семье. 

Формы проведения занятий:
1. Мини – лекции.
2. Беседы
3. Практические задания (эссе, рефераты)
4. Тестирование, анкетирование
5.Домашние задания по пройденному материалу
  


	№

	ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ
	     КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	     теория
	практика

	1.
	Определение сущности понятий «этика», «мораль», «нравственность»
	          1
	

	2.
	Определение и сущность понятий
«семья» и « брак»
	           1
	

	3.
	Способность человека к семейной жизни
	           1
	             1

	4.
	Основные функции семьи
	           1
	             1

	5.
	Семейные правила и традиции
	
	             1

	6.
	Быт семьи
	           1
	             1

	7.
	Семейные роли
	           1
	             1

	8.
	Особенности молодой семьи
	           1
	

	9.
	Родители и дети
	           1
	              1

	10.
	Семейные конфликты. Пути их разрешения
	           1
	               1

	11.
	Итоговое занятие  « МОЯ    БУДУЩАЯ СЕМЬЯ» - эссе и презентации обучающихся
	
	               1 

	
	ВСЕГО:
	          9
	              8

	
	
	                      17 часов


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



ПРОГРАММА

ТЕМА 1. ЭТИКА - НАУКА О МОРАЛИ И НРАВСТВЕННОСТИ
Понятие «этика», сущность предмета этики, представление о морали и нравственности, которые пронизывают всю жизнь человеческого общества и отдельного человека. Особое внимание уделяется понятиям «нравственный поступок», «нравственная культура личности», «моральные ценности». Характеристика ценностей:
· добро (или благо), 
· справедливость, 
· долг, 
· честь, 
· достоинство, 
· совесть, 
· любовь, 
· дружба 
Эти понятия дают понимание основного содержания гуманистической этики, которая рассматривает человека как высшую ценность. Таким образом, первое занятие подготавливает школьников к восприятию основных тем курса, обеспечивая их необходимыми знаниями этики. 
МИНИ-ЛЕКЦИЯ


ТЕМА 2.  ОПРЕДЕЛЕНИЕ И СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЙ «СЕМЬЯ» И «БРАК»
Семья как социальный институт. Представления о семье и браке. 
Семья и социум. Тенденции развития современной семьи
Психологические исследования семьи и семейных связей. 
МИНИ-ЛЕКЦИЯ

ТЕМА 3. СПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
Высокие моральные  качества супругов – залог крепкой семьи 
Теории выбора брачного партнера. Специфика добрачного периода. Психологические критерии любви. Проблема любви и брака. Пол и любовь. Модели любви. Понятия влюбленности, любви и частичной любви. 
Формирование супружеской пары. Основные компоненты готовности к браку. 
ДИСПУТ

ТЕМА 4. ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ СЕМЬИ 
Репродуктивная, воспитательная, обучающая, коммуникативная, эмоциональная, хозяйственно-бытовая, духовная  
БЕСЕДА, ДОКЛАДЫ

ТЕМА 5. СЕМЕЙНЫЕ ПРАВИЛА И ТРАДИЦИИ
Общепринятые правила. Отношение к семейным правилам.
Значение семейных традиций в укреплении семьи.Семейные праздники. Игры с детьми. Совместные походы, прогулки, поездки. Обеды, чаепитие и др. 
ДОКЛАДЫ, РЕФЕРАТЫ, ПРЕЗЕНТАЦИИ

ТЕМА 6.  БЫТ СЕМЬИ 
 Быт как область социальной жизни человека. Основа быта.
Добросовестный труд – залог материального благосостояния семьи. Бытовые проблемы, отношение к ним. Семейные обязанности.
ТЕСТЫ, ОПРОСЫ, АНКЕТЫ

ТЕМА 7. СЕМЕЙНЫЕ РОЛИ
Общение и взаимодействие в семье. Ролевая структура семьи. 
Распределение ролей в семье: традиционное, партнерское, товарищеское. Виды и типы семейного лидерства в семье.
БЕСЕДА

ТЕМА 8. ОСОБЕННОСТИ МОЛОДОЙ СЕМЬИ
Понятие « молодая семья». Молодая семья как социальная категория. Типы молодой семьи . Периоды молодой семьи Проблемы молодой семьи и  пути их решения.

ТЕМА 9. РОДИТЕЛИ И ДЕТИ 
Роль родителей в  воспитании детей. Семейное воспитание. Общение в семье. Взаимоотношения между взрослыми и детьми.
 РОЛЕВАЯ ИГРА «ОТЦЫ И  ДЕТИ»
 
ТЕМА 10.  СЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ И ПУТИ ИХ РАЗРЕШЕНИЯ
Причины конфликтов в  семье. Отрицательное  влияние разлада в   семье на детей. Последствия разводов. Проблемы неполных семей.  Умение решать семейные конфликты. Последствия разводов. Проблемы неполных семей.  ДЕЛОВАЯ ИГРА « УЧИМСЯ  РАЗРЕШАТЬ СЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ», «КОНФЛИКТЫ В НАШЕЙ ЖИЗНИ»

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ - « МОЯ БУДУЩАЯ СЕМЬЯ» -   эссе, презентации обучающихся по следующим предложенным темам:

Темы эссе:
1. В чем специфика семейных отношений в России?
2. Основные направления эволюции семьи.
3. Этапы развития психологии семейных отношений.
4. Характеристика семейных отношений в древности.
5. Становление психологии семейных отношений.
6. Православные семьи.
7. Взаимоотношения в мусульманских семьях.
8. Роль национальных традиций в семейных отношениях.
9. Роль семьи в процессе социализации личности.
10. Модели взаимоотношений супругов в семье.
11. Семейные конфликты: виды, источники, последствия.
12. Психологическая помощь семье в сложных жизненных ситуациях

ТЕМЫ рефератов:
1. Семья как социальный институт.
2. Семья как малая социальная группа.
3. Проблемы современной семьи.
4. Микроклимат в семье.
5. Развитие отношений в предбрачной паре.
6. Влияние личностных особенностей супругов на устойчивость брака.
7. Конструктивное семейное общение.
8. Лидерство в семье.
9. Кризисные периоды развития супружеских отношений..
10. Мотивы разводов у мужчин и женщин. 
11. Мифы о семье и семейных ролях.
12. Развод как социально-психологический феномен.
13. Материнская и отцовская любовь 
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ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ
1. Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/ 
2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 
3. Федеральный портал "Информационно-коммуникативные технологии в образовании" http://www.ict.edu.ru/ 
4. Газета "Первое сентября" http://ps.1september.ru/ 
5. Газета "Учительская газета" http://www.ug.ru/ 
6. Электронные библиотеки, словари
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