
	Тематическое занятие «Я и мой эмоциональный мир»

Актуальность темы.
	На данном этапе реформирования системы образования  в РФ  -  система обучения и воспитания в образовательных организациях претерпевает значительные изменения и, в основном, внимание уделяется интеллектуальной сфере. На наш взгляд необходимо уделить достаточное внимание и развитию эмоциональной сферы обучающихся.
	Опыт работы с обучающимися детьми с ОВЗ показывает, что у ребенка с ограниченными возможностями существует множество  проблем: им сложно ориентироваться в окружающей среде, существуют проблемы как учебные, так и коммуникативные, и связаны они с отсутствием жизненных навыков позитивного самовыражения и взаимодействия с другими. Из-за отсутствия этих навыков возникают трудности в школе: во время уроков, в общении со сверстниками, учителями; дома в общении с семьей. Но самое важное – появляются нарушения в личностном развитии ребенка. Очень важно, чтобы у детей с ОВЗ была возможность поговорить о себе, исследовать себя, получить некоторые знания о себе. А также научиться уважать того, кто не похож на меня, ставить перед собой цели, понимать, чего ты на самом деле хочешь, справляться с трудностями, завязывать и поддерживать отношения с людьми, понимать причины неудач, принимать решения и воплощать их в поступках. 	Развитие эмоциональной сферы и ее коррекция, формирование «умных» эмоций, развитие коммуникативных навыков –  на наш  взгляд это- приоритетные задачи в образовательно-воспитательном процессе с детьми с ОВЗ. 
	Справедливо указывал Л.С. Выгодский и А.В.Запорожец, что только согласованное функционирование этих двух систем (эмоциональной и коммуникативной), их единство может обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности. 
	Именно в процессе развития происходят изменения в эмоциональной сфере ребенка, меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими, пробуждается интерес к тому, что чувствуют и как мыслят другие люди. Развивая эмоции, мы способствуем открытому, искреннему и живому общению.
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	Только при наличии выработанных социальных навыков (умения сопереживать, брать ответственность на себя за свои поступки) эмоционально-личностных качеств мы можем воспитать способную к самореализации и компетентную личность.

Цель занятия: способствовать сохранению психического здоровья детей с ОВЗ посредством развития и коррекции эмоциональной сферы.
Целевая группа: обучающиеся с ОВЗ 4-5-го класса в возрасте 10-12 лет.
Кол-во: 6 человек.
Длительность занятия: 1 час 20 минут (с перерывом).
Место проведения: кабинет  психолога или  кабинет психологической разгрузки.
Методы: словесный, наглядный, игровой, практический.
Приемы: элементы тренинга групповой сплоченности, разминка, игры, коллективное обсуждение, работа с карточками, рефлексия.
Оборудование: 
1. Пространство для активных упражнений, 2 стола для работы в группах, стулья по числу участников.
2. Раздаточный материал: бланки для практической работы, цветные карандаши, бумага, акварельные краски, метафорические карты.
Планируемые результаты: Позитивное психоэмоциональное состояние  участников занятия. Контактность и адаптивность в группе сверстников.Умение различать свои эмоциональные состояния и участников занятия;развитие коммуникативных навыков  обучающихся.
Структура занятия:
1. Организационный момент:
ритуал приветствия.
Игра «Буквы алфавита» (5 минут)
2. Основная часть занятия:
1) Упражнение «Я  - грусть,  я - радость…»,
2) Упражнение «Свободные ассоциации»,
3) Упражнение«Составь рассказ»,
4) Упражнение «Торт»,
5) Упражнение «Я подарок для человечества».
3.Заключительный этап:
1)Упражнение «Дыхание». «Какого я цвета»,
2) Общая рефлексия.
                                                                  2    
1. Организационный момент
Ритуал приветствия (3 мин).
Психолог.Добрый день, дорогие ребята! Я очень рада встрече с вами.  Давайте сейчас отвлечемся от учебной деятельности и немножко поиграем,  поразмышляем о себе.
Я предлагаю  вам сесть удобнее, чтобы нам было уютно общаться. Ребята, все мы знаем, какие мы разные: сильные и не очень;стеснительные и уверенные;умные, медлительные, общительные, творческие, обидчивые. Разные… Сегодня я предлагаю поговорить об  эмоциях. 
	Человек в своей жизни плачет и смеется, злится и радуется, бывает охвачен гневом или восторгом, страхом или яростью. Эти переживания называются эмоциями.
Какие вы знаете эмоции?  Игра «Буквы алфавита»
А- апатия
Б – блаженство, беспомощность, безмятежность, бодрость, беспечность.
В- восхищение, восторг, воодушевление, высокомерие.
Г – гнев, горе, грусть.
Д- досада, депрессия.
Ж – жалость.
З – злость, замешательство.
И – игнорирование, изворотливость, инертность.
К – критиканство, колкость.
Л – ликование, любовь.
М – месть, монотонность.
Н – надменность, настороженность.
О – оптимизм, опасение, отчаяние, отвержение, отвращение.
П – предвкушение, паника, покой,
Р – радость, решимость,
С – страх, скука, страсть, смятение, сожаление, симпатия.
Т – тревога, тяжесть.
У – удивление, ужас, уверенность, утомительность.
Х – хандра, холодность.
Ч – чёрствость.
Э – энтузиазм, эмпатия, эгоизм.
Я – ярость, язвительность.
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Люди испытывают разные эмоции: положительные - удовольствие, восторг, радость, уверенность, симпатия, любовь, нежность, блаженство; отрицательные или негативные - злорадство, месть, горе, тревога, тоска, страх, отчаянье, гнев. А также нейтральные: любопытство, изумление, безразличие.
	Для закрепления материала, предлагаю рассмотреть карточки с изображением детей, определить и назвать, какую эмоцию они испытывают( приложение 1).

2.Основная часть.
Психолог: Когда о человеке говорят: "Яркая личность!", то, в частности, подразумевается и его богатая палитра эмоций. У такого человека  гармонично сочетаются и искренняя радость, и мимолетная грусть, и свинцовая усталость, и праздная лень… 
На наших занятиях мы будем учиться расширять палитру эмоций, выражать друг другу широкий спектр позитивных эмоций, станем лучше понимать состояние других людей… Важно понять, что наши настроения, переживания и разнообразные эмоциональные состояния не столько отражают богатство мира, сколько особенности нашей социализации, наши привычки взаимодействовать с другими людьми и навыки  реагирования на жизненные ситуации. Если мы хотим иметь богатый эмоциональный мир и умело им пользоваться, стоит расширять свою палитру эмоций и тренировать навыки вызова нужных эмоций.

1). Упражнение «Я  - грусть,  я - радость…» (5 мин.)
Цель: использовать невербальные средства (мимики и пантомимики) при демонстрации заданной эмоции.
У каждого из нас бывают моменты, когда нам грустно или весело, когда мы добрые или злые, когда нам хочется подурачиться или просто посидеть в тишине. Все зависит от того, какое у нас настроение. Нашим настроением управляют эмоции и чувства: гнев, радость, испуг и т.д.
Инструкция.Сейчас вы получите карточки,  на которых написано настроение. Вы никому не должны об этом говорить. Каждый из вас по очереди постарается изобразить то, что написано на карточке, а мы постараемся угадать (приложение 2).

2). Упражнение «Свободные ассоциации» (20 мин).
Цель: помочь участникам увидеть насколько по-разному люди воспринимают одну и ту же информацию. 
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Материал: метафорические карты «Цвета и чувства».
Ведущий наугад выбирает карту и показывает ее по очереди каждому участнику. Каждый участник  молча записывает пять слов или словосочетаний, которые могут выражать отношение к увиденному. Нужно довериться первому впечатлению, написав свою ассоциацию, например «зимний лес», «звук воды», 
«надежда» и др. После этого участники зачитывают свои записи. Далее ведущий предлагает выполнить общую картину в виде коллажа.

        3). Упражнение «Составь рассказ» (15 мин.)
Цель: развитие эмоциональной сферы ребенка, обогащение  словарного запаса, понимание чувств и эмоции других людей.
Для данного упражнения используются колоды «Эти разные эмоции», «Сказочные герои», «Волшебные существа» книги сказочных игр «Волшебный сундучок» метафорических карт.
Ведущий: выньте произвольно из трех колод по 6 карт. Выложите на стол обратной стороной так, чтобы персонажи были не видны. Ведущий  начинает рассказ ( например  «В одном городе жил-был..»  или  «Однажды одним холодным осенним утром.. « и т.д.)
Ребенок переворачивает любую из карточек и продолжает рассказ в соответствии с нарисованным персонажем. Обязательное условие – говорить, что чувствует тот или иной персонаж.
	4). Упражнение «Торт». (5 мин.)
Цель: эмоционально-телесно сблизить участников занятия. 
Инструкция: «Давайте испечем торт. Каждый из нас будет каким-то продуктом. (Психолог предлагает участникам карточки с ролями – названиями продуктов( приложение 3).  Сейчас я зачитаю рецепт, а «продукты» будут активно «перемешиваться» - перемещаться по залу. Итак, внимательно слушаем рецепт, чтобы ничего не забыть и чтобы наш «торт» получился красивым и вкусным. Берем муку, добавляем соль, сахар, орешки, изюм, какао, все перемешиваем. (Участники под музыку перемещаются по залу). Добавляем масло, сметану, перемешиваем, добавляем лимон, перемешиваем. Тесто выкладываем  на противень, ставим в духовку (участники подходят ближе друг к другу, стоят,
 немного покачиваясь — это выпекается корж). Украшаемкремом, кусочками клубники, киви.
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5). Упражнение «Я - подарок для человечества». (10 мин.)
Цель: повышение уверенности в себе, снижение  уровня тревожности.
Инструкция. Каждый человек уникален и неповторим. И верить в свою исключительность необходимо любому из нас. Подумайте, в чем состоит ваша исключительность, уникальность. Подумайте над тем, что вы действительно 
являетесь подарком для человечества. Аргументируйте свое утверждение, например: Я подарок для человечества, потому что я...».
3.Заключительная часть. Рефлексия. (7-10 мин.)
1). Упражнение «Дыхание» (5мин)
Цель: снятие напряжения, оптимизация эмоционального состояния. Садимся удобно, расслабляемся и закрываем глаза. Сосредотачиваемся на своем дыхании: на вдохе и на выдохе. Выдыхаем беспокойство, усталость, тревогу, а вдыхаем силу, энергию, хорошие чувства. 
Упражнение «Какого я цвета?»
Психолог. Я предлагаю закончить сегодняшнюю встречу тем, что каждый из нас, подумав некоторое время, скажет, какого он (или она) сейчас цвета. Вспомните, что речь идет не о цвете вашей одежды, а об отражении в цвете вашего состояния, настроения... Теперь расскажите, пожалуйста, о том, как изменялось ваше состояние, настроение в течение нашего занятия. В заключение своего рассказа охарактеризуйте то состояние, в котором вы находитесь сейчас, и поясните, почему вы выбрали для его обозначения именно тот цвет, который вы назвали. 
2). Общая рефлексия: подростки дают обратную связь о прошедшем тренинге.
Психолог. А теперь, ребята, поделитесь своими впечатлениями, ответьте на вопросы: (5 мин.)
1. Что удивило тебя сегодня?
2. Что на сегодняшнем занятии, на твой взгляд, самое важное?
3. О чём бы ты хотел узнать больше?
4. В какой момент занятия тебе удалось лучше всего проявить свои способности?
5. С какой эмоцией уходишь с тренинга?
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Приложение 1
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Приложение 3

Карточки для упражнения «Торт»
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