Психологическое здоровье дошкольников
Памятка для педагогов

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования направлен, в частности, на охрану и укрепление не только физического, но и психического здоровья дошкольников, в том числе их эмоционального благополучия.
Именно окружающие ребенка взрослые могут и обязаны создать приемлемые условия для его полноценного развития. Основа такого развития – психологическое здоровье, от которого во многом зависит здоровье человека в целом.
Психологическое здоровье – это аспекты психического здоровья, относящиеся к личности в целом и находящиеся в тесной связи с высшими проявлениями человеческого духа (И.В.Дубровина).психологическое здоровье – необходимое условие полноценного функционирования и развития человека в процессе его жизнедеятельности. С одной стороны, оно является условием адекватного выполнения человеком своих возрастных, социальных и культурных ролей, с другой – обеспечивает человеку возможность непрерывного развития в течение всей его жизни.
Психологически здоровый человек – человек спонтанный, творческий, жизнерадостный, веселый, открытый, познающий себя и окружающий мир не только разумом, но и чувствами, интуицией, принимающий самого себя, признающий ценность и уникальность окружающих людей, ответственный за свою жизнь, извлекающий уроки из неблагоприятных ситуаций, находящийся в постоянном развитии, способствующий развитию других людей.
Основная функция психологического здоровья – поддержание активного динамического баланса между человеком и окружающей средой в ситуациях, требующих мобилизации ресурсов личности.
Основные факторы, неблагоприятно влияющие на современного ребенка
1. Нестабильность: экономическая, политическая, ценностная.
2. Быстрая трансформация социальной ситуации: изменение социального статуса и благосостояния людей.
3. Возрастающий информационный поток.
4. Изменение внешних форм активности детей: бедность сюжетов ролевых игр, распад разновозрастных детских сообществ городских дворов и в деревне.
5. Раннее обучение, приводящее к перераспределению темпов развития познавательных процессов.

Оптимальные условия формирования психологического здоровья
 ребенка дошкольного возраста
1. Осознание ребенком себя хорошим, соответствующим требованиям взрослых, прежде всего родителей.
2. Эмоциональная децентрация – умение принимать во внимание чувства и мысли других людей.
3. Возрастание волевой регуляции поведения, начало формирования возможности помнить свои эмоциональные состояния или предвосхищать их в той или иной ситуации.
4. Реализация активности ребенка в условиях общения и при соответствующих способах организации обучения.
5. Наличие опыта самостоятельного преодоления препятствий.
6. Наличие ценностной среды развития.

Семейные факторы риска нарушения психологического здоровья
1. Нарушение психологического здоровья самих родителей, в первую очередь их повышенная тревожность или эмоциональная холодность;
2. Неадекватный стиль воспитания ребенка, в первую очередь гиперопека или сверхконтроль;
3. Нарушение механизмов функционирования семьи, в первую очередь конфликты между родителями или отсутствие одного из родителей.
Неблагоприятное влияние на психологического здоровье ребенка оказывает не сама актуальная или прошлая семейная ситуация, но субъективное восприятие ее ребенком, его отношение к ней.

Классификация нарушений психологического здоровья по поведенческим признакам
	Время появления проблем развития
	Личностные нарушения
	Нарушения поведения

	
	
	Активная форма
	Пассивная форма

	Младенчество
	Чувство незащищенности
	Защитная агрессивность (защита от внешнего мира, который представляется ребенку небезопасным)
	Страхи (иррациональные и непредсказуемые)

	Ранний возраст
	Чувство несвободы, зависимости
	Деструктивная агрессивность (сообщение о своих потребностях, заявление о себе, установление своего места в мире)
	Социальные страхи (не соответствовать общепринятым нормам, образцам поведения)

	Дошкольный возраст
	Чувство одиночества
	Демонстративная агрессивность (привлечение внимания к себе)
	Страх самовыражения (боязнь показать окружающим свои истинные чувства)

	Подростковый возраст
	Чувство неполноценности
	Компенсаторная агрессивность (позволяет почувствовать свою собственную силу и значимость, поддерживает чувство собственного достоинства)
	Страх взросления (избегание принятия собственных решений, демонстрация инфантильной позиции и социальной незрелости)



Задачи психологической поддержки дошкольников
· Обучение положительному самоотношению и принятию других людей.
· Обучение рефлексивным умениям.
· Формирование потребности в саморазвитии.
· Содействие росту, развитию ребенка.

Основные направления работы по обеспечению
 психологической поддержки дошкольников

1. Аксиологическое направление предполагает формирование умения принимать себя и других людей, при этом адекватно воспринимая свои и чужие достоинства и недостатки.
2. Инструментальное направление требует формирования умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков, строить жизненные планы, то есть формирования личностной рефлексии.
3. Потребностно-мотивационное направление содержит формирование умения находить в трудных ситуациях силы внутри самого себя, принимать ответственность за свою жизнь на самого себя, умения делать выбор, формирование потребности в самоизменении и личностном росте.
4. Развивающее направление предполагает для дошкольников октивное ролевое развитие, а также формирование эмоциональной децентрации и произвольной регуляции поведения.
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