Методические рекомендации
по созданию психологического комфорта в группах детского сада

        Самая важная задача взрослых, воспитывающих детей, - не только сохранить их физическое здоровье, но и воспитать психологически здоровую личность. В настоящее время крайне важен профилактический подход в сохранении психологического здоровья дошкольников, потому что сейчас очень много детей с эмоциональными нарушениями.

        Последствия психологического дискомфорта для ребенка:
1. появление страхов, фобий, тревожности, повышенной агрессивности;
1. переход психологических переживаний в соматические расстройства (некий инстинкт самосохранения организма);
1. формирование механизма психологической защиты – позиции избегания (замкнутость, употребление наркотиков, суицидальные наклонности), проявление агрессивных поведенческих реакций (побеги из дома, вандализм и т.д.).

        Причины психоэмоционального напряжения детей в условиях детского сада:
2. Большая наполняемость групп.
2. Неукомплектованность детским садов педагогическими кадрами.
2. Нерациональный и однообразный режим жизнедеятельности ребенка.
2. Отсутствие необходимых условий для реализации естественной потребности ребенка в движении.
2. Недооценка значения закаливания и укрепления здоровья.
2. Неправильно организованное взаимодействие взрослых и детей.
2. Отсутствие понятных ребенку четких правил, регулирующих его поведение в детском обществе.
2. Необоснованные ограничения, вызванные псевдозаботой о безопасности ребенка.
2. Интеллектуально-физические и психоэмоциональные перегрузки.
2. Поступление ребенка в детский сад.
2. Неблагоприятная семейная обстановка.
2. Неблагоприятные погодные условия.
2. Соматические заболевания ребенка.

Рекомендации по созданию психологического комфорта в группе детского сада:

1. Использовать принцип Марии Монтессори: изолированность ребенка от группы               в случае конфликтной ситуации между детьми. Обратите внимание: не выгонять ребенка из группы, а предложить побыть одному!
1. Выстроить систему правил. «В рамках правил ребенок учится отличать себя                 от других, они (правила) развивают чувство уверенности и собственной полноценности, таким образом, укрепляется Я ребенка» (Г.Фигдор).
1. Сделать каталог в группе «Этого нельзя!» для того, чтобы дети учились запретам              в игре (через игру). В этом каталоге может быть перечислено, например, то, чего нельзя делать, когда нападает ярость, или внесены правила, как нужно приветствовать новичков в группе и др.
1. Использовать идею Гельмута Фигдора о создании в группе «Уголка ярости», где дети могли бы выплескивать накопившиеся негативные эмоции, чувства гнева.
1. Ввести в режим дня «часы тишины» и «часы можно» (как ритуал).
1. Ввести ритуал утреннего приветствия «Давайте поздороваемся» для сплочения группы и психологического настроя на занятия.
1. Использовать в течение дня игры-правила: «Обзывалки», «Кричалки – шепталки – молчалки», «Поем и молчим» для выплеска накопившейся отрицательной энергии у детей и обучения взрослых управлению их поведением.
1. Учитывать собственную психологическую разрядку в течение рабочего дня. Это может быть общение с коллегами, психогимнастика, аутотренинг, музыкотерапия.
1. Сглаживать по возможности конфликтные ситуации при общении с родителями, используя основные правила:
8. Говори с собеседником не о своих проблемах, а о том, что его интересует!
8. Не отвечай на агрессию встречной агрессией!


Желаем Вам психологического комфорта в семье и на работе!
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