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Программа
«Здоровье кадета»
на 2011-2016 годы

Паспорт программы
	Наименование программы
	«Здоровье кадета»

	Законодательная база для разработки программы
	- Закон «Об образовании».

- Закон «Об образовании Владимирской области».

- Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа».

- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников.

- Программа ОЭР Кадетского корпуса.

- Положение о Кадетских корпусах РФ.
- Программа развития кадетской школы-интерната «Кадетский корпус» на 2011-2015 годы

	Цель программы
	формирование у воспитанников ценностного отношения к своему здоровью и устойчивой потребности вести здоровый образ жизни, посредством активной здоровьесберегающей деятельности Кадетского корпуса.

	Задачи программы
	1. Разработка комплекса мер по воспитанию здорового образа жизни, охране и укреплению здоровья. 

• воспитание ценностного отношения школьников к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей;

• развитие субъектного, ответственного отношения школьников к своему здоровью;

• повышение компетентности школьников в вопросах здоровья и здорового образа жизни;

• формирование у школьников устойчивой мотивации к отказу от табакокурения, употребления алкоголя, наркотиков;

• овладение умениями противостоять негативному давлению социума;

• привлечение внимания школьников к физической активности, как составной части здорового образа жизни;

• освоение учащимися знаний о здоровом питании.

2. Развитие научно-методических, кадровых, материально-технических ресурсов Кадетского корпуса, направленных на решение выявленных проблем по здоровьюсбережению.

3. Развитие системы услуг дополнительного образования по физкультурно-спортивному направлению.

4. Расширение социальных связей и партнерства Кадетского корпуса в решении проблем охраны и укрепления здоровья детей.

5. Создание адаптивной образовательной среды для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья и особенности развития.

4. Разработка пакета диагностирования состояния здоровья воспитанников.

5. Разработка механизмов реализации Программы.

	Сроки реализации
	2011-2016 годы

	Участники программы
	администрация, педагоги, медицинские работники, родители, учащиеся, общественность.

	Индивидуальные показатели результатов программы
	1).Критерии условий реализации Программы:

- наличие модели программы «Здоровье кадета»;

- нормативно-правовое обеспечение функционирования модели; 

- материально-техническое обеспечение: строительство и оснащение помещений и  площадей для сохранения и укрепления здоровья и развития физических способностей воспитанников; приобретение необходимого оборудования;

- программное обеспечение образовательного процесса для реализации спортивно-оздоровительного воспитания учащихся;

- система образовательных услуг по спортивно-оздоровительному воспитанию учащихся;

- научно-методическое обеспечение;

- система диагностирования деятельности;

- система социального партнерства.

2).Критерии качества результатов Программы:

- сформированность ценностных ориентаций учащихся к приобщению к здоровому образу жизни;

- сформированность представлений о профессиональных сферах деятельности работников силовых структур;

- доля учащихся, охваченных образовательными программами профильной направленности;

- результативность освоения образовательных программ;

- динамика достижений педагогов и учащихся;

- количество мероприятий спортивно-оздоровительной направленности,  организованных образовательным учреждением;

- результативность  проведенных региональных мероприятий военно-прикладным и спортивным видам;
- пакет рекомендаций для педагогов и родителей по здоровьесбережению учащихся.

3).Критерии эффективности реализации Программы:
- положительная динамика состояния здоровья детей и подростков, обучающихся.

- сформированность ценностных ориентаций на сохранение и укрепление здоровья у детей и подростков, наличие навыков здорового образа жизни.

- сформированность у всех категорий педагогических работников единых ценностных подходов к сохранению и укреплению здоровья учащихся:

- организация в школе валеологически целесообразного режима функционирования и организации образовательного процесса.

- удовлетворённость организацией образовательного процесса и условиями обучения со стороны учащихся и  их родителей.


1.ВВЕДЕНИЕ

Программа «Здоровье кадета» разработана и утверждена в период реализации «Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»»»,  в соответствии с требованиями модернизации образования и актуальными задачами повышения качества образования, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и воспитанников в школе.
 В материалах «Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»» четко даны определения:

НОВАЯ ШКОЛА –

- это институт, соответствующий целям опережающего развития;

- это школа для всех;

- это новые учителя, открытые ко всему новому, понимающие детскую психологию и особенности развития школьников, хорошо знающие свой предмет;

- это центр взаимодействия как с родителями и местным сообществом, так и с учреждениями культуры, здравоохранения, спорта, досуга, другими организациями социальной сферы;

- это современная инфраструктура;

- это современная система оценки качества образования.
И выделены основные направления развития общего образования:

1.Обновление содержания образования (Стандарты нового поколения).
2.Система поиска и поддержки талантливых детей, их сопровождение в течение всего периода становления личности.
3.Разработка системы моральных и материальных стимулов (учитель).
4.Школа – центр обязательного образования, самоподготовки, занятий творчеством и спортом с развитой инфраструктурой.
5.Здоровье: к каждому ученику должен быть применен индивидуальный подход, минимизирующий риски для здоровья в процессе обучения.
Пункт первый статьи 28 Закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения (с изменениями от 30 декабря 2001 г., 10 января, 30 июня 2003 г.), принятого Государственной Думой 12 марта 1999 года подчеркивает, что «в образовательных учреждениях независимо от организационно-правовых форм должны осуществляться меры по профилактике заболеваний, сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников, в том числе меры по организации их питания, и выполняться требования санитарного законодательства.

Стратегическая цель и задачи программы  кадетской школы-интерната «Кадетский корпус» – «Здоровье кадета» определена исходя из материалов «Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»»:

ЦЕЛЬ: формирование у воспитанников ценностного отношения к своему здоровью и устойчивой потребности вести здоровый образ жизни, посредством активной здоровьесберегающей деятельности Кадетского корпуса.
ЗАДАЧИ:
1. Разработка комплекса мер по воспитанию здорового образа жизни, охране и укреплению здоровья. 

• воспитание ценностного отношения школьников к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей;

• развитие субъектного, ответственного отношения школьников к своему здоровью;

• повышение компетентности школьников в вопросах здоровья и здорового образа жизни;

• формирование у школьников устойчивой мотивации к отказу от табакокурения, употребления алкоголя, наркотиков;

• овладение умениями противостоять негативному давлению социума;

• привлечение внимания школьников к физической активности, как составной части здорового образа жизни;

• освоение учащимися знаний о здоровом питании.
2. Развитие научно-методических, кадровых, материально-технических ресурсов Кадетского корпуса, направленных на решение выявленных проблем по здоровьюсбережению.

3. Развитие системы услуг дополнительного образования по физкультурно-спортивному направлению.
4. Расширение социальных связей и партнерства Кадетского корпуса в решении проблем охраны и укрепления здоровья детей.

5. Создание адаптивной образовательной среды для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья и особенности развития.

4. Разработка пакета диагностирования состояния здоровья воспитанников.
5. Разработка механизмов реализации Программы.
ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ:

-  индивидуальный подход,  предполагающий использование современных образовательных технологий и создание образовательных программ, которые вызовут у ребенка интерес к учебе;

-  аксиологический подход, предполагающий изменения мировоззренческих установок участников проекта, как в личностной, так и профессиональной сферах, рассматривающих здоровье и стремление быть здоровым как одну из базовых ценностей человеческого бытия;

-  деятельностный подход, позволяющий выстроить необходимую практическую деятельность учителя и ученика через активные формы обучения и активное взаимодействие на основе субъект-субъектных позиций и направленную на реализацию здоровьесберегающего педагогического процесса;

-  системный подход, который рассматривает Школу как управляемую систему и позволяет организовать необходимые, изменения в образовательном процессе для реализации здоровьесберегающей направленности через создание педагогических условий, включая оптимальное и адаптивное управление элементами системы на основе мониторинга получаемых результатов, что позволяет оценивать эффективность достижения поставленных целей.
2.ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Актуальность программы «Здоровье кадета» обоснована:
2.1.
Государственной политикой в области образования.
С учетом тенденции резкого снижения численности населения выдвигается проблема создания и сохранения здорового общества. А здоровье человека – становится важным показателем его личного успеха, позитивного развития общества. Дети проводят в школе значительную часть дня, и это повышает ответственность системы образования не только за духовное, но и за физическое развитие нового поколения, укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к ценностям здорового образа жизни. 
В связи с этим, такое направление работы как охрана здоровья и внедрение здоровьесберегающих технологий обучения становится важнейшим для школы направлением и предусматривает совершенствование учебно-воспитательного процесса через:
1. Корректировку федерального базисного учебного плана (рациональное сочетание федерального и регионально-национального компонентов содержания образования, соответствие допустимого объема недельной нагрузки возможностям обучающихся, психолого-педагогическим и санитарно-гигиеническим требованиям и условиям образования в учебных заведениях различных типов и видов, возможность широкой реализации вариативных образовательных программ);

2. Изменение учебных планов педагогов и создание образовательных программ в соответствии с государственными образовательными стандартами на всех ступенях и уровнях обучения общего и профессионального образования;

3. Создание системы контроля состояния здоровья учащихся;

4. Разработку и реализацию программ (проектов) медико-социального и психолого-педагогического выявления, коррекции, поддержки и реабилитации обучающихся из числа представителей различных групп риска. 
2.2. Статистическими данными состояния здоровья воспитанников Кадетского корпуса:
1) все меньший процент детей, приступающих к обучению в школе, имеют первую группу здоровья:
	группа здоровья
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	1 группа
	43
	37
	49

	2 группа
	127
	126
	141

	3 группа
	66
	72
	58
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2) показатели здоровья за время обучения в школе снижаются
	Заболевание
	Количество переболевших воспитанников

	
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	1. Болезни эндокринной системы, расстройство ПС и нарушение обмена веществ.
	33
	26
	25

	2.Болезни нервной системы.
	2
	15
	10

	3.Болезни глаз и его передаточного аппарата
	5
	20
	30

	4.Болезни уха и сосцевидного отростка
	8
	6
	6

	5.Болезни опорно-двигательного аппарата.
	10
	17
	23

	6.Болезни органов дыхания: ОРВИ, ОРЗ, пневмония, бронхиты.
	595
	360
	484

	7.Болезни органов пищеварения.
	24
	16
	15

	8.Болезни мочеполовой системы.
	28
	12
	13

	9.Травмы.
	12
	14
	32


3) растет число детей школьного возраста, имеющих вредные привычки:
4) снижается уровень физической подготовленности школьников.

Настоящий проект разрабатывается с целью разрешения противоречия между высокими требованиями к организации здоровьесберегающей деятельности в школе и низкой результативностью этой деятельности.
3.ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ.


В основе разработки программы лежит представления  о здоровье и здоровьесберегающей среде.

"Здоровье (по определению Всемирной организации здравоохранения) - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов".
Поэтому понятие "здоровье" необходимо рассматривать комплексно:

- физический аспект здоровья - физическая подготовка, умение преодолевать усталость, подвижный образ жизни, позволяет справляться с учебной нагрузкой;

- интеллектуальный аспект здоровья - хорошие умственные способности, необходимые знания, любознательность, самообучаемость;

- нравственный аспект здоровья - потребность подчинять свое поведение общественным нормам и требованиям морали, самокритичность;

- социальный аспект здоровья - коммуникабельность, умение жить в социуме;
- эмоциональный аспект здоровья - уравновешенность, отсутствие негативных эмоций, напряжения, стрессов

Школьная среда - мощный фактор, влияющий на здоровье детей и подростов, поэтому важно эту среду сделать органичной, естественной для ребенка. Большую часть времени дети пребывают в образовательном учреждении, возникает необходимость превращения образовательной среды в реабилитационно-оздоровительную и просветительскую среду, с целью создания единого адаптационного пространства, неразрывно соединяющего педагогику, психологию, медицину, школу, семью и социум. Школа со здоровьесберегающей средой  - это педагогическая система, в которой должны быть методики обеспечения психолого-медико-социального сопровождения учащихся на каждом возрастном этапе.
Поэтому Программа «Здоровье кадета» направлена на создание и развитие единой системы здоровьесбережения воспитанников и сотрудников в образовательном учреждении, формирование единых ценностных установок и подходов к здоровьесбережению, а именно:

· превращение охраны здоровья учащихся в одно из приоритетных направлений деятельности школы;

· коренное улучшение организации образовательного процесса, исходя из задач укрепления здоровья обучающихся, нормализации учебной нагрузки, создания благоприятной бытовой среды;

· создание экономических условий для развития материальной базы спортивных, спортивно-оздоровительных и медицинских подразделений школы, использования для оздоровления учащихся возможностей других ведомств и негосударственных организаций;

· разработка научно-методических и организационных основ мониторинга состояния здоровья обучающихся, информационного и медицинского обеспечения профилактической работы на всех уровнях образования.
С этой целью необходимо осуществить следующие меры: 
1. Выбор приоритетных направлений.
Первое направление - укрепление материальной базы и создание условий, обеспечивающих оптимизацию учебного процесса и повышение эффективности здоровьесберегающей деятельности, включая упорядочение режима учебных занятий, предотвращение перегрузки классными и домашними заданиями, улучшение питания, соблюдение медико-санитарных требований; внедрение инновационных программ.
Второе направление - мониторинг состояния здоровья.

Третье направление - повышение квалификации педагогов в вопросах охраны здоровья, оптимизации учебного процесса, проблем диагностики и преодоления школьных трудностей.

Четвертое направление - повышение уровня знаний учащихся и их родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья, используя методы проектной деятельности, исследовательской работы, «обучение в сотрудничестве». 
Пятое направление - формирование у учащихся устойчивой потребности ведения здорового образа жизни и активной физической деятельности, а также избавления от вредных привычек. 

Шестое направление - создание адаптивной образовательной среды для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
2. Разработка концептуальной модели, направленной

на изменения, которые затрагивают всю систему работы образовательной деятельности и ее инфраструктуры: управление образовательным учреждением, учебную и воспитательную работу, коммуникативное пространство, а также предлагает построить физкультурно-оздоровительную работу, используя современные подходы в этом направлении.
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А педагогические усилия на воспитание у учащихся
· чувства собственного достоинства и уверенности в своих силах;

· чувства коллективизма;

· чувства гражданственности и любви к родному городу (к Родине);

· чувства любви к природе, необходимости сохранения и защиты природы (экология);

· положительного отношения к культуре и эстетическим ценностям, умения понимать и чувствовать их значимость;

· чувства ответственности и долга за выполняемую деятельность.

Проект находится в числе приоритетных направлений деятельности Кадетского корпуса, является основой сотрудничества и консолидации органов образования, здравоохранения, общественности и родителей.
4.МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ. 
Основным механизмом реализации Прграммы должен быть ежегодный конкурс проектов среди педагогов по данному направлению. Конкурс позволит выявить и активизировать имеющийся инновационный потенциал в области образования и здравоохранения, вовлечь в процессы реализации Проекта новые ресурсы, обеспечит общественный мониторинг и контроль за ходом выполнения Проекта.

4.1.Этапы реализации.

Программа рассчитана на поэтапную реализацию в течение 5 лет (2011-2016) и является долгосрочным.
Первый этап (сентябрь 2011г. – август 2012г.) - подготовительный. Предполагает решение следующих задач:

1) Управляющей структурой - совета, обеспечивающего реализацию Программы.
2) мотивация участников образовательного процесса к осуществлению здоровьесберегающей деятельности

3) изучение нормативно-правовых документов по организации здоровьесбережения в школе

4) знакомство с современными технологиями здоровьесбережения

5) разработка системы мониторинга по вопросам здоровьесбережения

6) формирование базы данных по здоровью учащихся воспитанников Кадетского корпуса.

Второй этап (сентябрь 2012г. – август 2015 г.) – внедренческий, связан с постановкой задач организации здоровьесберегающей деятельности Кадетского корпуса:

1) Внедрение системы мониторинга здоровьесбережения…

2) Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс

3) Укрепление и развитие материально-технического обеспечения здоровьесберегающей деятельности корпуса
4) Педагогическое и научно-методическое просвещение участников образовательного процесса

5) Расширение социальных связей за счет сотрудничества и партнерских отношений со спортивно-оздоровительными учреждениями области

Третий этап (сентябрь 2015г. – 2016 г.) – обобщающий, направлен на решение комплекса задач, связанных с оформлением результатов работы педагогического коллектива, определением эффективности реализуемых форм и методов организации здоровьесберегающей деятельности Кадетского корпуса
1.Анкетирование родителей, учащихся, педагогов на предмет удовлетворённости организацией спортивно-оздоровительной деятельности

2. Мониторинг состояния здоровья участников проекта.
3.Мониторинг сформированности ценностных ориентаций у учащихся школы на здоровый образ жизни.

4.Обсуждение итогов реализации Программы «Здоровье кадета»  в коллективе педагогов, родителей, учащихся.

5. Коррекция Программы «Здоровье кадета» по итогам реализации.

6. Защита проектов, обобщение опыта, публикации

Поэтапный план реализации Программы 
	№
п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Исполнители
	Результат

	1.
	Организационно - методическая деятельность по укреплению здоровья детей

	1.1
	Изучение нормативно-правовых документов по организации здоровьесбережения в школе


	2011
	Администрация
	Мотивация участников образовательного процесса к осуществлению здоровьесберегающей деятельности

	1.2
	Создание рабочей группы по реализации  Программы
	2011
	Администрация
	Координация

	1.3
	Семинар с педагогами по ознакомлению с системой комплексного обучения с здоровьесберегающими  технологиями  и ее организацией в школе
	2011
	Зам. директора по УР, ВР
	Знакомство с современными технологиями здоровьесбережения

	1.4
	Создание системы мониторинга результатов реализации Программы
	2012
	Зам. директора по УР, ВР
	Разработка системы мониторинга по вопросам здоровьесбережения

	1.5
	Согласование совместных планов работы
	2012

ежегодно
	Директор
	Развитие межведомственных связей для решения проблеем здоровьесбережения

	1.6
	Пополнение специальной литературой библиотеки и её использование в проведении мероприятий по ЗОЖ.
	В течение учебного года
	Администрация, зав. библиотекой
	Пополнение библиотечного фонда

	1.7
	Проведение  своевременной профилактической работы, обработка данных по посещаемости учащихся. систематизация  информации по состоянию здоровья и внесение рекомендаций на соответствующую страницу классных журналов, отслеживание  изменений в состоянии здоровья детей, имеющих хронические заболевания.
	В течение учебного года
	Соц.педагог, кл.руководителимед. работник школы
	Мониторинг здоровья

	2.
	Улучшение санитарных условий и
совершенствование санитарно-оздоровительных мероприятий

	2.1.

 
	Пополнять образовательное учреждение необходимым медицинским и спортивным оборудованием, ростовой ученической мебелью
	2011-2015
	Администрация школы.
	Улучшение материально-технической базы

	2.2
	Осуществлять ремонт медицинского помещения, спортивных помещений, площадок.
	2011-2015
	Администрация школы.
	Улучшение материально-технической базы

	2.3
	Осуществлять контроль за расписанием уроков и расписания кружков и секций в целях упорядочения учебной нагрузки в школе.
	В течение учебного года
	Администрация школы.
	Упорядочение учебной нагрузки в школе

	2.4
	Подготовить памятки о режиме дня учащихся и рекомендации для воспитателей по организации самоподготовок и для родителей по организации учебной деятельности на дому.
	В течение учебного года
	Рабочая группа по реализации проекта, мед. работник.
	Заседания МО

Родительский всеобуч

	2.5
	Контролировать выполнение оздоровительных мероприятий (утренняя зарядка, гимнастика для глаз, физкультминутки, дыхательная гимнастика, чередование видов деятельности).
	В течение учебного года
	Администрация школы
	Выполнение требований

	2.6
	Утверждение плана профилактических мероприятий, направленных на
- предупреждение травматизма;

- предупреждение нарушения осанки, зрения;

- предупреждение утомляемости 
- предупреждение приобретения вредных привычек.
	Август -сентябрь текущего года
	Педагоги, мед. работник, администрация школы.
	Организация деятельности в рамках Проекта

	2.7
	Улучшение санитарно-гигиенических требований:

- соблюдение санитарно-гигиенических правил воспитанниками;

- поддержание чистоты в помещениях Кадетского корпуса;
- соблюдение санитарно-гигиенических требований (сквозное проветривание, температурный режим, освещение, соответствие мебели и т. д.);
	2011-2015
	Администрация мед. работник,
	Разработка и внедрение системы по улучшению санитарно-гигиенических требований

	3.
	Решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта

	3.1
	Разработка и утверждение плана спортивно-массовой работы в школе на текущий учебный год.
	Август-сентябрь текущего года
	МО, руководитель физической культуры, ЗУВР
	Организация деятельности в рамках Проекта

	3.2
	Пропаганда опыта  работы по организации физкультурного досуга.
	В течение учебного года
	руководитель физической культуры, ЗУВР
	Пропаганда ЗОЖ

	3.3
	Совершенствование учебного процесса на уроках физкультуры и занятиях дополнительного образования спортивной направленности путём дифференциации, индивидуализации (в том числе спортивной нагрузки детей в соответствии с их группой здоровья), применение перспективных технологий, отбора содержания, форм и методов урока.
	В течение учебного года
	МО, руководитель физической культуры, ЗУВР
	Применение современных педагогических технологий

	3.4.
	Проведение мониторинга физической подготовки учащихся.
	В течение учебного года
	МО учителей физической культуры.
	Наблюдение за состоянием физической готовности учащихся

	4.
	Формирование валеологической культуры в системе учебной деятельности
(агитация и пропаганда физкультуры и спорта).

	4.1
	Принимать участие в научных, научно-практических конференциях, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей.
	В течение учебного года
	Администрация школы.
	Агитация и пропаганда физкультуры и спорта

	4.2
	Создание и распространение (демонстрация) агитационных материалов, направленных на пропаганду ЗОЖ, школьные информационные стенды.
	В течение учебного года
	Рабочая группа по реализации Проекта; руководитель ФВ, учитель информатики, Актив КК
	Агитация и пропаганда физкультуры и спорта

	5.
	Лечебно-профилактические мероприятия

	5.1
	Проведение индивидуальных консультаций психолога с детьми и родителями, педагогами. (Для старших классов – по вопросам специфики психофизического развития на определённом возрастном этапе).
	В течение учебного года
	Психолог школы,

кл. руководители.
	Проведение своевременных профилактических мероприятий

	5.2
	Диспансеризация воспитанников 
	В течение учебного года
	Мед. работник школы
	Мониторинг состояния здоровья

	5.3
	Профилактические прививки для учащихся и учителей.
	В течение учебного года
	Мед. работник школы
	Проведение своевременных профилактических мероприятий

	5.4
	Витаминотерапия.
	В течение учебного года
	Мед. работник, пищеблок
	Проведение своевременных профилактических мероприятий

	6.
	Работа с педагогами школы

	6.1
	Проведение диспансеризации педагогического коллектива (по согласованию)
	Один раз в учебном году
	Администрация школы.
	Профилактика заболеваемости среди учителей

	6.2.
	Педсоветы, совещания, заседания ШМО по вопросам здоровья школьников, особенностей психофизического развития детей разных возрастных групп, профилактики приобретения вредных привычек и пропаганды здорового образа жизни
	По отдельному плану в рамках профессиональной учёбы педагогического коллектива; на заседаниях методических объединений – один раз в четверть.
	Психолог, администрация школы, МО, мед. работник, социальный педагог, ОДН.
	Самосовершенствование и самообразование

	6.3.
	Введение целенаправленной пропаганды здорового образа жизни с использованием механизмов наглядной агитации 
	В течение уч. года.
	Администрация школы, МО 
	Мотивирование участников Проекта к деятельности

	7.
	Работа с воспитанниками

	7.1
	Разработка и внедрение дополнительных образовательных программ секционных занятий физкультурно-спортивного направления
	Утверждение программ – август; корректировка – в конце уч. года на основе анализа результатов внедрения программ
	Зам. директора по  УВР, ВР
	Внедрение новых программ ДО физкультурно-спортивной направленности

	7.2
	Проведение спортивных праздников, соревнований, турниров, акций, спартакиад, Дней здоровья и т.д.
	В течение        уч. года (по отдельному плану мероприятий)
	Руководитель физического воспитания, кл. руководители.
	Организация полноценного досуга, оздоровление

	7.3
	Проведение мониторинга

психического здоровья детей.
	Октябрь; апрель.

(2 раза в год)
	Кл. руководители, психолог школы.
	Проведение своевременных профилактических мероприятий

	7.4
	Организация работы социально- психологической службы:

- выявление детей группы риска;

- диагностика;

- дифференцированная психокоррекция выявленных нарушений.
	В течение учебного года.
	Психолог школы, соц.педагог,  кл. руководители, ОДН
	Проведение своевременных профилактических мероприятий

	7.5
	Лекции (сообщения), информационные биллютени, агитационные листы по вопросам здоровья и ведения здорового образа жизни
	В течение учебного года.
	ПМС-центр,  психолог, администрация, кл. руководители, руководитель физического воспитания, мед. работник
	Проведение своевременных профилактических мероприятий

	7.7
	Медицинское наблюдение специалистами (медицинскими работниками) обучающихся, проведение диспансеризации учащихся
	В течение учебного года
	Мед. работник
	Проведение своевременных профилактических мероприятий

	8.
	Работа с родителями

	8.1.
	Родительские собрания по темам: «Режим дня – основа здоровья»; «Закаливание ребёнка»; «Вредные привычки у родителей: курение, употребление алкоголя – и их влияние на детей»; «Что нужно знать родителям о наркотиках и наркотической зависимости» «Организация зрительного режима в вечернее время и в выходные дни»; «Пропаганда ЗОЖ в семье»; «Психология возраста» «Профилактика простудных заболеваний» и т.д.

(в зависимости от особенностей класса, запросов, поступивших от родителей и кл. руководителей).
	В течение учебного года
	Мед. работники, ПМС-Центр, администрация, психолог школы, соц.педагог, классные руководители
	Педагогический всеобуч

	8.2
	Заседания общешкольного родительского комитета по вопросам сохранения и укрепления здоровья воспитанников
	В течение учебного года 
	Администрация школы,  мед. работник, психолог школы, соц.педагог
	Пропаганда ЗОЖ, организация досуга

	8.3
	Проведение совместных спортивных мероприятий (праздников, соревнований, акции и т.д.).
	В течение уч. года (по плану спортивно-массовой и воспитательной работы школы).
	Администрация школы,  классные руководители, руководитель физического воспитания
	Пропаганда ЗОЖ, организация досуга

	
	
	
	
	
	


	Ежегодные мероприятия Программы «Здоровье кадета»

	1.Формирование единой информационной базы данных о состоянии здоровья детей и подростков.

	2.Повышения квалификации педагогического коллектива по проблемам здоровьесбережения учащихся.

	3. Внедрение в практику образовательного процесса инновационных здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания школьников. – ежегодный конкурс проектов.

	4.Повышения валеологической грамотности родителей. – родительский всеобуч.

	5. Формирование основ здорового образа жизни у учащихся и ценностных ориентаций на сохранение и укрепление здоровья через организацию урочной и внеурочной деятельности.

	5.1. Введение в образовательный процесс системы в работе по формированию потребности вести здоровый образ жизни.
· Организация и проведение мероприятий по формированию основ здорового образа жизни - сентябрь
· Организация и проведение мероприятий по антитабачной пропаганде – октябрь

· Организация и проведение мероприятий по антинаркотической и антиалкагольной пропаганде – ноябрь

· Организация и проведение мероприятий по теме «СПИД – не детская болезнь» - декабрь

· Организация и проведение мероприятий по теме «Правильное питание» - январь

· Организация и проведение мероприятий по профилактике травматизма – февраль

· Организация и проведение мероприятий по теме «Гиподинамия» - март

· Организация и проведение мероприятий по теме «Мы и Экология» - апрель
5.2. Классные часы по технологии Селевко Г. и Касаткина В. «Самосовершенствование личности школьника» для 5-11 классов.

5.3. Спортивно-оздоровительная работа:

· Организация и проведение школьного конкурса: «Самый здоровый класс».

· Организация и проведение школьного конкурса: «Самый спортивный класс».
· Организация и проведение школьного конкурса «Реклама здорового образа жизни».

· Организация и проведение школьного конкурса «Твой выбор».

· Организация и проведение Дней здоровья.

· Организация  и проведение спартакиад - легкоатлетической, гимнастической, зимних видов спорта, спортивные игры.

· Участие в муниципальных, региональных, общероссийских соревнованиях.
· Участие в областном конкурсе «Создай свою рекламу здорового образа жизни».
· Участие в областном конкурсе «Школа свободная от психотропных веществ»

	6. Конкурс проектов среди педагогов по направлению «Здоровье».

	7. Выставка методических материалов по направлению «Здоровье»

	8. Мониторинг состояния здоровья учащихся.

	9.Мониторинг сформированности ценностных ориентаций у учащихся на здоровый образ жизни.

	10. Мониторинг удовлетворённости организацией образовательного процесса и условиями обучения со стороны учащихся и их родителей.


ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1).Критерии условий реализации Программы:

- наличие модели программы «Здоровье кадета»;

- нормативно-правовое обеспечение функционирования модели; 

- материально-техническое обеспечение: строительство и оснащение помещений и  площадей для сохранения и укрепления здоровья и развития физических способностей воспитанников; приобретение необходимого оборудования;

- программное обеспечение образовательного процесса для реализации спортивно-оздоровительного воспитания учащихся;

- система образовательных услуг по спортивно-оздоровительному воспитанию учащихся;

- научно-методическое обеспечение;

- система диагностирования деятельности;

- система социального партнерства.
2).Критерии качества результатов Программы:

- сформированность ценностных ориентаций учащихся к приобщению к здоровому образу жизни;

- сформированность представлений о профессиональных сферах деятельности работников силовых структур;

- доля учащихся, охваченных образовательными программами профильной направленности;

- результативность освоения образовательных программ;

- динамика достижений педагогов и учащихся;

- количество мероприятий спортивно-оздоровительной направленности,  организованных образовательным учреждением;

- результативность  проведенных региональных мероприятий военно-прикладным и спортивным видам;
- пакет рекомендаций для педагогов и родителей по здоровьесбережению учащихся.
3).Критерии эффективности реализации Программы:
- положительная динамика состояния здоровья детей и подростков, обучающихся.

- сформированность ценностных ориентаций на сохранение и укрепление здоровья у детей и подростков, наличие навыков здорового образа жизни.

- сформированность у всех категорий педагогических работников единых ценностных подходов к сохранению и укреплению здоровья учащихся:

- организация в школе валеологически целесообразного режима функционирования и организации образовательного процесса.

- удовлетворённость организацией образовательного процесса и условиями обучения со стороны учащихся и  их родителей.
Предполагаемый результат:
1.Снижение показателей заболеваемости детей.

2.Стабилизация состояния здоровья учащихся по основным показателям.

3.Повышение качества и уровня обучения школьников.

4.Повышение уровня воспитанности детей и подростков.

5.Полученные в школе валеологические знания позволят ребятам понять, как и почему им нужно заботиться о своём здоровье, соблюдать правила ЗОЖ.

6.Учащиеся смогут оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям ЗОЖ.

7.Учащиеся научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими.
8.Учащиеся получат знания по негативному воздействию на организм ПАВ.

Конечный продукт: выпускник Кадетского корпуса, владеющий знаниями, умениями и навыками ЗОЖ, имеющий внутреннюю потребность применять их в повседневной жизни и умеющий противостоять негативному воздействию окружающих.

