                     АНКЕТА «Здоровый образ жизни: миф или реальность?»
Фамилия, имя ________________________________________________ Класс ______________
1. Назови свои важнейшие жизненные цели ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Что нужно для достижения твоих жизненных целей? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Оцени, насколько ты выполняешь правила здорового образа жизни

4. Что, по твоему мнению может стимулировать тебя вести здоровый образ жизни?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Назови выгоды от здорового образа жизни _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Что мешает тебе вести здоровый образ жизни? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
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