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УСЛОВИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ ОПЫТА

С 2009 г. и по настоящее время работаю в лого пункте МДОУ № 46. Отметила, что в последние годы увеличивается количество воспитанников с общим недоразвитием речи III - IV уровня: в 2014-2015 гг. – 6, в 2015-2016 гг. – 6, в 2016-2017 гг. – 9.
Для данной категории детей характерна речь с выраженными элементами недоразвития лексики и грамматики. В процессе ее коррекции и развития, как правило, применяются словесные методы и приемы. ФГОС ДО требует от педагогов изменения способов взаимодействия с детьми. Один из принципов Стандарта: «…осуществление образовательной деятельности в формах специфических для детей данной возрастной группы…» [8], в первую очередь, игровой. 
Практика показывает, что у детей с ОНР недостаточно сформирована ручная умелость. Еще одно требование Стандарта: «…обеспечить двигательную активность, в т.ч. развитие крупной и мелкой моторики» [8].
В условиях внедрения ФГОС появилась необходимость в новых средствах коррекционно-развивающего обучения.
Опираясь на свой обобщенный опыт по теме «Формирование, коррекция и развитие речи дошкольников посредством массажа кистей рук» (2013 г.), разработала серию игр, объединяющие лингвистические упражнения для совершенствования навыков словообразования и самомассаж кистей рук. В их основе истории про веселых гномов. Педагогическую находку: «пальчики – это гномики»  позаимствовала у Ю. В. Ивановой («Дошкольный лого пункт» Москва 2008 г., игра «Жили-были в домике маленькие гномики…») 
Апробация игр на коррекционных занятиях показала, что, они интересны детям, а значит, обеспечивают высокую мотивацию и способствуют успешному овладению различными способами словообразования и развитию тонкой моторики. 
В рамках городских методических объединений учителей-логопедов мною были представлены: 
1. 2007 г. сообщение «Применение массажа кистей рук в коррекционной работе с детьми с особыми образовательными потребностями» и видеозапись ряда занятий по теме;
1. 2014 г. мастер класс «Совершенствование навыков словообразования у старших дошкольников посредством игрового самомассажа кистей рук».
Анализируя результаты проведенной работы, поставила задачу пополнить свою «педагогическую копилку» авторскими играми для развития и коррекции лексико-грамматических средств языка у детей с ОНР посредством самомассажа пальцев рук. Решением данной задачи стал опыт работы по данной теме.


АКТУАЛЬНОСТЬ ОПЫТА

К сожалению, в настоящее время растет число дошкольников с ОВЗ, в т. ч. с тяжелыми нарушениями речи.
У детей с общим недоразвитием речи отмечается недоразвитие лексического и грамматического компонентов языка:
· бедный и однообразный словарный запас;
· множественные лексические замены;
· неточное понимание и употребление слов с обобщающим значением;
· недостаточная сформированность словообразовательной деятельности;
· затруднения в употреблении большинства предлогов;
· выраженные нарушения согласования слов.
Своевременная коррекция – важнейшее условие полноценного не только речевого, но и психического развития.
Значение слова, по Л.С. Выготскому, единство коммуникации и мышления. Исследованиями подтверждена тесная взаимосвязь формирования лексико-грамматической стороны речи и мыслительной деятельности: логических операций анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения. Речь является средством проявления психических процессов: памяти, восприятия, воображения.
Доказано, что развитие высших корковых функций и успешность овладения ребенком родным языком, во многом, определяется уровнем развития ручной умелости.
Результаты диагностики развития тонкой моторики свидетельствуют, что у воспитанников с ОНР: 
· нарушена координация;
· темп и ритм движений;
· тонус мышц (сильное и слабое сжатие предметов);
· снижена двигательная память;
· недостаточно развита сомато-пространственная ориентация: не умеют выделять отдельно каждый палец, переключаться с одной пальцевой позы на другую, одновременно действовать обеими руками.
Развитие тонкой моторики и коррекции движений пальцев заканчивается, в основном, к 7 годам. Недостатки моторики без соответствующей коррекционной работы наблюдаются не только в дошкольном возрасте, но и на протяжении всего школьного обучения. Они ведут к невозможности работать в темпе класса, повышенной утомляемости, в первую очередь, переутомлению мышц руки, что выражается в затекании пальцев, легком онемении, возникновении тремора.
Опираясь на теоретическое положение (исследования М. М. Кольцовой), о том, что тренировка тонких движений пальцев рук оказывает влияние на речевое развитие, активизируя речевые зоны коры головного мозга, считаю перспективным объединить два направления коррекционной работы: совершенствование лексико-грамматических категорий и мелкой моторики.
Традиционно сложилось, что развитие лексико-грамматических средств языка идет по линии слушания и повторения готовых речевых образцов. Учитель-логопед занимает обучающую позицию. Дети, как правило, пассивные слушатели, часто выполняют задания из послушания.
Л. В. Выготский, исследуя проблемы обучения, писал: «Если школьник обучается по программе, предложенной ему взрослыми, то дошкольник принимает эту программу в той мере, в какой она станет его собственной.  Для того, чтобы ребенок сделал ту или иную программу своей, необходимо использовать те виды деятельности, которые привлекают его, соответствуют его возрасту» [3].
На современном этапе, те же требования к организации образовательного процесса в ДОУ выдвигает ФГОС. Стандарт нацеливает педагогов переносить программные задачи в область интересов детей и решать их через то, чего они хотят, через собственные детские цели. Общеизвестно, что основной вид деятельности дошкольников – игра.
Этим требованиям, на мой взгляд, в полной мере, соответствуют разработанные мною речевые игры посредством самомассажа пальцев рук.
Они позволяют заменить обучающую позицию взрослого на партнерскую. Ребенок становится субъектом деятельности (участником взаимодействия). Игры обеспечивают его право на инициативу, лингвистические эксперименты, тем самым удовлетворяют природную потребность в словотворчестве, формируют языковое чутье и интерес к познанию родного языка.
Дети с большим желанием «играют» словами. Обыгрывание новых слов (или новых форм слов) способствует тому, чтобы они стали «родными» для ребенка. Таким образом, дети познают языковые закономерности, делают открытия в мире слов, преодолевают характерные речевые ошибки.
Массаж кистей рук стимулирует активность коры головного мозга, следовательно, способствует развитию мышления и речи. Укрепляет мышцы, улучшает подвижность пальцев, координацию движений, что особенно важно для подготовки руки к овладению письмом.


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА

Нейрофизиологами, медиками, дефектологами, психологами доказано, что совершенствование речи стоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев рук.
Ещё во II веке до нашей эры в Китае было известно о влиянии мануальных ручных действий на развитие мозга человека. Гиппократ и Аристотель для развития межполушарного взаимодействия пользовались кинезиологическими движениями (кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение). Известный философ Э. Кант утверждал, что «рука – это выдвинувшийся вперед человеческий мозг». Зависимость между развитием движений руки и речи описаны М. Монтессори.
В японской медицине есть оздоровительные и развивающие методики воздействия на руку, опирающиеся на исследования, подтверждающие, что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. Во всех дошкольных учреждениях Японии, начиная с двухлетнего возраста, применяется методика пальцевого массажа и самомассажа.
Выдающийся русский физиолог И. П. Павлов придавал развитию тактильных ощущений большое значение. Утверждал, что они несут в речевой центр дополнительную энергию, способствующую его формированию.
В ХХ в. научные работы Л. С. Выготского, А. Р. Лурия, Л. А. Венгера, В. М. Бехтерева подтвердили, что ручная деятельность – фундамент интеллектуального и речевого развития, ибо в коре головного мозга речевая область расположена рядом с двигательной, и даже является её частью. 
На основе исследований Л. В. Фоминой выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речь ребенка находится в пределах нормы; если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие.
Эту закономерность подтверждают и данные В. П. Дудьева: у большинства детей с отклонениями в речевом развитии наблюдается несовершенство моторики (общей, тонкой, лицевой и артикуляционной). 
М. М. Кольцова, руководитель лаборатории высшей нервной деятельности ребенка при институте физиологии детей и подростков Академии педагогических наук в 1954-1973гг., доказала, что значительную часть коры больших полушарий мозга занимают клетки, связанные с деятельностью кисти рук, в особенности её большого пальца. Движения пальцев оказывают стимулирующее влияние на созревание центральной нервной системы, предшествуют появлению артикуляции слогов, следовательно, ребенок начинает говорить, когда движения пальцев достигают достаточной тонкости и точности.
Таким образом, развитие тонкой моторики подготавливает почву для формирования речи и является действенным средством для её развития и коррекции.
 В специальной литературе последних лет появились рекомендации по применению в практической работе с детьми, имеющими речевые нарушения, логопедического массажа, в том числе массажа кистей рук (Г. В. Дедюхина, В. А. Акименко, Е. А. Янушенко, О. В. Бачина и др.)
Массаж – мощный биологический стимулятор. На кистях рук расположено множество акупунтурных точек, массируя которые можно положительно влиять на ЦНС, определенные зоны головного мозга, внутренние органы. Так, например, массаж большого пальца повышает функциональную активность мозга. При массаже поток импульсов от нервных окончаний достигает коры головного мозга и вызывает сложную реакцию, проявляющуюся в виде различных функциональных сдвигах в органах и системах; активизируются резервные возможности мозга; развивается межполушарное и межанализаторное взаимодействие. Укрепляются мышцы, повышается их работоспособность; усиливаются обменные процессы; увеличивается выработка высокоактивных веществ, оказывающих раздражающее действие на нервную систему, что может дать начало новым рефлексам.
Важно отметить, что массаж, как лечебная система, созданная самой Природой, никогда не наносит человеку вред, он может быть просто неэффективным. Противопоказаниями являются соматические заболевания в остром периоде, заболевания кожных покровов.
Авторы практических разработок рассматривают массаж как необходимую составляющую комплексной системы коррекционно-педагогического воздействия, направленную на преодоление речевых нарушений.
Основные приемы массажа (В. Н. Акименко):
· поглаживание /«поглаживающий» массаж/;
· разминание /«разминающий» и «прижимающий»/;
· растирание;
· вибрация и поколачивание.
Опыт базируется на фундаментальных положениях психологии, педагогики, психолингвистики, логопедии, в частности: о формировании лексико-грамматических компонентов речи у детей условной нормы и с речевой патологией, о значении игры в дошкольном возрасте.
К. Д. Ушинский, классик отечественной педагогики, основную цель речевого развития ребенка видел в формировании способности понимать логику языка, его грамматические правила, осознавать его законы в доступных для ребенка формах.
В пятидесятые годы А. Н. Гвоздев детально описал возрастные нормативы речевого развития. И в настоящее время на его исследование опираются теоретики и практики дошкольного образования.
Исходя из того, что в основе развития речи лежит познавательная деятельность, М. М. Конина определила задачи формирования грамматического строя в связи с расширением знаний об окружающем и словарного запаса. Идеи нашли практическое применение в работе детских садов страны.
Задачи лексико-грамматической работы в русле коррекционной работы первоначально сформулированы О. И. Соловьевой, А. М. Бородич. Продолжают научно-исследовательскую деятельность по данной проблеме Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина. Ими разработана система логопедической помощи дошкольникам с общим недоразвитием речи.
Игра характеризуется как ведущая деятельность детей дошкольного возраста в исследованиях П. Ф. Лесгафта, С. Л. Рубинштейна, Д. Б. Эльконина. Возможность использовать игру как форму организации педагогического процесса в детском саду рассматривала Е. И. Тихеева.
На необходимость языковых игр для полноценного психического и речевого развития ребенка указывал Д. Б. Эльконин. Сущность таких игр заключается в экспериментировании со словами, как с материальными объектами (предметами или игрушками). Подобные детские эксперименты со словами описаны К. И. Чуковским.


НОВИЗНА ОПЫТА

Преобразования, происходящие в дошкольном образовании, ставят перед педагогическими работниками задачу поиска новых форм взаимодействия с детьми.
Педагогами-практиками замечено, что дошкольники легче запоминают речевой материал в движении. Учитывая эту особенность, опираясь на теоретические исследования и методические рекомендации, мною разработаны игры, объединяющие лингвистические упражнения и самомассаж кистей рук.
Моя педагогическая практика показывает, что из всех видов массажа, наиболее доступны дошкольникам и хорошо сочетаются с речевыми упражнениями, следующие:
· самомассаж со стихотворным сопровождением;
· массаж разноцветными колпачками;
· массаж ребристым карандашом;
· массаж шишками;
· «орешковый» массаж;
· массаж «колючим» мячом.
Игры апробированы и внедрены в систему коррекционно-развивающего обучения в условия дошкольного лого пункта.
Важными составляющими новизны опыта являются:
· включение авторских лингвистических игр посредством самомассажа кистей рук в перспективное планирование подгрупповых занятиях по развитию лексико-грамматических средств языка у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи III-IV уровня в условиях дошкольного логопункта, разработанное с учетом принципа тематического проектирования;
· разработка и внедрение в практику актуальных форм взаимодействия с педагогами ДОУ  и родителями воспитанников по теме.


ВЕДУЩАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ

Внедрение в систему коррекционного обучения лингвистических игр посредством игрового самомассажа кистей рук будет способствовать развитию лексико-грамматических средств языка и тонкой моторики у детей с общим недоразвитием речи.


ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА

Поставив перед собой цель – внедрение  авторских игр для развития лексико-грамматических средств языка у детей с общим недоразвитием речи посредством игрового самомассажа кистей рук в систему коррекционно-развивающего обучения в условиях лого пункта ДОУ, определила следующие задачи:
1. Разработать игры в соответствии с разделом «развитие лексико-грамматических средств языка» программы Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной «Логопедическая работа с детьми III уровня речевого развития».
2. Подобрать игры для каждой лексической темы, включить их в перспективное планирование подгрупповых занятий по совершенствованию лексико-грамматических средств языка.
З. Внедрить авторские речевые игры в систему коррекционно-развивающего обучения детей с общим недоразвитием речи в условиях лого пункта ДОУ.
4. Организовать взаимодействие с педагогами дошкольного учреждения и родителями воспитанников.
Программой Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной «Логопедическая работа с детьми III уровня речевого развития» определено основное содержание работы раздела «развитие лексико-грамматических средств языка»:
· выделять названия предметов, действий, признаков, понимать обобщающее значение слов;
· использовать грамматические формы глаголов;
· притяжательные местоимения в сочетании с существительными;
· падежи существительных;
· предлоги в сочетаниях с соответствующими падежными формами существительных;
· согласовывать прилагательные с существительными в роде и числе;
· употреблять в речи антонимы;
· образовывать уменьшительно-ласкательные формы существительных;
· уменьшительно-ласкательные формы прилагательных;
· глаголы с различными приставками;
· относительные прилагательные;
· притяжательные прилагательные.
Лингвистические игры посредством игрового самомассажа кистей рук, в соответствии программными задачами обучения, приведены в приложениях №№ 2-4.
Они способствуют решению выше перечисленных коррекционно-обучающих, а также важнейших коррекционно-развивающих и воспитательных задач.
Коррекционно-развивающие задачи:
· развивать тонкую моторику;
· речевое творчество в рамках закономерностей языка;
· сомато-пространственную ориентацию;
· слуховую память;
· словесно-логическое мышление;
· воображение.
Воспитательные задачи:
· стимулировать поисковую активность в речевой деятельности;
· воспитывать интерес к речевым играм;
· внимательное отношение к языку;
· произвольность высказывания,;
· интерес к окружающему миру: к родному городу, его жителям, традициям, природе Владимирского края;
· гражданско-патриотические чувства: любовь к малой Родине, гордость за страну, уважение общечеловеческих ценностей;
· навыки коллективного поведения и сотрудничества.
Игры – это сотворчество  взрослого и ребенка, совместное сочинение занимательных историй. Они динамичны, лаконичны. Их сюжеты близки и поняты дошкольникам.
Играя, воспитанники получают первый опыт речевого творчества в рамках закономерностей языка. Детям предлагаются разнообразные воображаемые ситуации. Осознавая лишь игровую задачу, они не подозревают об обучающем назначении игр. Программные задачи переносятся в область интересов дошкольников. А то, что забавно и необычно, запоминается быстрее, легче и прочнее.
Успешность предлагаемой формы дидактического общения с дошкольниками обеспечивают:
· эмоционально-положительная обстановка;
· демократический стиль общения;
· опора на познавательное развитие.
Кроме того, предусматривается предварительная работа, которая включает в себя знакомство с названиями пальцев рук, формирование умения выделять определенный палец. Этому способствуют пальчиковые игры, представленные в приложение № 1.
Как показывает практика, в процессе пальчиковых игр, дошкольники успешно овладевают основными приемами самомассажа:
· «поглаживающим»: обхватить ногтевую фалангу пальцами другой руки, выполнять движения к нижней фаланге;
· «разминающим»: разминать, растирать ногтевую фалангу каждого пальчика;
· «прижимающим»: кисть на столе ладонью вниз, указательным пальцем другой руки прижимать ноготь, «катая» палец на подушечке влево-вправо.
Важно отметить, что для многих игр не требуют никакого оборудования. «Наглядность» – это кисти рук взрослого и  ребенка. В играх, где требуются перечислить предметы или животных, целесообразно использовать массаж «разноцветными колпачками» («Я знаю пять…», «Все, конечно, знают…» и др.). Можно использовать колпачки от фломастеров, флакончиков, футляры от пипеток… Требование к ним одно: должны совпадать с «размером» детских пальчиков. Для игр «Кому орешки?», «Кому шишки?» потребуются в качестве раздаточного материала соответственно грецкие орехи и еловые шишки, для игры «Едут, едут гномы…» – ребристые карандаши, «Чьи следы?» – коврик-«травка», «Два в одном» – «колючий» мячик.
Учитывая структуру речевого дефекта, надо понимать, что лексических и грамматических ошибок будет немало, особенно на первых этапах. Как к ним относится? Аграмматизмы в речи логопатов – неизбежное явление. Они свидетельствуют о поисковой деятельности, говорят о том, что ребенок не воспроизводит готовую грамматическую форму, а самостоятельно ее ищет. Не следует концентрировать внимание на неправильных ответах. Лингвистические игры, как правило, проводится с подгруппой детей (или микрогруппой). Игра предполагает совместные ответы, значит у тех, кто ошибается, есть возможность услышать правильный вариант от сверстника, и самому исправить ошибку.
В основе большинства игр для совершенствования грамматического строя речи, широко применяемый в педагогической практике, прием «договори словечко». Логопед начинает фразу, а ребенок ее заканчивает. Есть игры, в которых надо вставить нужное слово. Через такую совместную деятельность, речевое сотворчество, дети осваивают нормы и правила языка, у них формируется критическое отношение к своим высказываниям, желание говорить правильно.
Речевой материал отбирался таким образом, что предоставить воспитанникам возможность через многократно повторяющиеся грамматические формы слов, закрепить основные способы словоизменения и словообразования.
Использую в коррекционном процессе игры-загадки, в которых предлагаются различные проблемные ситуации:
· назвать предмет по его назначению (комната для уроков);
· профессию по деятельности (учит детей);
· слово, к которому подходят слова-признаки (быстрый, пушистый, трусливый, ушастый);
· слово с обобщающим значением (белая ромашка, синий колокольчик, желтый одуванчик, красная роза).
В опыт вошли игры, направленные на освоения различных способов словообразования. В русском языке множество мотивированных слов, т. е. образованных от других. Чтобы овладеть лексическим богатством языка, важно понимать смысл слов, механизм их образования, устанавливать их смысловую взаимосвязь. Важно отметить, что словообразование дети осваивают позднее, чем словоизменение. Большинство игр для совершенствования навыков словообразования – это занимательные истории про пять веселых гномов (пять пальцев) и про животных и их детенышей.
Логопедическая работа по развитию лексико-грамматических средств языка строится с учетом принципа тематического проектирования. К каждой лексической теме подобрала пальчиковые игры с лингвистическим содержанием, включила их в перспективное планирование подгрупповых занятий с детьми с общим недоразвитием речи (приложения № 5, 6).
Считаю целесообразным для повышения результативности логопедической работы привлечение к сотрудничеству воспитателей и родителей. Определила наиболее эффективные формы взаимодействия:
· журнал для родителей «Играем пальчиками – развиваем речь» (приложение № 9);
· мастер-классы «Что и как «объяснять на пальцах» дошкольникам»;
· размещение практических рекомендаций на сайте ДОУ (mbdoy46.ucoz.ru);
· размещение информации по теме в групповых родительских уголках;
· лингвистические игры в качестве индивидуальных домашних заданий;
· открытые просмотры, в т. ч. записи фрагментов занятий;
· создание картотеки для воспитателей групп среднего и старшего дошкольного возраста;
· еженедельные записи игр в тетрадь взаимосвязи логопеда и воспитателя.
Проведенные мероприятия способствуют пониманию воспитателями и родителями значимости игр для обогащения словарного запаса и формирования грамматически правильной речи, подготовки к школьному обучению, установлению партнерских отношений между педагогами и родителями в коррекционно-образовательном процессе.


РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА

Результаты диагностики, проведенной в начале и конце периода обучения, показали динамику роста уровня развития лексико-грамматических категорий и тонкой моторики.
/диагностические методики приведены в приложении №7,8/.

Результаты диагностики лексико-грамматических категорий у детей с общим недоразвитием речи III-IV уровня.

	
Основные показатели
	2015-2016 гг.
	2016-2017 гг.

	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года

	
	а
%
	б
%
	в
%
	а
%
	б
%
	в
%
	а
%
	б
%
	в
%
	а
%
	б
%
	в
%

	лексический строй языка
	13
	43,5
	43,5
	78
	22
	0
	12
	41
	47
	74,5
	25,5
	0


	словообразование
	3
	27
	70
	57
	43
	0
	2
	25
	73
	51
	49
	0


	грамматический строй речи
	0
	60
	40
	60
	40
	0
	0
	57
	43
	53,5
	46,5
	0



а - речевые умения и навыки сформированы;
б - речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме;
в - не сформированы.

Сводные данные по результатам диагностики лексико-грамматических категорий у детей с общим недоразвитием речи III-IV уровня за 2015-2017 гг.

	
Основные показатели
	начало обучения
	конец обучения

	
	а
%
	б
%
	в
%
	а
%
	б
%
	в
%

	лексический строй языка
	12,5
	42
	45,5
	76
	24
	0


	словообразование
	2,5
	26
	71,5
	54
	46
	0


	грамматический строй речи
	0
	57
	43
	57
	43
	0




Лексический строй языка



Словообразование



Грамматический строй речи



Результаты диагностики развития тонкой моторики
у детей с общим недоразвитием речи III-IV уровня

	2015-2016 гг.
	2016-2017 гг.

	начало года
	конец года
	начало года
	конец года

	в
%
	с
%
	н
%
	в
%
	с
%
	н
%
	в
%
	с
%
	н
%
	в
%
	с
%
	н
%

	0
	33
	67
	50
	50
	0
	0
	33
	67
	55
	45
	0









в - высокий уровень развития тонкой моторики;
с - средний;
н - низкий.

Сводные данные по результатам диагностики развития тонкой моторики у детей с общим недоразвитием речи III-IV уровня за 2015-2017гг.


	начало обучения
	конец обучения

	в
%
	с
%
	н
%
	в
%
	с
%
	н
%

	0
	33
	67
	52,5
	47,5
	0




Тонкая моторика



Результаты  диагностики речевого развития свидетельствуют  о том, что включение в коррекционно-образовательный процесс речевых игр посредством игрового самомассажа кистей рук обеспечило стабильно положительную динамику в развитии лексико-грамматических компонентов речи и тонкой моторики у 100% воспитанников.
Следует отметить, то, что практические материалы опыта получили высокую оценку коллег, позитивное отзывы от родителей воспитанников.


АДРЕСНОСТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА

Опыт может представлять интерес для учителей-дефектологов и учителей-логопедов, воспитателей дошкольных учреждений, в том числе коррекционных, учителей начальных классов. Лингвистические игры, включенные в опыт, могут быть использованы родителями с целью развития речи детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение № 1

Пальчиковые игры 
посредством самомассажа кистей рук
со стихотворным сопровождением

Цель: развитие тонкой моторики, овладение основными приемами самомассажа, выделение отдельно каждого пальца, знакомство с названиями пальцев рук; развитие слуховой памяти.
«Поглаживающий» массаж: обхватить ногтевую фалангу пальцами другой руки, выполнять движения к нижней фаланге.

Маленький Мизинчик плачет, плачет, плачет
Безымянный не поймет, что все это значит.
Средний братец очень строгий, не желает слушать.
Указательный спросил: «Может, хочешь кушать?»
А Большой бежит за ложкой, тащит риса ложку.
Говорит: « Не надо плакать, на, поешь немножко!»

Раз, два, три, четыре, пять!
Пошли пальчики гулять.
Этот пальчик рыл песок.
Этот  - пек пирожок.
Этот – с корки катался.
Этот – в травке валялся.
Этот - умницей был, хорошо говорил!

Этот пальчик хочет спать.
Этот пальчик лег в кровать.
Этот  пальчик чуть вздремнул.
Этот пальчик уж уснул.
Этот крепко-крепко спит.
Тише, тише, не шумите.
Пальчики не разбудите.

«Разминающий» массаж: разминать, растирать ногтевую фалангу каждого пальчика.
автор текста Т. В. Иванова
Пальцы – дружная семья
Друг без друга им нельзя.
Вот Большой, а это – Средний,
Безымянный и последний
Наш Мизинчик – малышок,
Указательный забыли!

авт. текста Л. В. Лопатина, Н. В. Серебрякова
Мышка мылом мыла лапку
Каждый пальчик по порядку.
Вот намылила большой,
Сполоснув его водой.
Не забыла и указку,
Смыв с него и грязь, и краску.
Средний мылила усердно,
Самый грязный был, наверно.
Безымянный терла пастой,
Кожа сразу стала красной.
А мизинчик быстро мыла:
Очень он боялся мыла.

Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил.
С этим братцем щи варил.
С этим братцем кашу ел.
С этим братцем песни пел.

 «Прижимающий» массаж: кисть на столе ладонью вниз, указательным пальцем другой руки прижимать ноготь, «катая» палец на подушечке влево-вправо.

Идут четыре братца навстречу старшему.
- Здорово, Большак! – говорят.
- Здорово, Васька-указка,
- Мишка-середка,
- Гришка-сиротка,
- Да крошка-Тимошка!
Ну-ка, братцы, за работу!
Покажи свою охоту:
Большаку – дрова рубить. 
Указательному – воду носить.
Среднему – печь топить.
Безымянному – тесто месить.
А мизинчику – песни петь.

Раз, два, три, четыре, пять!
Пошли пальчики гулять.
Этот пальчик по дорожке.
Этот пальчик по тропинке.
Этот пальчик за грибами.
Этот пальчик за малинкой.
Этот пальчик заблудился,
Очень поздно возвратился.
Приложение № 2

Лингвистические игры для совершенствования лексического строя языка посредством игрового самомассажа пальцев рук

Цель: обогащение словаря по основным тематическим группам, формирование обобщающих понятий; развитие слуховой памяти; развитие тонкой моторики.

· «Запоминай, повторяй, одним словом называй!»
«поглаживающий» массаж
Спрятать большой палец, остальные массировать, начиная с мизинца:
- белая ромашка, синий колокольчик, желтый одуванчик, красная роза («цветы», массаж большого пальца);
- душистая земляника, полезная черника, сладкая малина, кислая клюква;
- зима, весна, лето, осень;
- понедельник, вторник, среда, четверг;
- утро, день, вечер, ночь.

· «Я знаю пять деревьев» (овощей, фруктов).
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и перечисляют названия деревьев, например: береза, рябина, липа, елка, дуб (одно слово – один пальчик).

· «Кто где живет?»
«поглаживающий» массаж
И звери, и птицы, и люди перепутали свои жилища. Помогите найти каждому свое.
Где живет человек? (большой палец) . (в доме).
Где живет лиса? (указательный) .
Где живет медведь? (средний) .
Где живет белка? (безымянный) .
Где живет птица? (мизинец) .

· «Гномы в школе»
«разминающий» массаж
Побывали гномы в школе. А что там видели, не говорят. Хотят загадать Вам загадки.
Этот гном был в комнате для уроков (большой палец). Как он называется? (класс)
Этот гном видел сумку для школьника (указательный). Как она называется?
Этот гном видел сумочку для ручек и карандашей (средний). Как она называется?
Этот гном видел тетрадь для оценок (безымянный). Как она называется?
Этот гном видел книгу для учеников (мизинец). Как она называется?

· «Кем станут гномы?» (вариант 1)
«разминающий» массаж
Этот гном будет учить детей (большой палец левой руки).
Кем он станет? (учителем).
Этот гном будет лечить больных (указательный).
Кем он станет?
Этот гном будет воспитывать детей (средний).
Кем он станет?  
Этот гном будет рисовать картины (безымянный).
Кем он станет?
Этот гном будет продавать товары (мизинец).
Кем он станет?

· «Кем станут гномы?» (вариант 2)
Этот гном будет строить дома (большой палец правой руки).
Кем он станет? (строителем).
Этот гном будет водить машину (указательный).
Кем он станет?
Этот гном будет водить поезд (средний).
Кем он станет?
Этот гном будет готовить пищу (безымянный).
Кем он станет?
Этот гном будет разносить почту (мизинец).
Кем он станет?

· «Грузовая машина»
Купила мама сыну грузовую машину. 
Сынишка машину покатал, покатал, 
И на части разобрал. 
Что осталось от машины?
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и называют части машины, например: кабина, кузов, колесо, руль, фара (одно слово – один пальчик).

· «Строим дом»
Мы строили, строили, строили,
Новый дом построили.
На него ты посмотри  – 
И все части назови. 
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и называют части дома, например: фундамент, стена, крыша, окно, дверь  (одно слово – один пальчик).

· «Вспоминай, повторяй, и загадку отгадай!»
«поглаживающий» массаж
Спрятать большой палец, остальные  массировать, начиная с мизинца:
- быстрый, пушистый, трусливый, ушастый . («заяц», массаж большого пальца)
- круглый, резиновый, разноцветный, прыгучий .
- круглое, сочное, сладкое, румяное .
· «Птицы встречают весну»
«разминающий» массаж
Ваши пальчики – птицы.
Этот пальчик – воробушек (большой палец).
Как поет воробушек? (чик-чирик)
Что делает? (чирикает).
Этот пальчик – ворона (указательный). 
Как кричит ворона? Что делает?
Этот пальчик – кукушка (средний).
Как поет кукушка? Что делает?
Этот пальчик – гусь (безымянный).
Как кричит гусь? Что делает?
Этот пальчик – уточка (мизинец).
Как кричит уточка? Что делает? 
· «Кто как здоровается?»
«разминающий» массаж
Мы на ферме, в гостях у домашних животных.
Первой нас встречает корова (большой палец), здоровается: «му».
Как подает голос корова? (мычит).
Нас встречает поросенок (указательный), здоровается: «хрю».
Как подает голос поросенок?
Нас встречает лошадь (средний), здоровается: «и-го-го».
Как подает голос лошадь?
Нас встречает собака (безымянный), здоровается: «ав-ав».
Как подает голос собака?
Нас встречает котенок (мизинец), здоровается: «мяу».
Как подает голос котенок?

Цель: подбор антонимов; развитие тонкой моторики.

· «Такие разные гномы» (вариант 1)
«прижимающий» массаж
Этот мой гном грустный (большой палец), а ваш (веселый).
Этот мой гном трусливый (указательный), а ваш
Этот мой гном ленивый (средний), а ваш
Этот мой гном неуклюжий  (безымянный), а ваш
Этот мой гном медлительный (мизинец), а ваш

· «Такие разные гномы» (вариант 2)
Этот мой гном говорит громко (большой палец), а ваш (тихо)
Этот мой гном ходит медленно (указательный), а ваш
Этот мой гном просыпается поздно (средний), а ваш
Моему гному жарко (безымянный), а вашему
Этот мой гном сказок знает мало (мизинец), а ваш

· «Угощение для гномов»
«прижимающий» массаж
Этот мой гном любит горячее молоко (большой палец), а ваш (холодное)
Этот мой гном любит горький шоколад (указательный), а ваш
Этот мой гном любит жесткие груши (средний), а ваш
Этот мой гном любит черный хлеб (безымянный), а ваш
Этот мой гном любит мелкий виноград (мизинец), а ваш

· «Гномы наоборот» (вариант 1)
«прижимающий» массаж
Этот мой гном потерял варежку (большой палец), а ваш (нашел).
Этот мой гном оторвал пуговицу (указательный), а ваш
Этот мой гном начал рассказывать сказку (средний), а ваш
Этот мой гном построил снеговика  (безымянный), а ваш
Этот мой гном продал велосипед (мизинец), а ваш
· «Гномы наоборот» (вариант 2)
Этот мой гном говорит (большой палец), а ваш (молчит).
Этот мой гном лег (указательный), а ваш
Этот мой гном начал плачет (средний), а ваш
Этот мой гном спрашивает (безымянный), а ваш
Этот мой гном меня ругает (мизинец), а ваш

Цель: подбор синонимов; развитие тонкой моторики.

· «Слова-приятели» (вариант 1)
«разминающий» массаж
Воин - (солдат)       Томат - 
Роща -                      Вьюга - 
Машина -                 Ребята - 
Буренка -                  Избушка - 
Пароход -                Пляска - 

· «Слова-приятели» (вариант 2)
Мудрый - (умный)     Печальный - 
Радостный -                Мокрый - 
Алый -                          Робкий - 
Пестрый -                   Храбрый - 
Шустрый -                 Сложный - 

· «Слова-приятели» (вариант 3)
Хохотать -  (смеяться)      Похитить - 
Рыдать -                             Караулить - 
Шагать -                            Исчезнуть - 
Орать -                              Хранить - 
Глядеть -                            Скакать – 
Приложение № 3

Лингвистические игры для совершенствования грамматического строя языка посредством игрового самомассажа пальцев рук

Цель: преобразование глаголов повелительного наклонения 2-го лица единственного числа в глаголы  изъявительного наклонения 3 лица единственного числа настоящего времени; развитие тонкой моторики.

· «Гномы послушные и непослушные»
«прижимающий» массаж
Мои гномы (пальцы) непослушные, ваши – послушные.
Этот гном не хочет сидеть (большой палец).
Попросите своего гнома сесть.
(«гном, сядь!»)
Что делает ваш гном? («сидит»)
Этот гном не хочет есть (указательный).
Попросите своего гнома поесть.
 Что делает ваш гном?
Этот гном не хочет играть (средний).
Попросите своего гнома поиграть.
Что делает ваш гном?
Этот гном не хочет рисовать (безымянный).
Попросите своего гнома порисовать.
Что делает ваш гном?
Этот гном не хочет спать (мизинец).
Попросите своего гнома поспать
Что делает ваш гном?

Цель: преобразование глаголов изъявительного наклонения 3 лица единственного числа настоящего времени в глаголы прошедшего времени; развитие тонкой моторики.

· «Трудолюбивые пальчики»
«разминающий» массаж
Большой белье стирает.
Указательный пол подметает.
Средний посуду моет.
Безымянный тесто месит.
Мизинчик песни поет.
Что делали пальчики? 
Дети перечисляют действия, загибая пальчики («белье стирал»…)

· «Про сороку»
«разминающий» массаж
У сороки дел не мало.
У сороки много дел.
Сорока дрова рубит (большой палец).
Сорока печку топит (указательный).
Сорока воду носит (средний).
Сорока кашу варит (безымянный).
Сорока деток кормит (мизинец).
Вспомните, чем занималась сорока? 
Дети перечисляют действия, загибая пальчики («дрова рубила»…)

Цель: использование притяжательных местоимений в сочетании с существительными мужского и женского рода; развитие тонкой моторики.

· «Чей? Чья?» (вариант 1)
«прижимающий» массаж.
Купили гномики новые игрушки.
Этот гном купил мячик (большой палец).
Белоснежка спросила: «Чей мячик?»
Что ответил гном? (мой мячик).
Этот гном купил кораблик (указательный).
Белоснежка спросила: «Чей кораблик?» Что ответил гном?
Этот гном купил кубик (средний).
Белоснежка спросила: «Чей кубик?» Что ответил гном?
Этот гном купил машину (безымянный).
Белоснежка спросила: «Чья машина?» Что ответил гном?
Этот гном купил кукла (мизинец).
Белоснежка спросила: «Чья кукла?» Что ответил гном?

· «Чей? Чья?» (вариант 2)
Ваши пальчики – зверята.
Этот пальчик – зайчик (большой палец)
Чей зайчик? (мой зайчик).
Этот пальчик – ежик.
Чей ежик? (указательный)
Этот пальчик – лисичка.
Чья лисичка? (средний)
Этот пальчик – белочка.
Чья белочка? (безымянный)
Этот пальчик – мышка.
Чья мышка? (мизинец)

Цель: использование существительных единственного и множественного числа в форме винительного, дательного, родительного падежах; развитие тонкой моторики.

· «В зоопарке»
Петя с папой ходил в зоопарк.
Каких животных он видел?
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и перечисляют животных, например: льва, тигра, слона, верблюда, оленя (одно слово – один пальчик).

· «В магазине игрушек»
Петя с папой ходил в магазин игрушек.
Какие игрушки он видел?
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и перечисляют игрушки, например: пирамидку, куклу, мишку, зайца, мяч (одно слово – один пальчик).

· «На рынке»
Петя с бабушкой ходил на рынок.
Какие овощи он видел?
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и перечисляют овощи, например: капусту, картошку, морковь, кабачки, огурцы (одно слово – один пальчик).

· «Ладушки» /предварительная работа: игра «Этот пальчик – дедушка…»/
«поглаживающий» массаж
Ладушки, ладушки.
Я пеку оладушки.
А кому оладушки?
(дедушке) (большой палец),
И (бабушке) (указательный),
(папочке) (средний),
И (мамочке) (безымянный),
А последний – (мне) (мизинец).

· «Кому орешки?»
«Орешковый» массаж: провести  грецким орехом по каждому пальчику, начиная с большого пальца; покатать его между ладошками.
Сидит белка на тележке,
Раздает она орешки.
Кому орешки?
Дети называют свои имена в форме дательного падежа: «Маше», «Диме» и т. д. и получают орешек.

· «Кому шишки?»
Массаж шишкой: покатать еловую шишку между ладошками.
В гости белочка пришла.
Деткам шишки принесла.
Кому шишки?
Дети называют свои имена в форме дательного падежа: «Маше», «Диме» и т. д. и получают шишку.

· «Кто дома?»
«разминающий» массаж
- Тук-тук-тук!
Дима дома? (нет Димы)
- Нина дома?
- Зина дома?
- Тома дома?
- Сима  дома?
Называть имя присутствующего ребенка.
- Маша дома? 
- Дома! 

· «Прятки» (вариант 1)
«прижимающий» массаж/ аналогично упр. «Договори словечко»/
автор текста Е.А. Левчук.
Разбежались,  спрятались
Детушки у мам.
Нет у мамы-коровы двух . (телят) (большой палец).
Нет у мамы-козы двух . (указательный).
Нет у мамы-лошади двух . (средний).
Нет у мамы-свиньи двух . (безымянный).
Нет у мамы-кошки двух . (мизинец).
Поиграть, пошалить все они хотят!

· «Прятки» (вариант 2)
Разбежались, спрятались
Детушки у мам.
Нет у мамы-медведицы двух (медвежат) (большой палец)
Нет у мамы-лисы двух (указательный).
Нет у мамы-волчицы двух (средний).
Нет у мамы-ежихи двух (безымянный).
Нет у мамы-зайчихи двух (мизинец).
Поиграть, пошалить все они хотят!

· «Федорино горе» (с окончанием -ов-)
«разминающий» массаж
Убежали от Федоры стаканы (большой палец).
Не стало у Федоры (стаканов)
Убежали от Федоры бокалы (указательный).
Не стало у Федоры
Убежали от Федоры самовары (средний).
Не стало у Федоры
Убежали от Федоры чайники (безымянный).
Не стало у Федоры
Убежали от Федоры половники (мизинец).
Не стало у Федоры

· «Про Павлушку» (вариант 1: с окончанием -ек-)
«разминающий» массаж
«Раз у нашего Павлушки
Разбежались все игрушки».
Ушли неваляшки (большой палец).
Кого не стало? (не стало неваляшек)
Спрятались матрешки (указательный).
Кого не стало?
Убежали кошки (средний).
Кого не стало?
Затаились мышки (безымянный).
Кого не стало?
Пропали погремушки (мизинец).
Чего не стало?

· «Про Павлушку» (вариант 2: с окончанием –ов-)
«Раз у нашего Павлушки
Разбежались все игрушки»:
Улетели все шары (большой палец).
Чего не стало? (не стало шаров)
Спрятались все кубики (указательный).
Чего не стало?
Убежали все слоны (средний).
Кого не стало?
Умчались все самолеты (безымянный).
Чего не стало?
Уехали все танки (мизинец).
Чего не стало?

Цель: использование предложно-падежных конструкций с предлогами:
-от-, -за-, -в-, -из-; развитие тонкой моторики.

· «Колобок» 
Испекла бабка колобок. Спрыгнул он с окошка, и укатился.
«поглаживающий» массаж 
Не достался колобок дедушке (большой палец).
Не достался бабушке (указательный).
Не достался  медведю (средний).
Не достался волку (безымянный).
Не достался зайцу (мизинец).
От кого ушел колобок?
Дети перечисляют героев сказки (четко проговаривать предлог «от»), загибая пальчики (от дедушки…) и т. д.

· «Репка» 
Выросла у деда большая репка. Не смог дед вытащить репку.
«поглаживающий» массаж
На помощь деду пришли:
Бабка (большой палец);
Внучка (указательный);
Жучка (средний);
Кошка (безымянный);
Мышка (мизинец).
Как они тянули репку?
Дети перечисляют героев сказки (четко проговаривать предлог «за»), загибая пальчики (бабка за дедку) и т. д.
· «Земляника» 
«прижимающий» массаж
В лесу поспела земляника. Вся семья отправилась за ягодами.
Дедушка взял корзину (большой палец).
Куда он положит ягоды? (в корзинку)
Бабушка взяла лукошко (указательный).
Куда она положит ягоды?
Папа взял кузовок (средний).
Куда он положит ягоды?
Мама взяла банку (безымянный).
Куда она положит ягоды?
У Пети нет ни корзинки, ни лукошка (мизинец).
Куда он положит ягоды? (в рот).

· «Сок для гномов»
«прижимающий» массаж 
Купили гномики сок.
Этот гномик налил сок в кружку (большой палец).
Из чего он пил? (из кружки)
Этот гномик налил сок в чашку (указательный).
Из чего он пил?
Этот гномик налил сок в стакан (средний).
Из чего он пил?
Этот гномик налил сок в бокал (безымянный).
Из чего он пил?
Маленькому гномику налили сок в бутылочку с соской (мизинец).
Из чего он пил?
Вспомните, в чем был сок?
Дети перечисляют посуду (четко проговаривать предлог «в»), загибая пальчики (в кружке) и т.д.
Цель: согласование прилагательных с существительными в роде и числе; развитие тонкой моторики.

· «Все, конечно, знают…»
Все, конечно, знают, что белым бывает…
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и называют то, про что можно сказать «белый», например: снег, заяц, мел, сахар, шоколад.
Все, конечно, знают, что белой бывает… 
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и называют то, про что можно сказать «белая», например: бумага,  краска, футболка, вата, салфетка.
Все, конечно, знают, что белыми бывают… 
Дети надевают колпачок на каждый пальчик по очереди и называют то, про что можно сказать «белые», например: снежинки, носки, цветы, снеговики, облака.
Все, конечно, знают, что пушистым бывает…
Все, конечно, знают, что пушистой бывает…
Все, конечно, знают, что пушистыми бывают…  
Все, конечно, знают, что красивым бывает…
Все, конечно, знают, что красивой бывает…
Все, конечно, знают, что красивыми бывают…

· «Оденем гномов в красное»/ аналогично упр. «Вставь словечко»
«поглаживающий» массаж
Красный цвет – любимый цвет гномов. Оденем их в красную одежду.
Этот гном надел шапку (большой палец).
Какую? (красную шапку).
Этот гном надел куртку (указательный).
Какую?
Этот гном надел пальто (средний).
Какое?
Этот гном надел варежки (безымянный).
Какие?
Этот гном надел носки (мизинец).
Какие?
· «Накормим гномов желтыми фруктами»
«поглаживающий» массаж
Этот гном ест грушу (большой палец).
Какую? (желтую грушу).
Этот гном ест дыню (указательный).
Какую?
Этот гном ест яблоко (средний).
Какое?
Этот гном ест бананы (безымянный).
Какие?
Этот гном ест лимоны (мизинец).
Какие?

Цель: согласование числительных с существительными; развитие тонкой моторики.

· «Считаем носки»
«разминающий» массаж
На веревке сушились носки.
Красный носок (большой палец).
Синий носок (указательный).
Белый носок (средний).
Полосатый носок (безымянный).
Дырявый носок (мизинец).
Сосчитайте, сколько носков на веревке?
Дети считают «носки», загибая пальчики (один носок…).

· «Считаем конфеты»
«разминающий» массаж
У мамы в пакете лежали конфеты.
Конфета для Маши (большой палец).
Конфета для Саши (указательный).
Конфета для Паши (средний).
Конфета для Наташи (безымянный).
Конфета для малышки Даши (мизинец).
Сосчитайте, сколько конфет поместилось в пакет?
Дети считают «конфеты», загибая пальчики (одна конфета…)

· «Считаем карандаши»
«разминающий» массаж
Маше подарили красивую коробку. В ней лежат цветные карандаши:
Красный (большой палец);
Синий (указательный);
Зеленый (средний);
Желтый (безымянный);
И оранжевый (мизинец);
Сосчитайте, сколько карандашей было в коробке?
Дети считают «карандаши», загибая пальчики (один карандаш...)

· «Мишка и шишки»
«прижимающий» массаж
Мишка косолапый по лесу идет.
Шишки он считает, и в карман кладет.
Поможем Мишке посчитать шишки:
Одна шишка (большой палец левой руки);
Две шишки (указательный);
Пять шишек (мизинец);
Шесть шишек (большой палец правой руки).

· «Мишка и грибы»
«прижимающий» массаж
Мишка косолапый по лесу идет.
Грибы он собирает, в кузовок кладет.
Поможем Мишке посчитать собранные грибы:
Один гриб (большой палец левой руки);
Два гриба  (указательный);
Пять грибов (мизинец);
Шесть грибов (большой палец правой руки).


Приложение № 4

Лингвистические игры для совершенствования навыков словообразования посредством игрового самомассажа пальцев рук

Цель: образование уменьшительно-ласкательных форм существительных (с суффиксами -ечк-, -еньк-, -ушк); развитие тонкой моторики.

· «Гномы и гномики» (вариант 1)
«поглаживающий» массаж
Мои пальцы, большие, – гномы. Ваши пальчики, маленькие, –  гномики. Познакомимся с ними.
Этот пальчик – гном Ваня (большой палец).
Назовите своего гномика ласково (Ванечка).
Этот пальчик – Сеня (указательный). 
Назовите своего гномика ласково.
Этот пальчик – Леня (средний).
Назовите своего гномика ласково.
Этот пальчик – Саня (безымянный).
Назовите своего гномика ласково.
Этот пальчик – Даня (мизинец).
Назовите своего гномика ласково.

· «Гномы и гномики» (вариант 2)
Этот пальчик – гном Миша (большой палец).
Назовите своего гномика ласково (Мишенька).
Этот пальчик – Яша (указательный).
Назовите своего гномика ласково.
Этот пальчик – Паша (средний).
Назовите своего гномика ласково.
Этот пальчик – Коля (безымянный).
Назовите своего гномика ласково.
Этот пальчик – Вася (мизинец).
Назовите своего гномика ласково.

· «Кто к нам прилетел?»
«поглаживающий» массаж
К нам в гости прилетели птицы. Вот они – наши пальчики.
Этот пальчик – сова (большой палец).
Назовем ее ласково (совушка).
Этот пальчик – скворец (указательный).
Назовем его ласково.
Этот пальчик – журавль (средний).
Назовем его ласково.
Этот пальчик – лебедь (безымянный).
Назовем его ласково.
Этот пальчик – соловей (мизинец).
Назовем его ласково.

Цель: образование уменьшительно-ласкательных форм прилагательных (с суффиксом  -еньк-,); развитие тонкой моторики.

· «Разноцветные шапочки»
«разминающий» массаж
Подарили гномам – большие шапки, а гномикам маленькие – шапочки разных цветов.
Мой большой гном надел шапку большую красную (большой палец).
Ваш маленький гномик надел шапочку маленькую.(красненькую).
Мой гном надел синюю шапку (указательный).
Ваш гномик надел шапочку
Мой гном надел шапку зеленую (средний).
Ваш гномик надел шапочку
Мой гном надел шапку желтую (безымянный).
Ваш гномик надел шапочку
Мой гном надел шапку белую (мизинец).
Ваш гномик надел шапочку

· «Какие бывают гномы?»
«разминающий» массаж
Мой большой гном веселый (большой палец).
Ваш маленький гномик (веселенький).
Мой гном добрый (указательный).
Ваш гномик
Мой гном умный (средний).
Ваш гномик
Мой гном скромный (безымянный).
Ваш гномик
Мой гном шустрый (мизинец).
Ваш гномик

Цель: образование глаголов с различными приставками (-у-, -по-, -вы-, -с-, -за-, -при-, -пере-); развитие тонкой моторики.

· «Машино колечко»
«поглаживающий» массаж/ аналогично упр. «Договори словечко»
На берегу у речки,
Потеряла Маша новое колечко.
Приплыла рыбка (мизинец).
Зачем рыбке колечко?
Посмотрела и уплыла.
Прилетел комарик (безымянный).
Зачем комарику колечко?
Посмотрел и (улетел)
Приползла змейка (средний).
Зачем змейке колечко?
Посмотрела и 
Прискакала лягушка (указательный).
Зачем лягушке колечко?
Посмотрела и 
Прибежал щенок (большой).
Зачем щенку колечко?
Посмотрел и 
Вернулась Маша к речке
И нашла свое колечко.

· «Воробушки»
«поглаживающий» массаж
Жили-были пять братцев, пять воробушков.
Мой воробушек пьет (большой палец).
А ваш уже (попил).
Мой воробушек клюет (указательный).
А ваш уже
Мой воробушек чирикает (средний).
А ваш уже
Мой воробушек летает (безымянный). 
А ваш уже
Мой воробушек перышки чистит (мизинец).
А ваш уже

· «Кто, кто в теремочке живет?»
«прижимающий» массаж
Жили-были в теремочке разные звери.
Однажды, вошел в теремок Леший, но звери не оставили его в теремке, (большой палец), и он (вышел).
Вбежал Бармалей, но звери и его не оставили в теремке (указательный), и он
Влетел Змей Горыныч, но звери и его не оставили в теремке (средний), и он
Вполз Тараканище, но звери и его не оставили в теремке (безымянный), и он
Влез в окно Кощей Бессмертный, но звери и его не оставили в теремке, (мизинец), и он

· «Гномы на горке»
«прижимающий» массаж
Пять гномов залезли на снежную  горку. Спускались с горки разными способами.
Этот гном решил ехать (большой палец).
Как он спустился с горки? (съехал)
Этот гном решил катиться (указательный).
Как он спустился с горки?
Этот гном решил бежать (средний).
Как он спустился с горки?
Этот гном решил прыгнуть (безымянный).
Как он спустился с горки?
Для этого гномика  горка оказалась очень высокой, он решил ползти (мизинец).
Как он спустился с горки?

· «Проделки гномов»
«прижимающий» массаж
Сегодня гномы расшалились.
Я окно открыла, а этот гном (большой палец) его (закрыл).
Я куртку расстегнула (указательный), а этот гном ее
Я шнурки развязала (средний), а этот гном их
Я косы расплела (безымянный), а этот гном их
Я яму раскопала (мизинец), а этот гном ее

· «Чей гном первый?»
«разминающий» массаж
Мой гном бежит (большой палец).
А ваш уже (прибежал).
Мой гном едет (указательный).
А ваш уже
Мой гном плывет (средний). 
А ваш уже
Мой гном ползет (безымянный).
А ваш уже
Мой гном идет (мизинец).
А ваш уже

· «Ручеек»
«разминающий» массаж
Папа с Петей, и с маленькой Петиной сестренкой пошли гулять. На их пути встретился ручеек.
Лягушонок плыл (большой палец) и ручеек (переплыл).
Бабочка летела (указательный) и ручеек
Папа шагнул (средний) и ручеек
Петя прыгнул (безымянный) и ручеек
А маленькую сестренку (мизинец),
Папа на руках нес и через ручеек

Цель: образование существительных, обозначающих название детенышей животных в единственном и множественном числе; развитие тонкой моторики.
· «Животные большие и маленькие»
«поглаживающий» массаж
Гномы были в зоопарке. Видели животных: больших и маленьких.
Мой гном видел большого медведя (большой палец).
Ваш гномик видел маленького (медвежонка).
Мой гном видел большого волка (указательный).
Ваш гномик видел маленького
Мой гном видел большую лису (средний).
Ваш гномик видел маленького
Мой гном видел большую белку (безымянный).
Ваш гномик видел маленького
Мой гном видел большого зайца (мизинец).
Ваш гномик видел маленького

· «Кошачья семья»
«поглаживающий» массаж.
Большой пальчик – мама-кошка, погладим ее.
Указательный – ее детеныш, беленький маленький - (котенок), погладим его.
Средний – серенький маленький
Безымянный – черненький маленький
Мизинец – полосатый маленький
Мама-кошка убежала /большой палец спрятать/.
Остались маленькие (котята).

Цель: образование существительных с суффиксом -ист-; развитие тонкой моторики.
· «Едут, едут гномы»
массаж ребристым карандашом: катать карандаш пальчиком по столу.
Этот гном едет на велосипеде (указательным).
Он кто? (велосипедист).
Этот гном едет на тракторе (средним).
Он кто?
Этот гном едет на автомобиле (безымянным).
Он кто?
Этот гном едет на танке (мизинцем).
Он кто?

· «Гномы музыканты»
«разминающий» массаж
Этот гном играет на баяне  (большой палец).
Он кто? (баянист)
Этот гном играет на пианино (указательный).
Он кто?
Этот гном играет на гитаре (средний).
Он кто?
Этот гном играет на гармони (безымянный).
Он кто?
Этот гном играет на саксофоне (мизинец).
Он кто?

· «Гномы спортсмены»
«разминающий» массаж
Этот гном играет в футбол (большой палец).
Он кто? (футболист)
Этот гном играет в хоккей (указательный).
Он кто?
Этот гном играет баскетбол (средний).
Он кто?
Этот гном играет в теннис (безымянный).
Он кто?
Этот гном играет в шахматы (мизинец).
Он кто?

Цель: образование относительных прилагательных (с суффиксами -чн-,
-ов- ); развитие тонкой моторики.

· «Гномы - сладкоежки»
«поглаживающий» массаж
Этот гном любит варенье из земляники (большой палец).
Какое варенье он любит? (земляничное).
Этот гном любит варенье из клубники (указательный).
Какое варенье он любит?
Этот гном любит варенье из черники (средний).
Какое варенье он любит?
Этот гном любит варенье из  брусники (безымянный).
Какое варенье он любит?
Этот гном любит варенье из яблок (мизинец).
Какое варенье он любит?

· «Какой сок любят гномы?»
«поглаживающий» массаж
Этот гном любит сок из апельсинов (большой палец).
Какой сок он любит? (апельсиновый)
Этот гном любит сок из бананов (указательный).
Какой сок он любит?
Этот гном любит сок из ананасов (средний).
Какой сок он любит?
Этот гном любит сок из персиков (безымянный).
Какой сок он любит?
Этот гном любит сок из мандаринов (мизинец).
Какой сок он любит?

· «Осенний букет для гномов»
«прижимающий» массаж
Соберем для гномов разноцветные осенние листья.
Этому гному подарим листья с клена (большой палец).
Какие листья? (кленовые).
Этому гному подарим листья с березы (указательный).
Какие листья?
Этому гному подарим листья с рябины (средний).
Какие листья?
Этому гному подарим листья с осины (безымянный).
Какие листья? 
Этому гному подарим листья с дуба (мизинец).
Какие листья?

Цель: образование притяжательных прилагательных; развитие тонкой моторики.

· «Чьи следы?»
Массаж с применением коврика - «травки»: переставлять палец, нажимая подушечкой на коврик, как бы оставляя следы.
 Массаж большого пальца. По снегу пробежал волк. Чьи следы на снегу? (волчьи).
Указательный. Пробежала кошка. Чьи следы?
Средний. Пробежала собака. Чьи следы?
Безымянный.  Пробежала белка. Чьи следы?
Мизинец. Пробежал заяц. Чьи следы?

· «Чей хвост?» 
«поглаживающий» массаж 
Представьте, что наши пальчики похожи на хвостики животных.
Большой пальчик похож на хвост лисы.
Это чей хвост? (лисий)
Указательный – хвост обезьяны.
Это чей хвост?
Средний – хвост коровы.
Это чей хвост?
Безымянный – хвост козы.
Это чей хвост?
Мизинец – хвост медведя.
Это чей хвост?

· «Расскажи про льва»
«прижимающий» массаж
Какие части тела есть у льва?
Большой пальчик – голова льва.
Это чья голова? (львиная)
Указательный – лапа льва.
Это чья лапа?
Средний – хвост льва.
Это чей хвост?
Безымянный – уши льва.
Это чьи уши?
Мизинец – глаза льва.
Это чьи глаза?

Цель: образование сложных слов; развитие тонкой моторики.

· «Гномы – красавцы» (вариант 1)
«прижимающий» массаж
У этого гномика голубые глаза (большой палец).
Он какой? (голубоглазый).
У этого гномика черные брови (указательный).
Он какой?
У этого гномика красный нос (средний).
Он какой?
У этого гномика темные волосы (безымянный).
Он какой?
У этого гномика, розовые щеки (мизинец).
Он какой?

· «Гномы – красавцы» (вариант 2)
У этого гномика светлые волосы (большой палец).
Он какой?
У этого гномика длинные ноги (указательный).
Он какой?
У этого гномика красные щеки (средний).
Он какой?
У этого гномика белая борода (безымянный).
Он какой?
У этого гномика черные глаза (мизинец).
Он какой?


Приложение № 5

Перспективное планирование лингвистических игр посредством самомассажа кистей рук на подгрупповых занятиях по развитию лексико-грамматических средств языка у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи III-IV уровня в условиях дошкольного логопункта

*первая, вторая неделя сентября – диагностика речевого развития детей, зачисленных в логопункт ДОУ.
*четвертая неделя февраля, первая неделя марта – диагностика речевого развития детей всех возрастных групп ДОУ, оформление документов на ПМПК

	дата
	лексическая тема
	перечень игр

	первая, вторая неделя сентября
	_
	«Маленький Мизинчик плачет…», «Пошли пальчики гулять», «Этот пальчик хочет спать», «Пальцы – дружная семья», «Мышка», «Пальчик-мальчик, где ты был?», «Идут четыре братца», «Ну-ка, братцы, за работу!»  (приложение № 1)

	третья неделя сентября
	«Моя семья»
	«Гномы и гномики», «Было у бабуси…», «Этот пальчик  –  дедушка…», «Кто у нас живет в квартире?», «Кто дома?», «Ладушки» (приложения №№ 3, 4, 6)

	Четвертая неделя сентября
	 «Наш детский сад «Красная Шапочка», «День воспитателя и дошкольных работников»
	«Про Павлушку», «В магазине игрушек», «Кому шишки?», «Кому орешки?», «Чей? Чья?», «Гномы послушные и непослушные», «В нашей группе…», «Мы кружок нарисовали», «Каждый день по утрам…»  (приложения №№ 3, 6)

	Первая неделя октября
	«Осенняя ярмарка в Коврове» (овощи, фрукты)
	«Я знаю пять…», «Мы капусту рубим…», «У девчушки Ниночки…», «На рынке», «Я знаю пять…», «Какой сок любят гномы?», «Мы делили апельсин», «Накормим гномов желтыми фруктами»  (приложения №№ 2-4, 6)

	вторая неделя октября
	«Деревья на улицах, и в парках нашего города»
	«Я знаю пять…», «Осенний букет для гномов»,  «Будем листья собирать»  (приложения №№ 2, 4, 6)

	третья неделя октября
	«Дары нашего леса» (ягоды, грибы)
	«Вспоминай, повторяй, одним словом называй!»,  «Гномы - сладкоежки», «За малинкой в лес пойдем», «Этот пальчик в лес пошел…», «Земляника»  (приложения №№ 2-4, 6)

	Четвертая неделя октября
	«Осень в Коврове»
	«Вспоминай, повторяй, одним словом называй!», «Осень» (приложения №№ 2, 6)

	Первая неделя ноября
	«Мое тело»
	«Пять пальцев…», «Водичка, водичка…» (приложение № 6)

	вторая неделя ноября
	«Моя одежда и обувь»
	«Две портняжки…», «Еж портной…», «Жили-были в домике», «Считаем носки», «Оденем гномов в красное»  (приложения №№ 3,6)

	третья неделя ноября
	«Дом, в котором я живу» (квартира, мебель, посуда)
	 «Сок для гномов», «Котенок шалун», «Федорино горе»  (приложения № 3)

	
	
	

	четвертая неделя ноября первая – декабря
	«У бабушки, в деревне…» (домашние животные и птицы)
	«Кто как здоровается?», «Кошачья семья», «Со мной здоровался петух», «Гуси начали опять…», «Прятки» (приложения №№ 3, 6)

	вторая неделя декабря
	«Первые уроки родного языка» (логопедическая игротека)
	«Строим дом», «Такие разные гномы», «Угощение для гномов», «Гномы наоборот», «Машино колечко», «Считаем карандаши», «Считаем конфеты»  (приложения №№ 2,3)

	третья неделя декабря
	«Животные нашего леса»
	«Кто где живет?», «Животные большие и маленькие», «Дети по лесу гуляли», «Чей? Чья?» (приложения №№ 2,4,6)  

	четвертая неделя декабря
	«Новогодний праздник в нашем детском саду»
	«Что висит на елке?» (приложение № 6)

	третья неделя января
	«Животные нашего леса»
	«Чей хвост?», «Чьи следы?», «Ежик спрячь свои иголки», «Прятки» (приложения №№ 3,4,6)

	четвертая неделя января
	«В Ковров приехал зоопарк» (животные жарких и холодных стран)
	«Расскажи про льва», «В зоопарке»  (приложения №№ 3,4 )

	первая неделя февраля
	«Зимние забавы Ковровской детворы»
	«Вспоминай, повторяй, одним словом называй!»,  «Гномы на горке», «Зима» (приложения №№ 2,3,6)

	вторая неделя февраля
	«Пернатые гости на кормушке, за нашим окном» (зимующие птицы)
	«Воробушки», «Кто на розовой заре…», «Летела сова», «Про сороку» (приложения №№ 3,4,6)

	третья неделя февраля
	«Папин праздник» («День защитника Отечества») «Ковров – город Воинской славы»
	«Гномы спортсмены»,  «Мы с мамой папу поздравляем»  (приложения №№ 4,6)

	вторая неделя марта
	«Мамин праздник» («Международный женский день»)
	«Трудолюбивые пальчики»  (приложение № 3)

	третья неделя марта
	«День за днем: наши игры и занятия» (дни недели,части суток)
	«Вспоминай, повторяй, одним словом называй!», «Рано, рано утром…»  (приложения №№ 2,6)      

	четвертая неделя марта
	«Первые уроки родного языка» (логопедическая игротека)
	«Гномы – красавцы», «Проделки гномов», «Все, конечно, знают…»  (приложения №№ 2, 4)

	первая неделя апреля
	«Возращение пернатых в родные края» (перелетные птицы)
	«Птицы встречают весну», «Кто к нам прилетел?» (приложения №№ 2, 4)

	вторая неделя апреля
	«Первые уроки родного языка» (логопедическая игротека)
	«Вспоминай, повторяй, и загадку отгадай!», «Слова-приятели», «Чей гном первый?» (приложения №№ 2,4)

	третья неделя апреля
	«Транспорт в нашем городе» 
	«Грузовая машина», «На лошадке ехали», «На двух колесах я качу», «Самокат я сам катаю» (приложения №№ 2,6)

	четвертая неделя апреля
	«Кем быть?» (профессии жителей города)
	«Кем станут гномы?», «Принялась она за дело…», «Молоток стучал…»  (приложения №№ 2,6 )

	первая неделя мая
	«Весна в Коврове» 
	«Ручеек», «Весна», «Лето» (приложения №№ 4,6)

	вторая неделя мая
	«Первые уроки родного языка» (логопедическая игротека)
	«Гномы музыканты», «Едут, едут гномы», «Какие бывают гномы?», «Разноцветные шапочки» (приложения № 4)

	третья неделя мая
	«Здравствуй, школа!»
	«Гномы в школе» (приложение № 2)

	четвертая неделя мая
	«Наши любимые русские народные сказки»
	«Кто, кто в теремочке живет?», «Репка», «Колобок» (приложения №№ 3,4)




Приложение № 6

Игровой самомассаж кистей рук со стихотворным сопровождением для совершенствования лексико-грамматических средств языка

Цель: обогащение словаря по основным тематическим группам, формирование обобщающих понятий; развитие слуховой памяти; тонкой моторики.

· Лексическая тема: «Моя семья»
Поочередно соединять подушечки пальцев, нажимая друг на друга, начиная с мизинцев.
народная потешка
Было у бабуси восемь внучат
Две Акульки в люльке качаются (соединить мизинцы и т. д.)
Две Аринки на полатях улыбаются.
Два Ивана на лавке сидят.
Два Степана учиться хотят.
Восемь внуков, а бабушка одна (показать большой палец)

«поглаживающий» массаж
Этот пальчик – дедушка.
Этот пальчик – бабушка.
Этот пальчик – папочка.
Этот пальчик – мамочка.
Этот пальчик – я.
Вот и вся моя семья!

Раз, два, три, четыре,
Кто у нас живет в квартире?
«разминающий» массаж, начиная с большого пальца левой руки: одно слово – массаж одного пальчика (всего 10).
Папа, мама, брат, сестренка,
Кошка Мурка, два котенка
Мой щенок, сверчок и я – 
Вот и вся моя семья.

· Лексическая тема: «Наш детский сад «Красная Шапочка»
«разминающий» массаж, начиная с мизинца.
В нашей группе все друзья.
Самый младший – это я.
Это – Женя, это – Саша.
Это – Люба, это – Даша.

Рисовать указательным пальчиком на ладошке:
Мы кружок нарисовали.
Наши пальчики устали (потрясти пальчиками)
Мы черту нарисовали.
Наши пальчики устали.
Мы волну нарисовали.
Наши пальчики устали.
Точки мы нарисовали.
Наши пальчики устали.
Каждый день по утрам делаем зарядку.
Очень нравится нам делать по порядку:

«прижимающий» массаж, начиная с большого пальца: одна строчка – массаж одного пальчика.
Вместе весело шагать.
Руки дружно поднимать.
Низко-низко приседать.
Легко прыгать
И скакать.

· Лексическая тема: «Осенняя ярмарка в Коврове» (овощи, фрукты)
Имитировать действия в соответствии с текстом.
Мы капусту рубим, рубим (ребром одной ладошки стучать подругой)
Мы капусту солим, солим («посолить» обеими руками)
Мы капусту трем, трем (потереть ладони)
Мы капусту жмем, жмем /(ритмично сжимать кулачки)

У девчушки Ниночки
Урожай в корзиночке.
«разминающий» массаж, начиная с большого пальца: один овощ – массаж одного пальчика.
Вот пузатый кабачок
Положила на бочок.
Перец и морковку
Уложила ловко.
И помидор, и огурец.
Наша Нина молодец!

Мы делили апельсин.
Много нас, а он один.
«поглаживающий» массаж, начиная с большого пальца: одна строчка – массаж одного пальчика.
Эта долька – для ежа,
Эта долька – для ужа,
Эта долька – для утят,
Эта долька – для котят,
Эта долька – для меня.
А для волка – кожура!

· Лексическая тема: «Деревья на улицах, и в парках нашего города»
Раз, два, три, четыре, пять!
Будем листья собирать:
«прижимающий» массаж, начиная с мизинца: одно дерево – массаж одного пальчика.
Листья березы, листья рябины,
Листики тополя, листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем!

Лексическая тема: « Дары нашего леса» (ягоды, грибы)
«прижимающий» массаж, начиная с большого пальца: одна строчка – массаж одного пальчика.
За малинкой в лес пойдем.
За черникой в лес пойдем.
Земляники наберем.
И брусники наберем.
У болота клюкву красную найдем.
Спелых ягод наберем, наберем.
С полными корзинками мы домой придем.

«разминающий» массаж, начиная с мизинца.
Этот пальчик в лес пошел.
Этот пальчик гриб нашел.
Этот пальчик чистить стал.
Этот пальчик жарить стал.
Этот пальчик все съел,
От того, и потолстел.

· Лексическая тема: «Времена года»
«Осень в нашем городе»
Постукивание пальцами.
автор текста И. Малюкова
Кто там топает по крыше?
Кап-кап-кап (по тыльной поверхности кисти)
Чьи шаги всю ночь я слышу?
Кап-кап-кап.
Я теперь усну, едва ли (по ладонной поверхности кисти)
Кап-кап-кап.
Может кошек подковали?
Кап-кап-кап.

· «Зимние забавы Ковровской детворы»
«поглаживающий» массаж, начиная с мизинца: одно слово – массаж одного пальчика.
Пришла зима с хлопушками,
Со звездами, игрушками,
С подарками и елками,
Зелеными и колкими.

· «Весна в нашем городе»
«Орешковый» массаж: «нарисовать» солнышко (пальчики – «лучи»).
Нарисую солнышко
На своей ладошке.
Пусть оно сияет
Хоть и понарошку.

автор текста Н. В. Нищева
Я рисую лето.
А какого цвета?
«прижимающий» массаж, начиная с большого пальца: одна краска – массаж одного пальчика.
Синей краской небо,
Белой облака.
Зеленеет травка
В парке, за рекой.
Желтой краской – солнце
И песок у речки.
Красной краской
Розы прямо у крылечка.

· Лексическая тема: «Мое тело»
автор текста И. Малюкова
Пять пальцев на руке своей
Назвать по имени сумей!
«разминающий» массаж.
Первый палец – боковой,
Называется  Большой.
Пальчик второй – указчик старательный,
Не зря называют его Указательный.
Третий твой пальчик, как раз посредине,
Поэтому Средний дано ему имя.
Палец четвертый зовут Безымянный,
Неповоротливый он и упрямый.
Совсем как в семье, братец младший – любимчик,
По счету он пятый, зовется Мизинчик.

«прижимающий»  массаж, начиная с большого пальца: одно слово – массаж одного пальчика.
народная потешка
Водичка, водичка,  умой мое личико.
Чтобы глазоньки блестели.
Чтобы щечки краснели.
Чтоб смеялся роток.
Чтоб кусался зубок!

· Лексическая тема: «Моя одежда»
«прижимающий» массаж, начиная с большого пальца: один предмет одежды – массаж одного пальчика.
Две портняжки, две подружки
Взяли в руки по катушке.
Даше шили сарафан.
Деду вышили кафтан.
Бабушке зашит жакет,
Больше дырочек в нем нет.
Дядюшке из юбки новой
Перешит жилет лиловый.
А девчонкам и мальчишкам
Перешито по штанишкам.
Еж портной
Обошьет народ лесной.

«разминающий» массаж, начиная с большого пальца: один предмет одежды – массаж одного пальчика.
Платья для бала,
Костюмы для дела,
Халаты,
Рубашки,
Пижамы для сна.
Иголки и нитки готовы всегда.

автор текста Т.В. Иванова
Жили-были в домике маленькие гномики
Тики, Ники, Лики, Чики, Мики.
Стали гномики стирать.
«поглаживающий» массаж, начиная с большого пальца: один гном – массаж одного пальчика.
Тики – рубашки, Ники – платочки,
Лики – пижамку, Чики – носочки.
Мики умница был, всем водичку носил.

· Лексическая тема: «У бабушки, в деревне» 
(домашние животные и птицы)
«разминающий» массаж, начиная с мизинца: одно животное – массаж одного пальчика.
Со мной здоровался петух:
- Ку-ка-ре-ку – пропел он вслух.
Ко-ко- услышал я от кур.
Мурлыка-кот мурлыкнул: -Мур!
И пес Барбос, меня узнав,
Пролаял вежливо : -Гав-гав!
И протянул теленок: -Му
Мол, здравствуй, скучно одному.

«разминающий» массаж, начиная с большого пальца: одно животное – массаж одного пальчика.
Гуси начали опять
По-гусиному кричать: га-га-га!
А утята крякают: кря-кря-кря!
Поросята хрюкают: хрю-хрю-хрю!
Лошади заржали: и-го-го!
Мухи зажжужали: ж-ж-ж!

· Лексическая тема: «Животные нашего леса»
«прижимающий» массаж, начиная с мизинца: одна строчка – массаж одного пальчика.
Дети по лесу гуляли.
Дети ягодки искали.
Дети видели зайчат,
Дети видели ежат,
Дети видели волчат,
Дети видели лисят,
И, конечно, медвежат!

Логопед проводит двумя «колючими» мячиками по ладошкам детей.
автор текста Т.В. Иванова
Ежик спрячь свои иголки,
Мы же дети, а не волки.
Ты колючий, ну и что ж.
Логопед держит «ежиков», дети гладят их.
Мы хотим тебя погладить.
Мы хотим с тобой поладить.
Еж иголки отряхнул,
Еж свернулся и заснул.

· Лексическая тема: «Праздники»
«Новогодний праздник в нашем детском саду»
«поглаживающий» массаж, начиная с большого пальца: одно слово – массаж одного пальчика.
Что висит на елке?
Шишки да иголки.
Белые снежинки, мягкие пушинки,
Яркие хлопушки,
Блестящие игрушки.

· «Папин праздник»
«поглаживающий» массаж, начиная с большого пальца: одно пожелание – массаж одного пальчика.
Мы с мамой папу поздравляем.
Счастья от души желаем.
Удачи, успехов, улыбок.
И поймать на рыбалке,
Хотя бы, двух маленьких рыбок!

· Лексическая тема: «Пернатые на кормушке, за нашим окном» 
(перелетные птицы)
Постучать указательным пальцем другой руки по ладонной впадине.
автор текста И. Малюкова
Кто на розовой заре,
На росистом серебре
Барабанит, барабанит
По сосновой, по коре?
Дятел пить захотел,
Дятел носом песню спел.

Сажать колпачок на каждый пальчик по очереди.
Летела сова – большая голова.
Вот она летела, летела, да и села.
Села, посидела, снова полетела.

Лексическая тема: «День за днем: наши игры и занятия» (дни недели)
Потереть кулачки друг о друга.
Рано, рано утром, утром в понедельник
Мы водички в тазик нальем.
Приложение № 6
И свои рубашки, и свои рубашки
Чисто постираем в нем.

Одна ладонь скользит по другой.
А во вторник утром, рано-рано утром,
Мы поставим дружно утюжки.
Чистые сорочки, чистые сорочки
Выгладим и выгладим носки.

Соединить подушечки указательного и большого пальцев, «зашивать дырки», касаясь другой ладони.
Рано-рано утром, рано утром в среду
Мы иголки с нитками возьмем.
И на брюках дырки, и на платьях дырки
Очень аккуратно мы зашьем.

Четыре пальца «метут» вперед-назад по другой ладони.
Мы в четверг проснемся, рано-рано утром
Веники возьмем мы и метлу.
Ни одной соринки, ни одной пылинки
Не оставим дома на полу.

Круговые движения кулачком по другой ладони.
В пятницу пораньше, рано-рано утром
Тряпку и ведро возьмем с  водой.
И полы в квартире, и полы в квартире
Мы до блеска вымоем с тобой.

Обхватить кисть другой рукой и разминать – «месить тесто».
А в субботу утром, рано-рано утром
Мы растопим в доме нашу печь.
Каравай душистый, каравай душистый
Мы в печи попробуем испечь.

Ладони сложены вместе под щекой.
Утром в воскресенье, рано в воскресенье
Не старайтесь даже нас поднять:
Мы шесть дней трудились, мы устали очень – 
Дайте хоть один денек поспать!

· Лексическая тема: «Транспорт в нашем городе»
«прижимающий»  массаж, начиная с большого пальца: одно транспортное средство – массаж одного пальчика.
На лошадке ехали,
До угла доехали.
Сели на машину.
Налили бензину.
На машине ехали,
До реки доехали.
Стоп! Разворот!
На пароходе плыли,
До горы доплыли.
Пароход не везет.
Надо сесть в самолет!
Самолет летит,
В нем мотор гудит.
Пересядем на ракету,
Улетим на другую планету!

Катать карандаш между ладонями.
На двух колесах я качу.
Двумя педалями кручу.	
За руль держусь, смотрю вперед – 
Я знаю: скоро поворот.
Мне подсказал дорожный знак:
Шоссе спускается в овраг.
Мы водички в тазик нальем.

автор текста И. С. Лопухина
Самокат я сам катаю.
Встану сам, сам разгоню.
Ну, а если сам сломаю – 
Сам его я починю!

· Лексическая тема: «Кем быть?» (профессии жителей нашего города)
«Пиление» ладонной поверхности кисти ребром другой ладони.
Принялась она за дело,
Завизжала и запела.
Ела, ела дуб, дуб
Поломала зуб, зуб (пила).

«Поколачивание» кулачком ладонной поверхности кисти.
Молоток стучал, стучал,
Гвозди в доску загонял.
Колотил он с толком,
Получилась полка.

Приложение № 7

Диагностика лексического и грамматического строя речи

Схема логопедического обследования детей с III уровнем речевого развития, авторы Т. Б. Филичева, Г.В. Чиркина

	
основные показатели
	начало периода обучения
	конец
периода обучения

	Лексический строй языка:
	а
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	б
	в

	предметы по основным тематическим группам
	
	
	
	
	
	

	их признаки (величина, форма, цвет…) 
	
	
	
	
	
	

	обобщающие понятия
	
	
	
	
	
	

	животные и детеныши
	
	
	
	
	
	

	способы подачи голоса, передвижения
	
	
	
	
	
	

	явления природы
	
	
	
	
	
	

	профессии, профессиональные действия
	
	
	
	
	
	

	антонимы
	
	
	
	
	
	

	синонимы
	
	
	
	
	
	

	объяснение значений сложных слов (красноносый, листопад)
	
	
	
	
	
	

	Словообразование:
	а
	б
	в
	а
	б
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	существительные с уменьшительно-ласкательным значением
	
	
	
	
	
	

	прилагательные с уменьшительно-ласкательным значением
	
	
	
	
	
	

	глаголы с различными приставками
	
	
	
	
	
	

	относительные прилагательные
	
	
	
	
	
	

	притяжательные
	
	
	
	
	
	

	Грамматический строй речи:
	а
	б
	в
	а
	б
	в

	предложно-падежные конструкции
	
	
	
	
	
	

	существительные единственного и множественного числа родительного падежа
	
	
	
	
	
	

	существительные единственного и множественного числа дательного падежа
	
	
	
	
	
	

	согласование существительных с прилагательными
	
	
	
	
	
	

	согласование существительных с числительными
	
	
	
	
	
	



а - речевые умения и навыки сформированы
б - сформированы не в полном объеме
в - не сформированы 


Приложение № 8

Диагностические методики оценки
уровня развития тонкой моторики

Обследование тонких движений пальцев рук
автор М.А. Поваляева

Определение качества и степени дифференцированности движений:
1. Сжать пальцы в кулак.
2. Загнуть каждый из пальцев попеременно: то на правой, то на левой руке («Пальчики прячутся»).
3. Соединить пальцы одной руки с пальцами другой («Пальчики здороваются»).

Обследование действий с предметами:
1. Выложить узор мозаики.
1. Самостоятельно застегнуть пуговицы.
1. Вычертить карандашом вертикальные палочки в разлинованной тетради.
1. Нанизывать на нитку бусинки.
1. Укладывать в коробку по одной  5 спичек (палочек) правой и левой рукой.

Оценка: 1 балл – четкое выполнение всех заданий; 2- выполнение не более 5 заданий из предложенных; 3 – выполнение одного-двух заданий из числа предложенных; плохая координация, неловкость движений.
При обследовании и в процессе наблюдений учитываются: общий вид ребенка, осанка, отношение к речевой инструкции, активность, ориентировка в пространстве, координация слова с движением, наличие патологических или сопутствующих речи движений, состояние мышечного тонуса, признаки утомляемости, темп движений.

Диагностика мелкой моторики детей
(автор Т.В. Иванова)

Условные обозначения:
« + » задание выполнено правильно;
« - » задание выполнено неверно;
« I » неустойчивое выполнение задания.

Примечание. При подсчете баллов за единицу принимается только знак «+», неустойчивость выполнения в данном случае является отрицательным показателем и нуждается в доработке.

Характеристика групп:
Группа В:  дети, набравшие 15-14 баллов. Мелкая моторика развита хорошо.
Группа С:  дети, набравшие 13-12 баллов. Мелкая моторика развита недостаточно.
Группа Н:  дети, набравшие 11-9 балла. Мелкая моторика развита плохо.
Группа О:  дети, набравшие 8 и меньше баллов. Мелкая моторика отстает от возрастной нормы.
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	Фамилия ребенка

	Статические упражнения
	Координация движений
	Работа с бумагой
	Сила тонуса
	Обследование щепоти
	Кол-во баллов
	Группа

	
	
	«Кольцо»
	«Коза»
	«Три богатыря» (показ трех пальцев)
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	«Ладонь – ребро - кулак»
	«Коза - заяц»
	Вырезание ножницами
	Обрывание листа бумаги
	Сжатие руки взрослого двумя руками
	Сжатие руки взрослого одной рукой
	Захват карандаша
	«Посолим суп»
	Катание шарика
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Примечание: н – начало года, к – конец года
Учитель логопед ___________________________					Воспитатель __________________________


Приложение № 9

Журналы для родителей «Играем пальчиками – развиваем речь»

Выпуск № 1. Содержание.
1. Что такое тонкая моторика?
2. Возрастные нормативы развития тонкой моторики.
3. Как развивать тонкие движения пальцев рук у дошкольников?
4. Основные приемы игрового самомассажа кистей рук.
5. Игровой самомассаж со стихотворным сопровождением.

Выпуск № 2. Содержание.
1. Массаж кистей рук как стимулирующее средство развития речи у дошкольников.
2. Возрастные нормативы формирования словарного запаса и грамматического строя речи у дошкольников.
3. Учите, играя!
4. Грамматика в играх и историях (пальчиковые игры для совершенствования навыков грамматического строя речи).

Выпуск № 3. Содержание.
1. Если дошкольник плохо говорит.
2. Возрастные нормативы усвоения звуковой стороны языка.
3. Рекомендации по организации занятий с ребенком дома.
4. Что и как «объяснять на пальцах» дошкольникам (пальчиковые игры для совершенствования навыков словообразования).

Начало обучения	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	12.5	42	45.5	Конец обучения	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	76	24	0	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	Начало обучения	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	2.5	26	71.5	Конец обучения	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	54	46	0	Столбец1	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	Начало обучения	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	0	57	43	Конец обучения	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	57	43	0	Столбец1	речевые умения и навыки сформированы	речевые умения и навыки сформированы не в полном объеме	не сформированы 	Начало обучения	высокий уровень развития тонкой моторики	средний уровень развития тонкой моторики	низкий уровень развития тонкой моторики	0	33	67	Конец обучения	высокий уровень развития тонкой моторики	средний уровень развития тонкой моторики	низкий уровень развития тонкой моторики	52.5	47.5	0	Столбец1	высокий уровень развития тонкой моторики	средний уровень развития тонкой моторики	низкий уровень развития тонкой моторики	