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УСЛОВИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОПЫТА
Государственное казённое образовательное учреждение Владимирской области для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Лухтоновская специальная коррекционная школа – интернат» является образовательным учреждением для "особенных детей", где педагоги используют специальные коррекционно-развивающие педагогические технологии, позволяющие преодолевать обучающимся различные отклонения и успешно социализироваться в современное общество.
Главными задачами школы являются:
-создание коррекционно – развивающего пространства, способствующего умственному, духовно – нравственному, физическому развитию и дальнейшей социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью в обществе;
-реализация направлений развития образовательного учреждения обеспечивающих развитие обучающихся воспитанников с разными возможностями, предоставление доступного качественного образования, способствующего адаптации выпускников на рынке труда и успешной социализации в обществе.
У умственно отсталых детей возникают трудности социальной адаптации из-за недостаточной сформированности познавательной сферы. Страдает у них также и внимание: школьники не усваивают материал из-за неумения сконцентрироваться на решении учебной задачи, правильно распределить и удержать внимание на объекте. Но познавательные процессы развиваются у них по тем же законам, что и у нормально развивающихся сверстников, что открывает возможности для коррекционной работы, развития и дальнейшей успешной социализации. Внимание является одним из важнейших познавательных процессов, играющих важную роль в учебной деятельности. Оно включено во все остальные психические процессы. Именно поэтому тема внимания актуальна для педагогов коррекционной школы. Сенситивным периодом для развития произвольности психических процессов, и внимания в их числе, является младший школьный возраст, поэтому педагогам важно не упустить момент и именно в это время проводить коррекционную работу, направленную на развитие свойств внимания. Вовремя проведенная работа будет более продуктивна. У умственно отсталых детей есть трудности с мотивацией, интересом к учебе, поэтому для успешного включения их в процесс коррекции нужно использовать более широкий спектр методов и приемов, особенно игровых (развивающие игры, интересные ситуации, игровые упражнения).



АКТУАЛЬНОСТЬ ОПЫТА
Внимание имеет большое значение в жизни людей, выполняет различные функции: активизирует необходимые в данный момент  психические и физиологические процессы, тормозит процессы, которые не нужны для выполнения актуальной задачи. Внимание влияет на отбор информации, получаемой органами восприятия всех модальностей, обеспечивает возможность избирательного и длительного сосредоточения на каком – либо объекте или виде деятельности. Внимание занимает особое место среди всех психических процессов, объединяет мышление, восприятие, память в единую систему, целью которой является изучение и переработка информации из окружающей действительности.
Внимание, как формирующийся процесс, со временем, развиваясь и совершенствуясь, становится свойством личности. Внимательный человек- наблюдательный, у него есть возможность полнее и точнее воспринимать окружающую действительность. Все виды деятельности выполняются таким человеком успешнее: и учебная, и трудовая.
В жизни ребёнка внимание играет важную роль, обеспечивая успешность социализации (так как является необходимым для коммуникации), обучения (как составная часть произвольности, эмоционально – волевой сферы). Если внимание развито на достаточном уровне, ребёнок может произвольно сконцентрировать внимание на поставленной задаче, учебной деятельности в целом, удержать внимание, что положительно сказывается на динамике развития, успеваемости. В школе появляются такие требования к развитию детского внимания как: умение следовать инструкциям, контролировать результат деятельности. Если у ребёнка не будет сформировано, либо не будет последовательно формироваться хотя бы одно из свойств внимания, то в учебной деятельности он будет испытывать трудности.
Развитие произвольного внимания в младшем школьном возрасте является важнейшим и необходимым для всестороннего развития личности этапом онтогенеза. Этот процесс связан с формированием у детей волевых качеств и находится в прямой связи и зависимости с общим умственным развитием ребёнка.
Анализ методической литературы по данной теме позволяет выявить противоречие: развивать свойства внимания у младших школьников необходимо, но в то же время, недостаточно разработано практических материалов по использованию дидактических игр.


ВЕДУЩАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ
Внимание, являясь основой интеллектуальной деятельности, играет большую роль в обучении детей. Недоразвитие свойств внимания у умственно отсталых учащихся затрудняет выполнение ими учебных задач. Поэтому задача развития и коррекции внимания, его объёма, произвольности, распределения, концентрации выступает на первый план, является первоочередной для педагога. 
Целью исследования стал поиск эффективных средств развития внимания младших школьников с лёгкой умственной отсталостью. Таким средством может стать серия дидактических игр, которые позволяют активизировать психические процессы, вызвать учащихся интерес к процессу познания, помочь сделать учебный материал более увлекательным.


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА
Внимание – направленность и сосредоточенность сознания на каком – либо объекте. Внимание не рассматривают как самостоятельную психическую функцию, его нельзя наблюдать отдельно. Внимание входит во все типы психических процессов, является особой формой психической активности человека. Внимание является необходимым условием качественного выполнения задачи, любого вида деятельности. Оно выступает контролёром. Естественно, при обучении внимание играет одну из главных ролей, ведь ребёнок осваивает, перерабатывает новые знания, новую информацию.
Физиологической основой внимания являются ориентировочно – исследовательские рефлексы. Они вызываются при появлении новых раздражителей, при изменении обстановки.
Внимание младших школьников характеризуется непроизвольностью. Оно отличается лёгкой переключаемостью и низкой концентрацией на объекте. В этом возрасте повышенная чувствительность нервной системы обуславливает наличие сильного рефлекса на всё новое. 
Различают основные свойства внимания: сосредоточенность, концентрация, объём, устойчивость, переключение и распределение. Эти свойства могут проявляться  во всех видах внимания.
Количество объектов, на которые одновременно направлено внимание являются объёмом.  Обычно у взрослых людей объём внимания колеблется от 4 до 6 объектов, у детей от 2 до 5 (увеличивается с возрастом).
Распределение внимания – способность выполнять одновременно два или более видов деятельности, сосредотачивая на них внимание. Успешность этого свойства зависит от новизны деятельности, одна из них должна быть хорошо знакома человеку
Существенным свойством внимания является способность к переключению, то есть переходу от одной задачи к другой, от одного вида деятельности к другому. Переключение внимания требует от человека напряжения, дополнительных усилий. Именно поэтому частая смена видов деятельности, задач может вызвать у человека переутомление, нежелание переключать внимание, трудности в освоении  образовательной программы для учащихся. 
Рассмотрим подробнее, как проявляются перечисленные свойства внимания у младших школьников.
Рассеянность может являться результатом переутомления, которое возникает при нарушении режима дня. У первоклассников вообще происходит смена режима, отсутствует дневной сон.
При нарушении правильного дыхания также может появиться нарушение свойств внимания. Мозг получает недостаточное количество кислорода и нарушается вся познавательная деятельность, снижается активность. Если причиной нарушения дыхания  являются аденоиды, своевременное их удаление ликвидирует  постоянную сонливость ребёнка  и  как следствие, рассеянность.
Также у учащихся начальной школы ещё сохраняется с дошкольного возраста повышенная эмоциональная возбудимость. Естественно она тормозит развитие свойств внимания, нормальное функционирование этого процесса. Поэтому учащиеся могут запоминать не целое, а отдельные, наиболее яркие части этого целого, например, персонажи, не играющие главные роли или их действия: ударил, смеялся, помчался. На уроке дети запоминают пример, а не правило, которое этот пример иллюстрирует.
Дети младшего школьного возраста могут концентрировать внимание на одной деятельности15-20 минут (в возрасте11-12 лет уже 40-45 минут, старшеклассники до 50 минут). Также внимание младших школьников характеризуется неустойчивостью, дети легко отвлекаются. Это объясняется тем, что процессы возбуждения преобладают над процессами торможения. 
С трудом учащиеся 1-4 классов переключают внимание с одного объекта, с одного вида деятельности на другой. Со временем, при правильной организации учебной деятельности, совершенствуется и переключаемость внимания.
У младших школьников лучше развито непроизвольное внимание. Естественно, их привлекает всё новое, яркое, интересное и неожидаемое. И без всяких усилий с их стороны. Поэтому перед учителем стоит важная задача: чётко продумывать работу по организации внимания учащихся,чтобы оно не оказалось во власти окружающих вещей и неожиданностей.
Основной характеристикой умственной отсталости является тотальный характер поражения психики ребёнка. Оно затрагивает все сферы: сенсорную, моторную, психические процессы (память, восприятие, мышление), внимание, эмоционально – волевую сферу (В.Г.Петрова, И.В. Белякова)[21]. Если мы рассмотрим структуру дефекта при умственной отсталости, то увидим, что недостаточно развиты гнозис, праксис, бедность эмоций, сенсорные нарушения.  Как правило, они носят вторичный характер и проявляются меньше, чем недоразвитие мышления (так отмечает ряд авторов, таких как Л.В.Занков, И.М. Сольвьёв, Г.Е. Сухарёва и другие К.И. Вересотская, С.Я.Рубинштейн отмечают, также писали о недостаточной скорости восприятия сигналов разной модальности детьми с умственной отсталостью, уменьшение объёма воспринимаемой информации (М.М. Нудельман) [18]. При всём вышеперечисленном, слабость абстрактного мышления является основным стержнем недоразвития психики. Дети с трудом обобщают, либо выполняют  обобщение по несущественным признакам, не умеют мыслить абстрактными понятиями.
Что же оказывает негативное влияние на формирование активного внимания у умственно отсталых детей? Это, в первую очередь, низкая познавательная активность, слабость ориентировочных реакций, нарушение волевых процессов.
Своеобразие развития свойств внимания при умственной отсталости заключается в том, что пассивное внимание у детей более сохранено, чем активное. Это обусловлено патологической инертностью нервных процессов, нарушением баланса между процессами возбуждения и торможения, нарушением подвижности [14]. Л.С.Выгодский объяснял слабость произвольного внимания недоразвитием речи у умственно отсталых детей, а в конечном счёте, недоразвитием самообладания, слабостью волевых процессов, отсутствием понятий.
Можно отметить такие особенности, как трудность привлечения внимания, низкую концентрацию, быструю утомляемость и лёгкую отвлекаемость, трудности переключения и распределения внимания по сравнению  с нормально развивающимися сверстниками.
А.Н.Лурия отмечает, что для детей с умственной отсталостью характерно преобладание непроизвольного внимания над произвольным. Это происходит из – за слабости внутренних процессов торможения и резко выраженного внешнего торможения, что проявляется в частых отвлечениях внимания и его неустойчивости [32].
Дети с умственной отсталостью в основном не способны к активной концентрации внимания, они быстро отвлекаются. 
У детей с умственной отсталостью, как отмечал Г.Я.Трошин,  внимание плохо фокусируется на объектах, как бы «скользит» по ним. Именно поэтому, внимание не достигает достаточной степени концентрации. Деятельность, требующая умственного напряжения, страдает из – за невозможности или трудности концентрации. Узость объёма внимания отмечается многими исследователями.  Недостаточный объём внимания приводит к тому, что умственно отсталый ребёнок неравномерно запоминает  и воспроизводит слова: может сначала воспроизвести 4 слова из 10, а при повторном предъявлении другие 4 слова, не называя тех, которые назвал ранее. 
Исследователи отмечают и быструю истощаемость психических процессов умственно отсталых школьников, в том числе и внимания. Истощаемость, или другими словами утомляемость может проявиться не только в конце учебного дня, но и после первого урока, при сильном умственном напряжении. Это колебание тонуса психической активности может возникнуть и у нормально развивающихся детей, но в коррекционной школе это явление проявляется гораздо чаще.
Таким образом, анализируя все источники, можно сделать вывод, что у младших школьников с умственной отсталостью нарушены все свойства внимания и сохранных областей нет. Авторы пишут не только про узкий объём внимания, изменения его устойчивости и низкую концентрацию, но и отмечают быструю утомляемость, низкую работоспособность. Особенно это заметно при работе со сложным для них материалом. Проблемы с вниманием мешают формированию целенаправленности всего поведения школьников, значительно затрудняя образовательный процесс.
Свойства внимания развиваются во всех видах деятельности: учебной, игровой, трудовой во время уроков, во внеурочное время (на внеклассных занятиях, массовых мероприятиях, во время кружковой работы), в индивидуальной и групповой формах работы. Во время самоподготовки также происходит активное развитие свойств внимания (особенно его произвольности). Дидактическая игра является самой эффективной формой развития внимания в этом возрасте.
Учитель в игре одновременно является и руководителем и участником: педагог играет и учит, а дети учатся, играя. Структура дидактической игры – основные элементы, характеризующие её как игровую и обучающую деятельность одновременно.  
Дидактические игры можно разделить на три вида: словесные, настольно – печатные и игры с предметами. Словесные игры построены на решении задач развития речи и использования слов для выполнения игрового замысла. В этих играх дети опираются на приобретённые ранее знания, учатся применять их в новых предложенных обстоятельствах. Перед участниками игр ставятся мыслительные задачи: дети самостоятельно описывают предметы, отгадывают их по описанию, изменяют слова и т. д.
Настольно – печатные игры решают более широкий круг задач: развитие мышления, пространственной ориентации, всех видов восприятия, внимания, памяти, быстроты реакции. Также эти игры развивают социальные навыки, учат работать в команде, способствуют сплочению коллектива. Настольно –печатные игры всегда интересны детям. 
В играх с предметами используются реальные предметы: это игрушки, предметы бытового назначения. С помощью применения предметов дети легко знакомятся со свойствами, признаками, назначением. В процессе игр участники сравнивают предметы, классифицируют, устанавливают последовательность. Этот вид игр предполагает удерживание в поле зрения нескольких предметов, распределение внимания, расширение его объёма, переключения при изменении игровой ситуации.
Во всех перечисленных видах игр от детей требуется концентрация внимания на объектах (речевых, предметных), правилах, произвольность и включение волевых усилий для преодоления трудностей, выполнения игрового задания. Катаева А.А., Стребелева Е.А. в своих работах рассматривали применение дидактической игры для развития детей с умственной отсталостью. Авторы, изучая значение дидактической игры, отмечали, что она помогает развивать эмоциональность, активность  детей с интеллектуальной недостаточностью, то есть качества, которые изначально  отсутствуют у пассивных, инертных учащихся. Игра позволяет заинтересовать каждого ребёнка.  Педагоги создают у детей мотивацию, положительное отношение к познавательной деятельности. Игру по праву можно считать одним из эффективных способов развития внимания. Это и отмечает в своих трудах Смирнова А.Н. Игровая форма проведения уроков, экскурсий, внеклассной работы помогает привлечь внимание детей к обучению, активизировать познавательную деятельность, заинтересовать.  Значима для развития произвольности внимания дидактическая игра, так как в её рамках всегда решается задача, имеются определённые правила, которые требуют сосредоточенности. С помощью игры происходит развитие свойств внимания, достигаются высокие результаты [23].
Таким образом, дидактическая игра – это одновременно и метод, и способ обучения, это сложное, многоплановое педагогическое явление и одно из эффективных средств психофизического развития ребёнка. Использование дидактической игры в работе с умственно отсталыми младшими школьниками позволяет сделать коррекционный процесс успешным, решить задачи не только познавательного развития детей, но и подготовки их к жизни.


НОВИЗНА ОПЫТА
Новизна опыта заключается в следующих позициях:
– проведен анализ существующих диагностических методик по определению сформированности свойств внимания детей, выбраны наиболее эффективные;
-определена степень сформированности у младших школьников с лёгкой степенью умственной отсталости (возраст: 7-8 лет) следующих свойств внимания: объёма, устойчивости, переключения, распределения и концентрации;
– полученные результаты диагностики являются основой обеспечения эффективности процесса обучения, представления психолого-педагогического прогноза; осуществления контроля над ходом психологического развития школьника; осуществления психолого-педагогической помощи детям, учителям в форме занятий и консультирования;
– сформирована подборка дидактических игр и упражнений на развитие концентрации, устойчивости, объёма внимания, а также упражнения на распределение и переключения внимания;
- разработана система занятий на поэтапное развитие свойств внимания.


ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА
Для определения уровня и организации работы по формированию свойств внимания у учащихся первого класса с лёгкой степенью умственной отсталости было организовано педагогическое исследование.
Мы поставили следующие задачи:
-проанализировать существенные диагностические методики по определению сформированности свойств внимания детей, выбрать наиболее эффективные;
-определить степень сформированности у учащихся с лёгкой степенью умственной отсталости следующих свойств внимания: объёма, устойчивости, переключения, распределения и концентрации.
Рассмотрим подробнее содержание и результаты первого этапа педагогического исследования. Цель констатирующего этапа: выявление уровня сформированности свойств внимания у учащихся первого класса с лёгкой степенью умственной отсталости. На протяжении первого этапа констатирующего исследования мы определяли актуальный уровень развития свойств внимания первоклассников с помощью дидактических методик. Необходимо отметить, что уровень развития не является фиксированным, он зависит от степени развития всей познавательной деятельности участников. Для проведения диагностики нами была выбрана методика Н.И. Гуткина «Да и нет», тест Б. Бурдона «Корректурная проба».
Методика «Да и нет» (Н.И. Гуткина) позволяет определить сформированность свойств внимания, диагностировать умение работать по плану, оценить произвольность речевого высказывания. Целью методики «Корректурная проба»  Б.Бурдона является выявление уровня развития у учащихся таких свойств внимания как: устойчивость, концентрация, переключаемость. 
В эксперименте приняло участие 11человек, учащиеся первого класса.
Организация диагностики по методике «Да и нет» (Н.И. Гуткина).
Инструкция по выполнению задания: «Сейчас мы с тобой поиграем в игру. Главное правило игры: нельзя произносить слова «да» и «нет». Ещё раз послушай и повтори, какие слова не нужно произносить. Сейчас я буду задавать вопросы , на них нужно отвечать внимательно, не забудь правило.
Вопросы:
1)Ты хочешь ходить в школу?
2)Ты любишь слушать сказки?
3)Ты любишь ходить гулять?
4)Ты любишь смотреть мультфильмы?
5)Тебе нравится учиться?
6)Тебе нравиться болеть?
7)Ты любишь играть?
8)Ты сейчас спишь?
9)Ночью солнце светит?
10)Тебе нравится ходить к врачу?
11)Врач подстригает волосы?
12)Козы умеют летать?
13) Тебя зовут Давид (либо другое неправильное имя)?
14) Зимой всегда жарко?
15)Ты ходишь на работу?
16) Твой друг любит мороженое?
17)Ёлка белого цвета?
18) Строитель лечит  детей?
19)Конфеты бывают горькими?
Обработка полученного в ходе исследования материала осуществляется с помощью подсчёта баллов. Баллы начисляются за ошибки, которыми считаются произнесённые слова «да» и «нет». За каждое названое слово «да» и «нет» начисляется один балл. Таким образом, если учащийся правильно ответит на все вопросы, то его результат  будет равен «0». Чем выше сумма баллов, тем хуже выполнено задание и соответственно, тем слабее сформированы свойства внимания у ребёнка. Результаты диагностики представлены в диаграмме №1.


Организация диагностики по методике Б. Бурдона «корректурная проба»
Данная методика позволяет нам выявить уровень устойчивости и переключаемости внимания, а также проследить динамику работоспособности. Так как младшие школьники  с умственной отсталостью могут запутаться в буквах алфавита или цифрах, то для объективности результатов мы решили использовать матрицы с изображёнными человечками.
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0389/0003c090-1bf99593/640/img4.jpg]
Ход проведения диагностики: педагог раздаёт бланки с матрицей и объясняет правила выполнения задания. Инструкция: посмотрите внимательно на таблицу и вычеркните, синим карандашом картинки с изображением черноволосых девочек с белым бантиков на голове. Вычёркивать нужно в каждой строчке. Двигаться нужно слева направо. По команде «Стоп» работа прекращается. Затем красным карандашом вычеркните картинки с изображением белокурых девочек с чёрным бантиком на голове.
Показатель точности  работы, который отражает уровень устойчивости внимания, можно вычислить по формуле: А=Y/Y+О;
Где Y-число правильно зачёркнутых картинок, О- число ошибок.
Если учащийся не допускает ошибок, этот показатель будет равен единице.
Если допущены ошибки, то показатель будет меньше единицы.
Показатель точности работы характеризует состояние работоспособности респондента, степень устойчивости  внимания, его утомляемость. 
На выполнение  задания было отведено 5 минут. За ошибку мы принимали символ, который не был вычеркнут или символ, который был вычеркнут неправильно. Шкала результативности  по данной методике следующая:
10 баллов – испытуемый не допустил ни одной ошибки;
8-9 баллов – допущена одна ошибка;
6-7 баллов – допущены 2-3 ошибки;
4-5 баллов – допущены 4-5 ошибок;
0-3 балла – у испытуемого более пяти ошибок.
Результаты диагностики представлены в диаграмме №2.

В процессе проведения диагностики  было выявлено: низкий уровень развития внимания учащихся первого класса вызван следующими причинами: частой отвлекаемостью, торопливостью, перепрыгиванием со строчки на строчку. Также одной из причин низкой концентрации внимания была незаинтересованность в выполнении задания, что можно объяснить нежеланием предпринимать волевые усилия для требующейся мыслительной деятельности, и неуверенностью в себе, являющейся результатом заниженной самооценки.
Проанализировав результаты диагностики, можно сделать вывод, что уровень развития свойств внимания учащихся первого класса низкий. Дети воспринимают выполнение задания в целом, не замечая при этом существенных признаков. Кроме этого они не всегда до конца улавливают многое из того, о чём им сообщает педагог. По этой причине, они выполняют ошибочно  какую – то часть предложенной им однотипной работы. Проведённые исследования показали, что у учащихся недостаточный объём внимания, малая устойчивость и концентрация, трудности распределения внимания, замедленная переключаемость. Для них свойственно пассивное непроизвольное внимание, сопровождающееся чрезмерной отвлекаемостью. Они невнимательны, что в значительной мере способствует появлению множества ошибок при выполнении заданий, что в свою очередь обусловлено слабостью их волевой сферы.
Результаты исследования выявили необходимость проведения коррекционно – развивающей работы по развитию свойств внимания учащихся первого класса. Нами была сделана подборка дидактических игр и упражнений на развитие концентрации, устойчивости, объёма внимания, а также упражнения на распределение и переключения внимания (приложение 1). В ходе проведения занятий поэтапное развитие свойств внимания обеспечивалось путём выполнения различных заданий от простого к сложному, при непосредственном общении со сверстниками. Выполнение упражнений часто сменялось проведением подвижных игр вследствие эмоциональности и непоседливости детей.



РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА И АДРЕСНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ОПЫТА.
Мы оценили эффективность проведённой коррекционной работы, которая была направлена на развитие свойств внимания у учащихся с умственной отсталостью.
По итогам проведённой работы, для выявления динамики развития свойств внимания младших школьников с умственной отсталостью был проведён повторный срез с использованием тех же методик (методика «Да и нет» (Н.И.Гуткина), методика Б.Бурдона «Корректурная проба»).
В ходе проведения второго исследования в поведении учащихся можно было наблюдать некоторые изменения. Дети более аккуратно  и целенаправленно отнеслись к выполнению задания, меньше отвлекались, концентрировали внимание на работе. Проанализируем полученные результаты.
Результаты диагностической методики «Да и нет» (Н.И. Гуткина) представлены в диаграмме №3

При анализе диаграмм можно увидеть незначительные изменения в данных.
Результаты сравнительного анализа представлены в диаграмме №4


Из данной диаграммы видно, что у большинства учащихся есть положительная динамика. Количество ошибок встречающихся в работе детей уменьшилось. Хотя эти изменения и небольшие, но при длительной коррекционно – развивающей работе можно улучшить данные результаты.
Организация на контрольном этапе диагностики по методике Б. Бурдона «Корректурная проба».
Результаты диагностической методики Б. Бурдона «Корректурная проба».
представлены в диаграмме №5.

Проанализировав итоги исходного и контрольного исследования можно сказать, что у большинства детей положительная динамика свойств внимания. Эти показатели говорят о меньшей отвлекаемости, рассеянности детей и об увеличении  скорости переключения внимания и его большем распределении.
Результаты сравнительного анализа представлены в диаграмме №6.

По итогам исследовательской работы можно сделать вывод, что детям интересен предложенный материал, так как игровая задача для них ближе, чем учебная. Они легко включаются в игровой процесс, способны заниматься длительное время. При комплексной работе наблюдалось улучшение уровня развития свойств внимания. Дети стали внимательнее слушать инструкции педагога, способны более длительное время концентрировать внимание на одном виде деятельности, повысился объём восприятия текста. При одинаковом количестве времени, которое отводилось на выполнение задания, уменьшилось количество допускаемых ошибок. 
Опыт может быть использован во внеурочной деятельности педагогами, специалистами сопровождения, работающими с детьми с ОВЗ школьного возраста в условиях инклюзивного образования, педагогами в специальных коррекционных школах.
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Приложение 1
Игры для развития свойств внимания
Развитие концентрации внимания.
-Игра: «Карлики и великаны». 
Описание игры: Если педагог называет слово «карлики», дети приседают, если называет слово «великаны», дети встают во весь рост.
-Дидактическая игр: «Найди лишнее».
Описание игры: Педагог предлагает детям рассмотреть набор картинок. Среди них есть та, которая не подходит по тематике. Дети должны  её определить и убрать. Например: курица, корова, свинья, кошка, овца, волк.
-Дидактическая игра: «Что изменилось».
Описание игры: На столе стоят игрушки. Педагог выбирает одного ребёнка, который внимательно  рассматривает игрушки, затем он отворачивается. Педагог меняет игрушки местами и просит ребёнка повернуться обратно.  Он должен определить, какие игрушки поменяли местами.
-Дидактическая игр: «Кто это?»
Описание игры: Педагог зачитывает загадки в стихах, дети должны показать отгадку движением.
-Дидактическая игра: «Спрятались игрушки».
Описание игры: Детям предлагается выбрать игрушку, которая им очень симпатична. Они должны внимательно её рассмотреть и запомнить все детали. Затем дети закрывают глаза, а педагог прячет игрушки среди других предметов, знакомых детям. Задача ребят, найти свою игрушку.
-Дидактическая игра: «Найди друга».
Описание игры: Детям предлагается разделиться на две команды и сесть напротив друг друга. У каждого участника команды  в руках картинка, с изображением какого – либо животного. Причём набор картинок у каждой команды одинаковый. Играющие должны по очереди, изображая голосом своего животного, найти себе друга, а «найденный друг» отвечает в ответ.

-Дидактическая игра: «Узнай по голосу».
Описание игры: Педагог предлагает детям встать в круг и выбрать ведущего.  Стоя в центре круга, ведущий с завязанными глазами, должен по голосу отгадать игрока. Угадав его, водящий меняется с ними местами.
-Дидактическая игра: «Не пропусти».
Описание игры: Педагог выбирает определённую тему для игры (например: домашние животные). Затем начинает произносить слова в произвольном порядке. Задача игроков поднять руки, если они услышат слово на заданную тему.
-Дидактическая игра: «Любимая игрушка».
Описание игры: Каждый из игроков по очереди  встаёт и называет свою любимую игрушку. Следующий участник игры должен назвать предыдущую игрушку и затем свою, и так до конца все игроки. Сложнее всего будет последнему игроку, который должен будет назвать все игрушки.
-Дидактическая игра: «Говорим хором».
Описание игры: В игре принимают участие 4-5 человек. Педагог просит одного ребёнка выйти за дверь. В это время остальным игрокам раздаются карточки, на которых изображены предметы сходные по одной тематике. После того, как ребёнок вернулся, дети хором должны произнести слово, изображённое на их картинке. Ведущий должен быстро сориентироваться и назвать общую тему всех слов.
-Дидактическая игра: «Назови меня правильно».
Описание игры: Педагог называет имена и фамилии игроков, путая их при этом, то имя, то фамилию. Дети должны правильно реагировать на слова педагога и поднять руки только в том случае, если он правильно назовёт их фамилию и имя.
-Дидактическая игра: «Прятки».
Описание игры: Детям предлагается рисунок, на котором спрятались отдельные предметы. Задача детей их найти. 
-Дидактическая игра: «Песенка».
Описание игры: Педагог предлагает детям спеть песню, но по особым правилам. Если педагог хлопает в ладоши один раз, то песню все поют хором, если он хлопает два раза, то песню поют про себя, и так несколько раз, пока кто – нибудь не ошибётся.
-Дидактическая игр: «Запомни звуки».
Описание игры: Педагог предлагает участникам сесть в круг и устроиться поудобнее. Затем он ходит по комнате и выполняет определённые движения, при этом издавая звуки, например: скрип двери, шуршание бумаги и т.д. Задача детей – определить правильно , какие звуки издавал педагог и в какой последовательности.
-Дидактическая игра: «Распутай линии».
Описание игры: Педагог предлагает игрокам карточки с нарисованными на ней линиями разных цветов. На начале линий стоят цифры. Задача детей – проследить движение линии и определить, где она заканчивается. Начинать нужно с линии №1, и обязательно записать тот номер, которым эта линия заканчивается. Условие: нужно стараться прослеживать линию взглядом, не пользуясь пальцем и карандашом.
-Дидактическая игра: «Чем похожи, чем различны».
Описание игры: Педагог предлагает ребёнку две игрушки, стоящие на столе. После внимательного просмотра, ребёнок должен сравнить и назвать признаки, по которым эти игрушки похожи, а затем надо назвать признаки, по которым эти игрушки различны. Игрушки должны быть похожи по основным параметрам.
-Дидактическая игра: «Цифра 5».
Описание игры: Перед детьми  лежит лист бумаги, на котором изображена таблица. В этой таблице числа (от 1 до 10) в беспорядке и повторении. Задача детей вычеркнуть только цифру «5».
Развитие устойчивости внимания.
-Дидактическая игра: «Кто где живёт».
Описание игры: Педагог предлагает детям картину с изображением различных животных, каждый их которых спешит к себе домой. Задача игроков помочь правильно и быстро добраться животным  в свой домик. Нужно определить, где чей домик, не проводя карандашом по линиям.
-Дидактическая игра: «Ладошки».
Описание игры: Детям предлагается сесть в круг и положить ладони рук на колени соседа (правую ладонь на левое колено, левую ладонь на правое колено). Смысл игры заключается в том, чтобы ладошки поднимались поочерёдно, т.е., пробежала волна из поднимающихся ладошек.
-Дидактическая игра: «Кто быстрее найдёт?»
Описание игры: В течение короткого времени увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного цвета (одного размера, формы, материала и т.д.)
-Дидактическая игра «Дорисуй узор».
Описание игры: Ребёнок должен нарисовать повторяющийся узор. Причём, начало узора, он рисует под диктовку педагога, не отрывая карандаша от бумаги, и самостоятельно продолжает его до конца строки.
-Дидактическая игра: «Божья коровка».
Описание игры: Перед ребёнком  на столе лежит лист бумаги с расчерченным полем на клеточки. Педагог даёт инструкции: по этому полю ползает божья коровка. Она двигается по команде: влево, вправо, вверх и вниз. Задача участника игры передвигаться по полю в соответствии с теми командами, что подаёт педагог. (Задание усложняется, когда количество  клеток  увеличивается).
-Дидактическая игра: «Обведи картинку».
Описание игры: Педагог предлагает участникам игры нарисовать картинку, состоящую их точек. Точки нужно соединить линиями. Каждая точка имеет свой порядковый номер, то есть, двигаться надо от точки под №1 к следующим.
-Дидактическая игра: «Что ты услышал?»
Описание игры: Педагог предлагает игрокам вслушаться в происходящее за окном. Затем он просит каждого ребёнка рассказать, что он услышал. Каждый следующий игрок должен не повторяться, а дополнять предыдущего.
-Игра: «Воображаемая дорожка».
Описание игры: Педагог предлагает детям пройти за ним по воображаемой дорожке. Каждый игрок должен внимательно смотреть, куда шагнул впередиидущий, и стараться точно идти по его следу. Движения должны быть медленными и точными.
-Игра: «Удержи шарик».
Описание игры: Педагог предлагает детям встать в круг. У одного из ребят теннисная ракетка, на которой лежит маленький теннисный шарик. Задача каждого игрока в том, чтобы передать теннисную ракетку так, чтобы шарик не упал.
-Дидактическая игра: «Слово заблудилось».
Описание игры: Педагог предлагает детям прослушать стихотворение, в котором иногда звучат слова – бессмыслицы. Дети должны внимательно слушать это стихотворение и если они его услышали, то должны хлопнуть в ладоши, а затем заменить на правильное слово. Например: Испеки мне пирожок, просит мамочку крючок.
-Дидактическая игра: «Найти нужный цвет».
Описание игры: Перед игрой на столе (можно на полу) педагог раскладывает геометрические фигуры разного цвета (30-40 штук). Педагог называет,  какой – либо цвет (например: жёлтый). Все игроки должны собрать кА можно больше геометрических фигур данного цвета.
-Дидактическая игра: «Дорисуй предмет».
Описание игры: Педагог предлагает детям лист бумаги с изображёнными на нём элементами фигур и целыми фигурами. Дети должны внимательно рассмотреть элементы фигур и, сравнивая их с целыми фигурами, дорисовать штрихами, довести их до полных, целостных фигур.
-Дидактическая игра: «Что не дорисовано».
Описание игры: Педагог предлагает детям картинку – раскраску с недорисованными элементами рисунка. Задача детей определить, какого элемента не хватает, и дорисовать его.
-Дидактическая игра: «Лабиринт».
Описание игры: Педагог предлагает детям помочь сказочному герою добраться до своего домика. Причём дети не должны использовать карандаш для данной работы, а сопровождать героя глазами.
-Развитие переключения внимания.
-Дидактическая игра: «Лови – не лови».
Описание игры: Взрослый кидает, а малыш ловит мяч. Предварительно оговаривая условие, что ловить можно только тогда, когда будет сказано «Лови!». Если мяч брошен без слов, его необходимо отбросить.
-Дидактическая игра: «Услышь и покажи».
Описание игры: Педагог с наращиванием скорости называет части тела. Дети должны показать соответствующее движение. Например: нос – дотронуться до носа, правая рука – поднять правую руку.
-Упражнение: «Съедобное – несъедобное».
Описание: Педагог по очереди кидает игрокам мячик, при этом называя какой – либо предмет, съедобный или несъедобный.  Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет – отбрасывается.
-Дидактическая игра: « Морская волна».
Описание игры: Педагог подаёт детям команды. Если дети слышат команду «Штиль» - замирают на месте, если слышат команду «Волна» - встают за партами и поднимают руки. Если слышат команду «Шторм» - раскачивают руками в стороны.
-Дидактическая игра: «Рыба, птица, зверь».
Описание игры: Педагог просит сесть детей в круг. Один ребёнок выступает в роли ведущего и произносит слова «Рыба, птица, зверь»  несколько раз, при этом в очередной раз, останавливаясь на каком – то одном слове. Тот игрок, на котором остановился ведущий, должен назвать пример этого понятия, (например: рыба – щука, птица – воробей, зверь – лев).  Игра продолжается до тех пор, пока не останется один человек.
-Игра: «Солнце, воздух и вода».
Описание игры: Педагог предлагает выполнить детям движения соответствующие определённым словам. Солнце – руки вверх, воздух – руки в стороны, вода – руки вниз. При чём, слова произносятся в свободном порядке. Упражнение сначала начинается в спокойном темпе. Постепенно темп увеличивается. Задача детей – правильно и точно выполнять команды педагога.
-Дидактическая игра: «Выбери слово».
Описание игры: Дети заранее должны выбрать тему для игры, например: животное, растение. Затем педагог называет слова, не связанные между собой: стол, корова, кровать, чашка, одуванчик, карандаш, тигр, тетрадь, книга, воробей, вилка, роза, и т.д. Игроки должны отреагировать. Они внимательно слушают и хлопают в ладоши тогда, когда встретятся слова на данную тему.
-Дидактическая игра: «Много – один».
Описание игры: Педагог предлагает детям встать в круг. Бросая мяч, педагог называет какое – либо слово во множественном числе. Ребёнок, возвращая мяч, должен назвать это же слово, о в единственном числе (или наоборот).
-Дидактическая игра: «Не зевай, а выполняй».
Описание игры: Перед началом игры педагог озвучивает детям набор слов. Каждому из этих слов соответствует  определённое движение.  Например: мышка – идти на цыпочках, белка – прыгать на двух ногах, хвостик – повернуться вокруг себя и т.д. Дети идут по кругу. Затем педагог хлопает в ладоши, и называет какое – либо другое слово. Игроки должны услышать его и выполнить движение, которому оно соответствует.
-Дидактическая игра: «Светофор».
Описание игры: Педагог заранее раздаёт детям картинки с изображением цветов светофора. Затем дети встают в круг, а педагог начинает называть цвета в свободном порядке. Дети должны внимательно слушать и присесть, если назвали их цвет.
-Дидактическая игр: «Слушай хлопок».
Описание игры: Перед игрой педагог демонстрирует детям  движения, которые они будут выполнять во время игры (например: аист – встать на одной ноге, лягушка – присесть на корточки и т.д.) Дети ходят по кругу и по хлопку принимают позу того животного, которое назвал педагог.
-Дидактическая игра: «Успей дотронуться».
Описание игры: Педагог называет слово обозначающее форму, величину или состояние какого – либо предмета (например: холодный, деревянный, круглый) и затем считают до пяти.  За это  время игроки должны найти предмет, который соответствует данному признаку, и дотронуться до него.
Развитие объёма внимания.
-Дидактическая игра: «Что изменилось».
Описание игры: Перед детьми на столе демонстрируется произвольный набор картинок. В течение 30 секунд ребята должны рассмотреть и запомнить  как можно больше предметов. Когда игроки отвернутся, педагог должен изменить положение предметов (убрать или переложить на другое место). Повернувшись обратно, дети должны ответить лишь на один вопрос «Что изменилось?»
-Дидактическая игра: «Наблюдатель».
Описание игры: Детям предлагается походить по групповой комнате и осмотреть всё вокруг. Педагог предупреждает детей, что нужно быть внимательным и постараться запомнить, что и где располагается в группе. Через некоторое время им предлагается ответить на вопросы: Какого цвета дверь? Где спит зайка? Что стоит на столе? Если ребята справляются, можно тут же описать, например, во что одет кто – нибудь из детей и тому подобное.
-Дидактическая игра: «Расставь,  как было».
Описание игры: Педагог предлагает детям рассмотреть игрушки, расположенные на столе. После внимательного рассмотрения, дети отворачиваются. В это время педагог меняет игрушки и даёт задание: «Расставьте игрушки в той же последовательности, которой они были».
-Дидактическая игра: «Кто быстрее назовёт?»
Описание игры: На столе лежат листочки цветной бумаги. Педагог берёт любой лист и просит детей назвать как много больше предметов соответствующих этому цвету. Кто последним назовёт, тот и выиграет.
-Дидактическая игра: «Повтори за мной».
Описание игры: Педагог предлагает детям набор слов (5-7 слов), которые чётко произносит. После чего просит ребят повторить слова в той же последовательности.
-Дидактическая игра: «Что появилось?»
Описание игры: Педагог предлагает детям рассмотреть игрушки предметы, расположенные на столе. После внимательного рассмотрения, дети отворачиваются. В это время педагог дополняет  несколько предметов и даёт задание: «Определи, что появилось?»
-Дидактическая игра: «Заметь всё».
Описание игры: Педагог раскладывает на столе картинки с изображением предметов. Затем просит ребёнка внимательно посмотреть и запомнить их, на просмотр 10-15 секунд. Задача игрока – перечислить картинки, которые он запомнил.
-Дидактическая игра: «Живая картинка».
Описание игры: Работа в коллективе. Дети выбирают общую картинку и замирают в определённых позах. Ведущий, посмотрев на это, должен запомнить всё. После этого участники игры должны поменять свои позы. А задача ведущего определить, кто какую позу изменил?
-Дидактическая игра: «Слушай внимательно».
Описание игры: Педагог предлагает детям прослушать отрывок из какого – либо  текста. Затем дети получают сюжетные картинки, связанные с этим отрывком. Задача детей, расставить сюжетные картинки в правильной последовательности.
-Дидактическая игра: «Почитай за мной».
[bookmark: _GoBack]Описание игры: Педагог предлагает детям рассмотреть на доске написанные числа. Эти числа находятся в определённом порядке, например: 3,5,7,9. Дети, внимательно посмотрев на них, должны их запомнить и воспроизвести.
Можно использовать и слуховое восприятие чисел.
-Дидактическая игра: «Детектив».
Описание игры: Педагог предлагает детям встать парами лицом друг к другу. Каждый ребёнок должен внимательно рассмотреть стоящего напротив. После этого они отворачиваются. Задача детей, описать внешний вид напарника.
-Дидактическая игра: «Точки».
Описание игры: На доске детям демонстрируется нарисованный квадрат, расчерченный на 9 клеток. В некоторых клетках поставлены точки. Ребята должны внимательно рассмотреть этот рисунок , и запомнить, где точки расположены. Затем педагог выдаёт каждому ребёнку лист бумаги, на котором изображён такой же квадрат. Задача детей, правильно разместить точки на своём квадрате.
Развитие распределения внимания.
-Дидактическая игра: «Пуговицы».
Описание игры: Игра предлагается двум учащимся. Первый игрок выставляет перед собой 3-4 пуговицы, причём разного размера и цвета. Второй участник игры должен внимательно рассмотреть все пуговицы. Затем первый игрок накрывает свои пуговицы листом бумаги, а второй игрок из своего набора пуговиц должен у себя выложить такую же комбинацию. После этого первый игрок открывает своё игровое поле, и оба проверяют правильность выполнения задания.
-Дидактическая игр: «Назови отличия».
Описание игры: Детям предлагается рассмотреть 4 картинки с изображением предметов (матрёшки). Задача детей найти и назвать  все отличия.
-Дидактическая игра: «Кто внимателен?»
Описание игры: Ребята выстраиваются в шеренгу. Педагог показывает карточку определённого цвета, ребёнок должен  подойти к столу и выбрать картинку, соответствующему данному цвету. Например: цвет жёлтый – картинка «солнышко».
-Дидактическая игр: «Запретное движение».
Описание игры: Педагог показывает ребятам движение, которое повторять нельзя. Затем он показывает разные движения руками, ногами. Тот, кто повторил запретное движение, выбывает из игры. Запретным может быть любое движение или сочетание движений.
-Дидактическая игра: «Овощи и фрукты».
Описание игры: Педагог называет слова, обозначающие фрукты и овощи. Дети должны выполнить команду: «Присесть - если услышат название овоща, подпрыгнуть – если название фрукта».
-Дидактическая игра: «Торопись, да не ошибись».
Описание игры: Для игры нужны различные предметы.  Педагог предлагает детям рассмотреть различные предметы и придумать определённое действие, которое будет закреплено за этим предметом, например: красная лента – помахать рукой, белый флажок – встать, зелёный кружок – покружиться вокруг себя, жёлтый квадрат – присесть, игрушка собака – повилять хвостиком.
-Игра: «Повтори быстро».
Описание игры: Педагог произносит слова, а дети должны за ним повторять. Но только в том случае, если он скажет слово «повтори».
-Игра: «Полслова за вами».
Описание игры: Участники игры становятся в круг,  перебрасывают друг другу мяч. При этом бросающий громко говорит половину какого – либо слова, а тот, кто ловит, должен назвать его вторую половину. Например: но---га, ва –гон, ке ---фир, кол---пак и т.д.Отвечать нужно быстро.
-Дидактическая игра: «Встань по росту».
Описание игры: На столе ребёнку демонстрируются игрушки различной величины. Ребёнок, рассмотрев игрушки, должен поставить их по росту, начиная с большого и заканчивая маленьким.
-Игра: «Найди похожий шарик».
Описание игры: Перед игрой педагог раздаёт каждому ребёнку комплект шариков различных цветов.  Игра начинается с того, что педагог показывает детям на несколько секунд шарик определённого цвета, определённой формы. В ответ каждый ребёнок должен найти у себя точно такой же шарик и показать педагогу.
-Дидактическая игра: «Определи, что не так».
Описание игры: Педагог читает детям определённый текст, но в нём есть несостыковки в событиях. Дети должны  внимательно вслушиваться в текст, для того, чтобы их определить. Например: Днём собака часто лежала у будки и её миску освещала луна.
-Игра: «Что получилось?»
Описание игры: Педагог предлагает детям рассмотреть нарисованную мелом на доске геометрическую фигуру. Затем по очереди  каждый ребёнок подходит к доске, и подрисовывает какую – либо деталь. В это время остальные закрывают глаза.  Открыв глаза, игроки должны увидеть, какая деталь появилась, что изменилось в картинке.
-Дидактическая игра: «Найди букву А»
Описание игры: (задание на основе корректурной пробы) Детям на листе бумаги предлагается текст. Задача детей состоит в том, чтобы найти в этом тексте и зачеркнуть все буквы «А».
-Дидактическая игра: «Укажи пальчиком».
Описание игры: Перед ребёнком на столе лежит набор разнообразных картинок, которые он должен внимательно рассмотреть, а затем назвать. Педагог называет слово, которое соответствует какой – либо картинке. Ребёнок должен сообразить, найти картинку у себя на столе и указать на неё пальчиком.  При этом, он должен искать картинку глазами, а не водить пальчиком по всем картинкам
-Дидактическая игра: «Прыгающий кузнечик».
Описание игры: Педагог заранее должен убедиться в том, что ребёнок может ориентироваться в пространстве (вправо, влево, вверх, вниз). В начале игры ребёнку на стол выдаётся лист бумаги, на котором нарисован квадрат, состоящий из 12 клеток (3X4). В нижнем правом углу педагог должен наклеить  зелёный кружок, изображающий кузнечика. Затем педагог прокладывает путь и направляет ребёнка по клеточкам. Например: 2 клеточки вверх, 4 клеточки влево, 1 клеточка вниз и т.д. Ребёнок должен хлопнуть в ладоши, если воображаемый кузнечик выпрыгнул за пределы квадрата.
-Дидактическая игра: «Найди пару».
Описание игры: Педагог предлагает детям рассмотреть набор картинок, расположенных на одном листе в хаотичном порядке. Задача детей, найти на листе две картинки, которые являются одинаковыми, и соединить их линией. Можно усложнить игру, если картинки будут представлять из себя не целые объекты, а их части. Тогда детям нужно будет дополнительно мысленно соединять эти части объектов в одно единое целое.
-Дидактическая игра: «Напечатай слово».
Описание игры: (коллективная игра) Педагог заранее даёт детям таблички с изображением гласных и согласных букв. Затем называют любое простое слово, состоящее из 2-3 слогов. За короткое время дети должны составить это слово, встав по порядку.
-Дидактическая игра: «Найди лоскуток».
Описание игры: На столе  перед детьми лежит рисунок, на котором изображён коврик, а рядом элементы различных цветов. Этот коврик имеет изъян, он прохудился. Задача детей, найти правильную заплатку. Сначала можно использовать коврики одного цвета, но позднее можно усложнить задание: коврики в полоску, в клеточку, в кружочек. Это сосредоточит внимание на мелочах.
-Дидактическая игра: «Какие животные спрятались?»
Описание игры: Перед детьми рисунок. В нём спрятались животные. Задача детей их найти.
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