Приложение 9
Полезные ссылки-консультации по работе с семьей, воспитывающих детей с ОВЗ

Социально-правовые консультации для родителей      http://rcufa.ru/socialno-pravovye_konsultacii_dlya_

Форум родителей детей и взрослых с врождённым пороком сердцаhttp://forum.dearheart.ru/

Подготовка родителей детей-инвалидов к интегрированному обучению  http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=37703

Дети-инвалиды - Лечения и реабилитация детей-инвалидов...    http://aupam.narod.ru/deti.htm

Психолого-педагогический лекторий http://rcufa.ru/psihologo-pedagogicheskiy_lektoriy

Помощь детям-инвалидам http://www.medicport.ru/mamina_stranichka/socialnaya/pomow_detyam-invalidam/

Форум ребёнок-инвалид http://invamama.ru/

Портал по инклюзивному и специальному образованию детей с ограниченными возможностями здоровьяwww.edu-open.ru

Владимирская областная общественная организация «Ассоциация родителей детей-инвалидов „Свет“» http://www.svet33.ru

Сайт родителей детей с СДВГ: ссылки http://sdvg-kids.org/links1.html

Консультации специалистов для детей-инвалидов и их родителей http://www.dislife.ru/event/theme/1195/

церебральный паралич (ДЦП). Сообщество родителей особых детей http://detiangeli.ru/

Сайт для родителей и воспитателей http://planetadetstva.net/roditelyam

Каталог детских организаций России  http://vkapuste.ru/org/?cat=0&city=3451

Мастер-класс для родителей детей с ОВЗ
«Ловкие ручки»
Уважаемые родители!
На всех этапах жизни ребёнка, движения пальцев рук играют важную роль в его развитии. Тренировка функциональных возможностей кистей и пальцев рук улучшает не только общую моторику, но и его речь и психику.
Чувствительность пальцев обеспечивает восприятие формы, веса, температуры, шероховатости, твёрдости и мягкости предметов.
Дети, которым удаётся изолировать движения пальцев, показать отдельно один пальчик, два, три, имеют успешный прогноз к овладению и совершенствованию речи, чем дети, у которых пальцы сгибаются только вместе или, напротив, вялые и не делают  изолированных движений.
До тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, развитие речи, и, следовательно, мышления замедленное, т.к. мышление тесно связано с речью и зависит от неё.
При выполнении мелких движений пальцев рук происходит ещё и давление на кончики пальцев, а импульсы от них активизируют клетки коры головного мозга, отвечающие за формирование речи ребёнка.
Предлагаю вашему вниманию несколько интересных игр для развития чувствительности и координации пальцев рук.
Игра «Разноцветные прищепки»

  Цель игры – развитие мелкой моторики рук, обучение различению цветов, развитие внимания. 
Вам понадобятся: привлекательная коробочка со сторонами четырёх основных цветов или, например, цветные пластмассовые тарелочки, или картонные кружочки тех же цветов. А так же бельевые прищепки красного, синего, желтого и зелёного цветов, примерно по 4-6 штук каждого цвета.
 Сначала вы берёте коробку или картонный кружочек и просите ребёнка подать любую прищепку и назвать её цвет. Если ребёнок затрудняется назвать цвет, сделайте это за него. 
  Затем покажите, как можно тремя пальчиками нажать на прищепку, она раскроется и вы её прицепите на край коробки или кружочка, соответствующего цвета. Свои действия поясняйте словесной инструкцией - проговаривайте.
Предложите ребёнку сделать тоже самое, не обращая его внимания на соответствие цвета прищепок.
  Когда малыш освоит эти действия и сможет легко прицеплять прищепки и называть их цвет, предложите ему построить заборчик, или сделать цветочек по определённому правилу – цвет к цвету, как это сделано у вас.
  Обратите внимание на то, что вы должны раскрывать прищепки тремя пальцами, а не двумя и демонстрировать это ребёнку.
   Впоследствии игру можно преобразовывать разными способами, что будет способствовать и развитию мышления вашего ребёнка. Например, задавать разную последовательность одевания прищепок: красная, красная, синяя, синяя, красная, красная и т.д.
  Многократное повторение движений разжимания и сжимания прищепок тренируют кончики пальцев рук, оказывает тонизирующий массаж и давление на точки мускулатуры, «отвечающей» за активизацию центров речи головного мозга. 
  Желательно, чтобы ребёнок научился разжимать  прищепки обеими руками.

Обучение массажу пальцев рук.

 - Очень хорошо на чувствительность пальцев рук воздействует массаж. В аптеке продаётся специальныймассажер для пальцев рук. Это вот такой жёсткий колючий пластмассовый шарик для общего массажа ладошек, а потом из него достаются две спиральки разной плотности для поочерёдного массажа пальчиков. 
Массаж проводится в игровой форме, сопровождая чтением коротких стихотворений.
Сначала малыш катает массажный шарик ладонью одной руки по какому-нибудь коврику. Коврик сначала может быть гладкий, а впоследствии, с возрастанием совершенства в катании шарика, можно использовать коврики с неровными поверхностями с целью удержания шарика ладонью в различном положении.

Детям очень нравятся игровые упражнения с сюжетом, например:
 - Нажимаем на звонок, 
Начинается урок:
Дзинь, дзинь.            Ребёнок поочерёдно нажимает подушечками пальцев              обеих рук на массажный шарик.
Вот разгладим мы ладошки,
Поработаем немножко.         Раскрытой ладонью одной руки, а затем другой                  
                                            ребёнок катит массажёр по поверхности коврика 
                                           движениями  «вперёд-назад».
И по кругу проведём,
Каждый пальчик разомнём.      Серединой ладони одной руки, а затем другой                  
ребёнок катает шар по всей поверхности коврика 
                                                     круговыми движениями.
А теперь бежит дорога
По ухабам, между пней,
Прогуляемся немного, 
Станут пальчики сильней.    Под коврик подкладываются несколько «бугорков»  и малыш всей поверхностью ладони, включая пальцы катает шарик по коврику, преодолевая  препятствия.

Игры с крупой.

 - Предлагаю вам другой интересный способ для массажа ручек ребёнка.
   В красивый тазик насыпьте крупы: манки, пшена, риса ит.п., можно добавить немного фасоли. Спрячьте в крупе маленькие игрушечки, например из киндер-сюрпризов. Скажите малышу, что некоторые его игрушки убежали и спрятались в этом тазике. Ребёнку будет интересно найти и узнать, что это за игрушки.
   Для ребёнка постарше, можно спрятать в крупу бусинку, размер которой зависит от возможностей восприятия вашего ребёнка. Очень здорово долго-долго искать «драгоценность» или «клад» и, наконец-то, найти его.
А я в своей работе использую еще и рассказывание сказки с помощью пальчикового театра, героев которой ребёнок находит в тазике с крупой.




















Тренинг общения для родителей детей с ОВЗ

Цель: познакомить родителей друг с другом, предоставить возможность решения одинаковых вопросов, обмена необходимой информацией, личностный рост.
Задачи:
· [bookmark: _GoBack]развитие умения самоанализа
· развитие уверенности в себе и формирование адекватной самооценки
· осознание причастности к группе (того, что ты не одинок со своей проблемой)
· развитие творческого мышления и воображения
Количество участников: от 4 до 8 человек
Периодичность проведения занятий: 1 раз в месяц          
Продолжительность: 1 час.

Занятие 1.
«Знакомство».
Цель: создать благоприятные условия для работы, познакомиться друг с другом и с принципами работы в группе.
1. Вступительное слово психолога:
- планирование встреч, цели и задачи курса;
- ознакомление с правилами работы в группе. 
2. Упражнение «Представление»
- с помощью красок и карандашей на листе формата А4 оформить каждому родителю свою личную карточку-визитку, указать в ней тренинговое имя (как в этой группе можно обращаться к человеку);
- представить себя группе, продемонстрировав эту карточку и используя следующее вступление: «Возможно многие знают, что … . Но не все знают, что  … .
     Умение увидеть сильные стороны, положительные качества у любого человека, найти нужные слова, чтобы сказать ему об этом, - вот, что необходимо для приятного и продуктивного общения. Предлагаю вам присмотреться друг к другу в течение следующего упражнения и определить, какой комплимент вы бы могли сделать каждому из присутсвующих.
3. Упражнение «Контраргументы»
 Не секрет, что у всех нас могут быть недостатки, и у всех они, как известно, «свои». Предлагаю вам попробовать в них разобраться. 1. Для этого разделите лист бумаги на две колонки. Слева в колонку «Недовольство собой» по пунктам перечислите всё, чем вы недовольны в себе на данный момент. Затем на каждый пункт приведите контраргументы и запишите их в правой колонке «Принятие себя». 2. Объединитесь в пары и обсудите это с партнёром. Обращайте внимание на совпадающие характеристики.
4. Упражнение «Комплимент»
У вас было время присмотреться друг к другу, а сейчас прошу вас внимательно посмотреть на соседа слева и сделать ему комплимент.
5. Упражнение «Кто Я?»
- Возьмите лист бумаги и ответьте на этот вопрос несколько раз.
6. Рефлексия

Занятие 2.
«Мой ребёнок не такой, как все»
Цель. Помочь родителям понимать и принимать своего ребёнка, какой он есть; познакомить с приёмами психотерапии, способствующими преодолению психологических кризисов.
1. Упражнение «Слепой и поводырь»
- Каждый выбирает себе партнёра – человека, которому он может доверять (не партнёра по браку). Кто-то в паре будет первым, кто-то вторым. Первым завязывают глаза и они становятся Слепыми. Вторые – будут их Поводырями, они выходят за дверь. Слепые стоят и слушают музыку, настраиваются на новую жизнь и необходимость доверия тому, кто работает с тобой в паре. Через три минуты Поводыри возвращаются в комнату и помогают своему партнёру выполнять различные задания. Затем партнёры меняются местами. В конце обмен переживаниями, обсуждение.
2. Арттерапия.
 - Нарисуйте болезнь своего ребёнка (абстрактно) и метафорически опишите её, как вы это ощущаете.
3. Упражнение «Медитация»
 - Предлагаю вам, под эту музыку, мысленно вернуться к какой-нибудь неприятной для вас ситуации. Ведь не всё в жизни складывается так, как мы этого хотим. Возможно, у вас есть проблемы в отношениях с близкими, друзьями или знакомыми. Знайте, что наши проблемы – это всего лишь результат нашего отношения к сложившейся ситуации. Если суметь преодолеть охватывающее вас беспокойство от определённой ситуации, то её негативное явление перестанет оказывать на вас влияние. Вспомнив неприятную ситуацию, представьте её в мельчайших деталях, а теперь попробуйте посмотреть на ситуацию и на вас самих в ней со стороны. То есть так, как будто вам показывают про вас кино. 
4. Упражнение «Кто Я?»
- Возьмите лист бумаги и ответьте на этот вопрос несколько раз.
5. Рефлексия

Занятие 3.
«Мама, папа, я – счастливая семья» 
Цель. Самоанализ и самодиагностика  семейных отношений.
1. Упражнение«Черные шнурки»
Участники сидят на стульях, ведущий стоит в центре круга. Ведущий предлагает поменяться местами тем:
· у кого есть брат, сестра
· у кого два глаза
· у кого есть дети 
· кто любит мыть посуду
· кто любит собирать грибы и т. п.
Задача — всем найти себе место, в том числе и ведущему. Важно, чтобы содержание формулировок так или иначе задействовало всех участников круга. При этом уместны и формулировки, содержание которых «оставит» участников круга на местах.
2. Рисуночный тест  «Моя семья».
 - Нарисуйте, пожалуйста, свою семью.
- Расскажите о своей семье, чем вы обычно занимаетесь, что любите, как отдыхаете.
Для того, чтобы родители могли сделать небольшой самоанализ психолог представляет некоторые общепринятые критерии анализа «Рисунок семьи».
3. Упражнение «Идеальная семья».
Участники разбиваются по подгруппам по 3-4 человека и разрабатывают модель идеальной семьи. Затем представляют каждая свою модель. Обсуждение.
4. Игра «Семейная ссора».
Все члены группы разбиваются на подгруппы по три человека («мать», «отец» и «ребёнок»). «Родители» ругаются в присутствии «ребёнка». Обсуждение «Что чувствует ребёнок, когда взрослые ссорятся? Ссора – всегда ли это плохо, для чего она нам нужна?»
5. Упражнение «Кто Я?»
- Возьмите лист бумаги и ответьте на этот вопрос несколько раз.
6. Рефлексия

Занятие 4.
«Креативный родитель – счастливый ребёнок»
Цель. Развитие творческого мышления и воображения, повышение самооценки. 
1. Упражнение «Приветствие»
 - Встаньте, пожалуйста, в круг парами, лицом друг к другу. Поздоровайтесь так, 
как будто:
- вы пришли с работы домой;
- вы встретили на улице старого доброго приятеля (приятельницу);
- вы входите в кабинет к начальнику;
- вы – индейцы из племени «тумбо-юмбо», в котором здороваются, слегка потягивая друг друга за мочку уха;
- вы марсиане, которые здороваются, потираясь носами.
2. Упражнение «Рассказ из заголовков». 
Задание: из старых журналов (или газет) вырезать нужные заголовки и составить их вместе таким образом, чтобы получился связный рассказ. Чем меньше пробелов придётся заполнять выдуманными словами, тем удачнее получиться выполнить задание. Можно использовать картинку и описать её, но не родным заголовком. Можно собрать серию картинок и заголовков. Обсуждение.
3. Упражнение «Разные приметы». 
Задача: каждый пишет на своём листочке, что может произойти («дождь зимой», «наступила на пробку»), передаёт его соседу, тот пишет, что теперь случиться (чтобы это значило) и новую заготовку для приметы (что может произойти). Так,  пока листок не вернётся к первому владельцу. Т.е. каждый раз участники дают ответ на чужое высказывание и задают новое.
4. Упражнение «Я знаю, я умею, я могу!»
- Возьмите лист бумаги и разделите его на три колонки, озаглавив их «Мои лучшие качества», « Могу себя хорошо проявить», «Мои достижения». Закройте глаза, сосредоточьтесь на первом заголовке 1-2 минуты. Откройте глаза и запишите всё то, что пришло вам в голову. Проделайте это с каждым заголовком. Постарайтесь не сравнивать свои качества с чьими-нибудь или с какими-то идеальными для вас. Ведь каждому человеку есть, чем гордиться. Обсуждения в кругу не будет, это лично для вашего самоанализа. Записи вы заберёте с собой. 
-  Закончив работу, закройте глаза и мысленно похлопайте себя по спине. Вам есть, чем гордиться!
5. Упражнение «Моё самоощущение»
Сегодня наша последняя встреча в рамках этих тренинговых занятий, мне бы хотелось, чтобы вы подвели некий итог и выразили своё самоощущение в рисунке.
6. Рефлексия



















