Приложение 10
Педагогический совет.
«Ярмарка методических идей».
[bookmark: _GoBack]
Цель: обобщение опыта работы МБДОУ по использованию инновационных технологий в работе педагогов по коррекции социально-личностной сферы воспитанников.
Игровой реквизит: молоток аукциониста, денежные купюры, атрибут «карусель».	
Материалы: видео-презентация, раздаточный материал.

Ход педагогического совета.
 (Звучит музыка, песня «Ярмарка»).
1.Встреча педагогов. «Чайная лавка».
Старший воспитатель: Ой, вы гой-еси, красны девицы, гости наши дорогие! Слушайте и глядите, да не говорите, что слыхом не слыхивали, видом не видовали. Приглашаем вас на ярмарку! Покажут люди торговые, чем богат наш терем детский! Каждая ярмарка славится не только разнообразием товара, но и возможностью встретить знакомых, поделиться своими новостями. Да и разных развлечений на ярмарке полно. Приглашаю всех на традиционный атрибут ярмарки – карусель. Подходите, карусель! Кружит без остановки, на весёлой карусели вас прокатим ловко. Торопись, честной народ, всех вас ярмарка зовёт!
2. «Весёлая карусель».
(Участники встают вокруг «карусели» (атрибут игры).
Проводится упражнение «Передай улыбку» (Цель: снятие напряжения, создание положительного эмоционального настроя, развитие позитивного восприятия себя и других).
Старший воспитатель: Вспомните слова из песни В. Шаинского «Улыбка»: «От улыбки станет всем светлей…». Давайте прокатимся на карусели и поприветствуем друг друга открытой, доброй улыбкой. Что вы чувствовали, когда улыбались другому человеку? Что вы испытывали, когда вам улыбались? (мнения участников). Улыбнулись? Значит, вы готовы к общению. На ярмарке знакомые делятся своими новостями. Я хочу поделиться своими радостными событиями из моей жизни… Кто желает поделиться своими радостными моментами из своей жизни?
(Участники по желанию делятся своими новостями). 
Старший воспитатель: Предлагаю продолжить общение в нашем «балагане».
(Участники располагаются группами за 4 стола).
Ну а чтобы вам сразу понравиться,
Нам сейчас позвольте представиться!
3. «Разрешите познакомиться».Заведующая представляет тему и цели педагогического совета, краткое сообщение «Проблема социализации и интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях дошкольного образовательного учреждения».
4. «Аукцион педагогических находок».
Всех на ярмарку приглашаем мы, 
И покупок вам желаем мы!
Подходи, богачи али бедные,
Начинаем торговлю немедленно!

Старший воспитатель: На нашей ярмарке мы проводим аукцион 
педагогических идей. Аукцион – это продажа товара с использованием торгов. Товар продаётся в присутствии многих желающих – покупателей (это вы). Цена товара определяется в процессе того, как покупатели торгуются между собой за право купить товар. Он достаётся тому, кто назовёт самую высокую цену. Мы предлагаем вам представить «педагогические технологии», которые используются в социально-личностном развитии детей с ОВЗ. Для покупки товаров предлагаю каждому взять купоны. Если вам понравится технология, то вы можете купить товар. 
Деньги-купоны у вас уже есть. Аукцион открыт (стук молотка). Сегодня на продажу выставлен опыт работы педагогов по социально-личностному развитию ребёнка с ОВЗ. 
- Не товар, а сущий клад, забирайте нарасхват!
Воспитатели представляют технологии социально-личностного развития ребёнка.
Воспитатель Логинова И.А. – «Сказкотерапия» (теоретическая часть, видеопоказ театрализованной деятельности детей).
Старший воспитатель: Кто желает приобрести данный товар? Первоначальная цена – 1 купон (ведутся торги: кто больше? один купон – раз, один купон – два, один купон – три…и т. д.). Товар продан. Счастливым обладателем материалов опыта стал……. Поздравляем Вас с удачной покупкой. (Победителю вручается покупка).
Воспитатель Голякова Л.Е. -  «Игротерапия» (теоретическая часть, показ презентации «Игровые технологии социальной адаптации и интеграции детей с ОВЗ в среду сверстников).
Старший воспитатель: Кто желает приобрести данный товар? Первоначальная цена – 1 купон (ведутся торги: кто больше? один купон – раз, один купон – два, один купон – три…и т. д.). Товар продан. Счастливым обладателем материалов опыта стал……. Поздравляем Вас с удачной покупкой. (Победителю вручается покупка).
Учитель-логопед Панова Е.Н. -  «Арттерапия» (теоретическая часть, практическая часть – тест на выбор цветовых предпочтений, рекомендации по использованию «изотерапии», практическая часть: 1 группа рисует своё настроение, 2 группа рисует своих обидчиков, 3 группа – свои желания с использованием нетрадиционных способов рисования и разнообразных художественных средств).
Старший воспитатель: Кто желает приобрести данный товар? Первоначальная цена – 1 купон (ведутся торги: кто больше? один купон – раз, один купон – два, один купон – три…и т. д.). Товар продан. Счастливым обладателем материалов опыта стал……. Поздравляем Вас с удачной покупкой. (Победителю вручается покупка).
Музыкальный руководитель Каталымова В.А. – «Музыкотерапия» (теоретическая часть, рекомендации по применению музыкотерапии в коррекционной работе с детьми, практическая часть – упражнение «Вырази характер музыки движениями»).
Старший воспитатель: Кто желает приобрести данный товар? Первоначальная цена – 1 купон (ведутся торги: кто больше? один купон – раз, один купон – два, один купон – три…и т. д.). Товар продан. Счастливым обладателем материалов опыта стал……. Поздравляем Вас с удачной покупкой. (Победителю вручается покупка).
Педагог-психолог -  «Эмоциональная терапия» (теоретическая часть, рекомендации и практическая часть по использованию тренингов на развитие эмоциональной сферы детей).
Старший воспитатель: Кто желает приобрести данный товар? Первоначальная цена – 1 купон (ведутся торги: кто больше? один купон – раз, один купон – два, один купон – три…и т. д.). Товар продан. Счастливым обладателем материалов опыта стал……. Поздравляем Вас с удачной покупкой. (Победителю вручается покупка).
Инструктор по физической культуре -  «Физкультуротерапия» (теоретическая часть, рекомендации и практическая часть по использованию двигательной деятельности в социальной адаптации и интеграции детей с ОВЗ в среду сверстников).
Старший воспитатель: Кто желает приобрести данный товар? Первоначальная цена – 1 купон (ведутся торги: кто больше? один купон – раз, один купон – два, один купон – три…и т. д.). Товар продан. Счастливым обладателем материалов опыта стал……. Поздравляем Вас с удачной покупкой. (Победителю вручается покупка).
Вот и завершился Аукцион педагогических идей. Сегодня вы познакомились с опытом работы нашего сада по педагогов по социально-личностному развитию ребёнка с ОВЗ, а также имели возможность приобрести понравившиеся вам практические материалы. Аукцион закончен (стук молотка).
5. «Ярмарочные предсказания».
Старший воспитатель: Атрибутом каждой ярмарки являлся «шарманщик» - предсказатель судьбы.
Какие перемены начинаются в дошкольных учреждениях с вступлением в действие ФГОС дошкольного образования? 
Сообщение о ФГОС ДОпо профессиональной коррекции нарушений развития детей и инклюзивному образованию дошкольников.
6. «Ярмарочные состязания» (проводится «Мозговой штурм»: педагоги определяют направления внедрения ФГОС ДОв деятельность МБДОУ по инклюзивному образованию дошкольников).

7. Принятие решения педагогического совета.
Конспект семинара для педагогов с элементами тренинга
"Техники установления позитивных отношений с родителями и детьми. Развитие коммуникативных навыков"
Цели:
1.Развитие умений проявлять педагогический такт в различных условиях психолого-педагогической работы в дошкольных учреждений.
2.Проверка уровня развития профессионально значимых свойств личности воспитателя.
3.Тренировка профессионально-педагогических особенностей внимания, наблюдательности, воображения.
I. Психологическая настройка на работу. Сплочение группы
Упражнение «Огонек» . Педагоги в кругу передают друг другу «огонек добра».
Упражнение «Вопрос - ответ» - участники встают в круг. У одного из них в руках мяч. Произнося реплику, он одновременно бросает мяч партнеру. Тот, поймав мяч, должен перебросить его другому, но при этом должен сказать собственную реплику и т.д. Например: «Какое у тебя настроение?» - «Хорошее». «Что ты ждешь от сегодняшнего дня?»
II. Педагогическая техника
Взаимодействие между людьми начинается с установления контакта. Контакт зависит от того, как мы себя держим, что говорим. Каждое движение - слово в языке жестов.
Упражнение «Испорченный видеомагнитофон».
Участники сидят в кругу. Дается задание - передать эмоциональное состояние, используя только невербальные средства. Состояние передает один участник следующему по кругу. Остальные сидят с закрытыми глазами. Когда каждый из группы получил и передал состояние, первый передающий сопоставляет то, что получил, с тем, что передавал.
После игры у участников должно возникнуть желание понять, что такое невербальное общение, как расшифровать и понимать других по позе, жестам, выражению лица. Ведущий предоставляет такую информацию, перечисляет элементы невербальной коммуникации (тембр голоса и интонация, ширина зрачка; пространство, разделяющее говорящих, частота дыхания; жесты, телодвижения; осанка; одежда; выражение лица; символ статуса; контакт глазами и т.д.)
Упражнение «Впечатление».
Перечислите, какое впечатление о вас может сложиться у родителей, если вы проявляете нетерпение, говорите повышенным или раздраженным тоном.
Варианты ответов:
- вам все надоело,
- вам неинтересна ваша работа,
- вы не доброжелательны,
- вы не уважаете других.
- вы боитесь
Далее педагогам предоставляется информация о значении некоторых жестов (скрещенные руки на груди, поза «льва» и т.д.).
Упражнение «Имитационная игра» - войти в образе заведующей, методиста, проверяющего. Изменились ли ваши жесты? Изменилось ли ваше эмоциональное состояние?
Правила интерпретации языка тела: не выхватывать отдельную деталь и не делать из нее далеко идущие выводы; учитывать национальность и темперамент человека - у различных наций язык тела имеет свою специфику (прибалты, испанцы).
Разделение на группы по 4 человека.
Упражнение «Мимика лица».
Посмотрите на схемы эмоций и подумайте, какое из чувств каждая схема выражает.
На схемах даются следующие выражения:
1 - враждебное,
2 - саркастическое,
3 - радостное,
4- злое, гневное,
5- грустное, хмурое,
6 - уставшее,
7 - скептическое,
8 - спокойное, нейтральное.
Дается информация о значении мимике в невербальной коммуникации
Упражнение «Взгляд».
Продемонстрируйте ваш взгляд на ребенка: 
· с укоризной,
· с настойчивым запретом,
· с безмерным удивлением,
· с гневом,
· с ожиданием дальнейших действий.
Обсуждается значение взгляда в технике общения. Дается рекомендация: во время выступления на родительском собрании найдите тех, кто внимательно слушает и выказывает невербальную поддержку. Обращайтесь чаще взглядом к ним. Это позволит чувствовать себя увереннее и сосредоточиться.
Упражнение «Произнесите текст: «Зайку бросила хозяйка…»
1. Шепотом.
2. С максимальной громкостью.
3. Волнообразно.
4. Как будто вы страшно замерзли.
5. Как будто у вас во рту горячая картошка.
6. Как маленькая девочка.
Обсуждается значение голоса в общении, важность умения управлять своим голосом. Дается понятие «чарма» - мягкого, успокаивающего голоса, не включающего психологическую защиту; «императив» - жесткий, властный, подавляющий тон.

Упражнение «Приветствие».
Приветствуйте детей словом «Здравствуйте!» с 10 оттенками: страха, удовольствия, дисциплинированности, удивления, упрека, радости, неудовольствия, достоинства, иронии, безразличия.
Вокруг каждого из нас существует пространство, которое мы стремимся держать в неприкосновенности. Возникающее напряжение в процессе общения с родителями может быть индикатором нарушения пространства.
Информация: 
· 0-0,5 м - интимное расстояние, на котором общаются близкие люди;
· 0,5-1,2 м - межличностное расстояние для разговора друзей;
· 1,2-3,7 м - зона деловых отношений (руководитель, подчиненный).
Еще одна техника установления контакта - присоединение. Оно означает умение говорить с родителями на одном языке, просто, не перегружая информацией.
Упражнение «Поза».
Встаньте в следующие позы:
1. Человек, контролирующий ситуацию и говорящий то, что думает, без скрытых намерений.
2. Человек, который стремится добиться от других подчинения и дать нравоучительные указания.
3. Человек оборонительной позиции.
Примеры двойственных поз:
4. Флиртующий, кокетничающий человек или смущенный и неуверенный в себе.
5. Поза человека, который хочет продемонстрировать, что за телесным контактом ничего, кроме дружбы, не кроется, или стремится показать преувеличенную почтительность.
6. Характерную для людей, стесняющихся своего роста и (или) стремящихся быть незаметным для других.
7. Человек маленького роста и (или) стремящийся убедить других людей, что они важны.
Психологический практикум: Проверьте свои установки на общение с родителями: из каждой пары приведенных утверждений выделите одно, которое применимо в вашем понимании этого слова.
1. А) Я должен как можно больше предоставлять родителям самим принимать решения.
Б) Мне нужно настоять на своей позиции или мнении.
2. А) Меня должны уважать.
Б) Я должен завоевать уважение.
3. А) Я должен быть в центре внимания.
Б) Необходимо держаться в тени, но знать, что работа идет.
4. А) Я считаю, что кредит доверия должен накапливаться.
Б) Я всегда авансирую доверие родителям.
Правильные ответы: 1Б, 2Б, 3Б, 4Б.
Если правильны не все ваши ответы, есть опасность превратиться в авторитарного, всезнающего эксперта.
Рефлексия впечатлений.
· Что мне понравилось?
· Что мне не понравилось?
· Где я мог бы применить полученные знания?
· Что бы я посоветовал?
Упражнение «Прощание».
Все берутся за руки и передают друг другу хорошие пожелания.











КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
«ИГРОТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИИ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА»

    Сегодняшние дошкольники заметно отличаются от своих сверстников предыдущих лет: они раскованы, инициативны, сообразительнее. Но все больше встречается детей с отклонениями в поведении: одним совершенно незнакомо состояние покоя, сосредоточенности, другие, напротив, могут часами играть в одиночестве,  говорить тихо,  избегать контактов со сверстниками  и взрослыми.   В таких случаях   поведение характеризуется как отклоняющееся, неконструктивное.  Нарушения поведения являются причиной многих трудностей в развитии ребенка. Они существенно сдерживают приобретение  навыков общения, служат источником непонимания, неприятия со стороны окружающих, оказывают разрушающее воздействие на  здоровье, и, в конечном счете, могут привести к искаженному развитию личности.
     Формирование разумного или произвольного поведения является важнейшей задачей   воспитания детей дошкольного возраста. Произвольное поведение ребенка –  это поведение осмысленное, инициативное и надситуативное. Осмысленность означает, что ребенок осознает себя источником поведения. В произвольном поведении инициатива действовать определенным образом, поступать, так или иначе, принадлежит ребенку. Он способен вести себя независимо от воздействующих на него обстоятельств (и даже вопреки им), руководствуясь при этом собственными, сознательно поставленными целями. Благодаря этой способности реактивное поведение ребенка превращается  в активное и делает его не рабом обстоятельств, а хозяином и над ними и над самим собой. Ребенок находится «не внутри» ситуации, а «над ней».
      Отклоняющееся, неконструктивное поведение проявляется в агрессивности, капризах, несдержанности, гиперактивности и т. п. Основными причинами неконструктивного поведения  детей старшего дошкольного возраста считают: особенности нейродинамических свойств; дефицит родительского внимания; стиль взаимоотношений со сверстниками; недостаток двигательной активности и физической нагрузки.
           Современная наука рассматривает игротерапию как одно из наиболее эффективных средств коррекции неконструктивного поведения. Психолого-педагогическая обусловленность этого выбора определяется исследованиями Л.С. Выготского,  Д. Б. Эльконина, А. С. Спиваковской,  А. И. Захарова, которые подчеркивают, что при планировании коррекционных мер приоритетное внимание должно уделяться    ведущей в данном возрасте деятельности – игре.
      Использование игры в психологической и психотерапевтической практике получило название игротерапия. По определению М. И. Чистяковой игровая терапия – это метод психотерапевтического воздействия на детей и взрослых с использованием игры. В его основе лежит признание того, что игра оказывает сильное влияние на развитие личности. Цель использования игровой терапии – не менять и не переделывать ребенка, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность «прожить» в игре волнующие его ситуации при полном внимании и сопереживании взрослого.
     Сегодня существует несколько видов игровой терапии:         недирективная, директивная и смешанная  игротерапия.      Недирективная игровая терапия – это целенаправленная терапевтическая система, центром которой является ребенок как самостоятельная личность, способная к саморазвитию. Цели недирективнойигротерапии согласуются с внутренним стремлением ребенка к самоактуализации. Данный вид игровой терапии сосредотачивается на личности ребенка, а не на его проблеме, основное внимание здесь уделяется тому, чтобы ребенок стал более адекватным как личность при решении текущих и будущих проблем.  По мнению Г.Л. Лэндрет, задачи игровой терапии состоят в том, чтобы помочь ребенку:
 1) стать более ответственным в своих действиях и поступках;
 2) развить более позитивную Я-концепцию; 
 3) стать более самоуправляемым;
 4) выработать большую способность к самопринятию; 
 5) овладеть чувством контроля; 
 6) развить сензитивность к процессу преодоления трудностей;
 7) развить внутренний источник оценки;
 8) обрести веру в себя.
      Основные принципы педагога, которые образуют базис терапевтических отношений и облегчают реализацию внутренних источников роста ребенка – это естественность, безусловное принятие, понимание.
     Директивная игровая терапия – это форма, в которой педагог выступает в роли организатора, руководителя психотерапевтического процесса с принятием на себя ответственности за достижение целей психотерапии. Она  базируется на теории социального научения, основной задачей является обучение ребенка адекватному социальному поведению путем подражания (эталону, другим детям, педагогу). При этом аффективной стороне детской игры не уделяется большого внимания. При директивном поведении педагог структурирует ход игротерапии, определяет поведение ребенка, требования сотрудничества в терапии. Психологический механизм идентификации позволяет ребенку усвоить необходимые конструктивные позиции и способы поведения в различных жизненных ситуациях.
     При коррекции неконструктивного поведения у детей методом директивной игровой терапии проводится цикл игр, которые предлагаются взрослым ребенку, со стандартным ролевым способом взаимодействия между ними. Форма организации коррекционных игр может быть как индивидуальной, так групповой и фронтальной. При этом вводимая взрослым роль-образ помогает преодолеть ребенку личностную проблему.      
      Смешанная игровая терапия – это метод психотерапии, основанный на интеграции директивной и недирективнойигротерапии. Синтез наиболее удачных приемов игровой терапии разных форм позволяет в достаточно короткий промежуток времени использовать различные варианты игровых действий с учетом индивидуальных возможностей ребенка.
      Использование смешанной игровой терапии для коррекции личностной сферы у дошкольников становится возможным при четком отслеживании личностных новообразований и так называемых подвижек в поведении ребенка. Умение педагога своевременно отреагировать на эти изменения позволяет гибко использовать игровые ситуации, что повышает эффективность психотерапевтического процесса и значительно упрощает его использование.
          Итак, игротерапия является ведущим средством профилактики и коррекции неконструктивного поведения детей старшего дошкольного возраста благодаря тому,  что игра, в отличие от деятельности неигрового типа, активнее влияет на  процессы становления личности  ребенка дошкольного возраста, сильнее затрагивает его глубинные эмоциональные переживания. Успешность игрового коррекционного воздействия заложена в диалогическом общении взрослого и ребенка через принятие, отражение и вербализацию им свободно выражаемых в игре чувств. Сначала в игре, а потом и в реальной жизни для ребенка становится доступным: определение конкретных целей своих поступков; выбор из множества вариантов адекватных средств достижения целей; предвидение конечного результата своих действий и поступков; принятие на себя ответственности за свое поведение и поступки; отклик адекватными эмоциями на чувства и эмоциональные состояния других людей, на события и явления окружающей действительности. В этом и состоят основные признаки произвольности поведения.
Практические приемы игротерапии
     Начинать игровые занятия с ребёнком можно с игр, направленных на улучшение общего психологического самочувствия. Посмотрим, в чём могут помочь эти игры:
· обеспечить эмоциональную разрядку – снять накопившееся нервное напряжение и зарядить детей и взрослых очередной порцией жизнерадостности и оптимизма;
· уменьшить страх неожиданного воздействия, нападения, наказания, темноты, замкнутого пространства, одиночества;
· улучшить гибкость в поведении и способность быстро принимать решения;
· освоить групповые правила поведения;
· наладить контакт между родителями и детьми;
· развить ловкость и координацию движений.


«Пятнашки» (с 3 лет)
Назначается водящий. Он догоняет остальных игроков и «пятнает» их – хлопает рукой по спине, руке или ноге. «Запятнанный» становится водящим. Суть игры в её высоком эмоциональном накале. Водящий может говорить шуточные угрозы: «Сейчас поймаю!», «Догоню!». А игроки могут отвечать: «Не догонишь!», «Я быстрее!». «Пятнашки» всегда вызывают много радости и веселья, помогают объединить семью. Более сложный вариант «Пятнашек» – когда по комнате расставляются препятствия и игроки должны их обходить.
«Жмурки» (с 4 лет)
Водящему плотно завязывают глаза. Игроки бегают вокруг и хлопают в ладоши. Когда водящий обнаруживает участника, он должен его опознать на ощупь. Пойманный становится водящим. Как и в «Пятнашках», здесь говорятся шуточные угрозы.
Другой вариант игры: игроки замирают и стоят на месте, а водящий с завязанными глазами ищет их.
«Прятки» (с 2 лет)
Это всем известная детская игра, в которую для большей эффективности необходимо внести некоторые дополнения. Водящий сопровождает поиск игроков словами с сердитой интонацией: «Где же он? Сейчас я его найду!» Тот, кого нашли последним, становится ведущим. Когда игра будет освоена, усложните её: сначала приглушайте свет, потом с подготовленными детьми можно свет выключить вовсе и играть в темноте.

Игры, направленные на коррекцию страхов
«Смелые мыши» (с 2 лет)
Выбирается кот и мышь. Кот спит в домике, мышь бегает и пищит. Кот просыпается и догоняет мышь. Мышь может спрятаться в домике. Затем они меняются ролями.
 «Пчёлка в темноте» (с 3 лет)
Взрослый произносит текст, а ребёнок выполняет действия: «Пчёлка перелетала с цветка на цветок (в качестве цветов используются стулья и диваны). Когда пчёлка налеталась, наелась нектара, она уснула в красивом цветке (под стулом или столом). Наступила ночь, и лепестки цветка стали закрываться (стул или стол накрывается темной материей). Взошло солнце (материал убирается), и пчёлка вновь стала веселиться, перелетая с цветка на цветок.» Игру можно повторить, усиливая плотность материи, т.е. степень темноты.

Игры, направленные на коррекцию агрессии.
«Сражение» (с 2 лет)
Игроки бросаются лёгкими предметами (шариками из бумаги, маленькими мягкими игрушками) друг в друга, можно из укрытия. Заканчивается игра перемирием и объятиями.
 «Каратист» (с 3 лет)
На пол кладётся обруч или газета. Каратист становится в обруч (за его края выходить нельзя), делая резкие движения ногами, а зрители подбадривают его: «Сильнее, сильнее!» Интенсивные движения и поддержка зрителей помогают выплеснуть агрессивную энергию.
«Ругаемся овощами, фруктами, ягодами» (с 3 лет)
Игроки ругают друг друга с сердитым выражением лица и с сердитыми интонациями: «Ты – капуста». В ответ : «А ты – редиска» или «А ты – слива» и т.д. Игра останавливается, если слышны какие-нибудь обидные слова или возникает физическая агрессия. Затем участники называют друг друга цветами с соответствующей интонацией: «Ты - колокольчик», «А ты – розочка».

Игры, направленные на расслабление, снятие напряжения
«Снеговик» (с 3 лет)
Родитель и ребёнок превращаются в снеговиков: встают, разводят руки в стороны, надувают щеки и в течение 10 секунд удерживают заданную позу.
Взрослый говорит: «А теперь выглянуло солнышко, его жаркие лучи коснулись снеговика, и он начал таять». Играющие постепенно расслабляются, опускают руки, приседают на корточки и ложатся на пол.
«Буратино» (с 4 лет)
Родитель говорит текст и выполняет движения вместе с ребёнком:
«Представьте, что вы превратились в куклу Буратино. Встаньте прямо и замрите в позе куклы. Всё тело стало твёрдым, как у Буратино.
Напрягите плечи, руки, пальцы, представьте, что они деревянные.
Напрягите ноги и колени, пройдитесь так, словно тело стало деревянным.
Напрягите лицо и шею. Наморщите лоб, сожмите челюсти.
А теперь из кукол превращаемся в людей, расслабляемся и размякаем»
 

    Игра имеет исключительное значение для психического развития ребёнка. Она позволяет ему сохранять и приобретать психическое здоровье, определяет его отношения с окружающими, готовит к взрослой жизни. Игра помогает ребёнку приобрести определённые навыки в той или иной деятельности, в том числе и в общении, усвоить социальные нормы поведения, повышает жизненный тонус, улучшает эмоциональное и физическое состояние. Игра обладает лечебным действием, избавляет от психотравмы, позволяя пережить травмирующие жизненные обстоятельства в облегчённой форме.
    Отправная точка начала игротерапии – это полное принятие индивидуальности ребёнка. Уважайте его желания, не заставляйте его играть насильно, сделайте так, чтобы игра приносила радость. Дозируйте эмоциональную нагрузку на ребёнка, наблюдайте за его самочувствием.


