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Условия возникновения, становления опыта
Среди основных требований ФГОС второго поколения  к результатам изучения  учебного предмета «Физическая культура»  является формирование позитивного отношения  у обучающихся к физической культуре и здоровому активному образу жизни.
Однако,   исходя из личного опыта работы, мною было подмечено, что в последнее время значительная часть учащихся имеет негативное либо безразличное отношение к физической культуре.  При этом интерес к занятиям спортом значительно снижается с возрастом. Младшие школьники проявляют большую активность по сравнению со старшеклассниками. Об этом свидетельствуют и результаты анкетирования, которое проводилось  среди учащихся  5-11 классов школы в 2014-2015 учебном году. (Приложение 1) Результаты анкетирования показали:
1. С 7 класса уменьшается количество детей регулярно занимающихся физической культурой и спортом в урочное и внеурочное время.
2. Оценка остается ведущим мотивом занятий учащихся на уроках. Большая часть учеников не осознает пользу от занятий спортом для укрепления своего здоровья, а выполняют задания на уроках лишь для получения положительной отметки.
3. 41 % учащихся не испытывают удовольствия от занятий физической культурой, отдавая предпочтение компьютерным играм.
4. В спортивных секциях занимаются в основном учащиеся 6-8 классов. При этом резко уменьшается количество обучающихся  9, 11 классов, посещающих спортивные кружки. К сожалению, выпускники школы не учитывают тот факт, что грамотно спланированные и организованные занятия спортом способствуют снятию умственного напряжения и повышению работоспособности.
5. Однако большая часть учеников отмечают, что им нравятся спортивные соревнования  и мероприятия, и они хотели бы принимать в них участие.

Диаграмма результатов анкетирования на выявление отношения обучающихся к занятиям физической культурой и спортом  по итогам 
2014-2015 учебного года




На основе анализа фактического материала главной целью уроков физической культурой и занятий внеурочной деятельности стала необходимость решения проблемы формирования позитивного отношения к физической культуре и здоровому активному образу жизни у школьников.

Актуальность и перспективность опыта
На современном социально - экономическом этапе развития нашего общества при повышающейся его демократизации и гуманизации возрастают требования к физическому развитию человека, а это, в свою очередь, диктует необходимость активно формировать у подрастающего поколения положительное отношение к физической культуре. Важную роль призвана сыграть школа.  Ведь именно в школьном возрасте происходит физическое развитие личности. На этом этапе создаются благоприятные возможности для организации деятельности по формированию, коррекции физических качеств и способностей личности. 
Без решения этой важной проблемы все остальные как будто теряют смысл. Причины негативного отношения к урокам физической культуры кроются как в недостаточном уровне физического развития ребенка, так и в организации самого процесса физического воспитания во время урочных занятий и во внеурочное время.
Как же быть, как выйти из создавшейся ситуации? 
Позитивное отношение учащихся к занятиям физической культурой - это устойчивая внутренняя потребность, основанная на глубоком интересе к физической культуре. Поэтому необходимо организовать урочную и внеурочную деятельность учащихся таким образом, чтобы она обеспечивала:
1. реализацию в учебном процессе дифференцированного подхода (школьная физическая культура – для всех, а не только для одаренных);
2. достижение на уроке такого взаимодействия учителя и ученика, которое способствует развитию интереса к занятиям;
3. активное вовлечение учащихся в спортивно-массовые мероприятия и занятия в спортивных кружках и секциях.
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Ведущая педагогическая идея

Формирование позитивного отношения  учащихся к занятиям физической культурой   содержит три основных   компонента: эмоциональный, когнитивный и мотивационно-поведенческий.  Когнитивный компонент характеризует знания человека о своем физическом состоянии, понимание роли физической культуры в жизнедеятельности. Мотивационно-поведенческий компонент определяет  потребность в достижении, в самосовершенствовании. Эмоциональный компонент отражает позитивные переживания и чувства от посещения уроков физической культуры. 
Формирование позитивного отношения  учащихся к занятиям физической культурой – это процесс, в котором достижение результата обусловлено наличием педагогических условий, связанных с организацией учебных занятий,  учетом индивидуально-психологических свойств личности учащегося и компетентностью педагога.

[bookmark: _Toc306735840]Новизна опыта

Определены содержательные особенности формирования позитивного отношения учащихся к урокам физической культуры  как совокупности  эмоционального, когнитивного  и мотивационно-поведенческого компонентов. 
Внесены изменения в теоретическое и практическое содержание рабочей программы по предмету: (Приложение 2)
·  расширен теоретический материал раздела программы «Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции  и самоконтроля»;
·  элементы исследовательской деятельности
·  кроме базовых  игр  баскетбола, волейбола, футбола включены в программу  спортивные игры теннис, бадминтон и подвижная игра лапта; 
·  при разработке рабочей программы по предмету учитываются  индивидуальные особенности физической подготовки  детей каждого конкретного  класса.
        Разработана система спортивно-массовых мероприятий в школе, направленная на достижение более высоко уровня развития двигательных, нравственных качеств, приобщение учащихся к регулярным занятиям физической культурой.

Теоретическая база опыта
	Теоретико-методологическая основа педагогического опыта базируется на философских, общетеоретических и предметных понятиях: 
-положительного отношения к определенному виду деятельности, которая описана в работах Л.А. Блохиной, А.Н. Биянзина, К.К. Кардялиса;
-проблема организации и содержания занятий физическим воспитанием в общеобразовательных учреждениях исследовалась отечественными учеными В.К. Бальсевичем, М.Я. Виленским, Л.И. Лубышевой, Г.М. Соловьевым, В.М. Минияровым, Н.В. Бары-шевой, В.Т. Асеевым, Е.П. Ильиным, А.Н. Леонтьевым, В.И. Ляхом, С.Л. Рубинштейном.
-  понятие «отношение к физической культуре» , его структурные элементы, представленные  в трудах И.Ю. Зиозиене, С.Т. Шацкого, О.Б. Серёгиной;
 - формирование  мотивации учащихся к посещению уроков физической культуры, описанной в работах  М.В. Выдрина, А.Л. Головиной, Л.И. Лубышевой; 
- мотивационного подхода, раскрытого в работах А.Н. Леонтьева, А.К. Марковой, Т.А. Матис, А.Б. Орлова, К.К. Платонова, С.Л. Рубинштейна, В.И. Чиркова;
-идеи гуманистической  педагогики и психологии, представленные в трудах Ш.А. Амонашвили, В.А. Сухомлинского, К. Роджерс.

Технология опыта
Основная цель опыта: создать условия по формированию у учащихся позитивного отношения потребности в занятиях физической культурой и спортом, навыков здорового образа жизни с учётом личностных и возрастных особенностей учащихся.
Исходя из цели, были поставлены следующие задачи:
1. Изучение психолого-педагогической литературы по данной проблеме..
2. Выявление факторов, оказывающих влияние на развитие мотивации учащихся к занятиям физической культурой.
3. Разработка  рабочих программ с учетом индивидуальных особенностей физической подготовки каждого класса  и системы спортивно- массовых мероприятий в школе.
4. Совершенствование методики проведения уроков с учетом индивидуального  и дифференцированного подхода (Приложение 3).
Учитывая тот факт, что формирование позитивного отношения  учащихся к занятиям физической культурой   содержит три основных   компонента: эмоциональный, когнитивный и мотивационно-поведенческий, я построил свою работу по решению проблемы  повышения мотивации учащихся   к занятиям физической культурой  следующим образом. В первую очередь,  уделяю большое внимание изучению авторских рабочих программ по физической культуре.  Среди многообразия  современных рабочих программ остановился на программе для учащихся 5-11 классов, разработанной В. И. Ляхом. Данная программа представлена предметной  линией  учебников: для 5-7 класса под редакцией  М.Я. Виленского, для  8-9, 10-11 классов  под редакцией  В.И. Ляха. В учебниках  даются основные сведения о здоровье и здоровом образе жизни, о влиянии физических упражнений на системы организма человека, о самоконтроле и оказании первой помощи при травмах. Большое внимание уделено развитию двигательных способностей, а также двигательным умениям и навыкам в изучаемых видах спорта.  С целью осознания учащимися личностной значимости занятий физической культуры, развития когнитивного компонента я провожу уроки физической культуры образовательно-познавательной направленности. На этих уроках учащиеся активно используют учебники, различные дидактические материалы, готовят сообщения, презентации,  выступают с докладами  по различным темам. Именно на этих уроках учащиеся оформляют дневник «Мои спортивные достижения», в которых фиксируют динамику  результатов  своей физической подготовленности за определенный промежуток времени. (Приложение 4). В раздел программы «Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции  и самоконтроля»  дополнительно включены следующие темы: «Движение –путь  к здоровью. Бег по утрам», «Гигиена дыхания. Дышите правильно», «Одежда и обувь».   Именно на уроках образовательно-познавательной направленности у меня появляется возможность использовать элементы исследовательской  и проектной деятельности, которая позволяет формировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок,  состоянием здоровья, показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). В течение двух лет учащимися под моим руководством  были разработаны следующие проекты и исследовательские работы: «Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей», «Владимирские спортсмены – олимпийские чемпионы».  Работа Волковой Анастасии стала победителем школьного конкурса исследовательских работ по физической культуре в 2017-18 учебном году (Приложение 5). Такие виды деятельности способствуют тому, что учащиеся начинают лучше понимать себя, свой организм, происходящие с ними перемены, утверждаются в правильности своего отношения к физическим упражнениям. Тем самым развивая мотивационно-поведенческий компонент позитивное отношение к урокам физической культуры, 
Немаловажное значение  имеет и эмоциональный компонент урока, т.е. какие чувства испытывает ребенок при занятиях физической культурой. Без учета индивидуальных особенностей каждого ученика и дифференцированного подхода невозможно провести современный урок физической культуры. В ходе ежегодного мониторинга физических качеств учащихся, который проходит вначале учебного года, выделяю в каждом классе три группы детей с высоким, средним, низким уровнем физической подготовки. Исходя из уровня их подготовленности, подбираю им физическую нагрузку на уроке. Усиление интереса к  уроку физической культуры способствует привлечение учащихся с высоким уровнем физической подготовленности к  судейству, к руководству командой, помощи в обучении, подготовке и организации занятий, демонстрации упражнений. Развивать интерес к занятиям, поддерживать активность на уроке всех учащихся позволяет умение учителя найти и отметить даже незначительные успехи  слабого ученика. Стараюсь на уроке отметить и оценить обучающихся, которые  честно и добросовестно пытаются  выполнить физические упражнения, нормативы,  при этом, не всегда показывая высокий результат. 
Кроме базовых  игр  баскетбол, волейбол и футбол включены в программу  спортивные игры теннис, бадминтон и спортивная лапта. С особым удовольствием дети играют в  спортивную лапту. Эта игра является эффективным средством развития  физических кондиций. В связи с тем, что в основе игры  лежат такие двигательные действия, как бег и метание, включаю спортивную лапту и в уроки легкой атлетики. Это позволяет разнообразить урок, повысить эмоциональный фон и интерес учащихся к занятию.
При всей значимости урока как основы процесса физического воспитания в школе, главенствующую роль в приобщении к занятиям физическими упражнениями учащихся, играет  внеклассная спортивно-массовая работа. В МБОУ «Красногорбатская СОШ» внеклассная спортивно-массовая работа сопровождается  системой школьных спортивных соревнований (Приложение 6). Проведение соревнований стимулирует детей  к систематическим, регулярным занятиям спортом, является эффективной формой пропаганды физической культуры и спорта среди учащихся.  Школьные соревнования  проводятся по разным видам спорта на протяжении всего учебного года в зависимости от климатических условий и прохождения учебного материала программы по физическому воспитанию. Главное в том, что правильно организованные соревнования  способствуют не только укреплению здоровья учащихся,  их физическому развитию и физической подготовленности, но и формируют устойчивый интерес к занятиям физической культурой. 
Формированию позитивного отношения к занятиям физической культурой способствует проведение школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников, которая позволяет выявить одаренных детей и организовать работу с ними.  
Спортивно-массовая работа невозможна без тесного взаимодействия всего педагогического коллектива. Поэтому при организации спортивных соревнований   поддерживаю тесную  связь с классными руководителями, учителем ОБЖ, педагогом-организатором. Совместно с коллегами проводим Дни здоровья, готовим к соревнованиям по военно - прикладным видам спорта, организуем спортивно-массовые мероприятия «Мама, папа, я - спортивная семья», «Весёлые старты», «А ну-ка, девушки» и др.

Результативность
За период работы по данной теме (2015-2018г) были получены следующие результаты:
1. Наметилась положительная динамика  качества знаний  по предмету с 60% до 85% (приложение 7);
2. Значительно вырос интерес  к уроку физической культуры (приложение 8);
3. Увеличилось количество учащихся школы, занимающихся  в спортивных секциях и кружках (более 68%)  (приложение 8);
4. Снизилось количество пропусков уроков физической культуры без уважительных причин (приложение 9;
5. Ученики школы показывают высокие результаты на соревнованиях различного уровня: (Приложение 10)
- Волкова Анастасия - 1место в региональном этапе всероссийской олимпиады школьников по физической культуре  (2018 г.);  
- команда девушек - 1 место в первенстве области  по легкоатлетическому  четырехборью  «Шиповка юных» (2017 г); 
- команда школы заняла 1место в районных соревнованиях школьников по ОФП (февраль 2017 г.); 
 - Балакин Александр - 2 место в беге на 100м областного финала военно-спортивной игры «Зарница» (2016 г);
-  Жерихов Дмитрий,1 место в личном зачете соревнований по легкоатлетическому кроссу  (2018 г.);
-  Исаева Милана - 1 место в личном зачете соревнований по легкоатлетическому кроссу  (2018);
- МБОУ «Красногорбатская СОШ» заняла 1 место в районной Спартакиаде обучающихся образовательных организаций в 2016-2017 учебном году и в 2017-2018 учебном году.
- за последние 5 лет подготовлены  2 победителя и 6 призеров муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по предмету. 

Адресная направленность
Практическая значимость опыта состоит в том, что он направлен на совершенствование процесса физического воспитания учащихся, на поиск способов организации  физкультурно – оздоровительной деятельности, новых подходов к педагогической оценке работы учащихся на уроке. 
Представленный опыт может быть адресован, полезен и актуален для учителей физической культуры, руководителей методических объединений,  классных руководителей, а также для заместителей директоров школ по воспитательной работе.














.
                                                                                                
5 класс	Регулярность занятий	Оценка-ведущий мотив	Удовольствие от занятий	Дополнительное образование	Отношение к спортивным соревнованиям	0.56000000000000005	0.8	0.82	0.65	0.91	6 класс	Регулярность занятий	Оценка-ведущий мотив	Удовольствие от занятий	Дополнительное образование	Отношение к спортивным соревнованиям	0.61	0.82	0.78	0.62	0.84	7 класс	Регулярность занятий	Оценка-ведущий мотив	Удовольствие от занятий	Дополнительное образование	Отношение к спортивным соревнованиям	0.47	0.71	0.71	0.54	0.83	8 класс	Регулярность занятий	Оценка-ведущий мотив	Удовольствие от занятий	Дополнительное образование	Отношение к спортивным соревнованиям	0.38	0.69	0.59	0.56000000000000005	0.78	9 класс	Регулярность занятий	Оценка-ведущий мотив	Удовольствие от занятий	Дополнительное образование	Отношение к спортивным соревнованиям	0.26	0.84	0.35	0.32	0.85	10 класс	Регулярность занятий	Оценка-ведущий мотив	Удовольствие от занятий	Дополнительное образование	Отношение к спортивным соревнованиям	0.4	0.9	0.4	0.54	0.84	11 класс	Регулярность занятий	Оценка-ведущий мотив	Удовольствие от занятий	Дополнительное образование	Отношение к спортивным соревнованиям	0.35	0.98	0.51	0.25	0.9	12

