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[bookmark: _Toc509167699]Условия возникновения опыта
В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. К детям предъявляются весьма высокие требования, но, как показывает практика, не все дети могут им соответствовать, так как в настоящее время рождается большое количество детей с проблемами в здоровье разной этиологии. А о здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психического развития, высокой умственной и физической работоспособности. По статистике Минздравсоцразвития России количество детей-инвалидов за 25 лет выросло в 13 раз и составляет около 700 тысяч человек.
Речь – одна из главных психических функций, она имеет много компонентов: звукопроизношение, лексический состав, грамматический строй – все очень важны и составляют единый комплекс. Нарушение развития речи пагубно влияет на формирование других психических процессов (мышление, память, внимание, ощущение). Звуковая сторона речи является важнейшим звеном в речевой деятельности.
На формирование опыта работы оказали влияние следующие факторы:
· увеличение детей с нарушениями речевого развития, а, как известно, чем лучше сформирована артикуляторная моторика, тем лучше речевое развитие ребёнка;
· большинство детей дошкольного возраста имеют различные нарушения в психофизическом развитии, отмечается заметное снижение уровня формирования общей и мелкой моторики детей дошкольного возраста, что негативно сказывается на развитии речи.
Исходя из этого, делаем вывод, что необходимо уделять большое внимание развитию речи в целом и артикуляционной моторики в частности.


[bookmark: _Toc509167700]Актуальность и перспективность
Одна из задач ФГОС: «создание наиболее благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями», необходимых для всестороннего психофизического развития ребенка и коррекции имеющихся онтогенетических недостатков. В соответствии с этой задачей мы может утверждать, что коррекционная работа в соответствии с ФГОС ДО направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программой дошкольного образования (ООП), коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении ООП.
Для нормального и своевременного психомоторного развития детей необходимо активировать работу всех анализаторов. Одной из задач первого (подготовительного) этапа работы над звукопроизношением является развитие речедвигательного анализатора для правильного воспроизведения звуков родного языка. Немаловажно вызвать интерес к повседневным занятиям у детей. Методическое пособие «Артикуляционные считалки» успешно решает эти задачи, что делает мой опыт актуальным и перспективным.
Перспективность опыта состоит в том, что можно продолжать работу над составлением новых артикуляционных считалок и модернизацией уже существующих с целью увеличения интереса детей к занятиям и улучшения работы над развитием каждого ребенка.


[bookmark: _Toc509167701]Ведущая педагогическая идея
Если на первом этапе развития звукопроизношения использовать методическое пособие «Артикуляционные считалки», то у детей старшего дошкольного возраста увеличится интерес к артикуляционным упражнениям и сократится время на развитие и укрепление артикуляционной моторики.


[bookmark: _Toc509167702]Теоретическая база опыта
Речь является сложной функциональной системой, которая основывается на деятельности многих мозговых структур головного мозга, каждая из которых выполняет специфически определенную операцию речевой деятельности [1].
Распространенность нарушений звукопроизношения в 50-х гг. XX века имеет 8-17% (по данным Н.А. Омельченко и М.Е. Хватцева), 90-е годы XX века – 52,2% (по данным Л.Г. Папамоновой), в настоящее время отмечается большое увеличение данного нарушения.
Основная цель, стоящая перед учителем-логопедом – научить ребенка правильно произносить звуки родного языка. Это возможно только при развитии подвижности и переключаемости органов артикуляционного аппарата (мимической мускулатуры, языка, губ, мягкого неба).
Развитию речи уделяли внимание греческие философы Аристотель (отмечал, что у детей губы служат для сохранения зубов, но в большей степени связаны с образованием речи) и Гиппократ (считал, что воздух производит звук, голова резонирует, язык артикулирует). В российской науке проблемой развития речи занимался Л. С. Выготский. Его научные идеи нашли свое продолжение в разработках многих психологов, его учеников и последователей: Л. М. Леонтьева, А. В. Запорожца, Д. Б. Эльконина.
Важнейшим направлением работы над звукопроизношением является формирование артикуляционной моторики. Метод воспитания правильной произносительной стороны речи путём специфической логопедической гимнастики отмечен рядом известных теоретиков и практиков, специализирующихся по вопросам логопедии (М. Е. Хватцев, О. В. Правдина, М. Ф. Фомичёва и др.).
Коррекционная работа по преодолению нарушения произношения проводится поэтапно и последовательно. Разные теоретики в логопедии выделяют различное количество этапов: Ф.Ф. Рау выделяет 2 этапа, О.В. Правдина и О.А. Токарева – 3 этапа, М.Е. Хватцев – 4 этапа. Но, несмотря на разные мнения о количестве этапов логопедической работы, все сходятся в том, что первым является подготовительный этап, одним из составляющих которого является развитие речедвигательных ощущений и мышц.
Подготовительный этап делится на два направления:
· усовершенствование речевой моторики;
· развитие фонематического восприятия.
Формирование звуковой стороны речи зависит от степени сформированности кинестетического и фонематического восприятия и их взаимодействия в речевом потоке.
Нарушения звукопроизношения разнообразны, зависят от причины проблемы и проявляются у каждого ребенка по-своему: один дефектный звук (мономорфия) или полное искажение звукового ряда (полиморфия).
Нарушение произношения звуков носит временный характер при нормальном речевом развитии ребенка и преодолевается по мере усвоения фонетической системы языка к 4-5 годам. Эти недостатка имеют временное проявление и не требует логопедической помощи.
Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе [4,5,6].
Требования к проведению артикуляционных упражнений:
· выработать умение принимать требуемую позу, удерживать ее, плавно переключаться с одной позы на другую;
· включение в систему как статических, так и динамических упражнений;
· необходимость упражнений на сочетание движений языка и губ;
· занятия должны быть кратковременными, но частыми, не допускать переутомление ребенка;
· уделять внимание формированию кинестетических ощущений и анализировать эти ощущения;
· движения вводятся последовательно.
Артикуляционные упражнения подразделяются на: упражнения для губ, для языка, упражнения для развития речевого выдоха. Для каждого нарушения подбирается свой комплекс.
Так же отмечается, что делать артикуляционную гимнастику необходимо начинать как можно раньше, чтобы, развивая речевой аппарат, избежать проблем с речью ребенка в дальнейшем.


[bookmark: _Toc509167703]Новизна опыта
В настоящее время в методической литературе по логопедии для дошкольников представлено много артикуляционных сказок, стишков. Но не всегда можно применить в работе готовый материал, который всецело подходит для решения конкретной задачи, интересен детям, прост в применении воспитателями и родителями. Мной разработано методическое пособие «Артикуляционные считалки», где комплекс артикуляционной гимнастики представлен в двух формах: красочная презентация для работы на занятиях в детском саду и раскраска, посредством которых ребенок выполняет упражнения самостоятельно под руководством взрослых, логопеда или воспитателя. Ребенок также получает домашнее задание в виде вклеенных в индивидуальную логопедическую тетрадь раскрасок с веселыми короткими стишками и короткими методическими рекомендациями для родителей, что позволяет сделать выполнение домашнего задания игровым путешествием. Также, раскрашивая картинки, ребенок развивает графомоторные умения и навыки, а родители получают краткую инструкцию выполнения упражнения, и, таким образом, принимают активное участие в коррекционной работе с ребенком.


[bookmark: _Toc509167704]Технология опыта
В своей работе я использую здоровьесбрегающие и здоровьеформирующие технологии. Одной из них является артикуляционная гимнастика.
Артикуляционная гимнастика - основа формирования речевых звуков – фонем и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы. В начале работы артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед зеркалом, так как ребенок должен видеть, что язык делает, так как ребенку необходимо через зрительное восприятие обрести автоматизм работы губ, языка, умение правильно направлять воздушную струю. Также, помимо зрительного восприятия, детям предлагается подкрепление работы артикуляции кинестетическими ощущениями моторики рук (если язык поднимается вверх, то и ладони поднимаются вверх; для того, чтобы объяснить ребенку, где находятся альвеолы (мы их называем «бугорками») нёбо проектируется на руке и так далее).
Цель методического пособия «Артикуляционные считалки»: повышение интереса ребенка к работе по подготовке речедвигательного анализатора к правильному воспроизведению звука посредством работы на компьютере и практических заданий в домашних условиях.
Задачи:
· сформировать позитивную установку на логопедические занятия; 
· выработать положительный эмоциональный настрой, доверительные отношения между ребёнком и логопедом;
· сформировать произвольные формы деятельности и умение выполнять инструкции педагога;
· развить посредством артикуляционных упражнений подвижность органов периферического речевого аппарата и адаптировать ребёнка к дальнейшему логопедическому воздействию;
· повысить интерес ребенка к логопедическим занятиям в детском саду и дома.

Пособие «Артикуляционные считалки» состоит из двух частей.

I. Презентация «Артикуляционные считалки», состоящее из 37 слайдов (Приложение 1).

	№ слайда
	

	1 – 9
	
	Упражнения общего артикуляционного комплекса:

	
	2
	«Бегемот»

	
	3
	«Слоник»

	
	4
	«Лягушонок»

	
	5
	«Месим тесто»

	
	6
	«Блинчик»

	
	7
	«Трубочка»

	
	8
	«Качели»

	
	9
	«Часики»

	10
	
	Выбор комплекса для определенной группы звуков (необходимо нажать на выбранный звук);

	11 – 15
	
	Упражнения для группы свистящих звуков

	
	11
	«Футбол»

	
	12
	«Чисти зубки»

	
	13
	«Горка»

	
	14
	«Катушка»

	
	15
	«Спать захотели»
(окончание комплекса для свистящих звуков). 
Нажав на ссылку «Вернуться к выбору звука», переходим на 10 слайд. 
Нажав на [image: C:\Users\Игорь\Desktop\27.gif], переходим на 37 слайд «Молодец»

	16 – 20
	
	Упражнения для группы шипящих звуков

	
	16
	«Чашка»

	
	17
	«Вкусное варенье»

	
	18
	«Грибок»

	
	19
	«Фокус»

	
	20
	«Спать захотели» 
(окончание комплекса для шипяших звуков). 
Нажав на ссылку «Вернуться к выбору звука», переходим на 10 слайд. 
Нажав на [image: C:\Users\Игорь\Desktop\27.gif], переходим на 37 слайд «Молодец»

	21 - 24
	
	Упражнения для звука [Л]

	
	21
	«Парус»

	
	22
	«Конфетка»

	
	23
	«Пароход»

	
	24
	«Спать захотели» 
(окончание комплекса для звука [Л]). 
Нажав на ссылку «Вернуться к выбору звука», переходим на 10 слайд. 
Нажав на [image: C:\Users\Игорь\Desktop\27.gif], переходим на 37 слайд «Молодец»

	25 - 36
	
	Упражнения для звука [Р]

	
	25
	«Чашка»

	
	26
	«Вкусное варенье»

	
	27
	«Индюк»

	
	28
	«Парус»

	
	29
	«Кисточка»

	
	30
	«Лошадка»

	
	31
	«Грибок»

	
	32
	«Гармошка»

	
	33
	«Дятел»

	
	34
	«Болтушка»

	
	35
	«Фокус»

	
	36
	«Спать захотели» 
(окончание комплекса для звука [Р]). 
Нажав на ссылку «Вернуться к выбору звука», переходим на 10 слайд. 
Нажав на [image: C:\Users\Игорь\Desktop\27.gif], переходим на 37 слайд «Молодец»

	37
	
	«Молодец»



II. Раскраска «Артикуляционные считалки».
Первая считалка – общий комплекс, являющийся базовым, подходящий для всех групп звуков.
[image: C:\Users\Игорь\Desktop\Сайт\Скриншот 04-02-2018 202210.png]
[image: C:\Users\Игорь\Desktop\Сайт\Скриншот 04-02-2018 202210.png]
Вторая считалка - для звука [Л]. Выполняется после общего комплекса.
[image: C:\Users\Игорь\Desktop\Сайт\Скриншот 04-02-2018 202508.png]
Третья считалка – шипящие звуки.
[image: C:\Users\Игорь\Desktop\Сайт\Скриншот 04-02-2018 202831.png]

Четвертая считалка – звук [Р]
[image: C:\Users\Игорь\Desktop\Сайт\Скриншот 04-02-2018 203044.png][image: C:\Users\Игорь\Desktop\Сайт\Скриншот 04-02-2018 203044.png]

Пятая считалка – свистящие звуки.
[image: C:\Users\Игорь\Desktop\Сайт\Скриншот 17-02-2018 170658.png]

Работа начинается на занятии. Следует отметить, что только положительные эмоции могут привести к желаемым результатам. Я предлагаю ребенку поиграть, включаю презентацию, и мы знакомимся с героями веселой считалки, параллельно показываю раскраски. Затем я спрашиваю ребенка, понравилось ли ему играть и хочет ли он получить в подарок такую раскраску (обычно ответ положительный). Далее я объясняю, что дома он раскрасит картинки такими цветами, какими он захочет, и будет играть в считалки с мамой перед зеркалом (показываю тетрадь с уже раскрашенными считалками, чтобы ребенок лучше понял задание). Я вклеиваю ребенку раскраски в тетрадь, и наша работа продолжается. (Приложение 2)
Хочется отметить, что артикуляторная нагрузка увеличивается постепенно. Сначала динамические упражнения повторяются по 3-4 раза, статические под счет до 5, затем на следующих занятиях нагрузка повышается.
Таким образом, используя в работе авторское пособие «Логопедические считалки», я решаю ряд задач, способствующих развитию артикуляционной моторики.
Большая роль в работе над звукопроизношением отводится выполнению рекомендаций учителя-логопеда (домашнего задания) родителями. Я провожу родительское собрание, целью которого является убедить семью включиться в образовательный процесс, сделать родителей единомышленниками в коррекционной работе. Мы, взрослые, не задумываемся, как работает наш язык (за верхними зубами или за нижними, округляется ли он в положение «Чашечки» (звуки [Ш, Ж]) или кончик языка поднимается и прижимается за верхними резцами (звук [Л]), как проходит воздушная струя и так далее. Артикуляция человека с правильным звукопроизношением (и неправильным) – автоматизированный навык. Родителям предлагаю взять в руки индивидуальные зеркала и провожу ознакомление с артикуляционными упражнениями с уточняющими советами.


[bookmark: _Toc509167705]Результативность опыта
Результатом работы является то, что используя в работе методическое пособие «Артикуляционные считалки», у детей повысился интерес к логопедическим занятиям, отмечены положительные отзывы родителей.

Результаты работы:
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Диаграммы свидетельствуют о положительной динамике результативности логопедической работы.
Методическое пособие «Логопедические считалки» было представлено на методическом объединении для учителей-логопедов Петушинского района 15 ноября 2016 года. Педагоги отметили ценность и функциональность материала, взяли его в свою практику.


[bookmark: _Toc509167706]Адресная направленность
Методическое пособие «Артикуляционные считалки» является практическим материалом для учителей-логопедов, учителей-дефектологов, воспитателей и родителей.
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Приложение 1
Презентация
«Артикуляционные считалки»
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Слайд10: выбирается нужный комплекс (нажать на букву)
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Комплекс для звука [С] (для свистящих звуков)
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Комплекс для свистящих звуков закончен.
Можно вернуться к выбору звука. 
Если артикуляционная гимнастика закончена, то нажать[image: C:\Users\Игорь\Desktop\27.gif](слайд «Молодец»


Комплекс для звука [Ш] (для шипящих звуков)
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Комплекс для свистящих звуков закончен.
Можно вернуться к выбору звука. 
Если артикуляционная гимнастика закончена, то нажать[image: C:\Users\Игорь\Desktop\27.gif](слайд «Молодец»


Комплекс для звука [Л]
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Комплекс для звука [Р]
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Приложение 2
Пример выполнения домашнего задания
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ilepBas camTaaka (06uuil Koamiexc)

Pas - ThI POTHK OTKpBIBAIL,
H kax Gereyot 3eBa

Omxprisams uupoxo pom, yoepxcusams nod
cvem G0 10. Saxpeimo pom. Hoemopums 34
pasa.

JlBa — CIOHUK — ATHHHBI X060TOK,
Ty6xn Tpy6ouKoli, ApyxoK.

Ty cy6s eneped rofomxox.

TiecTs - Hy-Ka Jeaii, ApyoK!
ST3BII0K B AeT060K.
IMéxn T8t He BATyBa
Ty6xayu npmamai
TL1aBHO BO3AYX BHITyCKAeTCH
Ke10G0K He paspymaercs.

Pom omupeim. Boxostie xpas szia sazyme

ssep.

Tpn — nsrymonox ybiGacTcst
TaK, 9To CoMHNe NpPOCHIMACTCS.

uporo yrsbamses, pacmscusas 2y6.

Cemb — ycenncs Ha Kaem,
BBICOKO MBI moTeTeM
Omprisams uuporo pom,

1.Tmymo sz mo 3a sepxuue 3661, mo 3a
e,

2. Tmymo ssoix mo & eepxueii ay6e, mo &
HudNCHeil.

3.Twyme sk mo mo x wocy, mo x

nod6opody.

UeThipe — TecTo MecuM ApyAHO:
LTSI — 1 oTxOXHeM.

Houwrénams sy6avu ssux (nsns-ns), samen
NOTONCUMD WUPOKUIT ATIK HA HUNCHIOW ZVEY 1
Yoepcusams do 5-10.

BoceMb — Ha FACHKE HOCMOTpeIH.

Omxpums  pom.  Kowswox  ssoxa
dompacusamecs mo do npasozo yara pma, mo
90 es020.

A Ha IATH — MbI GIHH MeEM.

Horoxcums wupoxuit sswix a uixcioro 6y
uydeprcusams & maxox nozoxceni do 5-10.

JIeBAITS — CIATB MBI 3aX0TeL

Pom saxpeimo. S cnoxoiino aexcum o
pmy.
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Bropas cIHTAIKA
(evtnoanaemes nocte ynpacuenui 1-8 nepeoil cuumaii)

9 — S3BIK KAK Tapyc CTAL.

Omxpuims wupoxo pom,  xowux azsixa

npuscams  sa  eepvwuwu  pesyavu  u
YOepcusams & maxox nooxcexit 3o 5-10.

10 — KT0-To 3.1 KOHQETKY HaM.
Omxpoims  wupoxo pom,  xowwux  azeika
npucaceisam 3a sepxuivi pesyar.

11 - OtnasBaeT mapoxox
BIBI-BI-BI
‘HabnpaeT or cBoii Xo1.
BLBI-BI-BI
On B ry0K ryzuT, ryaut
BLBI-BI-BI
«IyTh CYACTANBBI TOBOPHT)
BLBI-BI-BI
Mpuxycums  xowsux _sza u dmumenowo
npousnocums sy [BI] (kax sydum napoxod).

12 - Hy 1 coaTs 3ax0Tex HApOX.
Pom saxpems, Sz cnoxoiino excum o
pmy.
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TpeTh#l CIHTAIKA
(evtnoanaemes nocte ynpasicueni 1-8 nepeoil cuuman)

9 —wamKa — npocTo yzo.

Pom omxprim. TyGst & yivioke. Sssix sicyrym.
BoxostIe KPR U KOWHUK RIHIKA NODHAIS, CDEOHRR
Hacms cnunKi 33K OnYUyeHa, npozuGaemes K
#usy. B maxow nonodxcenu #3six yoepocams om 1
205-10.

10 — waii ¢ BapenbeM — 3T0 BKycHO!

OTKpOeM poT ONSTH.
Hy&HO ryGKY 05THIATS.

Pom omxpeims u ymsioHymeca. LIupoxi a3sxoM

oGTusasaITs SepHOT Y5, CMGPaSCh «oGKAMEY

RO 6C10 25, 3aAMEN MM ST VG

pma. Pom e saxpwisams.

11— Mb1 yBeH PHGOK.

Pom  waipoxo  omxpsmy . yreiGHymica.
Hpucocams sk k HeGy u e omprisams ezo.
Taym, HudcHoro seTiocms eHu3, pacmacueas

noduazsyI0 censKy.

12 — QoKyC MBI celiuac HOKaKeM.

Vauibrymecs, npuomipums pom, nosoxcums
wpokuii nepedHil Kpail A3HKa Ha epHIOID 2YGY
mar, «moG: Goxossie Kpas ezo Geinu npuscams, a
‘nocepedie a3uika Gu11 He1060K, u Oy EaMEY,
‘nonoxcennyio na kowik Hoca. Bosoyx npu smont
Gonoxcen uomu nocepedune aswika, mozda eamxa
‘nonemum esqpr. 3eyx domicen Guims novaxcuM Ha

[®], Ho ne na [5].

13 - /Ta 0 cHATH CHOKOIHO TsTKeM.

Pom saxpeims. Sk cnoxoiio 1esxcum 6o pmy.
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#

CaHTaIKa

(evtnoanaemcs nocte ynpaoicenuil 1-8 nepeoil cuumanu)

9 wamKa - mpocTo uyA0.

Pom omxprim. TyGst & yreioke. Sssix sicyrym.
BoxostIe KPR U KOWHUK RIHIKA NODHAIS, CDEOHRR
Hacme cnunKi 33Ka ONYUjeHa, npozuGaeMER K
Husy. B maxow nonoxceruu #3six yoepacams

om 100 5-10.

14 — TomajKa CKOK Aa CKOK.

Pom_ oepxcams  wupoxo  omxprmsi
ViGrymecs, Mediewso  werxams  Fssxow,
npucacwsas eco x KeGy u omprieas om Hezo.

Tanyms noowaseIAy0 COR3RY.

10— waii ¢ BApeRbeM — 570 BRYCHO!
OTKpoeM poT omsTE.

Hy&HO ryKy 061H3ATE.

Pom omxpeims u ymsioHymeca. LIupoxi a3sixonm
oGTuzmasanms SepHOr Y5, CMGPaCh «oGKAME>

ATLIROM 6C10 VY, 3aMEN EMAZUEQNTs ASHK 62TV
pma. Pom ne saxpuisams.

15— M1 yBuATH TPHGOK.

Pom  waipoxo omxpsmy  u  yreiGHymbca.
Hpucocams sk k HeGy u e omprisams ezo.
Tayme, nudcHoro setiocms exus, pacmacueas

noduazHIHYI0 CansKy.

11 — GoTAIT HETIOKN.

Pom wupoxo ompsmy. «Bormamyy assKoM,

‘npogods i eneped-#azad no eepxweil 2yGe: «G1-
91:07:07..»

16— cnea HaM rapyormKa.

Pom  wapoxo  omxpsmy  u  yreiGHymica.
Hpucocams asux x Heoy, xax e ynpascuenuu
«puGor» u e omprieams ezo. Onyckams u
nodwuams w0 erocms, pacmscueas

nodwAzHIHYI0 CansKy.

17— K HaM AaTex npHAeTen.
BoT OH NeCHI0 HAM 3ame.

Heparcams pom wupoxo omxpsimsire. Cmysams
‘a361K01 10 HeGY (30 epXHIN PEsyaN), npOUSHOCH
AATAA.

12 - BoT TAK mapyc — mocyoTpH!

Omxpsicams  wupoxo pom,  xowwx  Fssxa
‘npudcams sa sepxH peyAMILU YOGHUEANMS 6
maxox nonoxcenuu 00 5-10.

18— MoHO HoGoATATS,
T060.1TaTB It He yCTATS.
Pom wwpoxo omxpims. «Boamams» A3uIKOM,

‘npogods i eneped-#azad no eepweil 2yGe: «G1-
91:07:07.»

13 - moxpacm Hame gEGo,

‘HEG0 KPACHBBIM CTATO UTOGHL

Pom omxpusim. ILIupoxuns KoH-UXOM A3HIKG, KAK
KuCMONKo, €ed@v om eepyHI 3608 00 M5K00
néca.

19— u Ha goxyc nocvoTpH.

Vauibrymecs, npuomipums pom, nosoxcums
wpokuii nepedHil Kpail A3HKa Ha epHIOID 2YGY
mar, «moG: Goxossie Kpas ezo Geinu npuscams, a
‘nocepedie a3uika Gu11 He1060K, u Oy EaMEY,
‘nonoxcennyio na kowik Hoca. Bosoyx npu smont
Gonoxcen uomu nocepedune aswika, mozda eamxa
‘nonemum esqpr. 3eyx domicen Guims novaxcuM Ha

[®], Ho ne na [5].

20— a Teneps ThI OTIONHN.
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TIATas CIHTAIKA

(evtnoanaemes nocte ynpasicueni 1-8 nepeoil cuuman)

9-Ms9 B BOPOTa 3aroHsEM.
1. Bsmsryms 2yGe eneped mpyGosnoiiu
onumensho dyms wa samsii wapuk (1excumsa
cmone neped peexron), sazonss €20 Mexdy

deyn xyGuraL
2. VaraGrymsc, nonoxcunts wapokuli nepedwuii

KPAil A3HIKG Ha HUKCHIOH0 2YOY U, Kalk Gl
‘npousnoca dmumenso sevk (], coyms eamky va
‘npomusonenoacwil xpait cmana

10— nCTHM 3y0KN BepXHIe N HIZKHNE,
BeIs OHN Y HAC He THIIHIe.

VawGnymecs, noxasame 35, npuompems pom
U KOO AWK MOUCTIINED HuLCHE 3V,

denas cHaNaTa dKCEHIR AIIKONM U3 CMOPOHH &
cmopory, anoma chusy seepx.

11- KoRWHK S35IKA B 3y0KH ymHpaeTcs,
CHHEKY BHITHGAEM - TOPKA HOTYIACTCS.

ViuGrymecs,  omxpems  pom,  nozodxcums
WpORU KoUK RSIKG HA HUKCHIOND VY, NOMON
onyCImumY KORIUK R3IKG K OCHOSAHUIO HUNCHIX
Dpeos,  eucHymy asik Ask He 00neR
swicossisamscs uso pma, K0x0a o ewzHyM.
Credums, 4moGe 23wk He NPOCMO 1e30at posHo
60 pmy, a Gun nodwam & cpedweil ezo sacmu.
Credums, 4mott: aseik e wpoxuy.

12 — kaTymKa KaTaetcs.

ViuiGHymscs, omkprms pom, FsK wupoKui.
Onycmums xowsux A36IKa K OCHOSaHIO HUKCHIX
Desijos, suicKymy 36K ssepx, deuzamy cpeduei
wacmeio ARG eneped-nazad  (xamyuxa
kamaemcs). Credums, SmoGH! KORIUK #36IKa Gbit
npudcam x ockosanuo HusKHIX Y608, K0da
dsuzaemcs cpednss wacms z3wKa eneped-#asad,
“amogh ve omprisancs om 3y60s.
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PA3 — Tbl pPOTUK OTKpPbIBAA,
N kak 6eremor 3eBail.

OmkKpbisame WUpPoKo pom, yoeprcusame nod cuem 0o 10.
3akpeimb pom. [loemopume 3-4 pa3a.
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NBA — CNOHUK — ANINHHDbIN XO60TOK,
['Y6Kn TPY60UKOU, APYHKOK.

TAHYymb 2ybbl 8reped «xo60mKom».
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TPU — narywoHoK ynvibaercs
TaK, YTO CONMHLE NPOCbINaeTca.

LLlupokKo yneibamsca, pacmseusas 2ybesl.
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YeTbipe — TECTO MEeCUM OPY¥KHO:

NA-NA-NA — n otaoxHem.

Monoxcums WUpPOKUli A3bIK HO HUXCHIOW 2yby U yoepxusams
8 MAKOM rosaoxeHuU 0o 5-10.
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A Ha NATb — Mbl 6AMH Neyém.

MMonoxums WUpPOKUl A3bIK HG HUXCHIOK 2ybYy U yoeprusame
8 MaKoMm nosoxceHuu 0o 5-10.
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WecTb - Hy-Ka aenai, APYXOK
A3bIYOK B }Kenobok.
LLLEKKM Tbl He HaayBaW,
Fy6Kkamu npuskumain!
MNnaBHO BO3AyX BbiNyCKaeTca
¥enobokK He pa3pyLiaeTca.

Pom omkpeim. Eokosblie KpaA A3blKA 302HYMbl 88€pX.
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Cemb — ycenmncb Ha Kauenu,
BbiCOKO Mbl! nonerenu.

OmKpbIMb WUPOKO pom,
1.TAHymb A3bIK MO 30 8epxHuUe 3ybbl, MO 30 HUHCHUE.
2. TAHYyM®b A3bIK MO K 8epxHeli 2ybe, mo K HUxcHed.
3.TAHYymMb A3bIK MO MO K HOCY, Mo K Mod60pooKyY.
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Bocemb — Ha YaCUKU NOCMOTPENN.

OmKpbims pom.
KoH4ukom s3bika dompazusameca mo 00 npasozo yena
pma, mo 00 71e8020.
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9 — mAY B BOPOTa 3aroHAEem.

1.BoimaHyms 2ybsi 8neped mpybo4koli u 0aumensHo 0ymb HQ 8aMHbIL
WAapUK (nexcum Ha cmosie nepeod pebeHKOM), 3020HAA €20 Mexcoy 08yMA
KybuKamu.
2.Y1616HYyMbCA, NOA0XUMb WUPOKUl nepedHuUli Kpali 9361Ka HO HUXCHIOH
2yby u, Kak bbl Npou3Hocs 0aumesnsHo 38yK [®], cOdyme samky Ha
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10 —yuctum 3y6KM BepXHUE U HUXKHMU
Beab OHM Yy HaAC He AMLLHUKeE.

an/6Hymbc,q, rnoKasame 3y6bl, npuomkKpebimMe pom u KOH4UKOM
A3bIKA «rnoYucmume» HUXHUE 3y6bl, 0esnasa cCHaYa1a 08UXEHUS
A3bIKOM U3 CIMOPOHbI 8 CMOPOHY, A NOMOom CHU3Y 88€pPX.
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11 — KOHUUK A3blKa B 3y6KM yNnupaercs,
CnuHKy Bbirmbaem, ropka nonyvyaercs.

Y71616HYyMbCA, OMKPbIMb POM, MOAOHUMb WUPOKUL KOHYUK A3bIKA HA HUMCHIOH
2yby, MOMOM 0rycmums KOHYUK A3bIKA K OCHOBAHUIO HUMCHUX PE3408,
8bI2HYMb A3bIK. fA3bIK He QOMHEH B8bICOBLIBAMbCA U30 pMa, K020a OH 8bl2Hym.
Crniedumo, Ymobbl A3bIK He MPOCMO Aexcas Po8HO 80 pmy, d bbia MOOHAM 8
cpedHeli ezo yacmu. Caedumes, Ymobbi A3bIK Obla WUPOKUM.
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12 — KaTyLwiKa KaTaeTcA.

Yrb16HYmMbCA, omKpbIMb POM, A3bIK WUPOKUL. OMycmums KOHYUK A3bIKA K
OCHOBAHUIO HUXCHUX Pe3U08, 8blaHyMb A3bIK 88epx, 08U2amMb cpedHel Yacmbto
A3bIKa 8neped-Ha3ad (kamywka kamaemcs). Ciedums, Ymobbl KOHYUK A3bIKA
6611 NpUXAM K OCHOBAHUK HUMXCHUX 3y608, K020a 08u2aemcs cpedHAa Yacmo

A3bIKa 8neped-HA3a0, Ymobbl He ompbieascs om 3y608.
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12 — Hy, 1 cnaTb 3axoTen HapoA.

Pom 3aKpbime. f3biK CMOKOUHO Ae€X(UM 80 pmy.

&
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NeBatb

Pom omkpeim. [y6bl 8 ynabibKe. A3biK 8bICyHym. boKoable
KpaA U KOHYUK A3bIKa MOOHAMbI, CPEOHAA YaCMb CIUHKU
A3bIKA onyuwleHa, npo2ubaemca K HU3y. B makom nonoxceHuu
A3bIK yoeprams om 1 do 5-10.
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10 — yait c BapeHbeM — 3TO BKYCHO!
OTKpoem poT oNATb:
Hy»KHo rybry ob6amsarb.

Pom omKpbimb U yablbHymbcs. LLIUPpOKUM A3bIKOM
0611U3bI8AMb BEPXHIOK 2YBY, CMAPAACL «0OHAMb» A36IKOM
8cto 2yby, 3amem 8ms2u8ams A3bIK 82/1y6b pma.

Pom He 3akpbisame.
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11 — mbl yéu,qenu rpubok.

Pom wiupoko omkpbeime u yaeibHymbcs. lpucocame A3bIK K
HEBY U He ompbIBAMb €20. TAHYMb HUMCHIOK Yes10Cmb 8HU3,
pacmsaA2u8as noObA3bIYHYIO CBA3KY.




image29.png
12 — boKyC Mbl ceiryac NOKaKem.

Ynbl6HYymMbCA, IPUOMKPbLIMb POM, MOAOH UMb WUPOKUL nepedHuli
Kpali A3bIKO HO BEPXHIOKO 2y6y MaK, Ymobbl BOKOBbIe KpasA e20
bblau npuxcamel, a nocepeduHe A3biKa bblsa #en060K, u cOymso

8aMKY, MOAOHEHHYIO HO KOHYUK Hoca. Bo3dyx npu amom dosnxiceH
uomu nocepeduHe A3bIKA, Mo20a 8MKA MoaemMuMm 88epx. 38YK

dosmeH 6bimb noxoxrcum Ha [®@], Ho He Ha [X].
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12 — 0a n cnaTb CNOKOUHO NAMEM.

Pom 3aKpbime. A3biK CIOKOUHO AeXUM 80 pmy.
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9 — A3bIK KaK Napyc cTan.

OprbImb WUPOKO pom, KOHYUK A3bIKa rnMpuxameo

30 8epxHUMU pesyamu u ydepmueamb 8 MAKOM IosI0OHEeHUU
0o 5-10.
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10 — KTO0-TO Aan KOHDETKY Ham.

OprbImb WUPOKO pom, KOHYUK A3blKa rnpucacslieamsos
30 8epxXHUMU pesyamu.
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11 - OrtnabiBaet napoxoa — bl-bl-bl-bl,
Habupaert oH cBoli xoa, — bl-bl-bl-bl,
OH B ryaok ryaut, ryaut — bl-bl-bl-bl,
«TyTb cyactaueblit!» — rosoput — bl-bl-bl-bl.

MMpuKycumMb KOHYUK A3bIKA U 0AUMesbHO MpPou3HOcUMsb
38yK [bl] (Kak 2youm napoxod)..
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12 — Hy 4 cnaTb 3aXoTen Hapoga.

Pom 3aKpbime. f3biK CMOKOUHO Ae€X(UM 80 pmy.
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OeBats - JalKa — NpPoCTo uyao.

Pom omkpeim. [y6bl 8 ynabibKe. A3biK 8bICyHym. boKoable
KpaA U KOHYUK A3bIKa MOOHAMbI, CPEOHAA YaCMb CIUHKU
A3bIKA onyuwleHa, npo2ubaemca K HU3y. B makom nonoxceHuu
A3bIK yoeprams om 1 do 5-10.
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12 BOT TaK Napyc, NOCMOTPMU.

OmKpbIMb WUPOKO POmM, KOHYUK A3bIKA MPUMHAMb
30 8epXHUMU pe3yamu
U yoeprcusame 8 maxkom noaoxeHuu 0o 5-10.
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13 — noKpacum Hawe HEBO,
HEDBO KpacuBbim CTaNO UTOODI.

Pom omkpeim. LLIUPOKUM KOHYUKOM S3bIKd, KOK KUCMOYKOU,
8e0ém om s8epxHUX 3y608 00 MA2KO20 HEBQ..
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14 — nowaagKa CKOK Aa CKOK.

Pom depx#ame wWupoKo omkpbImeIm. Yablb6Hymebcs,
MeOdeHHO WeAKams A3bIKOM, MPUCACLIBAS e20 K HEBY u
ompbisas om Hezo. TAHYMb MO0 bA3bIYHYIO CBA3KY.
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15 — mbl yéu,qenu rpubok.

Pom wiupoko omkpbeime u yaeibHymbcs. lpucocame A3bIK K
HEBY U He ompbIBAMb €20. TAHYMb HUMCHIOK Yes10Cmb 8HU3,
pacmsaA2u8as noObA3bIYHYIO CBA3KY.
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16 — cnena Ham rapmolLuka.

Pom wiupoko omkpeime u yaeibHymbcs. lpucocame A3bIK K
HEBY, KaK 8 yrnpaxcHeHuU «2pubok» u He ompsbI8aMs e2o.
Onyckame u MOOHUMAMb HUXCHIOK Yecme, pacmsausas
M00BA3bIYHYIO CBA3KY.
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e

17 — K HAm aaTen npuneten,
BoT OH necHIo Ham 3anen.

Lepxame pom wupoKo omrpsimsim. Cmy4yame A3bIKOM M0
Heby (3a sepxHUM pe3uam), npousHoca «A-A-A-A-».
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18 — moxkHO nobonrtars,
Mobontarb 1 He ycTaTh.

Pom wiupoko omkpbime. «6oamMame» A36IKOM, MPO80OA UM
8rnepéd-Ha3ao no sepxHeli 2ybe: «6a1-61-671-611...»
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19 — 1 Ha dOKYC NOCMOTPU.

Ynbl6HYymMbCA, IPUOMKPbLIMb POM, MOAOH UMb WUPOKUL nepedHuli
Kpali A3bIKO HO BEPXHIOKO 2y6y MaK, Ymobbl BOKOBbIe KpasA e20
661U npuxcamel, a nocepeduHe A3bIKa bbla HenoboK, u cOyms

8aMKY, MOAOHEHHYIO HO KOHYUK Hoca. Bo3dyx npu amom dosnxiceH
uomu nocepeduHe A3bIKA, Mo20a 8MKA MoaemMuMm 88epx. 38YK

= donxceH bbimeo rnoxoxcum Ha [@], Ho He Ha [X].
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20 — a Tenepb Tbl OTAOXHU.

Pom 3aKpbime. A3biK CIOKOUHO AeXUM 80 pmy.
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MepBast cHUTAIKA (06Ul KOMNIEKC)

Pa3 — Tbl POTHK OTKpPbIBa#,
U kak GeremMor 3eBaii.

OmKpLi6ame WupoKko pom, YOepicusans noo
cuem 0o 10. 3axpeime pom. [Tosmopumse 3-4 '
pasa.

JiBa — CJIOHHK — JTHHHBIH X000TOK,
I'y6xn TpyGouKoil, IPYyKOK.

Tanyme 2ybol 6neped «X0O0MKOM».

Tpu — AATYIOHOK yabifaercs
Tak, 94T0 COTHIE NPOCHINAETCH,

Iupoxo ynei6amecs, pacmszusas 2yob.

Yerpipe — TECTO MECAM JAPYKHO:
TISI-TTS1-TT51 — m oTmOXHEM.

Hownéname 2ybamu a3elk (Na-na-ns), 3amem
RONOANCUMS WUPOKUTE AFbIK HA HUICHION 2Y0Y U
yoeporcugame 00 5-10.

A HA NATH — MbI O1aH He4éM.

ITonooicums wupoxuii A36lK HA HUDICHIOW 20y
u yoepoicusame 8 maxom nonodicenu 00 5-10.
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[lects - my-Kka genaii, ApyxoK!
SI3BIY0K B KeJI00OK.

IIéxn ToI He HAnyBaii,
TI'y6kamu npumxamaii!

IlnaBno BO3YX BBINyCKaeTCH
KenoGok He paspymaeres.

Pom omxpeim. Bokoseie kpas azeixa 3aernyme:
66epx.

CeMb — ycenucn Ha Kaveun,

Bricoko MbI mosiereiu.

Omxpwieams wupoxo pom,

1.Tanymo aseix mo 3a eepxmue 3y6e1, mo 3a
HUJICHUE.

2. Tanyme sseik mo x eepxweii 2ybe, mo x
HUMICHET].

3. Tanyme saseik mo mo k mocy, mo K
no060pooKy.

Bocems — na wacaxn MOCMOTpeIH.

Omxpuime pom. Konuuxom A3bIKA
dompazusamscsi mo 00 RPAgo2o yaia pmad, mo
00 1€6020.

JleBATDb — cHATH MbI 32X0TeJIH.

Pom saxpeime. Hzvix cnoxoiio nexcum 6o
pmy.
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~ Cunranka 2

(svinonnsiemcs, nocne ynpascrenii 1-8 nepeoii cyumanku)

9 — yamiKka — npocTo 9yso.

Pom omxpeim. I'y6er 6 yavibke. Szoix gvicynym.
Loxkogvie Kpas 1 KOHYUK A361KA ROOHSAMbL, CPEOHSIS.
YacMb CHUHKU SI36IKA ONYUjeHd, nposubaemcs K
Hu3y. B makom 10n0s1cenuu a3vix yoepocamo

om 1 0o 5-10.

10 — 4aii ¢ BapenbeM — 310 BKycHO!
OtkpoeMm por onsATh.

HyskHo ry6xy o0im3ate.

Pom omxpeimo u ynoouymecs. Ulupoxum szeikom
001U3BIEAM® BEPXHIOIO 2YBY, CMApascy «OGHAMb»

AZLIKOM 6CIO 2y, 3amem 6mA218anty A3vIK 621Y6b
pma. Pom ne 3axpwiganio.

11 — GoJrTaroT HHAIOKH.

Pom wuporo omkpeime.  «Boimamo» - s3vikom,
npo6oos um eéneped-naszad no sepxueii zybe: «Gi-
on-61-611... »

12 — Bot Tak mapyc — mocmorpu!

OmKpyieams — WUpoko — pom, — KOHYUK — S36IKA
HPUDICANTL 30 8¢PXHUMU PE3YAMU U YOEPICUBAMb 6
makom nonoxceruy 0o 5-10.

13 — noxpacum naure néGo,

Hé6o kpacunbiM cTa/10 9 T00BI.

Pom omxpeim. LLIupokum KOHYUKOM AZBIKA, KAK
KUCIMOYKOI, 6e0EéM Om 6epxHUX 3008 00 MASKO20
Héba.
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14 — gomagKa CKOK a CKOK.

Fom oeporcans UUpPOKO OMKPOIMbL.
Vavionymocs,  wmeoneHno  wjeikamo  A3bIKOM,
npucaceleas eco K HEGY u omipuleas om Hezo.
Tsamnyno NOOBAILLUHYIO CEA3KY.

15 — MBI yBHA 2JTH TPHOOK.

Fom  wwupoko  omxpeime — u  ylblOHymMbCsL.
I'pucocamo s3vic Kk HEOY U He OMpLIBANIL €29.
TsHymo HUMICHIOIO HeMOCMb  G:iU3, PACMASUEIS
NOOBAZBIYHYIO CBI3KY.

16 — cnes1a Havi rapmMoIIKa.

Fom  wupoko — omkpbimb U YNblOHYMbCA.
I'pucocame asvik Kk HEOY, KAk 6 YNPANCHEHLU
«zpubox» u He ompuieams eco. Onyckame u
ROOHUMAMb — HUMCHIOIO — HeNOCINb,  PACMASUBI
NOOBAZLIUHYIO CGAZKY.

17 — k Ham JsiTe] mpujiere.L.

0T OH MECHIC HaM 3ameJl.
Jlepocame pom wiupoxo omkptimolnm. Cmyuanto
S361KOM RO HeOY (3a GepXHUM pe3lyam), NPOUSHOCS

CHIED

18 — MokHO MD0OATATD,

IloGonTaTh H He YCTATH.

Fom wwupoko cmkpoime. «bormamoey  A361K0.M,
npOBOOst uM nepéd-Hasao no eepxueil eyoe: «o1-
6n-06n-01... »

19 — u Ha doxyc nocMOTpH.

Ynvibnymocs,  npuomkpeime  pom,  RONOJICUNTL
uwpoKuii nepeoHuUll Kpail A36IKA HA BEPXHIOI0 2Y0y
mak, 4model 6oKOEbie KpAas €20 Obinu npudicambl, a
nocepeoune A3vikd Ol HCeN0O0F, U COYMb 8aAMKY,
NONOJNCEHHYIO HA KOHYUK HOCA. 13030yX npu smom
oondcen uOmu nocepeoune 53vlid, mo20a 6amia
nonemum 66epx. 36yK O0NdICEH OLINb NOXOJICUM 1'A
[ D], no ne na [X].

20 — a Temephb THI OTAOXHH.
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