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1. УСЛОВИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ ОПЫТА

Данный опыт возник на базе Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Владимира «Центр развития ребенка – детский сад № 128», осуществляющей деятельность в соответствии с лицензией на правоведения образовательной деятельности по «Программе воспитания и обучения в детском саду» и уставом МАДОУ г. Владимира «ЦРР детский сад № 128», утвержденным управлением образования.
Основными задачами работы детского сада являются: укрепление здоровья детей, совершенствовать функции организма, обеспечить полноценное физическое развитие. Происходит совершенствование речевой, конструктивной, познавательной деятельности через игру. 
Исходя из задач ДОУ, были выделены основные задачи психолого-педагогической службы:
1. Содействие педагогам, родителям в воспитании детей, а также в формировании у них принципов взаимопомощи милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию.
2. Содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности.
3. Гармоничное, разностороннее развитие детей, их ориентация на творческую самореализацию через игровую, познавательно-речевую деятельность, формирование у воспитанников способности к самоопределению и саморазвитию.
4. Взаимодействие с родителями, ориентация их на роль воспитателя в семье, на конструктивные партнерские взаимоотношения с ребенком.  
В соответствии с поставленными задачами в нашем ДОУ была разработана программа коррекционных и развивающих занятий по развитию мелкой моторики рук, речи и воображения через игровые занятия на планшетах для рисования песком. 
Метод песочного рисования успешно применяется в развивающих и коррекционных целях: развитие познавательных процессов, расширение кругозора и общей осведомлённости, развитие мелкой моторики и координации движений, развитие воображения и творческих способностей. Приятный на ощупь, песок даёт возможность расслабиться, снять напряжение. Прослушивание классической музыки во время занятий у детей снижает чувство тревожности, раздражения, агрессивности, повышает настроение, т.е. рисование песком и музыка оказывают положительное влияние на развитие ребенка.
Для обеспечения данной работы в МАДОУ «ЦРР – детский сад № 128» была создана необходимая материально – техническая база, заинтересованная педагогическая команда. Это подтверждает грамота, за 1 место в городском смотре–конкурсе кабинетов педагогов-психологов в профессиональной группе конкурса «Кабинет педагога-психолога ДОУ», 2018 год.



2. АКТУАЛЬНОСТЬ И ПЕРСПЕКТИВНОСТЬ ОПЫТА

Актуальность и перспективность представляемого педагогического опыта возникла с необходимостью развития и коррекции мелкой моторики рук и развития речи. Современные дети начинают поздно разговаривать и у 80% детей посещающих ДОУ наблюдаются проблемы со звукопроизношением, связной речью, сформированностью словарного запаса детей. Мелкая моторика рук развита слабо. Дети, у которых рано оказываются в руках телефоны и планшеты, с одной стороны умело ими пользуются – ориентируются в современных технологиях, а с другой стороны не умеют правильно пользоваться столовыми приборами, карандашами, ножницами. У детей дошкольного возраста происходит задержка физического и психического развития. 
Поэтому чтобы способствовать гармоничному развитию личности ребенка одной из техник является песочная живопись, которая развивает тактильную чувствительность, и моторику пальцев, пространственное восприятие, мышление и внимание, воображение и фантазию – все это в совокупности способствует гармоничному развитию личности ребенка. 
Еще можно добавить, что при рисовании песком развивается умение адаптироваться в меняющихся условиях, исследовательский интерес, познавательная активность. Особенность песочной живописи в том, что практически каждый ребенок может участвовать в работе, которая не требует от него каких-либо способностей к изобразительной деятельности или художественных навыков.


3. ВЕДУЩАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ

Педагогическая идея, данного опыта заключается в том, что система педагогических воздействий должна быть направлена на закрепление и сохранение социальных мотивов, специфических для песочной живописи. К ним относятся стремление отобразить волнующее явление; выразить свое отношение к нему; стремление быть понятым и принятым в своей деятельности взрослыми и другими детьми; вкус к художественному творчеству, преобразованию своих впечатлений и  выражению их в продуктивной форме. Такие мотивы, выражая и развивая духовные потребности ребенка, в то же время стимулируют его образное видение, воображение, направленность его деятельности на результат. Следовательно, происходит личностное развитие ребенка, формируется его мотивационно-потребностная сфера, в частности общественно направленные мотивы деятельности; развиваются интеллектуальные, нравственные и эстетические чувства, целеустремленность и ответственность ребенка за конечный результат деятельности. 


4. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА

Методика песочной терапии начала применяться в конце 1920 года психотерапевтами Анной Фрейд, Эриком Эриксоном и другими. В. Юнг разработал технику активного воображения, которая считается теоретическим фундаментом терапии. 
Формированием концепции «песочной терапии» (или «sand-play») занимались, в основном, представители юнгианской школы. Например, швейцарский аналитик Дора Калфф. Однако для обучающих целей уникальные возможности песка до недавнего времени практически не использовались. Чтобы заполнить этот пробел, была разработана юнгианская «Песочная терапия», которая применялась в работе, как с детьми, так и с взрослыми. Здесь используется поднос, наполненный песком, и множество мелких предметов. 
В России песочная терапия получила распространение сравнительно недавно. Она получила широкое распространение в 90-х годах XX века, а связано это с развитием арт-терапевтических методов. Наиболее известные педагоги, используемые данный подход являются Зиинкевич-Евстигнеева Т. Д. и Грабенко Т. М.
Таким образом, слабая сформированность российской концепции песочной терапии (с учетом российского менталитета, особенностей восприятия и характера) создает, с одной стороны, немало трудностей для использования песочной терапии. С другой стороны, каждый педагог, практикующий работу с песочницей, оказывается в пространстве творческого поиска и получает возможность внести свой уникальный вклад в процесс развития песочной терапии.


5. НОВИЗНА ОПЫТА

Изучив большой объем литературы по данной теме, я пришла к выводу, что на сегодняшний день крайне мало, пошагово разработанных программ, занятий на планшетах для рисования песком для детей младшего дошкольного возраста. 
Новизна опыта, заключается в создании собственной программы, которая включает в себя комплекс коррекционно-развивающей работы, направленный на развитие познавательных способностей, развитие речи, эмоциональных состояний у детей младшего дошкольного возраста, через занятия на планшетах для рисования песком. Дети, рисуя, играя с песком, проживают свои эмоции, чувства одновременно развивая мелкую моторику рук, воображение и речь. Снимают эмоциональное напряжение. 



6. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА

Цель программы: 
· Знакомство с техникой рисования песком;
· Создать у детей интерес к играм и упражнениям с песком;
· Развитие творчества и воображения посредством работы в технике рисования песком;
· Развитие зрительно-моторной координации;
· Свободное владение кистями обеих рук;
·  Нормализация психофизического состояния ребенка;
· Стимулирование самостоятельности и творчества детей в изобразительной деятельности.
Задачи:
· Познакомить детей с нетрадиционным направлением изобразительного искусства – пескографией; 
· Воспитывать аккуратность при работе с песком; 
· Знакомить детей с особенностями песка, его свойствами (сыпучесть, рыхлость);
· Развивать познавательную активность детей, память, внимание, мышление, творческое воображение, креативность;
· Развивать речевую активность;
· Развивать мелкую моторику рук и моторику пальцев рук, их тактильные ощущения и чувствительность посредством игровых упражнений;
·  Развивать навыки саморелаксации, саморегуляции эмоциональных состояний;
· Развивать умение передавать форму, строение предмета и его частей, правильные пропорции частей;
· Формировать коммуникативные навыки;
· Усилить желание ребенка узнать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно; 
· Обучать техническим приемам и способам изображения с использованием песка.
Приемы рисования песком:
· Создание фона (собрать песок в кулак и равномерно рассыпать его по стеклу):
- насыпание;
- наброс;
· Щепотка (насыпание песочной струёй: песок зажат в кулаке, слегка разжав кулак, высыпаем песок тонкой струйкой на поверхность стекла);
· Песочная струя:
- песчинки попадают в одну точку – круг;
- песочная струя рассыпается зигзагом – волны, чайки..;
- песочная струя рассыпается дугой – холмы, горы..;
- песочная струя рассыпается замкнутой линией – воздушные шары, облака..;
- песочная струя рассыпается спирально – порыв ветра, снежные бури..;
· Рисование пальцами – песок раздвигается пальцами по фону;
· Рисование тыльной стороной ладони одной руки и обеих рук одновременно (крылья птиц, бабочки);
· Рисование подушечками пальцев (вода, дождь, звезды..);
· Линейный наброс песка (лучи солнца);
· Просеивание;
· Рисование с помощью трафарета;
· Рисование двумя руками симметричных рисунков;
· Рисование несколькими пальцами одновременно;
· Рисование ладошками;
· Украшение рисунков.
Содержание программы:
Содержание программы 2 младшей группы включает в себя два основных блока:
Блок 1. «Великолепные линии, интересные фигуры»
Познакомить детей с техникой рисования песком. Учить детей рисовать пальцем, ладонью. Учить приему прищипывания, насыпания песка.
Блок 2. «Сюжетное рисование»
Содержание программы средней группы включает в себя три основных блока:
Блок 1. «Великолепные линии, интересные фигуры»
Познакомить детей с техникой рисования песком. Учить детей рисовать пальцем, ладонью. Учить приему прищипывания, насыпания песка.
Блок 2. «Сюжетное рисование»
Блок 3. «Фантазии на песке». Познакомить детей с нетрадиционными техниками и материалами рисования на песке. 
Учить создавать образы под музыку, развивать творческое воображение, рисовать пальцами синхронно. Побуждать к творческим замыслам и решениям, развивать фантазию, закреплять знакомые приемы. Учить, творчески выражать свой замысел, закреплять способы рисования. Развивать чувство композиции, чувство фактурности. Развивать тактильную чувствительность и моторику пальцев.
Обучение технике рисования песком проводится с подгруппой  детей (6 детей) 1 раз в неделю  продолжительность 20-25 минут в соответствии с тематическим планом. 
Курс для 2 младшей группы состоит из 16 занятий и рассчитан на один год обучения. 
Курс для средней группы состоит из 32 занятия и рассчитан на один год обучения.
Оборудование:
· Кабинет, оборудованный техническими средствами обучения:
- Планшеты для рисования песком с подсветкой;
- фотоаппарат;
- техническое средство для воспроизведения музыкального сопровождения;
- магнитно – маркерная доска;
· Традиционные и нетрадиционные материалы и инструменты для творческой деятельности детей:
- коллекция миниатюрных фигурок и предметов:
· Фигурки людей разного пола и возраста, представителей различных профессий. Кукольные семейства, фантастические существа, персонажи сказок, легенд, мифов и др.;
· Животные (наземные, летающие, водные обитатели) как дикие, так и домашние, а также доисторические представители фауны (динозавры), фантастические животные (единорог, грифон, пегас и т.п.);
· Дома, другие жилища, мебель, мосты, лестницы, заборы, ворота, здания, имеющие специальное предназначение (вокзалы, больницы, школы и т.п.), храмы.
· Деревья, кусты, цветы и другие растения;
· Небесные объекты (солнце, луна, звезды, радуга и пр.);
· Транспортные средства (наземные, водные, воздушные);
· «Мультяшные» персонажи;
· Монеты, ювелирные изделия;
· Миниатюрные часы, весы, маятник;
· Миниатюрные музыкальные инструменты.
- Разноцветные стеклянные и хрустальные шарики и др.;
- пуговицы;
- нитки, кусочки кожи, меха;
- Ларцы, коробочки;
- счетные палочки;
- Природный материал: камешки, мох, кора деревьев, плоды деревьев, ракушки, кораллы, перышки, сухие ветки, засушенные цветы;
· Литературно – художественный материал: стихи, загадки. Пословицы, поговорки – с целью активизации деятельности детей, расширения представлений об окружающем мире;
· Картотека пальчиковых игр для подготовки руки к работе, расслабления, укрепления мелких мышц руки;
· Картотека дидактических, развивающих и подвижных игр;
· Фонотека – подбор классических произведений, детского репертуара для музыкального фона, сопровождающего творческую деятельность детей.
Ожидаемый результат:
 В процессе работы с песком у детей повышается тактильная чувствительность, развивается мелкая моторика рук.  Развивается точность и координация движения рук и глаз, гибкость рук, психические процессы (внимание, логическое мышление, воображение, зрительное и слуховое  восприятие, память, речь), умение действовать по словесным инструкциям, самостоятельность в достижении задуманной цели, контроль над собственными действиями. 
Такие свойства песка, как мягкость, тягучесть и приятная на ощупь шершавость, создают условия для расслабления. Занимаясь рисованием песком, ребенок не только овладевает практическими навыками и осуществляет творческие замыслы, но и расширяет кругозор, развивает художественный вкус, приобретает способность находить красоту в обыденном, учится творчески мыслить. 
Структура занятия:

	1
	Вовлечение в деятельность
	Вначале  каждого занятием выполняется пальчиковая гимнастика. Педагог переключает внимание, стимулирует, вовлекает, эмоционально настраивает детей на предстоящую деятельность. Дает четкие и точные установки на предстоящую деятельность. 

	2
	Проектирование деятельности 
	Практическая деятельность детей. В процессе данной части занятия осуществляется индивидуализация обучения (минимальная помощь, напоминания, показ, дополнительное объяснение). Педагог создает условия для того, чтобы каждый ребенок достиг результата.

	3
	Рефлексия 
	Посвящается подведению итогов и оценке результатов деятельности. Педагог хвалит за усердие, желание выполнить работу, активизирует положительные эмоции. Выполняется гимнастика на снятия тонуса мышц рук. 



Тематическое перспективное планирование 
2 младшая группа (3 – 4 года)

	Месяц
	Название занятия
	Программное содержание:
	Методика проведения занятия:
	Материалы к занятию:

	Декабрь 
	Роспись песком
	Знакомство с песком и его свойствами (сыпучесть, рыхлость, способность пропускать воду). Познакомить с приемами создания фона (собрать песок в кулак и равномерно рассыпать его по стеклу). 
	Познакомить детей с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком на стекле. Учить наносить песок ритмично и равномерно на всю поверхность.
	Песочница, легкая музыка.

	
	Великолепные линии
	Учить детей проводить линии песком на равном расстоянии друг от друга в горизонтальном и вертикальном положении. Развивать внимание, пространственное воображение, аккуратность при работе с песком.

	Несколько прямых линий проведены на равном расстоянии друг от друга в горизонтальном и вертикальном положении. Прямые линии образуют группы, составление форм и узоров из прямых линий.
	Песочница, легкая музыка.

	
	Великолепные линии
	Учить детей проводить линии песком на равном расстоянии друг от друга по диагонали. Развивать внимание, пространственное воображение, аккуратность при работе с песком. 
	Познакомить с рисованием диагональных линий, пересекающихся линий, сочетание линий. 
	Песочница, легкая музыка.

	
	«Волшебная снежинка»
	Учить детей проводить линии песком на равном расстоянии друг от друга по диагонали. Развивать внимание, пространственное воображение, аккуратность при работе с песком. 
	Познакомить с рисованием диагональных линий, пересекающихся линий, сочетание линий. Кривые линии, волны, изображение спиралей. Превращать их в снежинки.
	Песочница, подсветка (голубых оттенков), легкая музыка.

	Январь 
	Великолепные линии 
	Знакомство с геометрическими фигурами и применением их в изобразительном искусстве. Развивать внимание, пространственное воображение, аккуратность при работе с песком.
	Учить наносить ритмично и равномерно различные линии, образуя геометрические фигуры.
	Песочница, легкая музыка.

	
	Симметрия «Яблоко»
	Учить детей рисовать обеими руками, добиваться симметричности в рисунках. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Учить детей рисовать симметрично обеими руками круг. Превратить круг в яблоко, дорисовав различные детали. 
	Песочница, музыка.

	
	Пятнышки
	Учить детей проводить четкие пятна при помощи обеих рук. Ознакомить детей с техникой рисования кончиком пальцев. Развивать чувство формы и ритма. 
	Дети двумя руками на песочном столе подушечками пальцев рисуют «пятнышки». Многократное повторение полученных навыков.
	Песочница, музыка.

	
	Точки
	Выявить уровень владения изобразительными умениями. Развивать мелкую моторику рук и внимание. Воспитывать чувство наслаждения от результатов своей работы.
	Песок собрать в кулачок, зажать крепко и на равном расстоянии выпускать его из кулачка. Вызвать интерес к рисованию песком. 
	Песочница, музыка.

	Февраль 
	Улиточки
	Закреплять умение рисовать круги и спирали нужного размера. Воспитывать аккуратность в процессе выполнения работы. Снятие тонуса кистей рук. 
	Дети наблюдают за педагогом, многократное повторение полученных навыков. В конце занятия детям предлагается украсить рисунки семенами, крупами.
	Песочница, крупы, музыка.

	
	Ладошки на песке
	Ознакомить детей с новым видом рисования на песке – рисование ладонью. Закреплять умение рисовать пальцем и ладонью. Воспитывать аккуратность в процессе выполнения работы. Воспитывать эстетическое восприятие. Развивать ощущения, внимание, творческий потенциал ребенка. Снятие эмоционального напряжения. 
	Дети делают отпечаток ладони на песке. Затем превращают ее в вазу с цветами, украшают свою ладошку. В конце занятия все работы обсуждаются, отмечается разнообразие решений, выразительность.
	Песочница; различные бусины; ракушки; легкая музыка.

	
	 «Красивые флажки для папы»
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони. Воспитывать эстетическое восприятие. 
	Рассмотреть флажки прямоугольной формы, изображения флажков. Предложить нарисовать флажок на песочном столе. Украсить его.
	Песочница, вырезанные из бумаги звездочки, музыка для детей военного характера.

	
	«Солнышко лучистое в гости к нам идет»
	Продолжать обучение детей работать в технике рисования песком: пальцем и несколькими пальцами одновременно. Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать самостоятельность в выборе решения поставленной задачи.
	Рассмотреть изображения с солнышком, обсудить какой оно формы. Показать, как рисовать круг, и от него лучики.  Воспитывать аккуратность в процессе выполнения работы. Снятие тонуса кистей рук.
	Песочница, легкая музыка.

	Март 
	«Мамина любимая чашка»
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы (линии прямые, завитки, точки). Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.  Воспитывать эстетическое восприятие. 
	Рассмотреть чашки прямоугольной, овальной формы. Предложить нарисовать чашку на песочном столе. Украсить ее.
	Песочница, подсветка, легкая музыка.

	
	«Здравствуй, весна!»
	Учить детей передавать впечатления от весны. Развивать координацию. Развивать чувство радости, успеха. 
	Поговорить с детьми о том, что наступила весна. Предложить нарисовать картину о весне.
	песочница, весенняя музыка.

	
	Рыбки
	Учить, правильно передавать форму рыб, хвоста, плавников. Закреплять умение рисовать круг, овал, треугольник нужного размера. Рисовать штрихи, волны  разного характера. Закреплять умение детей при помощи пальцев создавать нужные образы. Воспитывать самостоятельность. 
	Вспомнить, как наблюдали плавающих рыб в аквариуме. Предложить детям нарисовать на лотке с песком рыбок. Показать, как по-разному можно закрасить рыбку (в полоску, штрихами, точками, завитками). В процессе рисования поощрять изображение детьми плывущих в разных направлениях рыбок.
	Песочница, подсветка, разноцветные камушки, изображения рыбок, легкая морская музыка.

	
	По замыслу
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.  
	Песочница, украшения, маленькие игрушки, легкая музыка.

	Апрель 
	Яблоки и груши
	Учить рисовать предметы круглой и вытянутой формы указательным пальцем. Развивать чувство композиции. 
	Закрепить навыки рисования. Закрепить знания о форме.
	Песочница, легкая музыка.

	
	Моя любимая игрушка
	Учить наносить ритмично и равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Закрепить умение равномерно наносить песок. Снятие тонуса кистей рук. 
	Закрепить знания о геометрических фигурах. Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью.
	Песочница, изображения простых игрушек, украшения, музыка детская.

	
	«Божьи коровки на лужайке»

	Упражнять в технике рисования пальчиками. Закрепить умение равномерно наносить точки на всю поверхность предмета, рисовать травку. 
	Показать детям божью коровку, как ее обводить, предложить детям дорисовать на ней точки, и усики. В конце занятия обратить внимание на то, как они аккуратно расставили точки и провели линии.
	Песочница, трафарет божьей коровки, легкая музыка.

	
	По замыслу
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.  
	Песочница, украшения, маленькие игрушки, легкая музыка.

	Май 
	«Цветы тоже бывают разными»

	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Рассмотреть с детьми изображения с цветами, обратить внимание на то какие они разные. Предложить детям нарисовать полянку из цветов. При просмотре рисунков подчеркнуть непохожесть цветов. 
	Песочница, изображения цветов, украшения, легкая музыка.

	
	Жили у бабуси два веселых гуся
	Продолжать учить использовать ладонь как изобразительное средство.  Закрепить умение дополнять изображение деталями. Развивать воображение. 
	Делать отпечаток (большой пальчик смотрит вверх, остальные в сторону). В конце занятия все работы обсуждаются, отметить выразительность, аккуратность при выполнении работы.
	Песочница, перышки, легкая музыка.

	
	Веселые грибочки
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования. Учить наносить ритмично и равномерно точки на всю поверхность. Снятие напряжение рук. 
	Закрепить умение равномерно наносить песок,  изображая грибы различные по величине и форме.
	Песочница, украшения, легкая музыка.

	
	«Мы рисуем, что хотим. Фантазируем мы сами»
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать воображение, интерес. Снятие эмоционального напряжения.

	Самоанализ творческих работ. Итоги года. Презентация детских работ.
	Песочница, маленькие фигурки, камушки, ракушки, искусственные цветы и т.д., легкая музыка.



Тематическое перспективное планирование 
в средней группе (4 – 5 лет)

	Месяц
	Название занятия
	Программное содержание
	Методика проведения занятия
	Материалы к занятию

	Октябрь 
	Рисование по замыслу детей.
	Дети знакомятся с песком, изучают его. Развитие мелкой моторики, воображения. 
	Показать детям песочный стол, объяснить, что на песке можно рисовать руками, пальцами. Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.  
	Песочница, разноцветные камушки, искусственные цветы, легкая музыка.

	
	Роспись песком
	Знакомство с песком и его свойствами (сыпучесть, рыхлость, способность пропускать воду). Познакомить с приемами создания фона (собрать песок в кулак и равномерно рассыпать его по стеклу). 
	Учить наносить ритмично и равномерно песок на всю поверхность.
	Песочница, легкая музыка.

	
	«Осень пришла – наступил листопад» 
	Учить детей струйкой песка обрисовывать кленовый листочек. Украсить листок линиями горизонтальными, вертикальными. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения.
	Показать детям, как струйкой песка обводить кленовый лист. Украшать его линиями в разных направлениях.  
	Песочница, волчок, подсветка (осенних оттенков), музыка осени.

	
	Великолепные линии
	Учить детей проводить линии песком на равном расстоянии друг от друга в горизонтальном и вертикальном положении. Развивать внимание, пространственное воображение, аккуратность при работе с песком.
	Несколько прямых линий проведены на равном расстоянии друг от друга: в горизонтальном и вертикальном положении. Прямые линии образуют группы, составление форм и узоров из прямых линий.
	Песочница, легкая музыка.

	Ноябрь 
	Великолепные линии
	Учить детей проводить линии песком на равном расстоянии друг от друга по диагонали. Развивать внимание, пространственное воображение, аккуратность при работе с песком. 
	Познакомить детей с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком на стекле. Познакомить с рисованием диагональных линий, пересекающихся линий, сочетание линий. Кривые линии, волны, изображение спиралей.
	Песочница, легкая музыка.

	
	«Сплету паутину, как паук. Но вы не пугайтесь я не паук»
	Учить детей создавать линии «песочной струей». Наносить ритмично и равномерно в разных направлениях на всю поверхность. Развиваем фантазию, придумаем сюжет. 
	Дети песочной струей рисуют паутину. 
	Песочница, Жучки, паучки, добрые персонажи, музыка.

	
	Великолепные линии
	Знакомство с геометрическими фигурами и применением их в изобразительном искусстве. Развивать внимание, пространственное воображение, аккуратность при работе с песком. 
	Учить наносить ритмично и равномерно различные линии.
	Песочница, легкая музыка.

	
	Рисование по замыслу детей.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.  
	Песочница, разноцветные камушки, маленькие фигурки, легкая музыка.

	Декабрь 
	Симметрия 
«Бабочка»
	Учить детей рисовать обеими руками, добиваться симметричности в рисунках. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Учить детей рисовать симметрично обеими руками. Дорисовать линии, чтобы получилась бабочка. Затем ее украсить. 
	Песочница, счетный материал, музыка.

	
	«Звездочка морская, словно расписная»  
	Учить детей ладошкой катать массажный мячик по поверхности песочного стола, вырисовывая фигуру - звезду. Развивать внимание, умение передавать форму, тактильную чувствительность, желание экспериментировать. 
	Рассмотреть с детьми морские звезды, обратить внимание на то, какие они яркие, красивые. Показать, как массажным мячиком можно нарисовать звезду. Затем, предложить детям украсить ее разноцветными камушками.
	Песочница, подсветка (морского оттенка), массажный мячик, разноцветные камушки, музыка на морской тематики.

	
	«Сказочный домик – теремок»  
	Учить детей передавать в рисунке образ сказки – теремок. Развивать воображение, самостоятельность в изображении и украшении сказочного домика. 
	Вспомнить с детьми сказку, в которой говорится о теремке. Уточнить его форму: прямоугольная стена, маленькие квадратные окошки, треугольная крыша. Предложить детям нарисовать сказочный домик и украсить его. Поощрять изображение дополнительных деталей, соответствующих теме рисунка.
	Песочница, подсветка, украшения, сказочная музыка.

	
	Рисование по замыслу детей.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.  
	Песочница, массажный мячик, маленькие фигурки, легкая музыка.

	Январь 
	«Зимнее дерево»
	Закрепить прием создания фона. Учить детей рисовать каждым пальчиком, подушечками пальчиков. Учить детей передавать в рисунке образ дерева, развивать воображение, самостоятельность в изображении. 
	Вызвать интерес к рисованию песком. Ознакомить детей с техникой рисования  кончиком каждого пальца.
	Песочница, музыка.

	
	«Лев под пальмой»
	Закреплять приемы рисования кончиком пальца. Учить детей оставлять отпечаток на песке и превращать его в животное.  Воспитывать эстетическое восприятие. Развивать ощущения, внимание, творческий потенциал ребенка. Снятие эмоционального напряжения. 
	Дети кладут руки на песок и изучают его свойства (холодный, мягкий). Дети кладут свою ладошку – оставляют отпечаток. Дорисовывают линии, превращая свою ладошку во льва. Украшают свою работу. В конце занятия все работы обсуждаются, отметить разнообразие решений, выразительность.
	Песочница; различные бусины; стеклянные шарики, легкая музыка.

	
	«Улиточки, улиточки - ползут они по ниточке»
	Закреплять умение рисовать круги и спирали нужного размера. Воспитывать аккуратность в процессе выполнения работы. Снятие тонуса кистей рук. 
	Дети наблюдают за педагогом, многократное повторение полученных навыков. В конце занятия детям предлагается украсить рисунки семенами, крупами.
	Песочница, семена, крупы, музыка.

	
	Рисование по замыслу детей.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.
	Песочница, разноцветные камушки, маленькие фигурки, массажный мячик, легкая музыка.

	Февраль 
	«Моя любимая игрушка»
	Учить наносить ритмично и равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Закрепить умение равномерно наносить песок. Снятие тонуса кистей рук. 
	Закрепить знания о геометрических фигурах. Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью.
	Песочница, изображения простых игрушек, украшения, подсветка, музыка детская.

	
	Подарок для папы «Летящий самолет»
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.
Воспитывать эстетическое восприятие. 
	Рассмотреть самолет, изображение самолета. Спросить, какие части есть у самолета, какой они формы. Раздать детям трафарет самолета и обрисовать его песочной струей. 
	Песочница, подсветка (зеленая, серая), музыка для детей военного характера.

	
	«Рыбки плавают в аквариуме, и куда-то все спешат» 
	Учить изображать рыбок, плавающих в разных направлениях, правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать круг, овал, треугольник нужного размера. Рисовать штрихи, волны  разного характера. Воспитывать самостоятельность. 
	Вспомнить, как наблюдали плавающих рыб в аквариуме. Предложить детям нарисовать на лотке с песком рыбок в разном положении: едят, плавают, всплывают или догоняют друг друга. В процессе рисования поощрять изображение детьми плывущих в разных направлениях рыбок.
	Песочница, подсветка, разноцветные камушки.   

	
	Рисование по замыслу детей.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.  
	Песочница, подсветка, разноцветные камушки, маленькие фигурки, массажный мячик, украшения, легкая музыка.

	Март 
	«Здравствуй, весна!»
	Упражнять в рисовании обеих рук одновременно. Учить детей передавать впечатления от весны. Развивать координацию. Развивать чувство радости, успеха. 
	Поговорить с детьми о том, что наступила весна. Предложить нарисовать картину о весне.
	Песочница, весенняя музыка.

	
	«Нарисую, цветы, подарю я маме» 
	Закреплять умение детей рисовать «песочной струей». Развивать мелкую моторику пальцев рук, воображение. Снятие эмоционального напряжения. 
	Поговорить с детьми о приближении праздника 8 марта. Стимулировать на процесс создания букета. В конце занятия обговорить с детьми, какие цветы он нарисовал и что при этом чувствовал.  
	песочница, картинки с разными цветами, легкая музыка.

	
	«Девочка Глаша, под музыку пляшет»
	Учить рисовать фигуру человека, передавая простейшие отношения по величине: голова маленькая, туловище большое. Учить изображать простые движения (поднятая рука, в сторону, вверх и т.д.) закреплять приемы закрашивания разными способами (штрихи, линии, завитки, спираль, точки). 
	Показать куклу и простые движения танца; руки на поясе, одна рука на поясе, другая держит юбочку и т.д. 
	Песочница, иллюстрации с изображением танцующей девочки, украшения, легкая игривая музыка.

	
	Рисование по замыслу детей.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.  
	Песочница, разноцветные камушки, маленькие фигурки, массажный мячик, украшения, легкая музыка.

	Апрель 
	«Развесистое дерево»
	Учить детей пользоваться каждым пальчиком при рисовании для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. Развивать образное восприятие, воображение, творчество. 
	Вспомнить с детьми, какие деревья видели на прогулке, какие у них ветви. Показать, как используя каждый палец можно по-разному нарисовать тонкие и толстые ветви.
	Песок, цветы и листики из цветной бумаги.

	
	Мои любимые животные из сказок
	Совершенствовать умения в рисовании. Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Продолжать учить наносить равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Вспомнить любимые сказки,  животных.
	Песочница, картинки животных из сказок, музыка из сказок.

	
	«Загадки волшебного коврика»
	Учить ориентироваться в разных направлениях. Учиться узнавать предмет на ощупь. Развивать внимание, образно-логическое мышление, пространственное воображение, сенсорно-перцептивную сферу, мелкую моторику. 
	Детям предлагается «Ящик ощущений», каждый достает из ящика один предмет и угадывает его. В песочнице дети рисуют квадраты и предметы согласно схеме. Оживляют коврик при помощи волшебного предмета из «Ящика ощущений».
	Песочница; искусственные цветы желтого, синего, красного, белого и зеленого цвета; мелкие игрушки; «ящик ощущений», музыка.

	
	Рисование по замыслу детей.
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 
	Предложить детям порисовать в песочнице, а затем украсить свой рисунок. В процессе рисования, спрашивать, что они рисуют, что у них получилось.  
	Песочница, разноцветные камушки, маленькие фигурки, массажный мячик, легкая музыка.

	Май 
	«Украсим салфеточку – постелем на стол» 
	Учить составлять узор на квадрате, заполняя углы, середину, стороны. Закреплять умение использовать в рисунке разные элементы: штрихи, линии, завитки, спираль, точки. Развивать чувство композиции. Воспитывать самостоятельность, активность. 
	Рассмотреть образец, уточнить композицию узора, элементы, его составляющие, определить последовательность рисования.
	Песочница, русская народная музыка.

	
	День Победы!
«Вечный огонь» 
	Учить украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони. Воспитывать эстетическое восприятие. Воспитывать любовь к Родине, старшему поколению. 

	Рассмотреть изображения «Вечного огня». Спросить, какого он цвета, что он обозначает, рассказать. Предложить нарисовать огонь на песочном столе. Украсить его шнурками.
	Песочница, вырезанная из цветной бумаги звезда, шнурки (огненных оттенков), музыка военная.

	
	«В окно к нам стучится, красивая птичка» 
	Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании пальцами. Развивать образное восприятие, воображение. 
	Рассмотреть игрушку птичку (провести обследование). Уточнить приемы ее изображения. В процессе работы обратить внимание детей на закрашивание птички, чтобы она получилась красивая. Поощрять внесение в рисунок дополнений, соответствующих содержанию изображения (травка, зернышки, солнце и т.д.). Обсудить рисунки детей, уточнить, почему они понравились (цвет, украшение головы, хвостика и т.д.).
	Песочница, украшения, зерна, музыка пение птиц.   

	
	«Мы рисуем, что хотим. Фантазируем мы сами»
	Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать воображение, интерес. Снятие эмоционального напряжения.

	Самоанализ творческих работ. Итоги года. Презентация детских работ. 
	Песочница, маленькие фигурки, камушки, ракушки, искусственные цветы, листочки, зерна и т.д., легкая музыка.






7. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА

Программа «Волшебный песок» для детей младшего дошкольного возраста за 3 года подтвердила свое предназначение, на основе сравнительного анализа результатов диагностики. 
Способы проверки результатов освоения программы:
1. Методика обследования речи. По Ушаковой О. С., Струниной Е. М.; 
2. Диагностика  развития  мелкой моторики рук; 
3. Диагностика развития воображения детей 3-5 лет. 

Сравнительный анализ полученных результатов в ходе проведения диагностических обследований

2 младшая группа 

	Учебный год 
	Развитие речи 
	Развитие мелкой моторики рук
	Развитие воображения 

	
	Высокий ур. 
	Средний ур. 
	Низкий ур. 
	Высокий ур. 
	Средний ур. 
	Низкий ур. 
	Высокий ур. 
	Средний ур. 
	Низкий ур. 

	2015 – 2016 Начало 
	33%
	42%
	25%
	58%
	34%
	8%
	42%
	32%
	26%

	Конец 
	50%
	34%
	16%
	68%
	32%
	-
	58%
	34%
	8%

	2016 – 2017 
Начало 
	33%
	50%
	17%
	50%
	34%
	16%
	33%
	50%
	17%

	Конец 
	59%
	41%
	-
	67%
	33%
	-
	50%
	42%
	8%

	2017 – 2018 
Начало 
	58%
	16%
	26%
	50%
	34%
	16%
	34%
	34%
	32%

	Конец 
	66%
	26%
	8%
	75%
	25%
	-
	50%
	50%
	-





Средняя группа
	Учебный год 
	Развитие речи 
	Развитие мелкой моторики рук
	Развитие воображения 

	
	Высокий ур. 
	Средний ур. 
	Низкий ур. 
	Высокий ур. 
	Средний ур. 
	Низкий ур. 
	Высокий ур. 
	Средний ур. 
	Низкий ур. 

	2015 – 2016 Начало 
	41%
	43%
	16%
	42%
	25%
	33%
	42%
	42%
	16%

	Конец 
	58%
	42%
	-
	58%
	26%
	16%
	50%
	42%
	8%

	2016 – 2017 
Начало 
	42%
	50%
	8%
	41%
	33%
	26%
	33%
	50%
	17%

	Конец 
	50%
	50%
	-
	66%
	34%
	-
	50%
	50%
	-

	2017 – 2018 
Начало 
	25%
	66%
	15%
	33%
	58%
	9%
	50%
	50%
	-

	Конец 
	58%
	42%
	-
	66%
	34%
	-
	75%
	25%
	-



В соответствии с таблицами сравнительного анализа результатов, видна положительная динамика изменения по развитию речи, мелкой моторики рук и воображения детей и распределилась следующим образом:

Диаграмма полученных результатов
Диагностики развития речи
2 младшая группа (%)

                                    2015 – 2016       2016 – 2017       2017 – 2018 




Диаграмма полученных результатов
Диагностики развития мелкой моторики рук
2 младшая группа (%)

                                    2015 – 2016       2016 – 2017       2017 – 2018 




Диаграмма полученных результатов
Диагностики развития воображение
2 младшая группа (%)

                                    2015 – 2016       2016 – 2017       2017 – 2018 




Диаграмма полученных результатов
Диагностики развития речи
Средняя группа (%)

                                    2015 – 2016       2016 – 2017       2017 – 2018 



Диаграмма полученных результатов
Диагностики развития мелкой моторики рук
Средняя группа (%)

                                    2015 – 2016       2016 – 2017       2017 – 2018 




Диаграмма полученных результатов
Диагностики развития воображения
Средняя группа (%)

                                    2015 – 2016       2016 – 2017       2017 – 2018 


Таким образом, сравнительный анализ результатов позволил увидеть положительную динамику развития речи, воображения и мелкой моторики рук 2 младших и средних групп, занимающихся на планшетах для рисования песком.
У детей 2 младшей группы развитие речи с 17% (начало года) увеличивался до 66% (конец года). Развитие мелкой моторики с 8% (начало года) увеличивалось до 75% (конец года). Воображение с 17% (начало года) до 58 % (конец года). 
У детей средней группы развитие речи с 16% (начало года) увеличивался до 58% (конец года). Развитие мелкой моторики с 26% (начало года) увеличивалось до 66% (конец года). Воображение с 16% (начало года) до 75 % (конец года). 
Интерес и эмоциональная отзывчивость детей и родителей к занятиям очень высока. Родители каждую неделю получают отчет о проделанной работе педагога и консультацию, рекомендации по развитию данных качеств.  



8. АДРЕСНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ

Материалы программы могут использоваться как педагогами-психологами, так и воспитателями, учителями-логопедами, дефектологами в практике работы с детьми для развития и коррекции речи, мелкой моторики рук, воображения, эмоциональных состояний.
Организованная, целенаправленная, систематическая коррекционно-развивающая работа с детьми будет способствовать развитию их познавательных способностей и коррекции эмоциональных состояний. 
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Приложение 1
Протокол обследования развития речи по 
методике Ушаковой О. С., Струниной Е. М.
2 младшая группа (3-4 года)
Ф. И. ребенка_________________________________________________________________
Возраст:_____________ № группы______ дата обследования: ______________________
	Вопросы
	Ответ ребенка
	Уровень

	Задание 1. Кукла
	
	

	1.1. Как зовут куклу? Придумай имя
	
	

	1.2. Скажи, какая…?

	
	

	1.3. Что на ней надето?

	
	

	1.4. Как назвать, одним словом?
	
	

	1.5. Какая одежда надета на тебе?
	
	

	1.6. Что делает….?

	
	

	1.7. Что можно делать с куклой?
	
	

	Задание 2. Мяч
	
	

	2.1. Какой мяч?
	
	

	2.2. Что с ним можно делать?
	
	

	2.3. Действия с мячом.
	
	

	Задание 3.
	
	

	3.1. Как одним словом, назвать куклу и мяч?
	
	

	3.2. Рассказ про игры и игрушки.
	
	

	Итог:
	
	





Средняя группа (4-5 лет)
Ф. И. ребенка_________________________________________________________________
Возраст:_____________ № группы______ дата обследования: ______________________
	Вопросы
	Ответ ребенка
	Уровень 

	Задание 1. Кукла
	
	

	1.1. Что такое кукла?

	
	

	1.2. Какая на кукле одежда?
	
	

	1.3. Дай задание кукле (побегала, помахала рукой)
	
	

	1.4. Гости. Что нужно поставить на стол?
	
	

	1.5. Какую посуду знаешь?
	
	

	1.6. Куда кладут хлеб, сахар, масло, соль?
	
	

	1.7. Сравнение предметов посуды.
	
	

	1.8. Назови, что это? Стеклянный, металлический, глиняное?
	
	

	1.9. Подскажи словечко

	
	

	1.10. У чашки есть ручка. Какие ручки ты знаешь?
	
	

	Задание 2. Мяч
	
	

	2.1. Что такое мяч?
	
	

	2.2. Что значит бросать, ловить?
	
	

	2.3. Сравни 2 мяча, чем отличаются, похожи?
	
	

	2.4. Какие игрушки ты знаешь?
	
	

	Задание 3.
	
	

	3.1. Расскажи сказку. Курочка ряба.
	
	

	Итог:
	
	





Приложение 2
Протокол обследования развития мелкой моторики рук
2 младшая группа (3-4 года)
Ф. И. ребенка_________________________________________________________________
Возраст:_____________ № группы______ дата обследования: ______________________

	№
	Задание
	Выполнение ребенком задания 
	Баллы

	1
	Пальчик с носиком здороваются 
	
	

	2
	Уложи монеты в коробку

	
	

	3
	Нарисуй пальцами кружочки
	
	

	4
	Давай поздороваемся

	
	

	
	Итого: 
	
	





Протокол обследования развития мелкой моторики рук
средняя группа (4-5 лет)
Ф. И. ребенка_________________________________________________________________
Возраст:_____________ № группы______ дата обследования: ______________________

	№
	Задание
	Выполнение ребенком
	Баллы

	1 блок 
	Повторение фигур пальцев 
	
	

	
	«Петушок»

	
	

	
	«Зайчик»

	
	

	
	«Флажок»

	
	

	
	«Вилка»

	
	

	2 блок
	Дорисовывание 
	
	

	
	Прямую линию

	
	

	
	Волнистую линию

	
	

	
	Ломаную линию (заборчик)
	
	

	3 блок
	Работа с бумагой
	
	

	
	Вырезание ножницами 
	
	

	
	Сгибание листа

	
	

	4 блок
	Координация движений
	
	

	
	«Ладонь, кулак, ребро»
	
	

	
	Посолим капусту

	
	

	
	Катание шарика

	
	

	
	Итог:
	
	



Высокий уровень 	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	33	50	33	59	58	66	Средний уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	42	34	50	41	16	26	Низкий уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	25	16	17	26	8	



Высокий уровень 	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	58	38	50	67	50	75	Средний уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	34	32	34	33	34	25	Низкий уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	8	0	16	0	16	0	



Высокий уровень 	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	42	58	33	50	34	50	Средний уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	32	34	50	42	34	50	Низкий уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	26	8	17	8	32	42	



Высокий уровень 	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	41	58	42	50	25	58	Средний уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	43	42	50	50	60	42	Низкий уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	16	0	8	0	15	0	



Высокий уровень 	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	42	58	41	66	33	66	Средний уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	25	26	33	34	58	34	Низкий уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	33	16	26	0	9	0	



Высокий уровень 	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	42	50	33	50	50	75	Средний уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	42	42	50	50	50	25	Низкий уровень	
Начало года 	конец года 	Начало года 	Конец года 	Начало года 	Конец года 	16	8	17	0	0	0	



2

