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1.  УСЛОВИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ ОПЫТА
           Если хочешь воспитать в детях смелость ума, интерес к серьёзной интеллектуальной работе, самостоятельность как личностную черту, вселить в них радость сотворчества, то создавай такие условия, чтобы искорки их мыслей образовывали царство мыслей, дай возможность им почувствовать себя в нём властелинами. 
Ш.А. Амонашвили. 

Исследовательская, поисковая активность – естественное состояние ребёнка, он настроен на познание мира, он хочет его познать. Исследования влекут ученика к наблюдениям, опытам над свойствами отдельных предметов, что так важно при изучении физики. 
Системно – деятельностный подход, лежащий в основе реализации основной образовательной программы основного общего образования, предполагает воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, таких как инициативность, активная гражданская позиция, национальная идентичность. Для этого необходимо формирование соответствующей социальной среды развития обучающихся на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения желаемого уровня личностного и познавательного развития обучающихся. Именно исследовательская деятельность ученика может реализовать данные требования.
2. АКТУАЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА
Принципиальным отличием школьных стандартов нового поколения является их ориентация на достижение не только предметных образовательных результатов, но и метапредметных и личностных результатов. Средством формирования которых является исследовательская деятельность. Понятие «исследовательская деятельность» вошло в образовательный стандарт нового поколения. Федеральный Стандарт обязывает готовить учеников, способных:
· планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя оборудование, модели, методы и приемы, адекватные исследуемой проблеме;
· выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;
· распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы;
· использовать такие математические методы и приемы, как абстракция и идеализация, доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма;
· использовать такие естественно-научные методы и приемы как наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ применимости модели/теории;
· использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описания, сравнительное историческое описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов;
· ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме;
· отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;
· видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных суждений при получении , распространении и применении научного знания [1].
            Раннее включение учащихся в исследовательскую деятельность по физике способствует начальному формированию и дальнейшему развитию физических понятий в системе непрерывного физического образования и обеспечивает формирование у учащихся целостного представления о мире. Освоение метода научного познания предоставляет ученикам инициативу, независимость и свободу в процессе обучения и творчества при освоении реального мира вещей и явлений. Ребенок в процессе познания, приобретая чувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и впечатления. Эти переживания пробуждают и побуждают процесс мышления [6].
 Таким образом, исследовательская деятельность в школе – должна стать важнейшей самостоятельной задачей учебного заведения, а также необходимой составляющей качественного образовательного процесса. 
         
3. ВЕДУЩАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ
Если развивать исследовательскую деятельность, то у детей формируется познавательная потребность к получению новых знаний, появляется стимул к самостоятельному поиску, открытию и усвоению нового, упрощается овладение методом научного познания в процессе поисковой деятельности, что является одним из направлений развития детской способности быть исследователем.

4.   ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА
В настоящее время существует несколько научных направлений, в которых исследуются проблемы саморазвития личности в процессе обучения (системы П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, Л.В. Занкова и др.). Общим понятием для всех имеющихся теорий развивающего обучения является понятие деятельности. Еще А. Дистервег, К.Д. Ушинский, Д.И. Писарев и многие другие известные педагоги и психологи огромное значение придавали развитию деятельностных способностей детей. Они писали, что только при включении ребенка в самостоятельную учебно-познавательную деятельность можно развить эти способности, а не когда он пассивно усваивает новые знания.
В словаре современной педагогики под деятельностью понимается динамическая связь субъекта с объектами окружающего мира, специфическая форма общественно - исторического бытия людей, целенаправленное преобразование ими природной и социальной действительности, реализация знаний, реализация разум.
Исследование — это процесс, который требует подготовки, раскрытие истины скрытых объектов или явлений, представляющих интерес для исследований. Это деятельность, осуществляемая людьми, с применением их творчества и воображения.
            Исследовательская деятельность обучающихся – деятельность учащихся, связанная с решением учащимися творческой, исследовательской задачи с заранее неизвестным решением и предполагающая наличие основных этапов: постановка проблемы, изучение теории, посвящённой наличие основных этапов: постановка проблемы, изучение теории, посвящённой данной проблематике, подбор методик исследования и практическое овладение ими, сбор собственного материала, его анализ и обобщение, научный комментарий, собственные выводы [7].
           Исследовательскую деятельность, по мнению А.И. Савенкова, следует рассматривать как «особый вид интеллектуально – творческой деятельности, порождаемый в результате функционирования механизмов поисковой активности и строящейся на базе исследовательского поведения».
Навыки исследовательской деятельности используются для описания различных методов сбора данных. Где можно найти информацию: совершить путешествие в библиотеку, использовать электронный каталог или книгу на книжной полке по теме, журнальные статьи, интернет – ресурсы, поставить эксперимент.
Исследовательская деятельность – творческая, и не существует общих универсальных правил и схем, по которым она развивается. Но все же, любое исследование, в том числе учебное исследование школьника, состоит из нескольких обязательных приемов:
1. Выделение и постановка проблемы (выбор темы исследования).
2. Выработка гипотезы.
3. Поиск и предложение возможных вариантов решения.
4. Сбор материала.
5. Анализ и обобщение полученных данных.
6. Подготовка и защита итогового продукта (сообщение, доклад, макет).
Многие педагоги считают, что ребенок, особенно младший школьник, не способен пройти через все эти этапы. Но опыт показывает, что все страхи и сомнения отступают, как только начинается реальная исследовательская деятельность с детьми. Основной ожидаемый результат исследовательской деятельности – развитие творческих способностей, приобретение ребенком новых знаний, умений, навыков исследовательского поведения и обработки полученного материала. 
И здесь мы имеем дело не с одним результатом, а как минимум с двумя. Первый, самый важный – педагогический.  Второй – это то, что ребенок создает своей головой и руками (макет, проект, отчет).
Для достижения положительного результата, можно воспользоваться более детализированной последовательностью выполнения исследовательской работы (по А.И. Савенкову):
         1. Актуализация проблемы (выявить проблему и определить направление будущего исследования).
         2. Определение сферы исследования (сформулировать основные вопросы, ответы на которые хотели бы найти).
          3. Выбор темы исследования (попытаться как можно строже обозначить границы исследования).
          4. Выработка гипотезы (разработать гипотезу или гипотезы, в том числе должны быть высказаны и нереальные, провокационные идеи).
          5. Выявление и систематизация подходов к решению (выбрать методы исследования).
          6. Определение последовательности проведения исследования.
          7. Сбор и обработка информации (зафиксировать полученные знания).
          8. Анализ и обобщение полученных материалов (структурировать полученный материал, используя логические правила и приемы).
          9. Подготовка отчета (дать определение основным понятиям, подготовить сообщение по результатам исследования).
         10. Доклад (защитить его публично перед сверстниками и взрослыми, ответить на вопросы).
         11. Обсуждение итогов завершенной работы. 
           В организацию исследования входят следующие действия обучающихся:
· подумать самостоятельно о том что об этом известно, какие суждения можно высказать по этому поводу, какие выводы можно сделать из того, что уже известно о предмете исследования; 
· посмотреть книги по теме и записать важную информацию;
· спросить у взрослых и записать интересную информацию;
· посмотреть телематериалы и записать то, что ты узнал из фильмов;
· используя Интернет, записать сведения, полученные с помощью компьютера;
· понаблюдать и записать необычные факты и парадоксы, полученные с помощью наблюдений;
· провести эксперимент и записать план и результаты.

            В исследовательской деятельности детей развиваются важнейшие общеучебные, познавательные умения и навыки:
1. Умение видеть проблемы. Это интегральное свойство мышления. 
2. Выдвигать гипотезы. Изначально гипотеза не истинна и не ложна – она просто не определена. Стоит её подтвердить, как она становится теорией, если опровергнуть – превращается в ложное предположение. Построение гипотез – основа исследовательского, творческого мышления. 
3. Задавать вопросы. В процессе исследования вопрос играет одну из ключевых ролей и обычно рассматривается как форма выражения проблемы. По сравнению с вопросом проблема имеет более сложную структуру – образно говоря, она имеет больше «пустот», которые нужно заполнить. Вопрос направляет мышление ребенка на поиск ответа, пробуждая потребность в познании, приобщая его к умственному труду. 
4. Давать определение понятиям. 
5. Проводить наблюдения и эксперименты. Эксперимент – важнейший из методов исследования и самый главный метод познания. Эксперимент предполагает, что мы активно воздействуем на то, что исследуем. Любой эксперимент предполагает проведение каких-либо практических действий с целью проверки и сравнения. Эксперименты бывают: мысленные, в ходе которых исследователь представляет себе каждый шаг своего воображаемого действия с объектом и яснее может увидеть результаты этих действий; эксперименты с реальными объектами. 
6. Делать выводы и умозаключения. 
7. Классифицировать и структурировать материал. 
8. Работать с текстом. 
9. Доказывать и защищать свои идеи [11].

Темы для исследования бесконечно разнообразны, но их можно условно объединить в три основные группы:
· Теоретические – темы, ориентированные на работу по изучению и обобщению фактов, материалов, содержащихся в разных теоретических источниках. Это то, что можно спросить у других людей, это то, что написано в книгах и др.
· Эмпирические – темы, тесно связанные с практикой и предполагающие проведение собственных наблюдений и экспериментов.
· Фантастические – темы, ориентированные на разработку несуществующих, фантастических объектов и явлений.
           
Существуют некоторые правила выбора темы исследования. Особенно они актуальны для младших школьников.
· Тема должна быть выполнима, решение ее должно принести реальную пользу участникам исследования.
              Подвести ребенка под ту идею, в которой он максимально реализуется как исследователь, раскроет лучшие стороны своего интеллекта, получит новые полезные знания, умения и навыки.
· Тема должна быть оригинальной, в ней необходим элемент неожиданности, необычности.
             Это правило ориентировано на развитие важнейшей характеристики творческого человека – умение видеть проблемы. Способность находить необычные, оригинальные точки зрения на разные, в том числе и хорошо известные предметы и явления, отличает истинного творца от посредственного, творчески не развитого человека.
· Тема должна быть такой, чтобы работа могла быть выполнена относительно быстро.
             Способность ребенка долго концентрировать собственное внимание на одном объекте, невелика. Долго целенаправленно работать в одном направлении ему обычно очень трудно. Учитывая эту особенность детской природы, следует стремиться к тому, чтобы первые исследовательские опыты не требовали длительного времени [10].
             Исследование может выполняться индивидуально или группой. Наилучший результат получается в комплексных коллективных работах, направленных на решение конкретных проблем с максимальной степенью участия школьников на всех этапах.
             Результат зависит от состава и организации работы.  Особое внимание следует обратить на следующие моменты:
· баланс ролей;
· четкость целей;
· согласованность задач, поставленных перед каждым членом;
· выработка единой системы ценностей;
· формирование умения выходить из конфликтных ситуаций;
· воспитание поддержки и взаимного доверия;
· разработка подходящей методики работы;
· обеспечение успешного руководства со стороны учителя;
· регулярный отчет о проделанной работе;
· ориентация на индивидуальное развитие каждого ребенка;
· развитие навыков общения[11].                
            Исследовательская деятельность способствует развитию познавательной активности школьников, учит их мыслить и делать самостоятельные умозаключения. Недостаток фундаментальных знаний не позволяет детям правильно оценить результат своего исследования, особенно если результат получился отрицательный.  Деликатная помощь педагога здесь необходима не только для того, чтобы выяснить возможные причины неудачи, но и для того, чтобы убедить ребенка не разочаровываться и продолжать исследование.
            Итогом исследовательской работы и, пожалуй, главным этапом обучения юного исследователя может быть выступление на детской конференции. В отличие от «взрослой» конференции здесь необходимо создать «ситуацию успеха» для каждого школьника. Каждую работу независимо от ее качества необходимо похвалить, чтобы у ребенка возникло желание продолжить исследовательскую деятельность.
            При организации исследовательской деятельности необходимо учитывать различие ее функций в разных возрастных группах учащихся. А.В. Леонтович и А.С. Саввичев характеризуют их следующим образом:
- в начальной школе – сохранение исследовательского поведения учащихся как средства развития познавательного интереса и становления мотивации к учебной деятельности; 
- в основной школе – развитие у учащихся способности занимать исследовательскую позицию, самостоятельно ставить и достигать цели в учебной деятельности на основе применения элементов исследовательской деятельности в рамках предметов учебного плана и системы дополнительного образования [3].
Для учащихся основной школы, как сказано выше, важным результатом исследовательской деятельности учащихся является появление у ее участника исследовательской позиции. Исследовательская позиция – значимое личностное основание, исходя из которого, человек не просто активно реагирует на изменения, происходящие в мире, но имеет потребность искать и находить ранее им неизведанное [4]. 
         Формирование исследовательской позиции в процессе организации исследовательской деятельности происходит через развитие очень важных умений и способностей школьников. Это – умение решать проблемы методом гипотез, умение построения исследования как способа познания мира. 
5. НОВИЗНА ОПЫТА
Новизна опыта состоит в самом подходе к организации исследовательской деятельности учащихся во внеурочное время, а также в авторских разработках:
1. Программы профильного отряда «Юные исследователи».
2. Программы внеурочной деятельности учащихся 5 – 6 классов по теме «Физика в природе».
3. Программы занятий секции «Физика» научного общества учащихся.
4. Исследовательских работах школьников. 
5. Занятий в рамках научного общества учащихся.


6. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА

            Для успешного освоения требований содержания физического образования в основной школе необходима пропедевтическая работа в 5-6 классах. 
            Мною разработана программа деятельности профильного отряда «Юные исследователи», которая составлена с учетом возраста детей, ведь именно в этом возрасте начинается формирование мыслительных процессов высшего уровня, необходимых для исследовательской деятельности: умение наблюдать, классифицировать, проводить опыты.  В тоже время программа выполняет роль подготовительного этапа к изучению предметов естественно – научного цикла: физики, биологии, химии, географии (Приложение 1).
Для развития познавательного интереса учащихся к предмету «Физика» и формированию их творческих способностей мною был организован спецкурс «Физика в природе». Данный курс способствует начальному формированию физических понятий и созданию в представлении учащихся общей картины мира с его единством и многообразием свойств живой и неживой природы (Приложение 2).
           Жажда открытия и стремление проникнуть в тайны бытия рождаются еще на школьной скамье. Поэтому так важно именно в школе выявить всех, кто интересуется различными областями науки и техники, вывести школьников на дорогу поиска в науке, в жизни, помочь полностью раскрыть свои способности.  Для этой цели в нашей школе функционирует научное общество учащихся (НОУ) «Поиск», одна из секций которого имеет физическое направление. Занятия секции «Физика» проходят по специальной программе, где школьники учатся обращаться с приборами, работать с научной литературой, осваивают методики проведения эксперимента (Приложение 3).
В своей практике я стараюсь организовать исследовательскую деятельность с применением различных методов, приемов, заданий, позволяющих активизировать познавательный процесс у детей. Характер заданий при исследовательском методе может быть самым разным: экспериментальные работы и домашние практические задания; решение аналитических проблем; задания кратковременные и предполагающие определенный срок (неделю, месяц); задания групповые и индивидуальные. Работа в рамках научного общества дает возможность каждому ученику совершенствовать свои знания, развивать интеллект, приобретать умения и навыки исследовательской деятельности (Приложение 4,5). 
Существенным моментом исследовательской деятельности является высказывание гипотез и их проверка. Обучение выдвижению гипотез возможно с помощью познавательных вопросов, при этом необходимо обучать их постановке. Опыт показывает, что простого требования ставить вопросы на знание понятия, явления, закона или по тексту литературного источника недостаточно. Это стимулирует лишь выяснение фактического материала, иногда особенностей изучаемого. Нужны вопросы “Почему…”, “Чем объяснить…”, свидетельствующие о понимании самого главного в теме. 
               Как показывает практика, теоретические исследования являются самыми сложными в работе со школьниками. Школьнику трудно самостоятельно работать с информацией, но некоторые дети, все же справляются с этой работой. Исследования детей на базе теоретических источников, имеют высокую познавательную ценность, но главное, чем они привлекательны, - это актуализация умственных способностей. Примером проведения учащимися теоретических исследований может служить работа ученика 5 класса Гаранина Ивана, которого заинтересовали кольца, опоясывающие Сатурн по экватору, он решил глубже изучить данный материал и подготовил страничку в школьный альманах, посвященный 50 - летию полета человека в космос – «Сказ о кольцах Сатурна» (Приложение 6). Так же, ученик 6 класса, Кадуков Даниил, после прошедшего ледяного дождя, заинтересовался причинами и последствиями его влияния на окружающую среду и жизнь человека, что впоследствии вылилось в исследовательскую работу (Приложение 7).  
              Наиболее привлекательны для детей эмпирические исследования. Они важны с точки зрения творческого развития учащихся, а так же полезны в информационном плане. Методикой проведения эмпирических исследований хорошо овладела ученица 5 класса Морозова Настя, которая побывав в Московском зоопарке, выбрала   для исследования тему «Животные глазами физика», в которой попробовала совместить две отрасли – физику и животный мир. Работа ученика 6 класса Вигилянского Никиты «Энергосбережение в доме», представленная на Дне науки, заинтересовала участников научно – практической конференции (Приложение 8). Не менее интересны и другие темы эмпирических исследований для младших школьников. Вот несколько примеров: «Бюджет семьи», «Физика в шоколаде», «Экологический подход к организации собственной жизни» (Приложение 9). Все эти исследования предполагали наличие экспериментальной части. Во время защиты на научно – практической конференции, рассказывая о результатах своих исследований, авторы опирались на надежный фундамент собственных наблюдений и экспериментов.
  Особый вид составляют детские исследования и проекты, выполненные на фантастические темы (темы, связанные с разработкой несуществующих объектов). При правильной организации они могут быть очень интересны не только в плане развития воображения, но и в плане приобретения новых знаний. Примером такого исследования может являться «Школа будущего». Первый этап работы над этой темой показал, что от учащихся требуется не только умение фантазировать; исследователям вскоре стало очевидно, что необходимо проанализировать тенденции развития жилища в прошлом и настоящем. Это потребовало знакомства с историей архитектуры, особенностями современного проектирования и строительства, пришлось изучать современные строительные материалы, чтобы придумать свои фантастические идеи. Итогом работы стал макет будущего строения.
Таким образом, фантастические исследовательские проекты могут быть и весьма серьезными разработками, требующими реального умственного напряжения, специальных знаний и высокой креативности. Наиболее интересные темы представленные детьми: «Подводная лодка для туриста», «Домашний робот». 
7. АДРЕСНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ

Представленный опыт может быть полезен учителям физики, руководителям школьного научного общества, педагогам дополнительного образования, занимающихся исследовательской деятельностью естественно – научной направленности.
8. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 
                 Результативность организации исследовательской деятельности в 5 – 6 классах выражается прежде всего в том, что учащиеся активно участвуют в школьных, окружных, областных конкурсах и занимают призовые места. 

На региональном уровне:
2010г. – научно – технические чтения в г. Вязники, посвященные изучению жизни и творческого наследия Пионеров Космонавтики, приуроченных к Дню начала космической эры человечества – 1 место
2012г. – межрегиональная конференция исследовательских и проектных работ учащихся  – сертификат участника
На муниципальном уровне:
2010г. – открытая научно – практическая конференция учащихся, посвященная Году Учителя, Году Франции в России  – 3 место
2012г. – открытая научно – практическая конференция, посвященная 1150 – летию  Российской государственности  – сертификат участника.
2013г. – окружной конкурс школьных проектов «Энергия и среда обитания» – 1 место.
2013г. – окружной конкурс рисунков «Спасем нашу планету!», посвященном 
26 – ой годовщине катастрофы на ЧАЭС – 3 место.
2013г. – окружной конкурс творческих работ «Экодизайн», номинация «Экосреда»  – 1 место.
2014г. – окружной этап Всероссийского конкурса «Зеленая планета»– победитель.
2014г. – окружной конкурс на «Лучшую презентацию» о природоохранной деятельности детских организаций «Зеленая планета» – 2 место
2014г. – окружной конкурс исследовательских и проектных работ по экологии, сохранению и возрождению лесных насаждений, энергосбережению и бережному отношению к природным ресурсам «Зеленая планета»  – 3 место
2014г. – научная – практическая  конференция, посвященная Году культуры в России, 190 – летию со дня рождения К.Д. Ушинского»  – Алясова Наталья  – 3 место
На школьном уровне:
2010г. – День науки –– 2 место
2011г. – День науки –– благодарственное письмо
2012г. – День науки –– сертификат участника
2012г. – День науки –– 1 место
2012г. – День науки –– 3 место
2013г. – День науки –– 1 место
2014г. – День науки –– 1 место
2015 г. – День науки – 1 место

         Для осуществления педагогического исследования среди учащихся был проведен мониторинг удовлетворенности работой курса «Физика в природе», который состоял из следующих вопросов с вариантами ответов (да, нет, затрудняюсь ответить):
1. Было ли тебе на занятиях интересно?
2. Как ты думаешь, знания, получаемые при прохождении курса будут полезны в будущем?
3. Много нового узнаешь?
4. Рассказываешь ли ты дома о том, чем вы занимались на занятии?
5. Получаешь ли ты удовольствие, работая в группе?
6. С нетерпением ждешь новых занятий?
7. С удовольствием выполняешь домашнее задание?
8. Стремишься узнать больше, чем требует учитель?
        По результатам опроса можно сделать вывод, что у детей сложилось положительное отношение к курсу. Ребята с нетерпением ждали нового занятия, с удовольствием готовились к нему: выполняли рисунки, составляли кроссворды, сочиняли рассказы, писали эссе. 
        Школьники, являющиеся членами научного общества секции «Физика», отметили необходимость внедрения исследований в учебный процесс и считают, что работа в НОУ дает возможность в большей степени проявить себя. По мнению 89% опрошенных, возможности, которые предоставляют исследования, помогают увеличить объем и качество полезной информации. 
    Результативность по заявленной теме отслеживалась так же педагогом – психологом в течение 3 – х лет.  
Для диагностики учащихся использовались следующие методики:
1. Опросник «Учебная мотивация» 
2. Тест П. Торренса 
3. «Тест дифференциальной самооценки функционального состояния», авторы: Доскин В.А. Лаврентьева Н.А., Мирошников М. П., Шарай В.Б.
Был проведен педагогический эксперимент, в ходе которого применялась поэтапная диагностика:
· Диагностика уровня учебной мотивации, творческого потенциала учеников и самооценка детьми своего функционального состояния во внеурочной деятельности по физике на начало эксперимента;
· Диагностика уровня учебной мотивации, творческого потенциала учеников и самооценка детьми своего функционального состояния во внеурочной деятельности по физике на момент срезового диагностического обследования;
· Сравнительный анализ полученных результатов на начало эксперимента и на момент срезового диагностического обследования.
Для диагностики уровня учебной мотивации был использован опросник «Учебная мотивация». Были получены следующие результаты представленные в таблице 1.
Таблица 1
Показатели учебной мотивации
	 Показатели 
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Познавательные мотивы
	9 %
	76 %
	15 %

	Мотивы саморазвития
	26 %
	69 %
	5 %

	Позиция школьника
	0
	66 %
	34 %

	Мотивы достижения успеха
	18 %
	71 %
	11 %



Исходя из данных таблицы следует отметить, что уровень развития познавательных мотивов, а также мотивов саморазвития и мотивов достижения успеха у большинства опрошенных находится на среднем уровне. 
Диагностика творческого потенциала учеников проводилась по методике Торренса.  Результаты представленные в таблице 2.
Таблица 2
Показатели творческого мышления по тесту Торренса
	Показатели творческого мышления
	Показатель в пределах возрастной нормы
	Показатель выше возрастной нормы

	Продуктивность 
	86,5 %
	13,5 %

	Гибкость 
	91 %
	9 %

	Оригинальность 
	73 %
	27 %

	Разработанность 
	80,5 %
	19,5 %



На основании данных таблицы следует отметить, что уровень продуктивности и гибкости творческого мышления, а также уровень оригинальности находится у подавляющей части учащихся в пределах возрастной нормы. 
Самооценка детьми своего функционального состояния на занятиях представлена в таблице 3.
Таблица 3
Результаты теста «дифференциальной самооценки функционального состояния»
	Показатели функционального состояния
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Психическая активность
	0
	100 %
	0

	Интерес 
	2 %
	55 %
	43 %

	Эмоциональный тонус
	10 %
	74 %
	16 %

	Напряжение 
	27 %
	70 %
	3 %

	комфортность
	0 
	69 %
	31 %



Исходя из данных таблицы, можно констатировать, что в целом уровни выраженности показателей функционального состояния учащихся находятся на среднем уровне.  У 43 % учащихся присутствует высокий уровень развития интереса к изучаемому предмету.

Результаты повторной диагностики уровня учебной мотивации представлены в таблице 4.
Таблица 4
Показатели учебной мотивации
	 Показатели 
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Познавательные мотивы
	3 %
	68 %
	29 %

	Мотивы саморазвития
	12 %
	54 %
	34 %

	Позиция школьника
	0
	57 %
	43 %

	Мотивы достижения успеха
	9 %
	66 %
	25 %



По результатам диагностики следует отметить, что у 34 % учащихся мотив саморазвития находится на высоком уровне. Только у 3 % учащихся выявлен низкий уровень развития познавательных мотивов. У 100 % учащихся сформирована правильная позиция школьника.  
Результаты повторной диагностики творческого потенциала учеников представленные в таблице 5.
Таблица 5
Показатели творческого мышления по тесту Торренса
	Показатели творческого мышления
	Показатель в пределах возрастной нормы
	Показатель выше возрастной нормы

	Продуктивность 
	74 %
	26 %

	Гибкость 
	83 %
	17 %

	Оригинальность 
	42 %
	38 %

	Разработанность 
	58 %
	42 %



На основании данных таблицы следует отметить, что уровень разработанности творческого мышления (способность к изобретательной и конструктивной деятельности) у 42 % учащихся выше возрастной нормы. А у 38 % учащихся высокоразвита оригинальность мышления.

Самооценка детьми своего функционального состояния на внеурочных занятиях по физике представлена в таблице 6.
Таблица 6
Результаты теста «дифференциальной самооценки функционального состояния»

	Показатели функционального состояния
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Психическая активность
	0
	100 %
	0

	Интерес 
	2 %
	32 %
	66 %

	Эмоциональный тонус
	10 %
	63 %
	27 %

	Напряжение 
	52 %
	45 %
	3 %

	комфортность
	0 
	39 %
	61 %



Исходя из данных таблицы, можно констатировать, что у 66 % учащихся выявлен высокий уровень интереса к предмету. У 61 % учащихся отмечается высокий уровень комфорта на занятиях. И только 3% учащихся испытывают высокий уровень напряжения. 
Проведен сравнительный анализ полученных результатов диагностики по методике указанным выше методикам. Сравнительные данные представлены в таблицах 7, 8 и 9.
Таблица 7
Сравнительный анализ результатов по опроснику «Учебная мотивация»

	Показатели
	На начало эксперимента
	На  момент срезового диагностического обследования

	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Познавательные мотивы
	9 %
	76 %
	15 %
	3 %
	68 %
	29 %

	Мотивы саморазвития
	26 %
	69 %
	5 %
	12 %
	54 %
	34 %

	Позиция школьника
	0
	66 %
	34 %
	0
	57 %
	43 %

	Мотивы достижения успеха
	18 %
	71 %
	11 %
	9 %
	66 %
	25 %


Таким образом, на основании данных таблицы 7 можно отметить наличие общей положительной динамики в развитии познавательных мотивов учащихся. Серьезно увеличилось количество учащихся с высоким уровнем развития мотива саморазвития с 5 % до 34 %. 
 Таблица 8
Сравнительный анализ результатов по методике Торренса

	Показатели творческого мышления
	На начало эксперимента
	На  момент срезового диагностического обследования

	
	Показатель в пределах возрастной нормы
	Показатель выше возрастной нормы
	Показатель в пределах возрастной нормы
	Показатель выше возрастной нормы

	Продуктивность 
	86,5 %
	13,5 %
	74 %
	26 %

	Гибкость 
	91 %
	9 %
	83 %
	17 %

	Оригинальность 
	73 %
	27 %
	42 %
	38 %

	Разработанность 
	80,5 %
	19,5 %
	58 %
	42 %



Таким образом, на основании данных таблицы 8 можно отметить наличие общей положительной динамики показателей творческого мышления учащихся. Возрос уровень продуктивности и оригинальности мышления учащихся.
Таблица 9
Сравнительный анализ результатов по методике «дифференциальной самооценки функционального состояния»
	Показатели функционального состояния
	На начало эксперимента
	На  момент срезового диагностического обследования

	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Психическая активность
	0
	100 %
	0
	0
	100 %
	0

	Интерес 
	2 %
	55 %
	43 %
	2 %
	32 %
	66 %

	Эмоциональный тонус
	10 %
	74 %
	16 %
	10 %
	63 %
	27 %

	Напряжение 
	27 %
	70 %
	3 %
	52 %
	45 %
	3 %

	комфортность
	0 
	69 %
	31 %
	0 
	39 %
	61 %




  Анализируя результаты по методике «дифференциальной самооценки функционального состояния» можно констатировать, что уровень выраженности показателей функционального состояния на момент срезового диагностического обследования возрос по сравнению с данными диагностики, проведенной на начальном этапе эксперимента. Увеличилось количество учащихся с высоким уровнем интереса к предмету с 43 % до 66 %. А так же повысился уровень комфортности учащихся на внеурочных занятиях с 31 % до 61 %.
      Проведенная  мною работа  показала, что исследовательская деятельность учащихся  напрямую влияет на результаты обучения:
·  Формирует и развивает познавательную мотивацию школьников к
 получению новых знаний;
·  Улучшая  психологическую атмосферу,  учащиеся получают навыки в групповой и коллективной формах работы.
· В процессе исследования возникает устойчивая обратная связь преподаватель – учащийся – преподаватель.
· Активизирует познавательную деятельность к предмету через внеурочные формы работы: кружковую деятельность, научное общество учащихся, работу профильных отрядов в оздоровительных лагерях;
· Прививает навыки исследовательской работы в природоохранной и экологической деятельности учащихся.
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Приложение 1

                                       Программа профильного отряда 
                                              «Юные исследователи» 

Пояснительная записка

Каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. В связи с этим особую актуальность приобретает освоение навыков исследовательской деятельности, в том числе планировать и выполнять учебное исследование; выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы; ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме; отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;
          Данная программа рассчитана для учащихся 5 – 6 классов. 
          На преподавание курса отводится 21 час (1 час в день), что соответствует продолжительности лагерной смены. 
          Профильный отряд имеет естественно – научную направленность. Профильными предметами являются физика, экология и география.

          Формы работы: беседы, практические работы, решение задач, обмен информацией, наблюдение и опыты, игры, и другие формы с активным использованием наглядности, созданием проблемных ситуаций, опорой на жизненный опыт учащихся.
          Целью данной программы является развитие у учащихся творческой познавательно-интеллектуальной деятельности в области естественных наук.
          Задачи:
·      Раскрыть способности каждой личности на основе удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;
·     Сформировать отношения сотрудничества, содружества и толерантности в детском коллективе и во взаимодействии со взрослыми: научиться уважать чужое мнение, слушать и говорить, работать в группе;
·       Прививать навыки исследовательской работы, умение работать с информацией;
·     Познакомить детей с первоначальными приемами ведения поисковых и научно-исследовательских работ, разработки проектов в межпредметных научных областях;
·       Формировать навыки межличностных отношений и совместной деятельности;
·     Развивать склонности и способности детей в процессе творческой и социально-значимой деятельности.

           Программа направлена на повышение интереса к физике и способствует лучшему усвоению материала, на создание условий для самостоятельной творческой деятельности учащихся, на развитие интереса к практической деятельности на материале простых увлекательных опытов.
          Поскольку наблюдения и опыты являются источниками знаний о природе, ученики выступают в роли физиков-исследователей. Выполнение самостоятельных практических работ обеспечивает связь физического эксперимента с изучаемым теоретическим материалом, что позволяет детям самостоятельно делать обобщения и выводы.
     
         Содержание программы

Исследования в области экологии (6 часов)
Краткая характеристика экологической ситуации во Владимирской области. Охрана редких растений, животных и мест их обитания.
Биосфера, границы биосферы. Основные формы организации жизни. 
Главные источники загрязнения атмосферного воздуха. Меры предотвращения загрязнения воздушного бассейна. Роль растительности в охране и оздоровлении атмосферного воздуха.
Гидробиология как наука, изучающая водные организмы и биологические процессы, происходящие в водоемах. Методы гидробиологических исследований.
Охрана водоемов. Меры охраны и очистки вод от загрязнения.
Общее понятие о распространении водных организмов. Распространение водных организмов в связи с условиями освещенности. Состояние численности водных животных на водоемах своего края.
Охрана окружающей среды от новых типов загрязнений. Мусор как фактор загрязнения природы и современный источник сырья для различных отраслей промышленности. Шум. Воздействие шума на биологические объекты. Меры предотвращения шумового воздействия на окружающую природную среду. Возможности появления новых видов загрязнений природы и меры по их предупреждению.
Особенности охраны природы в городах и сельской местности. Общность, различия природоохранных мероприятий в городе и сельской местности. Необходимость объединения совместных усилий городских и сельских организаций в области охраны природы.
Практические работы: 
1. Сбор материалов по охране природы своего края.
2. Обмен опытом природоохранной работы между городскими и сельскими школьниками.
3. Проведение опытов и наблюдений по выявлению растений, наиболее и наименее устойчивых к загрязнению воздуха. 
4. Подготовка сообщений о растениях и животных “Красной книги”. 
Учащиеся должны знать: 
· экологическое состояние природной среды в своем крае;
· растения и животных своего края, находящихся под охраной;
· влияние хозяйственной деятельности человека на состояние биосферы;
· новые типы загрязнений;
· особенности охраны природы в городах и сельской местности;
· виды исследований;
· главные источники загрязнения воздуха;
· меры по предотвращению загрязнения воздуха;
· роль растительности в охране и оздоровлении воздуха.
Учащиеся должны уметь: 
· давать характеристику экологической ситуации в России, своем крае;
· приводить примеры рационального и нерационального природопользования;
· определять степень воздействия хозяйственной деятельности человека на биосферу; 
· прогнозировать возможности появления новых видов загрязнений;
· осуществлять практическую деятельность по охране природы своего края;
· обладать навыками исследовательской деятельности;
· выявлять растения, наиболее и наименее устойчивые к загрязнению воздуха.

Исследования в области физики (11 часов)
 Термометр. Виды термометров. Измерение температуры воды и воздуха. Изучение зависимости температуры воды от времени её нагревания. 
 Наблюдение световых явлений. Линзы. Какие бывают изображения в линзах. Оптические приборы. 
Сила. Единицы силы. Вес тела. Сила Архимеда. Плавание тел. 
Давление. Единицы измерения давления. Измерение давления жидкости. Движение и давление воздуха. Барометр-анероид. 
Звук. Физические характеристики звука. Наблюдение звучащих тел. 
Изучение свойств постоянных магнитов. Компас. Применение компаса. Электризация. 
Физика в природе.
Проектная деятельность учащихся по темам: «Силы в природе», «Световые явления»
Практические работы
1. Наблюдение делимости вещества.
2. Зависимость температуры воды от времени её остывания
3. Наблюдение диффузии в воде и воздухе.
4. Наблюдение за влиянием температуры на скорость диффузии.
5. Наблюдение взаимодействия частиц вещества.
6. Наблюдения при помощи микроскопа
7.Изучение свойств естественных магнитов. Намагничивание и размагничивание    гвоздя.
8. Выявление зависимости частоты пульса человека от количества приседаний.
9. Исследование выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело.
10. Исследование мыльного пузыря.
11. Изучение свойств линзы.
12. Конструирование фруктовой батарейки.
Учащиеся должны знать:
· что такое вещество; строение веществ, их состояние и свойства; разнообразие веществ; 
· явления природы, их разнообразие; использование человеком явлений природы. 
· природу выталкивающей силы;
· явление диффузии и скорость ее протекания в зависимости от температуры;
· что такое атмосферное давление, его влияние на состояние здоровья человека.
Учащиеся должны уметь:
•       проводить наблюдение физических и других явлений окружающего мира с выделением главных и второстепенных факторов;
•       ставить простейшие исследовательские задачи и решать их доступными средствами;
·       делать выводы, анализировать полученные результаты;
•       оформлять и представлять полученные результаты экспериментальной деятельности. 

Исследования в области географии (4 часа) 
Исследования водных объектов. Водоем как замкнутая экологическая система. 
Значение воды в круговороте веществ. Изучение климата. Метеорология как наука. Краткосрочные и долгосрочные прогнозы. 
Метеорологические явления по сезонам года. Продолжительность дня. Температура воздуха и ее влияние на жизнь растений и животных. Вскрытие и замерзание водоемов. Осадки, преобладающие виды осадков по сезонам года. 
Организация метеорологических наблюдений. Обработка результатов наблюдений.
Особенности рельефа своей местности. Изучение горных пород окружающей территории, их важнейшие свойства и хозяйственное использование. Влияние ветра, воды, температуры воздуха на разрушение горных пород. Образование почвы.
Практические работы:
1. Гидрологические исследования на водоеме. 
2. Ведение дневника погоды. Обработка результатов наблюдений. 
3. Построение и анализ диаграммы осадков, графика хода температур.
4. Измерение климатических показателей с помощью приборов и подручными средствами.
5. Наблюдения за деятельностью природных факторов (воды, ветра, температуры воздуха) в местных условиях, их роль в формировании рельефа.
6. Сбор образцов полезных ископаемых.
7. Опыты с растениями.
Учащиеся должны знать: 
· гидрологические и гидробиологические методы исследования водных объектов;
· меры по охране вод от загрязнения;
· состояние численности водных организмов на водоемах своего края;
· метеорологические явления по сезонам года, характерные для своей местности;
· влияние температуры воздуха на жизнь растений и животных;
· преобладающие виды осадков по сезонам года;
· особенности рельефа своей местности;
· процесс образования почвы.
Учащиеся должны уметь: 
· проводить гидрологические и гидробиологические исследования на водоеме;
· определять физические и химические свойства воды;
· давать краткосрочные прогнозы погоды;
· проводить метеорологические исследования с помощью приборов и подручными средствами;
· обрабатывать результаты наблюдений и измерений;
· строить и анализировать схемы, диаграммы, графики по результатам измерений.



Учебно-тематическое планирование
	Номера занятий
	Содержание учебного материала
	Количество часов, отводимое на выполнение
	Формы контроля

	1
	Характеристика экологической ситуации во Владимирской области
	1 час
	Эссе 

	2
	Биосфера, границы биосферы. Основные формы организации жизни
	1 час
	Доклад 

	3
	Главные источники загрязнения атмосферного воздуха
	1 час
	Презентация

	4
	Охрана окружающей среды от новых типов загрязнений
	1 час
	Сборник

	5
	Особенности охраны природы в городах и сельской местности
	1 час
	План - карта

	6
	Термометр. Виды термометров. Измерение температуры воды и воздуха
	1 час
	Защита проекта

	7
	Наблюдение световых явлений. Линзы.
	1 час
	Эссе

	8 - 9
	Сила. Единицы силы. Вес тела. Сила Архимеда. Плавание тел. 
	2 часа
	Доклад 

	10
	Движение и давление воздуха. Барометр-анероид
	1 час
	Сообщение

	11
	Звук. Физические характеристики звука
	1 час
	Защита творческой работы

	12 - 13
	Изучение свойств постоянных магнитов. Компас
	2 часа
	Макет
 компаса

	14 
	Физика в природе
	1 час
	Альбом

	15 - 16
	Проектная деятельность учащихся по темам: «Силы в природе», «Световые явления»
	2 часа
	Защита проекта

	17
	Гидробиология как наука, изучающая водные организмы и биологические процессы, происходящие в водоемах
	1 час
	Доклад 

	18
	Значение воды в круговороте веществ. Изучение климата
	1 час
	Презентация

	19
	Исследования водных объектов. Водоем как замкнутая экологическая система
	1 час
	Эссе 

	20
	Метеорологические явления по сезонам года. Продолжительность дня
	1 час
	Защита творческой работы

	21
	Особенности рельефа своей местности
	1 час
	Макет рельефа местности



Итого: 21 час



Литература

1. Абдурахманов С.Д. Исследовательские работы по физике в 7–8 классах сельских школ. – М.: Просвещение, 1990.
2. Генденштейн Л.Э., Курдюмов М.Л., Вишневский Е.И. Открываем законы физики.
    Механика – М.: Мир, 1991.
3. Горев Л.А. Занимательные опыты по физике. – М.: Просвещение, 1985.
4. Покровский С.Ф. Наблюдай и исследуй сам. – М.: Просвещение, 1966.
5. Рабиза Ф.В. Опыты без приборов. – М: Детская литература, 1988
6. Роджерс Э. Физика для любознательных. – М.: Мир, 1970, т. 2, с. 487.




























Приложение 2
Программа внеурочной деятельности 
учащихся 5 – 6 классов по теме: «Физика в природе»
Пояснительная записка
 Природа необычайно разнообразна, она поистине неисчерпаема. Окружающий нас мир поразительно сложен, и самая очевидная истина заключается в том, что мы не в состоянии предсказать его будущее. Как заметил, однажды, австрийский физик Эрвин Шредингер, “чудо, что, несмотря на поразительную сложность мира, мы можем обнаруживать в его явлениях определенные закономерности”. 
Изучение физики природных явлений имеет, прежде всего, огромную познавательную ценность. Природа - эта гигантская физическая лаборатория, демонстрирующая всевозможные физические явления. Многие не раз наблюдали, например, солнечный закат, облака, туман, радугу, молнию, но задумывались ли когда-нибудь, в чем причина этих явлений, как они возникают? Постигая физику явлений природы, мы объединяем эмоциональное восприятие с рациональным.   
        Пропедевтика естественнонаучных знаний в 5 – 6 классах является дидактическим условием преемственности обучения в системе непрерывного физического образования. 
        Данная программа формирует готовность учащихся к изучению физики, способствует созданию положительной мотивации и ситуации успеха, столь необходимых особенно на ранних этапах физического образования.
        Целью программы является развитие познавательного интереса учащихся к физике, приобретение ими знаний и чувственного опыта для понимания явлений природы, формирование творческих способностей учащихся путем введения их в мир научных физических представлений о природе. 
        Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:
· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;
· формирование у учащихся умения наблюдать и описывать явления окружающего мира в их взаимосвязи с другими явлениями, выявлять главное, обнаруживать закономерности в протекании явлений и качественно объяснять наиболее распространенные и значимые для человека явления природы;
· развитие навыков мыслительной и коммуникативной деятельности у учащихся с учетом их возрастных особенностей;
· понимание отличия научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека;
· формирование основ гигиенических, экологических знаний, ценностного отношения к природе и человеку.

           Курс позволяет ближе подвести ученика к современному уровню познания науки, способствует созданию в представлении учащихся общей картины мира с его единством и многообразием свойств живой и неживой природы. 
          Вовлечение учащихся в разнообразную учебную, исследовательскую и практическую деятельность является условием приобретения прочных знаний, преобразования их в убеждения и умения, становления ответственности как черты личности.
          Программа предусматривает проведение экскурсий и практических занятий в ближайшем природном и социоприродном окружении (пришкольный участок, микрорайон школы, ближайший парк, водоем). На занятиях школьники будут путешествовать в область поэзии, мифологии, легенд, связанных с рассматриваемым явлением. Постепенно от наблюдения учащиеся будут переходить к анализу явлений, к обсуждению физических механизмов, лежащих в его основе. При этом они будут решать задачи, обмениваться информацией, выполнять несложные эксперименты, писать доклады, делать выводы.
         Адресатом программы являются учащиеся 5 – 6 классов. Объем программы 34 ч.
Ожидаемые результаты
· Личностные:
-  развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы методами естественных наук;
-  воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости защиты окружающей среды;
-  развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, мотивации к изучению физики и других естественных наук.
· Метапредметные:
-  освоение приемов исследовательской деятельности: формулирование цели исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам исследования;
-  формирование приемов работы с информацией, что включает в себя умения: поиск и отбор источников информации (справочные издания на печатной основе и в виде CD, периодические издания, Интернет), ее систематизация, понимание информации, представленной в различной знаковой форме - в виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т. д.;
-  развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, участие в работе группы в соответствии с обозначенной ролью.
· Предметные:
в ценностно-ориентационной сфере - формирование представлений о предмете физика как одном из важнейших способов познания человеком окружающего мира, как важнейшем элементе культурного опыта человечества;
в познавательной сфере - расширение и систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы; формирование представлений о взаимосвязи мира живой и неживой природы, между живыми организмами; об изменениях природной среды под воздействием человека; применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, для осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной и социоприродной среде;
в трудовой сфере - формирование навыков ухода за растениями на пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за домашними питомцами;
в эстетической сфере - приводить примеры, дополняющие научные данные образами, взятыми из произведений литературы и искусства.

Содержание программы
1. Человек – часть природы
Познай себя, свой организм, свое физическое тело с точки зрения физики. Какой палец сильнее? Мощность человека. Испарение воды в организме человека. Как человек дышит? Пульс. Физические параметры человека. Тепловые ощущения. Каков вес тела? Измерение быстроты реакции человека.
2. Дождь, как физическое явление
Откуда берется дождь? Благодаря каким процессам вода с поверхности океанов, морей и озер оказывается на небе и проливается дождем? 
3. Облака
Облачное небо. Земная атмосфера. Как образуются облака. Кучевое облако. Серебристые облака. 
4. Туман
Туман глазами внимательного наблюдателя. Возникновение тумана. Туманы испарения и туманы охлаждения. Некоторые подробности возникновения тумана. Туман и цвет.
5. Радуга
Представление о физике возникновения радуги. Возникновение дополнительной радуги. Чередование цветов в основной и дополнительной радугах. Влияние размеров капель на вид радуги. Радуга на других планетах. Физика и красота.
6. Электрические явления в природе
Гроза глазами внимательного наблюдателя. Постижение природы молнии. Какие бывают молнии. Как выглядит шаровая молния? Опасна ли шаровая молния? О физической природе шаровой молнии. Как уберечься от шаровой молнии?
7. Снег и лед
Снежинки в воздухе. Этот изменчивый снег. Слоистая структура снежных покровов. Лед на Земле. Горный ледник. Движение ледника.
8. Краски неба
Оптические явления в природе. Удивительное в солнечных закатах. Красный цвет заходящего солнца и голубой цвет дневного неба. Кажущееся увеличение размеров заходящего солнца. Радуга. Полярные сияния. 
9. Нашествие волн
Волны на море. Такие разные волны. Скорость волн на глубокой и мелкой воде. Ветер и волны. Бедствия причиняемые волнами цунами. Штормовые приливы.

10. Вулканы и гейзеры
Некоторые вулканические катастрофы. Путешествие в недра Земли. Что такое гейзер. Физика гейзера. Гейзеры и обычные термальные источники.
11. Землетрясение
Бедствия, причиняемые землетрясениями. Основные понятия и характеристики. Три типа землетрясений. Что происходит в очаге землетрясения? Предсказание землетрясения. Меры безопасности при землетрясении.
12. Физика геологических стихий
Какие бывают метели. Как далеко переносится снег метелью. География лавин. Когда рождаются лавины и почему. Ледяной дождь. Наиболее крупные геологические катастрофы, произошедшие в последние столетия. Правила безопасности при метели и пурге.
13. Звук в живой природе
Сонары летучих мышей. Летучая мышь на охоте. Локационные сигналы летучих мышей. Удивительные свойства природных сонаров. Сонар дельфина. Другие природные сонары.
14. Живой свет
Загадка свечения моря. Светящиеся организмы. Особенности свечения живых организмов. Для чего организмам живой свет? О светящихся морских червях.
15. Мираж
Некоторые виды миражей. Места формирования. Объяснение нижнего («озерного») миража. Простые верхние миражи. Миражи – призраки.
16. Живые хронометры
Механическое движение в живой природе. Часы – лес. Бактерии – крошечные живые хронометры. Цветочные часовые механизмы. 
17. Кристаллы в природе
Как растут кристаллы. Идеальная форма кристаллов. Симметрия кристаллов. Выращивание кристаллов.       
18. Давление твёрдых тел
Режущие и колющие приспособления, встречающиеся в живой природе. Что делать при встрече с опасными животными? 
19. Атмосферное давление
Роль атмосферного давления в природе. Как мы дышим? Как мы пьём? «Горная болезнь», влияние атмосферного давления на самочувствие. Присоски, рыба прилипала. 


20. Давление в жидкости
Глубоководные животные и их приспособляемость. Водные растения. Паук – «изобретатель» водолазного колокола. 
21.Физика у водоема
Определение свойств воды реки: прозрачность, цвет и запах, температура поверхностного и придонного слоёв, давление воды на дно, скорость течения. Что делать, если попал в водоворот?
Учебно-тематический план
	Номера занятий
	Содержание учебного материала
	Количество часов, отводимое на выполнение
	Формы контроля

	1
	Познай себя, свой организм, свое физическое тело с точки зрения физики. Какой палец сильнее? Мощность человека. 
	1 час
	Тест

	2 – 3 
	Испарение воды в организме человека. Как человек дышит? Пульс. Физические параметры человека. Тепловые ощущения. Каков вес тела? Измерение быстроты реакции человека.
	2 часа
	Практическое  задание

	4
	Откуда берется дождь? Благодаря каким процессам вода с поверхности океанов, морей и озер оказывается на небе и проливается дождем? 
	1 час
	Конкурс стихотворений о дожде

	5
	Облачное небо. Земная атмосфера. Как образуются облака. Кучевое облако. Серебристые облака. 
	1 час
	Викторина

	6
	Туман глазами внимательного наблюдателя. Возникновение тумана. Туманы испарения и туманы охлаждения. Некоторые подробности возникновения тумана. Туман и цвет.
	1 час
	Легенды и мифы о тумане

	7 – 8 
	Представление о физике возникновения радуги. Возникновение дополнительной радуги. Чередование цветов в основной и дополнительной радугах. Влияние размеров капель на вид радуги. Радуга на других планетах. Физика и красота.
	2 часа
	Защита творческой работы

	9 – 10 
	Гроза глазами внимательного наблюдателя. Постижение природы молнии. Какие бывают молнии. Как выглядит шаровая молния? Опасна ли шаровая молния? О физической природе шаровой молнии. Как уберечься от шаровой молнии?
	2 часа
	Конкурс кроссвордов

	11 – 12 
	Снежинки в воздухе. Этот изменчивый снег. Слоистая структура снежных покровов. Лед на Земле. Горный ледник. Движение ледника.
	2 часа
	Конкурс рисунков

	13 – 14 
	Оптические явления в природе. Удивительное в солнечных закатах. Красный цвет заходящего солнца и голубой цвет дневного неба. Кажущееся увеличение размеров заходящего солнца. Радуга. Полярные сияния.
	2 часа
	Доклады

	15 – 16 
	Волны на море. Такие разные волны. Скорость волн на глубокой и мелкой воде. Ветер и волны. Бедствия причиняемые волнами цунами. Штормовые приливы.
	2 часа
	Сообщения о знаменитых мореплавателях

	17
	Некоторые вулканические катастрофы. Путешествие в недра Земли. Что такое гейзер. Физика гейзера. Гейзеры и обычные термальные источники.
	1 час
	Выставка минералов и камней

	18 – 19 
	Бедствия, причиняемые землетрясениями. Основные понятия и характеристики. Три типа землетрясений. Что происходит в очаге землетрясения? Предсказание землетрясения. Меры безопасности при землетрясении.
	2 часа
	Мини - эссе

	20 – 21 
	Какие бывают метели. Как далеко переносится снег метелью. География лавин. Когда рождаются лавины и почему. Ледяной дождь. Наиболее крупные геологические катастрофы, произошедшие в последние столетия.
	2 часа
	Викторина

	22 – 23 
	Сонары летучих мышей. Летучая мышь на охоте. Локационные сигналы летучих мышей. Удивительные свойства природных сонаров. Сонар дельфина. Другие природные сонары.
	2 часа
	Доклады

	24
	Загадка свечения моря. Светящиеся организмы. Особенности свечения живых организмов. Для чего организмам живой свет? О светящихся морских червях.
	1 час
	Сочинить сказку

	25
	Некоторые виды миражей. Места формирования. Объяснение нижнего («озерного») миража. Простые верхние миражи. Миражи – призраки.
	1 час
	Приготовить презентацию на тему «Миражи. Обман зрения»

	26
	Механическое движение в живой природе. Часы – лес. Бактерии – крошечные живые хронометры. Цветочные часовые механизмы. 
	1 час
	Составление коллажа «Лес – наше богатство»

	27 – 28 
	Как растут кристаллы. Идеальная форма кристаллов. Симметрия кристаллов. Выращивание кристаллов. 
	2 часа
	Практическое  задание

	29
	Режущие и колющие приспособления, встречающиеся в живой природе. Что делать при встрече с опасными животными? 
	1 час
	Мини - эссе

	30 – 31 
	Роль атмосферного давления в природе. Как мы дышим? Как мы пьём? «Горная болезнь», влияние атмосферного давления на самочувствие. Присоски, рыба прилипала. 
	2 часа
	Тест

	32
	Глубоководные животные и их приспособляемость. Водные растения. Паук – «изобретатель» водолазного колокола. 
	1 час
	Доклады

	33 – 34 
	Определение свойств воды реки: прозрачность, цвет и запах, температура поверхностного и придонного слоёв, давление воды на дно, скорость течения. Что делать, если попал в водоворот?
	2 часа
	Практическое  задание



Итого: 34 часа

Литература
1. Дик Ю.И., Турышева И.К. Межпредметные связи курса физики в средней школе. – М.: Просвещение, 1987.
2. Колтун М.А. Мир физики. – Москва «Детская литература», 1984 г.
3. Кац Ц. Б. Биофизика на уроках физики. – Москва «Просвещение», 1988 г.
4. Патури Ф. Растения – гениальные инженеры природы. – М.: Просвещение, 1987 г.
5. Покровский С.Ф. Наблюдай и исследуй сам. – М.: Просвещение, 1966 г.
6. Тарасов Л. В. Физика в природе. – Москва «Просвещение», 1988 г.















Приложение 3
Положение о научном обществе обучающихся 
5-6-х классов «Поиск»
Общие положения
1. Научное общество учащихся (НОУ) — добровольное объединение учащихся 5 – 6 классов школы, которые стремятся совершенствовать свои знания в определенной области науки, развивать свой интеллект, приобретать умения и навыки творческой научно- исследовательской и опытнической деятельности во внеурочное время под руководством педагогов и других специалистов.
2. Школьное научное общество организуется в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта к усилению воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого – педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном развитии личности, созданию необходимых условий для ее самореализации.

Цели и задачи научного общества учащихся

Цель работы НОУ – создание условий для совместной проектной и исследовательской деятельности, необходимой для личностного, профессионального и социального самоопределения учащихся.
Задачи НОУ:
             Образовательные:
· расширение и углубление знаний учащихся;
· приобретение и развитие навыков исследовательской деятельности
· учить школьников методам и приемам доступных им научных исследований, умению обращаться с приборами, оборудованием, необходимыми для экспериментов, работать с научной литературой;
· пропагандировать достижения отечественной и мировой науки.
           Воспитательные:
· формирование ценностных ориентаций, воспитание любви и уважения к Родине, труду, людям труда, воспитание таких качеств, как целеустремленность, самостоятельность, дисциплинированность.
           Развивающие:
· развитие творческих способностей учащихся посредством формирования их познавательных интересов, самостоятельной мышления;
· умение пользоваться специальной литературой, справочниками.

Принципы организации работы НОУ:

 -- интегральности - объединение и взаимовлияние учебной и исследовательской деятельности учащихся, когда опыт и навыки, полученные в НОУ, используются на уроках и содействуют повышению успеваемости и развитию психологической сферы; 
- непрерывности - процесс длительного профессионально ориентирующего образования и воспитания в творческом объединении учащихся различных возрастов и научных руководителей;
 - межпредметное многопрофильное обучение, в котором погружение в проблему предполагает глубокое систематизированное знание предмета и широкую эрудицию в разных областях, формирование навыков исследовательского труда.

       Основные направления работы

1. Включение в научно-исследовательскую деятельность способных учащихся в соответствии с их научными интересами.
2. Обучение учащихся работе с научной литературой, формирование культуры научного исследования.
3. Знакомство и сотрудничество с представителями науки в интересующей области знаний, оказание практической помощи учащимся в проведении экспериментальной и исследовательской работы.
4. Организация индивидуальных консультаций промежуточного и итогового контроля в ходе научных исследований учащихся
5. Рецензирование научных работ учащихся при подготовке их к участию в конкурсах и конференциях.
6. Подготовка, организация и проведение научно-практических конференций, турниров, олимпиад.
7. Редактирование и издание ученических научных сборников.
Структура работы НОУ
1. Верховным органом общества является Общее собрание членов общества, которое проводится не реже одного раза в год. Собрание заслушивает и утверждает отчет президента общества. Собрание избирает президента общества и вице – президента.
2. Президент общества разрешает спорные вопросы при организации мероприятий НОУ, участвует в работе различных жюри, выступает от имени членов НОУ в различных мероприятиях школы и города. В случае отсутствия президента его функции выполняет вице – президент.
3. Для осуществления координации действий секций в начале учебного года выбирается совет научного общества учащихся.
4. Школьное научное общество учащихся состоит из четырех секций:
· физической;
· естественнонаучной;
· экологической;
· краеведческой.
5. Заседания секций НОУ проводятся не реже двух раз в триместр.
6. Итоги работы НОУ освещаются на конференции проектных и исследовательских работ учащихся, в школьной газете и окружной газете.



Устав школьного научного общества учащихся

В научное общество учащихся может вступить каждый ученик, имеющий интерес к научной деятельности и получивший рекомендацию учителя-предметника.

Права и обязанности

Ученик, участвующий в работе НОУ, имеет право:
1. Выбрать форму выполнения научной работы (реферат, доклад и т.д.);
2. Получить необходимую консультацию у своего руководителя;
3. Иметь индивидуальный график консультаций в процессе создания работы;
4. Получить рецензию на научную работу у педагогов, компетентных в данной теме;
5. Выступить с окончательным вариантом научной работы на научно-исследовательской конференции в школе;
6. Представить свою работу, получившую высокую оценку, на конференции в округе;
7. Опубликовать научную работу, получившую высокую оценку, в сборнике научных работ учащихся.

 Ученик, участвующий в НОУ, обязан:
1. Регулярно и активно участвовать в заседаниях НОУ в своей секции.
2. Периодически сообщать о промежуточных результатах своих исследований на заседании своей секции.
3. Активно участвовать в школьных и внешкольных научных конференциях.
4. Соблюдать сроки выполнения научных работ.
5. Выполнять требования к оформлению научной работы в соответствии с ГОСТом.

Запись в НОУ:
Запись в НОУ определяется на основании желания учащихся участвовать в научно-исследовательской работе, результатов диагностических исследований и рекомендаций педагогов-предметников.
Вступив в НОУ, ученик работает в одной из секций, в которой проходят не только консультации, но и регулярные занятия по развитию интеллектуального потенциала и творческих способностей. Определившись с тематикой научной работы и секцией, составляется расписание занятий и консультаций по каждой секции НОУ, определяется место и время их проведения.
Совет НОУ рассматривает и утверждает тематику работы каждой секции, определяет педагогов, проводящих занятия и консультации.

Символика и атрибутика школьного научного общества
Школьное научное общество имеет свое название: «Поиск», эмблему, девиз.

Основные направления работы
Работа в обществе ведется по секциям:
- физическая;
- естественнонаучная;
- экологическая;
- краеведческая.

Подведение итогов работы за год
Итогом работы НОУ является школьная научно – практическая конференция, на которой исследователи представляют свои работы, обмениваются мнениями по проблемным вопросам.
Всем участникам конференции вручаются сертификаты участника. 
Авторы лучших работ школьной научно – практической конференции награждаются дипломами и допускаются к участию в окружной научно – практической конференции.

Программа занятий секции НОУ «Физика»

Цели занятий cекции:
     формировать познавательный интерес к физике как к предмету и науке;
  развивать творческое физическое мышление учащихся, способность самостоятельно конструировать знания, формулировать и решать простейшие проблемы. 

Задачи секции: 
 формирование осознанных мотивов учения, расширение кругозора; 
 углубление знаний о материальном мире и методах научного познания природы; 
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе практического применения знаний по физике; 
 развитие умений самостоятельного приобретения знаний с использованием различных источников информации; 
 формирование «физического мышления»: умение выдвигать гипотезы, строить модели для их объяснения; 
 формирование экспериментальных умений: пользоваться простейшими приборами и инструментами и делать выводы на основе экспериментальных данных. 
 воспитание коммуникативных способностей в процессе выполнения совместной деятельности (работа в группах, участие в дискуссии, презентация полученных результатов).

Ожидаемый результат: 
 проявление интереса к предметам естественно-математического цикла;
 понимание целостности окружающего мира при изучении физики; 
 расширение интеллектуальных способностей и кругозора учащихся; 
 развитие следующих умений: 
1) распознавать, обследовать и разрешать проблемные ситуации из области физики, привлекая знания из разных областей науки; 
2) самостоятельно, рефлекторно (критически) мыслить; 
3) прогнозировать результаты; 
4) устанавливать причинно-следственные связи; 
5) практически применять полученные знания. 

План работы секции «Физика»
     Сентябрь
1. Проведение круглого стола «Цели и задачи НОУ» на 2014 – 2015 уч. год.
2. Работа с Листом планирования исследовательской деятельности.
3. Работа над выбором темы и планирование времени учащегося для исследования.
4. Посвящение в члены НОУ.
5. Установочная конференция НОУ школы (с приглашением всех членов НОУ, руководителей предметных кружков, администрации школы)

           Октябрь
1. Проблемная лекция «Работа с источниками информации: книга, журнал, интернет».
2. Практическая работа с источниками.
3. Участие учащихся – членов НОУ в школьных олимпиадах (по плану города).
4. Выбор тем исследовательской деятельности, составление плана их реализации.

          Ноябрь
1. Выдвижение гипотезы.
2. Работа в библиотеках.
3. Проблемная лекция «Требования к исследовательской работе». 
4. Подбор литературы по тематике исследований.
5. Практическое занятие «Познание начинается с удивления».
6. Индивидуальные консультации по подготовке к окружной олимпиаде.

           Декабрь
1. Обзор научно – популярной литературы.
2. Практическое занятие «Методика работы с периодической печатью».
3. Проведение исследований и эксперимента по теме «Физика в шоколаде».
4. Индивидуальные консультации по сбору и обработке собранных материалов.
5. Участие членов НОУ в окружном туре олимпиад.

           Январь
1. Формы представления исследований.
2. Форма защиты исследования – мультимедийная презентация.
3. Работа с программой Microsoft Office Power Point.
4. Практическое занятие – составление презентации «Загадка мыльных пузырей».
5. Участие в международном конкурсе по физике «Зубренок».
6. Индивидуальные консультации.

          Февраль
1. Приемы ораторского искусства.
2. Практическое занятие «Методика защиты исследовательских работ».
3. Индивидуальные консультации.

           Март
1. Оформление исследовательской работы.
2. Отработка приемов защиты исследования.
3. Практическое занятие «Удивительное рядом».
4. Подготовка и проведение сообщений для учащихся начальных классов по теме
     «Интересное в физике»
5. Индивидуальные консультации.

           Апрель
1. Реализация проекта ко Дню космонавтики «Открытый космос».
2. Практическое занятие «Оформление тезисов работ».
3. Завершение исследовательских работ.
4. Рецензирование работ руководителями.
5. Сбор материала и оформление газеты, посвященной аварии на Чернобыльской АЭС
6. Индивидуальные консультации.

           Май
1. Участие в школьной научно – практической конференции «Первые шаги в науку».
2. Оформление и выпуск брошюры с тезисами исследовательских работ.
3. Проведение круглого стола «Подведение итогов работы НОУ за 2014 – 2015 у

























Приложение 4
Занятие в рамках научного общества учащихся (6 класс)
 «Удивительное рядом» 
            Главная задача сегодняшнего дня в образовании - вооружая знаниями, воспитать интеллектуально развитую личность, стремящуюся к познанию.
            Все способности человека развиваются в процессе деятельности. Нет другого пути развития познавательных способностей учащихся, кроме организации их активной деятельности. При экспериментировании познание происходит в процессе самостоятельной творческой практической деятельности школьников. 
           Способность удивляться – великий дар природы, который помогает не только учиться, но и жить.
Цель: показать развитие интеллектуально-творческого потенциала учащихся через создание проблемных ситуаций на занятии научного общества.
Задачи:
1. Помочь учащимся видеть тайны окружающих явлений, объяснять их, используя при этом методы физической науки.
1. Развивать умение наблюдать, видеть проблему, добывать знания, понимать, соотносить свою точку зрения с мнением других.
1. Дать возможность на практике понять физические законы, изучаемые в школе.

Попробуйте подобрать  слово, которым    можно  назвать все, что окружает каждого из  нас – смена дня и ночи, выпадение осадков,  течение воды в реках,  движение животных  и полет  птиц, шелест листьев на  деревьях, творения рук человеческих?
(Ответы:  Окружающий мир, природа, материя).
       Принимаю все ответы.  Природа многолика,  на первый взгляд понятна и привычна. В ней происходит огромное число превращений, которые в физике называются явлениями. Физика изучает мир, в котором мы живем, физические законы открывают перед нами правила, по которым  живет природа, тайны устройств машин и механизмов. 
Сегодня вы ученики 6 класса, которым только в будущем предстоит познакомиться с удивительным миром физики. 
Предлагаю вам совершить путешествие на космическом корабле к планете «Физика», где  свои наблюдения вы будете записывать в бортовые журналы.  Для этого нам необходимо сформировать два экипажа. 
Итак, внимание, экипажам приготовится, начинаем взлет!
Видеоролик – взлетающая ракета
Первая наша экспедиция лежит на остров «Атмосферное давление». 
Мы живем с вами на дне глубокого океана. Не удивляйтесь, мы действительно живем на дне воздушного океана, название которому – атмосфера.  Вот как писал об атмосфере французский астроном XIX столетия Камилл Фламмарион:
Земля плавает в воздушном океане; его волны омывают как вершины гор, так и подножия; а мы живем на дне этого океана, со всех сторон им охваченные, насквозь им проникнутые...
Земная поверхность и тела находящиеся на ней испытывают давление всей толщи воздуха, или как обычно говорят, испытывают атмосферное давление.  
Воздух давит на нас с огромной силой, на среднего по размерам человека действует сила давления воздуха около 150 000 Н.
- Почему мы не ощущаем этого давления?
Мы справляемся с такой нагрузкой, т.к. внешнее атмосферное давление уравновешивается давлением жидкости внутри нашего организма.
Существованием атмосферного давления могут быть объяснены многие явления. Это и поднятие воды за поршнем шприца, вода в перевернутом стакане, это и извлечение монеты из воды, не замочив рук. 
А я хотела бы предложить вам провести эксперимент: опустить шарик, наполненный водой, в банку, не прикладывая к нему рук.
У кого есть предложения, как это сделать?
Даю подсказку: давление теплого воздуха меньше давления холодного.
Ответы: опустить зажженную бумагу в банку или налить в банку кипяток.
В природе существуют другие примеры, которые нам подтвердят наличие атмосферного давления. 
Мухи и древесные лягушки могут держаться на оконном стекле благодаря крошечным присоскам, в которых создается разрежение, и атмосферное давление удерживает присоску на стекле.
А теперь выполните задание в бортовом журнале – заполнив пропуски слов в физическом диктанте. 
Диктант в бортовом журнале
В банку опускаем …..  …..  
Воздух в банке ..... 
Его плотность …. 
На горловину банки кладем ….. 
Давление воздуха в банке ….. и становится ….. атмосферного.
Шарик засасывает внутрь. 
Проверка диктанта:
В банку опускаем горящую бумагу.  Воздух в банке нагревается. Его плотность уменьшается. На горловину банки кладем шарик с водой. Давление  воздуха в банке уменьшается, его давление уменьшается и становится меньше атмосферного. Шарик засасывает внутрь.
Теперь нам предстоит путешествие в океан «Плотности».
Красивое явление – айсберг, плавающий в океане. Однако знаете ли вы, что нашему взору предстает лишь 1/10 часть всего айсберга, а 9/10 скрыто водой? Но, если же в воде будет плавать бревно, то оно будет погружено примерно до половины.  Почему же вода скрывает от нас только половину бревна, а айсберг – почти целиком? Этот вопрос мы обоснуем позднее. 
Все окружающие нас предметы и вещества состоят из крохотных частичек – молекул, как дом состоит из кирпичей. И те вещества, в которых молекулы располагаются очень близко друг к другу, обладают большей плотностью, вещества с меньшей плотностью плавают на поверхности более плотных веществ. 
Пузырьки воздуха всегда всплывают на поверхность воды, потому что плотность воздуха ниже плотности воды, шарик наполненный газом - гелием стремится улететь вверх, потому что плотность гелия ниже плотности воздуха.
А теперь давайте проведем эксперимент. Возьмем несколько разных веществ: воду, подсолнечное масло, спирт. А так же поваренную соль и краски. Попробуем в бокале получить три несмешиваемых слоя жидкостей. Для красоты эксперимента подкрасим воду и спирт разными красками.
Воспользуйтесь инструкцией, записанной в бортовом журнале.
Для опыта понадобится: вода, поваренная соль, спирт, подсолнечное мало, краска.

·  Налить содержимое стакана с названием  «Вода» в бокал. 
·  Вылить в бокал содержимое стакана с названием «Масло» 
           поверх соленой воды. 
· Вылить аккуратно, через воронку, содержимое из  стакана с названием «Спирт» в бокал так, что бы содержимое оказалось поверх подсолнечного масла. 
Почему жидкости распределились именно таким образом? На этот вопрос вам поможет дать ответ таблица плотностей (в бортовом журнале)
	ПЛОТНОСТИ НЕКОТОРЫХ ВЕЩЕСТВ

	Вода пресная
	1000 кг/м3
	Лед
	900 кг/м3

	Вода соленая
	1030 кг/м3
	Сосна
	500 кг/м3

	    Спирт
	800 кг/м3
	Береза
	650 кг/м3

	    Масло
подсолнечное
	930 кг/м3
	
	



Ответ: Соленая вода самая плотная. Далее идет масло, а потом спирт .
 Добавим в каждый бокал таблетку аспирина. После добавления таблетки аспирина, она падает на дно бокала, где слой соленой воды, и начинает выпускать пузыри. Эти пузыри увлекают за собой красную жидкость и проходя через слой масла, образуют нечто похожее на лава-лампу. 
А сейчас вы попробуете дать ответ на вопрос, который я задала вам ранее. Почему же вода скрывает от нас только половину бревна, а айсберг – почти целиком? 
Ответ: Плотность льда составляет 900 кг/м3, а плотность древесины – около 500 кг/м3. Так как плотность льда и плотность древесины меньше плотности воды, то айсберг и бревно плавают в воде. Однако плотность льда больше плотности древесины, поэтому айсберг более погружен в воду, чем вода.

Следующая  наша остановка на материке  «Электричество»
Скажите, можно ли использовать в качестве батарейки фрукты и овощи? Например, картофель? 
Большинство фруктов содержит в своем составе слабые растворы кислот.  Именно поэтому их можно легко превратить в простейший гальванический элемент.
Для начала проведем эксперимент с огурцом. Для этого возьмем два огурца: один свежий, второй – соленый, медную пластину (это будет наш положительный полюс) и цинковую пластину (это будет отрицательный полюс).  В самодельном гальваническом элементе цинковая пластина действует как отрицательный электрод, а медная проволочка – как положительный. Электролитом (жидкость проводящая ток) является сок фруктов и овощей.
Сделаем замер напряжения с помощь вольтметра, специального прибора для определения напряжения. Цена деления прибора – 0,5 В. Получим, что напряжение в свежем огурце составляет – 0,6В, а в соленом – 1В. 
Значит, проводимость электрического тока зависит от  кислотности и однородности овощей.
Попробуйте сделать замеры напряжения в различных овощах и фруктах, а именно: в картофеле, яблоке и лимоне.  Результат занесите в бортовой журнал
В результате измерений оказалось, что лимон дает самое высокое напряжение.
В мире известны случаи применения источников питания, полученных из овощей и фруктов.  Недавно израильские ученые в качестве источника энергии предложили использовать вареный картофель, так как мощность устройства в этом случае по сравнению с сырым картофелем увеличится в 10 раз. В Индии создали батарейку на пасте из фруктов и овощей. В Австралии в 2003 году запущена электросиловая установка на ореховой скорлупе.
Какой можно сделать вывод из полученной информации?
· используя фрукты и овощи можно создать батарейку, однако не любой фрукт или овощ для этого подходит;
· полученный источник тока можно использовать для приборов с низким потреблением энергии;
Сегодня, на нашем занятии, вы услышали много новых слов, которые называют  физическими терминами. Предлагаю вам найти их в лабиринте:                                                                    
 Л А Б И Р И Н Т  «НОВЫЕ  СЛОВА»
В лабиринте записано 4 слова,  которые   встречались в теме. Читать можно в любом направлении, кроме диагоналей. 
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(Физика, давление, плотность, электричество)
(слайд) Ключ к лабиринту
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Итак, мы возвращаемся из нашего путешествия. Температура за бортом – теплая атмосфера нашего класса. На память о путешествии я хочу подарить вам памятки о том, как можно применить знания по физике в жизни.




Приложение 5
Занятие в рамках научного общества учащихся (6 класс)
 «Познание начинается с удивления» 

                                                                 «Вода как жидкое, подвижное,
                                                                      всепроникающее, явилось началом всего»
Фалес Милетский
(греческий мудрец)
Цель: показать развитие творческой активности учащихся на занятии научного общества через эксперимент.
Задачи:
Образовательная: изучить свойства воды.
Развивающая: развивать умение наблюдать, видеть проблему, добывать знания, понимать, соотносить свою точку зрения с мнением других.
Воспитывающая: воспитывать раскованность чувств и движений, сочетающихся с умением выдерживать нормы поведения, умение вести диалог, слушать других.
Методы, приемы, способы: обмен мнениями, групповое обсуждение, дискуссия, эксперимент.
1.  Вступление 
Сегодня тема нашего заседания связана с самым привычным нам веществом на земле – водой.
Вода сопровождает каждое мгновенье нашей жизни. 
Жизнь зародилась в воде. В состав почти всех живых существ входит вода. Известно, что у человека содержание воды в костном мозге составляет 20%, а в головном мозге – 85%. У медузы её содержание до 95%. Воду человек ценил во все времена и эпохи. Вода – дороже золота, утверждали бедуины, всю жизнь кочевавшие в песках.
2.  Свойства воды
Какие свойства воды вам известны? (Вода бесцветная, прозрачная, не имеет запаха и вкуса, может растворять некоторые вещества).
Мы вспомнили много свойств воды, но перечень их на этом не заканчивается.
Внимание на экран. Что вы видите? Почему моря не смешиваются? (У них разная плотность)
Действительно, эти два течения никогда не соединятся, потому что у них разная плотность. Такое наблюдается в самой северной точке Дании, где встречаются два моря – Северное и Балтийское. В Северном море плотность в отдельных его частях в 4 – 5 раз больше, чем в Балтийском. 
(слайд)  А это, ребята, Мертвое море, которое находится в Израиле. Оно очень соленое и плотное.  Плотность воды в Мертвом море составляет 1.4 г/см3. И с глубиной плотность увеличивается, в результате чего при погружении в воду создается эффект выталкивания. Поэтому утонуть в нем просто невозможно.
Вы уже знаете, что все окружающие нас предметы и вещества состоят из крохотных частичек – молекул. И те вещества, в которых молекулы располагаются очень близко друг к другу, обладают большей плотностью. Вещества с меньшей плотностью плавают на поверхности более плотных веществ.
3.  Плотность
Вы уже знаете, что все окружающие нас предметы и вещества состоят из крохотных частичек – молекул. И те вещества, в которых молекулы располагаются очень близко друг к другу, обладают большей плотностью. Вещества с меньшей плотностью плавают на поверхности более плотных веществ.
Коктейль
Я предлагаю вам на основе знаний о плотности вещества приготовить коктейль, но не совсем обычный, а трехслойный, разно уровневый. 
Секрет приготовления такого коктейля заключается в правильном подборе и чередовании компонентов, из которых состоит каждый отдельный слой.
Нижний – наиболее плотный, затем следуют более легкие по удельному весу компоненты. 
Удельный вес с точки зрения физики – это физическая величина, которая определяется как отношение веса вещества к занимаемому им объему.
Удельный вес напитков определяется в основном содержанием в них сахара. Чем больше его, тем плотнее напиток.
Для удобства приготовления слоистых коктейлей я подготовила для вас список, в котором напитки расположены от самых плотных, до самых легких. 
	Расположение напитков 
в зависимости от их плотности


	Сироп «Мохито»
Сироп «Вишнёвый»
Сок яблочный с мякотью
Сок из красной смородины
Лимонад «Тархун»



Теперь к праздничному столу вы сможете приготовить слоистый коктейль и удивить своих родственников и друзей. Ну а вы узнали еще об одном свойстве воды, каком? (Вода имеет разную плотность)
4. Конвекция
Воздух в классе, коридоре почти никогда не находится в покое. В нем существуют невидимые для глаз течения, порождаемые нагреванием и охлаждением воздуха.
От нагревания воздух становится более разреженным и, следовательно, становится легче.
От охлаждения, напротив, уплотняется, становится тяжелее. 
Легкий воздух от батарей центрального отопления вытесняется холодным воздухом вверх, к потолку, а воздух охлажденный, тяжелый, возле окон или холодных стен, стекает вниз к полу. 
Этот процесс переноса вещества называется конвекцией. 
А может ли конвекция происходить в жидкости?
Проведем эксперимент
· В один пузырек наливаем холодную воду и добавляем в нее синий краситель.
· В другой пузырек наливаем горячую воду и добавляем в нее красный краситель.
· Наливаем в аквариум воду комнатной температуры.
· Ставим в аквариум две подставки по противоположным сторонам.
· Берем два пузырька в обе руки, затыкая отверстия пальцами, опускаем в аквариум и кладем их на подставки.
- Что мы видим? (Горячая (красная) вода поднимается на поверхность, в то время как холодная (синяя) стремится ко дну).
- Как можно объяснить явление конвекции в жидкости? (Конвекция в жидкости проходит так же как в воздухе: более плотные слои жидкости опускаются вниз, а менее плотные поднимаются вверх).
Мы познакомились с еще одним свойством воды – которое связано с явлением конвекции в жидкостях.
А сейчас предлагаю вам решить задачу о самоваре:
Пришёл купец к другому купцу в гости. Тот гостю обрадовался, и самовар растапливать стал. Наложил щепок в самоварную трубу, поджёг их сверху. Вода в самоваре закипела – пар из самовара повалил. Сели за стол чай пить. В чашки чайные наливают из самовара воду, а она холодная. Почему купцам не удалось чаю попить?

5. «Поверхностное натяжение» воды
Летом, купаясь в озере, вы вероятно, не раз наблюдали, как маленькое насекомое – водомерка, которая быстро скользит по воде. Почему же водомерка не тонет 
Не только одно явление смачивания и несмачивания помогает водомерке стремительно скользить по воде. Помогает ей и свойство воды такое как «поверхностное натяжение».
Проведем эксперименты
1)  Возьмем сосуд с чистой водой, иголку и салфетку. На салфетку положим иглу и опустим всё в воду. После того, как салфетка утонет, иголка останется плавать на поверхности.
Мы видим, что около иголки поверхность изогнута. Впечатление такое, как будто она лежит на пленке. Иголка тяжелее воды, но поверхностное натяжение не дает ей утонуть.
2) В чистую стеклянную чашечку наливает чистую воду. Потихоньку аккуратно сыпем присыпку. Видно, как молекулы присыпки удерживаются на воде.
3) Выясним, как моющее средство влияет на поверхностное натяжение воды. Для этого коснемся зубочисткой, смоченной в жидком мыле, края жидкости. Что мы видим? (Весь тальк сразу отплывает к другому краю. Это происходит потому, что поверхностное натяжение воды больше, чем мыльной).
Моющие средства относятся к поверхностно-активным добавкам. Они собираются на поверхности жидкости и уменьшают ее поверхностное натяжение.
Значит мыло уменьшает поверхностное натяжение воды вокруг того места, куда упала капелька. Натяжение с другого края сильнее и тальк перетягивается туда.
Какое же значение имеет поверхностное натяжение воды для водомерки?
(Поверхностное натяжение воды имеет важное значение для передвижения водомерки. Без этого свойства воды водомерка бы не смогла быстро «бегать» по воде).

Мы с вами познакомились с еще одним свойством воды – поверхностным натяжением жидкости.
Какой вывод можно сделать из сегодняшнего занятия? (Вода, кроме известных нам свойств имеет плотность, обладает поверхностным натяжением, в ней происходит конвекция)

Теперь домашнее задание: дома повторите эксперимент с водой и тальком, только вместо мыла возьмите несколько крупинок сахара. А на следующем занятии мы обсудим какой результат у вас получился.














Приложение 6
Исследовательская работа
«Удивительный космос»
            План:
1. Введение
2. Планеты земной группы
3. Планеты – гиганты
4. Сравнение планет
5. Кольца Сатурна
6. «Сказ о кольцах Сатурна»
7. Заключение
Введение

         В безлунные вечера на звездном небе можно увидеть широкую белесоватую полосу - это Млечный Путь. Миллиарды звезд, составляющих Млечный Путь, образуют единую звездную систему – Галактику, одной из этих звезд и является Солнце. 
       Солнечная система является частью галактики.  Земля и другие планеты Солнечной системы вращаются вокруг Солнца с разными радиусами и скоростью. До недавнего времени насчитывалось девять планет солнечной системы: Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон. Однако 21 августа 2006 года на 26 Ассамблее Международного астрономического союза было принято решение впредь называть Плутон не "планетой", а "карликовой планетой".  2500 астрономов со всего мира приняли это решение голосованием. Таким образом, в Солнечной системе имеется восемь планет.
        Цель моей работы: 
- установить связь между планетами Солнечной системы и математикой;
- пользуясь научной и познавательной литературой, собрать и обобщить информацию о кольцах планеты Сатурн.
       Планеты в Солнечной системе можно разделить на две группы. Это четверка планет земной группы. И уже на дальних расстояниях от Солнца расположились планеты-гиганты. Их тоже четыре. Рассмотрим, чем же эти две группы друг от друга отличаются. 

Планеты земной группы
[bookmark: Планеты_земной_группы]         При исследовании планет земной группы выяснилось, что все они обладают малыми размерами и, главное, массами. Все эти четыре планеты имеют твердую поверхность. Планеты земной группы по-разному вращаются вокруг своей оси: один оборот для Земли длится 24 часа, а для Венеры – 243суток. У планет есть атмосферы: довольно плотная у Венеры и почти незаметная у Меркурия. 
        Если изобразить орбиты планет земной группы, то можно увидеть, что для орбит Земли и Венеры Солнце находится почти в центре. Орбиты Марса и, особенно, Меркурия существенно вытянуты.
        Наконец, планеты земной группы бедны естественными спутниками. На четыре планеты земной группы приходится всего три спутника: один большой у Земли и два крохотных у Марса. 
                                               

                                               Планеты – гиганты

[bookmark: Планеты-гиганты]         Планеты-гиганты гораздо больше и массивнее планет земной группы. У них нет ни твердой, ни жидкой поверхности, что позволяет говорить о них как о планетах без поверхности. Эти планеты быстро совершают один оборот вокруг своей оси (за 10-18 часов). 
        Если изобразить орбиты планет – гигантов, то будет видно, что они наклонены. 
Почти все естественные спутники планет в Солнечной системе вращаются вокруг планет-гигантов. Точное их число еще не известно. 

Сравнение планет

        А теперь посмотрим на планеты глазами математика, сравнивая их.
Самая близкая планета от Солнца, Меркурий, находится на расстоянии 58 миллионов км. Самая далекая, Нептун – 4,5 миллиардов км. Самая маленькая планета – Меркурий (4870 км в диаметре), что в 30 раз меньше самой большой планеты Солнечной системы Юпитера (143760 км в диаметре). Самая большая разница температур (660°С) наблюдается на планете Меркурий, где дневная температура в дневные часы составляет +480°С, а в ночные опускается до – 180°С. Наибольшее количество спутников у Сатурна – 17, нет спутников у планет земной группы Меркурия и Венеры.

Кольца Сатурна

        Самой загадочной планетой Солнечной системы, по моему мнению, является Сатурн, с которой я впервые познакомился на уроке природоведения в 5 классе и меня сразу заинтересовали эффектные кольца опоясывающие Сатурн по экватору.  Я решил найти информацию о кольцах Сатурна в различных источниках и вот, что разузнал:
 Кольца Сатурна расположены наклонно к тому кругу, по которому Сатурн обходит Солнце за 29,5 лет. Поэтому в зависимости от положения Сатурна на его пути кольца поворачиваются к нам то одной стороной, то другой. 
         Каждые 15 лет они располагаются к нам ребром, и тогда их нельзя разглядеть даже в самые сильные телескопы, а это значит, что кольца очень тонкие: их толщина не более 10 - 15 км.
        Первым кольца Сатурна открыл в XVII веке Галилей. В 1610 г. он обнаружил, что Сатурн окружен чем-то. Но его телескоп был слишком слаб, и потому Галилей увидел в свой телескоп очень расплывчатое изображение: Сатурн имел как бы два уха. Только полвека спустя голландскому ученому Гюйгенсу удалось рассмотреть, что это на самом деле плоское кольцо, которое окружает планету и нигде к ней не прикасается.
         Изучение Сатурна при помощи более совершенных телескопов показало, что кольцо распадается на 6 колец, три из которых видны с Земли и обнаружены астрономами уже давно. Кольца Сатурна имеют сложную структуру. Каждое из шести колец Сатурна состоит из большого числа узких колец. "Вояджер-1" и "Вояджер-2", которые пролетели мимо Сатурн в 1980 году, передали на Землю изображение колец с близкого расстояния.                    На фотографии видно, что кольца состоят из отдельных частиц водяного хрупкого снега размером от мелких пылинок до глыб в 15 м величиной, которые хорошо отражают солнечный свет. Ширина колец составляет 65000 км, а толщина не превышает 1 км. 
Система колец Сатурна по одной гипотезе возникла при разрушении  астероида, приблизившегося к Сатурну. По другой гипотезе, кольца Сатурна - это остатки огромного околопланетного облака. 
                                          «Сказ о кольцах Сатурна»
В нашей школе готовится альманах, посвящённый 50 – летию полёта человека в космос и я подготовил одну страничку к этому альманаху - «Сказ о кольцах Сатурна».

Сказ о «Кольцах Сатурна»
	В далёкие – далёкие времена жил на земле любопытный астроном Галилелиус. Он любил наблюдать по ночам за звездами, разными планетами. Свои наблюдения Галилелиус записывал в тетрадь. 
           Однажды, глядя в телескоп, он увидел планету и удивился тому зрелищу, которое предстало перед ним – круглая голова и уши. «Уши» - два больших спутника, симметрично расположенных по обе стороны планеты. Галилелиус был рад за своё открытие, но решил никому о нём не рассказывать. А это оказалась планета Сатурн со своими кольцами.           Галилелиус стал каждую ночь любоваться ею и изучать происхождение колец. Чем больше он на неё смотрел
	тем больше сравнивал с часами. Она как будто «работала» хронометром Солнечной системы.
Шли годы, а Галилелиус, тем временем, продолжал познавать удивительную планету, и она всё больше и больше представала перед ним во всей своей красе. Со временем астроном попытался разгадать загадку этой красавицы. Что за кольца окружают её? Но телескоп у Галилелиуса был слабый и загадка так и осталась неразгаданной.
Прошло много времени.  Галилелиус стал совсем старым и тогда все свои труды он передал ученикам, чтобы те продолжили его дело – изучать космос. 
Что ещё таит в себе Вселенная?         




         
Заключение
Занимаясь этой работой, я узнал много нового о планетах. Надеюсь, что дальнейшее изучение таких предметов, как математика, физика и химия, помогут мне глубже понять структуру планет Солнечной системы, вникнуть в процессы происходящие в кольцах Сатурна. 




Приложение 7
Исследовательская работа

«Ледяной дождь: причины и последствия влияния
на окружающую среду и жизнь человека»

План:
1. Введение.
2. Что такое ледяной дождь? Причины выпадения.
3. Известные ледяные дожди.
4. Последствия ледяного дождя.
5. Заключение.
Введение

           Дождь, мороз. По отдельности эти слова - просто погодные явления. Но вот когда они случаются одновременно... Все покрывается слоем льда и жизнь замирает.
           Несмотря на воскресный день, я встал рано, так как планировал покататься на лыжах. Вчера не смог этого сделать, потому что на улице творилось что – то невообразимое – шел ледяной дождь. С неба сыпались маленькие мокрые льдинки, и их было настолько много, что окружающие предметы вмиг покрывались толстой ледяной коркой.
          Когда вышел на улицу, то обомлел! Ландшафт превратился в сказочную картинку, каждая веточка была одета в сверкающую ледяную оболочку, если заденешь –  ветки звенят как хрустальные бусы. Над дорогой склонились высокие березы, отдельные толстые ветви переломаны, от небольшого дуновения ветра куски льда сыпались с верхушек деревьев с шумом водопада. Удивительное зрелище, хотя и завораживает своей красотой. 
В тот день покататься мне так и не удалось. Снег покрылся такой коркой, что вместо лыж можно было одевать коньки. Дома, включив телевизор, я узнал о необычном явлении охватившим несколько областей центральной России, в результате чего оказались обесточенными несколько населенных пунктов. Мне захотелось разобраться в причинах и выяснить последствия столь необычного явления природы, что  натолкнуло меня на мысль заняться этим вопросом всерьез.
           Цель моей работы: исследовать причины выпадения ледяного дождя и последствия его влияния на жизнедеятельность попавших под него территорий.
Что такое ледяной дождь? Причины выпадения
[image: ]           Самым распространенным и часто копируемым в рунете, даже на специализированных порталах, является такое определение из русской википедии: «Ледяной дождь — твёрдые атмосферные осадки, выпадающие при отрицательной температуре воздуха (чаще всего 0…-10°, иногда до -15°) в виде твёрдых прозрачных шариков льда диаметром 1-3 мм. Внутри шариков находится незамёрзшая вода — падая на предметы, шарики разбиваются на скорлупки, вода вытекает и образуется гололёд»                                            
[image: ][image: ]             Метеорологи рассказывают, что обычно ледяной дождь может проходить во время нестабильной погоды, весной или осенью, реже — зимой. Причина ледяных дождей в аномальном распределении температуры воздуха в атмосфере. Вроде бы как в нормальных условиях солнечный свет проходит сквозь атмосферу и нагревает землю, от которой, в свою очередь, нагревается воздух. В результате воздух над поверхностью Земли теплее и его температура понижается с высотой. По мнению метеорологов ледяной дождь образуется, когда в атмосфере происходит явление, при котором слой теплого воздуха попадает между двумя слоями холодного воздуха. На рисунке синяя линяя представляет температуру атмосферы, черная линия представляет температуру замерзания. Когда синяя линяя правее черной, там атмосфера теплее 0ºС. Когда синяя находится левее черной, там холоднее 0°С. Осадки начинаются выпадением снега, но когда достигают теплого слоя воздуха на высоте 2 – 2,5 км, снег превращается в дождь. Дождинки, продолжая падать, достигают холодного слоя воздуха, который начинается на высоте 700 – 800 метров над землей. Здесь начинается процесс замерзания дождинок. Однако, долетая до земли, они успевают покрыться корочкой льда только сверху. Ударяясь о ветки, провода, падая на крыши сооружений дождинки разбиваются и вода, соединяясь с ранее выпавшим дождем, быстро замерзает, так как предметы имеют большую минусовую температуру. В результате происходит намораживание толстого слоя льда.
Очень серьезное испытание для деревьев, каждая веточка которых герметизируется, становится очень хрупкой, похожей на хрустальную. Отложение льда при ледяном дожде может быть весьма значительным и достигать нескольких сантиметров. При ледяном шторме в США (2007г.) толщина ледяной корки на дорогах и ветках деревьев местами достигала 12 см.

Известные ледяные дожди
              Для России, особенно северной ее части, это явление не очень распространенное. Самые сильные ледяные дожди ежегодно происходят в                                                                                                            
Америке, где в зимнее время года с запада приходит холодный воздух, а с востока — влажный. По этой причине влага, содержащаяся в тёплых массах не успевает охладиться до нужной температуры и выпасть в виде снега. 
Так, в 2009 году на центральные районы США обрушились ледяные дожди -  погибли 55 человек. Люди гибли в дорожных авариях  или по причине происшествий, связанных со стихией. Ледяной покров на дорогах составил более семи сантиметров, многие шоссе были перегорожены упавшими деревьями. Власти закрыли сотни школ и государственных учреждений и ввели режим чрезвычайного положения.
В Америке ледяные дожди называют “freezing rain” и они часто переходят в ледяные штормы “ ice storm”. Национальная служба погоды США классифицирует ледяной дождь как ледяной шторм, если на открытой поверхности образуется слой льда более 0,25 дюйма (0,64 см) толщиной. Самый толстый слой льда от одного ледяного шторма был зафиксирован в 1961 г. в штате Айдахо. Он составил 8 дюймов (20,3 см). 
             Ледяной дождь может остановить жизнь на огромных территориях. Целые города могут днями и неделями оставаться без электричества и медленно замерзать. И людям ничего не остается делать, кроме как наблюдать поразительно красивые ледяные пейзажи.
Обрушившийся на Канаду 5 января 1998 года ледяной шторм  продолжался более 80 часов и стал одной из страшнейших природных катастроф в истории этой страны. Количество выпавших осадков (в виде ледяного дождя) превысило годовую норму вдвое. Несмотря на то, что Канада весьма хорошо подготовлена к подобного рода природным катаклизмам, случившееся в 1998 году превзошло все прогнозы, став причиной серьезных разрушений и гибели людей. Под слоем льда оказались миллионы деревьев, 1000 подстанций и более 25 000 опор линий электропередач и телефонной связи.  Под тяжестью льда тогда рухнули более 50 вышек высоковольтных электропередач. Железнодорожное сообщение в провинции Квебек прекратилось. Сто семьдесят поездов безнадежно застряли в пути. Около миллиона домов осталось без электричества — и в большинстве случаев без отопления, поскольку 70 процентов канадских жилищ обогреваются с помощью электрического тока. Итак, многие сотни тысяч людей оказались заточены в темных, холодных квартирах и коттеджах — при температуре воздуха —28°С! В отдельных случаях люди провели без света по 6 недель. Материальный ущерб от трагедии оценивался в 5 млрд долл.
             19-20 февраля 1978 года в Швейцарии ледяной дождь, шедший около 36 ч, вызвал массовые повреждения деревьев в лесах, большое количество дорожных происшествий и несчастных случаев.
            Жители Мюнхена легко вспомнят сильнейший ледяной дождь, выпавший  в  1984 года. В тот год в этом южном немецком городе более чем 70 тыс. зданий лишились крыши, около 250 тыс. автомобилей были повреждены, пострадали поля зерновых культур. Жертвами стихии стало около 400 человек. Ущерб, причиненный стихийным бедствием, оценен в 1 млр. $. 
            Бывали случаи и в России. Одним из выдающихся по интенсивности и большому охвату территории был гололед 22 декабря 1955 г., распространившийся от юга Украины до Прикаспийской низменности. Вечером 22 декабря в Ростове-на-Дону приостановилось движение троллейбусов и трамваев, под тяжестью ледяной корки ломались деревья. 
В начале января текущего года обрушившиеся на территорию южного Китая ледяные дожди привели к эвакуации свыше 22 тысяч человек, более 200 домов, обледенев, разрушились, еще свыше 1,4 тысячи крыш жилых строений повреждены из-за образования на них ледяных глыб. Движение на некоторых магистралях было парализовано более чем на 30 часов. Бедствие  привело к росту цен на продукты питания. Ущерб нанесен почти 80 тысячам гектаров сельхозугодий. Экономический ущерб оценивается в 300 миллионов юаней (45,3 миллиона долларов).
            25 декабря 2010 года ледяной дождь выпал в Москве и Подмосковье. В результате было повалено около 4,6 тысяч деревьев, что привело к многочисленным обрывам линий электропередач, а 190 опор фонарных столбов упали от обледенения.  Без электричества остались более 400 тысяч человек. Также был полностью обесточен аэропорт Домодедово, более 100 авиарейсов задержаны. Движение общественного транспорта и поездов было нарушено. Из-за падения веток и целых деревьев пострадали 27 человек, один погиб. В результате гололёда получили травмы 1350 человек. В Московском регионе было повреждено 23 км электропроводов.
          В 2010 году зафиксировано несколько случаев ледяного дождя и интенсивного гололёда также в Уральском и Приволжском федеральном округах. В городе Троицк (Челябинская область) из-за гололёда были закрыты школы на два дня, в Челябинске и Екатеринбурге возникали многокилометровые пробки на автодорогах. На автотрассе М5 (Москва — Челябинск) в районе Златоуста образовался огромный затор из-за того, что многотонные грузовики не могли подняться на уклон. 
Последствия ледяного дождя
Ледяной дождь имеет ряд опасных последствий для человека, транспорта, природы, посевов и др. 
Опасные последствия для человека:
· Образование гололеда на дорогах.
· Высокая травматичность из-за всестороннего обледенения на улице.
· Возможные повреждения лица и иных открытых участков кожи человека, попавшего под ледяной дождь.
Опасные последствия для транспорта:
· Значительное повышение возможности попасть в ДТП.
· Обледенение автомобильных, железнодорожных трасс, взлетно-посадочных полос в аэропортах (как следствие невозможность проехать на машине или вылететь на самолете).
· Повреждения обшивки, зеркал, окон автотранспорта, находившегося во время дождя под открытым небом, возможные повреждения от упавших деревьев.
Для инфраструктуры:
· Возможность обрывов ЛЭП (ледяная корка рвет провода) и последующие перебои с подачей электричества и иногда воды.
· Коллапс на автодорогах и в аэропортах.
· Отключение энергоснабжения и связанные с этим остановки транспорта, работающего на электричестве (из-за обрывов ЛЭП): трамваев, троллейбусов, метро.
· Экономические потери.
Для растений и животных:
· Создание неустойчивости деревьев из-за наросшей ледяной корки, их падение под воздействием ветра.
· Опасность для озимых, которые могут быть погублены ледяной коркой, образовавшейся от дождя.
· Животные (бродячие собаки и коты, птицы и др.) лишаются подавляющей части корма, ведь их привычный корм покрывается непробиваемой ледяной глазурью, как рыба и креветки у нерадивых торговцев. 
· Орнитологи с тревогой говорят об участи птиц и призывают всех неравнодушных подкормить их в ненастные дни, ведь добраться до рябины, шишек, жучков под корою и многого другого невозможно. У птиц очень быстрый обмен веществ - не успела наесться за короткий световой день – и синичка уже не доживет до рассвета. Печальная статистика - только одна из 10 оставшихся на зимовку птиц переживает это суровое время года и встречает весну.
Заключение
           При выполнении исследовательской работы, я узнал много нового. Никогда не подозревал, что ледяной дождь может причинить столько бед. Поэтому к такой природной катастрофе человек должен быть готов своевременно: иметь свечи, керосиновые лампы, запасы воды, теплую одежду. 
         Непогода в очередной раз доказала, что она сильнее технического прогресса. Лед и снег побороли нанотехнологии. Человечество должно уметь предвидеть, избегать и при возможности устранять катастрофы и катаклизмы, посылаемые нам «Матушкой Землёй».
Хочу пожелать всем хорошей зимы, чтобы переохлажденная вода реже падала на Землю. Лучше пусть идет обычный российский пушистый снег.
Приложение 8
Исследовательская работа 
«Энергосбережение в доме»

План:
1. Введение.
2. Источники энергии.
3. Энергосбережение в быту.
4. Средний расчет электроэнергии.
5. Как еще можно обустроить свой дом, чтобы сократить затраты энергии?
6. Заключение. 
Введение
          Обладая значительными природными ресурсами, долгие годы потребляя их в неограниченных количествах, наша страна мало заботилась о том, как организовать их эффективное использование. Но всему на земле бывает конец, и сегодня мы подошли к тому рубежу, когда жить как прежде уже невозможно.
         Каждый месяц, когда нам приносят квитанции об оплате электроэнергии, мама удивляется большим затратам энергии в нашем доме. Поэтому я озадачился проблемой, как обустроить свой дом, чтобы сократить затраты на коммунальные расходы? 
        В своей работе я поставил перед собой цель: выяснить, как обустроить свой дом, чтобы сократить затраты потребляемой энергии.
       Для выполнения этой цели я поставил перед собой следующие задачи:
- рассчитать средний расход электроэнергии потребляемой старым оборудованием и приборами нового поколения;
- используя специальную литературу по данному вопросу и собственные наблюдения выяснить как можно обустроить свой дом, чтобы сократить затраты энергии;
- убедиться на опыте, что в случае отсутствия электроэнергии, можно приготовить еду, используя энергию Солнца.
Источники энергии
        Источники энергии бывают возобновляемые и невозобновляемые. 

Возобновляемые источники энергии
       Огромные количества солнечной энергии постоянно поступают на Землю. Примерно треть этой энергии отражается атмосферой Земли, 0,02 % используется растениями для фотосинтеза, а остальное идет на поддержание очень многих природных процессов: обогрев земной коры, океана и атмосферы, движение воздушных масс (ветер), волн, океанских течений, испарение и круговорот воды.
       Когда мы используем возобновляемые источники энергии, мы делаем это двумя путями. Можно использовать солнечную энергию напрямую, например, в солнечных батареях. Большие панели солнечных батарей есть наших обитаемых космических станциях. Есть даже проекты автомобилей, которые движутся за счет энергии, вырабатываемой в солнечной батарее, установленной на крыше такого автомобиля.
       При использовании возобновляемых источников энергии увеличение энергопотребления на Земле не нарушает всеобщее тепловое равновесие и не приводит к всеобщему потеплению.
      Мы не изменяем количество энергии, поступающей на Землю и уходящей с Земли, поэтому такие источники энергии не наносят вреда природе.

Невозобновляемые источники энергии
      Множество различных природных соединений, содержащих большие запасы энергии, находится в недрах Земли. Важнейшие из них — нефть, уголь, природный газ, торф и уран. 
       Скорость, с которой мы расходуем невозобновляемые источники энергии, во много раз превышает скорость их образования. Поэтому рано или поздно они будут исчерпаны. Это их первый недостаток. 
         Второй большой недостаток таких источников энергии — они наносят огромный вред природе. 
         Приведу таблицу, которая схематически показывает, какие достоинства и недостатки у  самых обычных и распространенных энергоисточников, и какие последствия для окружающей среды влечет за собой их использование. Можно заметить, что нет ни одного
идеального энергоисточника. Тем не менее, существует большая разница между энергоисточниками с точки зрения опасности для окружающей среды.

	Энергоисточник
	Положительные стороны
	Отрицательные стороны

	

Возобновляемые
	Солнце
	Возобновляемость.
Доступность.
	Нестабильность.
Дороговизна солнечных батарей.

	
	Ветер
	Возобновляемость.
	Шум.
Большие площади, занимаемые ветровыми
Электростанциями.

	
	Биомасса
	Доступность.
Простота применения.
	Необходимость транспортировки биомассы.
Потребление воды в производстве биомассы.

	
	Вода
	Низкая стоимость воды
как сырья.
Низкая стоимость работы с ней.
	Национальные границы.
Водохранилища занимают большие площади
сельскохозяйственных земель.
Негативное влияние дамб и плотин.

	

Невозобновляемые
	Уголь
	Стабильность.
Доступность.
	Невозобновляемость.
Загрязнение окружающей среды.
Проблемы хранения отходов
Выбросы СО2

	
	Нефть
	Высокая технологичность.
Простота использования.
	Ограниченная доступность.
Невозобновляемость.
Загрязнение окружающей среды.
Пожароопасность.
Выбросы СО2

	
	Газ
	Относительная безопасность для окружающей среды.
Простота использования.
	Ограниченная доступность.
Невозобновляемость.
Взрывоопасность.
Выбросы СО2

	
	Ядерная энергия
	Доступность.
Большие количества.
	Загрязнение окружающей среды.
Невозобновляемость.
Проблема захоронения отходов.
Риск распространения ядерного оружия.
Тяжелые последствия аварий.



В отличие от всего мира в России около половины всего количества энергии производится с помощью сжигания природного газа.
Крупнейшим потребителем энергии в развитых странах, в том числе и России, является промышленность. Остальные потребители: сельское хозяйство, транспорт, сфера обслуживания, бытовые нужды населения.
В России больше всего энергии потребляют Москва и Московская область, меньше всего – районы Крайнего Севера и Восточной Сибири. 
Наши сегодняшние дома построены без расчетов на то, сколько энергии будет необходимо для поддержания удовлетворительной температуры внутри. Утепление стен, полов и крыш недостаточно. Их либо делают из материалов, хорошо проводящих тепло, либо утепляющие слои недостаточно толстые. Добавить утепление к существующему строению — большая и, как правило, очень дорогая работа. 
Но было бы отличной идеей строительства экодомов в районах с холодным климатом. Примеры такого строительства уже есть. Например, в Новосибирске уже несколько лет находится в эксплуатации экодом, рассчитанный на одну семью. В нем отопительный сезон, в течение которого требуется обогрев, уменьшился с 230 дней до 90 дней. В этом доме есть также и другие элементы экодома, такие как компостирование домашних отходов и локальная переработка сточных вод.

Энергосбережение в быту
Установлено, что 15-20% потребляемой в быту энергии пропадает из-за простой бесхозяйственности. 
Я провел социологический опрос среди шестидесяти учащихся нашей школы по расходованию ими энергии дома и вот что получилось:
	Действие
	Да
	Нет
	Иногда

	Плотно закрываю водопроводный кран, чтобы из него не капала вода
	84%
	7%
	9%

	Не выключаю воду, когда чищу зубы
	75%
	22%
	3%

	Всегда пишу на обеих сторонах бумажного листа
	56%
	20%
	24%

	Выключаю свет, когда выхожу из комнаты
	63%
	23%
	14%

	Выключаю обогреватели, когда надобности в них нет
	74%
	18%
	8%

	Выключаю плиту после приготовления еды
	87%
	6%
	7%



Действительно, мы расходуем свет, когда он нам не нужен, воду, которую мы не потребляем. Мы платим за тепло, которым обогреваем улицу.
      Установлено, что 15-20% потребляемой в быту электроэнергии пропадает из-за простой бесхозяйственности. Наибольшие затраты электроэнергии в квартире, приходятся на обеспечение работы электроплиты, стиральной машины, холодильника, электрочайника, утюга и стационарного компьютера. 
       Мною был составлен энергетический паспорт квартиры, в которой живет моя семья до и после покупки нового оборудования. Для этого я провел расчет электроэнергии по 9 позициям. Вот что получилось:
Средний расчет электроэнергии

	№
	Наименование
	Кол-во, шт.
	Мощность за час
1 шт, Вт
	Суммарная мощность,
 Вт
	Время работы за сутки, час
	Электроэнергия, израсходованная за сутки,  кВт·час

	

1
	Электрическая лампа накаливания
	6
	100 Вт
	600 Вт
	8 ч
	4,8 кВт·час

	
	Энергосберегаю-
щая лампа
	6
	20 Вт
	120 Вт
	8 ч
	0,96 кВт·час

	
2
	Холодильник «Ока 6М»
	1
	66 Вт
	66 Вт
	24 ч.
	1,6 кВт·час

	
	Холодильник «LD»
	1
	42 Вт
	42 Вт
	24 ч.
	1 кВт·час

	
3
	Стиральная машина «Волна»
	1
	370 Вт
	370 Вт
	3 ч.
	1,1 кВт·час

	
	Стиральная машина
	1
	733 Вт
	733 Вт
	3 ч.
	2,2 кВт·час

	
4
	Телевизор «Горизонт»
	1
	150 Вт
	150 Вт
	4 ч.
	0,6 кВт·час

	
	Телевизор
«Samsung»
	1
	80 Вт
	80 Вт
	4 ч.
	0,32 кВт·час

	
5
	Музыкальный центр  «Ода 102»
	1
	130 Вт
	130 Вт
	5 ч.
	0,65 кВт·час

	
	Музыкальный центр «Panasonik»
	1
	80 Вт
	80 Вт
	5 ч.
	0,4 кВт·час

	6
	Компьютер
«Электроника»
	1
	600 Вт
	600 Вт
	6 ч.
	3,6 кВт·час

	
	Компьютер
«Samsung»
	1
	300 Вт
	300 Вт
	6 ч.
	1,8 кВт·час

	
7
	Пылесос «Ракета»
	1
	900 Вт
	900 Вт
	0,5 ч.
	0,45 кВт·час

	
	Пылесос «Philips»
	1
	1600 Вт
	1600   Вт
	0,5 ч.
	0,8 кВт·час

	8
	Утюг «Фея»
	1
	2000 Вт
	2000 Вт
	1 ч.
	2 кВт·час

	
	Утюг  «Tefal»
	1
	2200 Вт
	2200 Вт
	1 ч.
	2,2 кВт·час

	9
	Фен «Фея»
	1
	1500 Вт
	1500 Вт
	0,5 ч
	0,75 кВт·час

	
	Фен «Braun»
	1
	2000 Вт
	2000 Вт
	0,5 ч
	1 кВт·час



В результате вычислений я выяснил: суммарное потребление электрической энергии при работе старого оборудования составило за сутки  15,55 кВт·час, нового оборудования – 10,68 кВт·час
Вывод: необходимо использовать энергосберегающие приборы нового поколения.
           Как еще можно обустроить свой дом, чтобы сократить затраты энергии?
1.  Установка новых пластиковых или деревянных окон с многокамерными стеклопакетами. Результат - повышение температуры в помещении на 2-5 градусов и снижение уровня уличного шума.
2. Установка второй двери на входе в квартиру (дом). Результат - повышение температуры в помещении на 1-2 градуса, снижение уровня внешнего шума и загазованности.
3. Установка теплоотражающего экрана (или алюминиевой фольги) на стену за радиатор 
отопления. Результат - повышение температуры в помещении на 1 градус.
4. Остекление балкона или лоджии эквивалентно установке дополнительного окна. Это создает тепловой буфер с промежуточной температурой на 10 градусов выше, чем на улице в сильный мороз.
5. Установка счетчиков воды и газа, а так же теплосчетчиков.
6. Использование специальной посуды (кофеварок, кипятильников) может дать экономию до 30-40 процентов энергии. 
7. Применение  светлых тонов при оформлении стен квартиры. Светлые стены, светлые шторы, чистые окна, разумное количество цветов сокращают затраты на освещение на 10-15%.
        Пройдитесь по своей квартире и подсчитайте, сколько энергии, а значит и ваших денег из года в год бессмысленно расходуется? Следуйте приведенным советам и  защитите себя от лишних затрат.
        Ну, а если вы приехали на дачу, а электроэнергии нет, то не стоит отчаиваться. Здесь на помощь придет солнце, а точнее его энергия. И с её помощью можно приготовить наивкуснейший ход - дог или яичницу. 
Для приготовления ход сделайте универсальный  мангал из коробки и фольги. Нацепите на вертел сосиску и поставьте на яркое солнце.   Наслаждайтесь своим хот догом! 

Попробуйте использовать нагретый солнцем тротуар или дорогу, покрытую черным асфальтом, чтобы пожарить себе яичницу. Для этого поставьте сковородку на горячий асфальт, вылейте на неё яйцо и закройте стеклом. Останется только ждать. 
Заключение
Итак, нам не хватает энергии, и чем дальше, тем острее. Не хватает потому, что мы пока что теряем ее на каждом шагу. Теряем на управленческом уровне, теряем на несовершенных технологиях производства, теряем дома, не умея эффективно ее использовать. 
Казалось бы, что мы, обыкновенные люди, можем сделать? Ведь есть же президент, министры, крупные промышленники - если они не в состоянии поправить дело, что можем мы?
Мы можем изменить собственное сознание и образ жизни. Можем наглядно показать преимущества  этого подхода друзьям и близким, товарищам и знакомым. 











Приложение 9
Исследовательская работа 
«Экологический подход к организации собственной жизни»
План:
1. Введение.
2. Экология квартиры.
3. Ядовитые комнатные растения.
4. Препараты бытовой химии.
5. Экологически – хозяйственная деятельность на примере бытовых способов очистки воды.
6. Заключение. 
Введение
                                                           Любите, берегите жизнь!  
                                                                Она – мгновение в мироздании.
                                                             Цените, защищайте жизнь –
                                                        Природы хрупкое создание!
                                 А. Гальперин
         Для большинства людей вести здоровый образ жизни значит просто отказаться от вредных привычек, регулярно заниматься спортом и правильно питаться. На самом деле, здоровый образ жизни — это более глубокое понятие, это стиль жизни и мышления. Именно мысли человека составляют основу здорового образа жизни. 
         Сегодня, если человек хочет быть здоровым, недостаточно только правильно питаться, регулярно давать себе физические нагрузки, нужно еще и развивать  в себе экологическое мышление. Дело в том, что загрязнённая окружающая среда, которая является одной из причин подрыва здоровья людей, — дело рук самих людей. Каждый человек должен вести такой образ жизни, который позволит сохранить природу не только для себя, но и для последующих поколений. Поэтому в современном мире на сегодняшний момент актуально новое понятие здорового образа жизни — здоровый образ жизни с экологическим прицелом.
         Экологический образ жизни подразумевает ведение жизнедеятельности, нацеленной на сохранение природы, в противовес ее разрушению путем полнейшего истощения природных запасов и загрязнения среды обитания, что в наше время наблюдается почти повсеместно. Человек бездумно потребляет природные ресурсы (землю, воду, полезные ископаемые), вырубает деревья, загрязняет реки, моря и океаны, оставляя после себя лишь горы мусора, которые к тому же очень сложно переработать, не нанеся вреда окружающей среде, в который мы, кстати, и живём.

    Цели в данной работе были поставлены следующие:
1. Показать взаимосвязь состояния здоровья человека и среды его обитания.
2. Научится выявлять наиболее актуальные для среды обитания современного человека проблемы.
3. Познакомиться с методиками получения качественных и количественных показателей экологического состояния среды жизни человека.
4. Научится использовать полученные знания для прогнозирования дальнейших изменений среды обитания человека и проектирования решения экологических проблем.


 Для достижения намеченных целей, я должен решить ряд задач:
1. Приобрести экологические знания. 
2.   Привлечь внимание учителей, учеников и родителей к проблеме экологии. 
3.   Изучить строительные и отделочные материалы, используемые в квартирах. 
4.   Систематизировать разнообразие препаратов бытовой химии. 
5.   На основе изученной литературы познакомиться с ядовитыми комнатными растениями. 
6.   Убедиться на собственной практике в том, что чистую воду имеет тот, кто этого действительно хочет. 
Экология квартиры
           Предметы и вещи в нашей квартире имеют не только функциональный характер. В одних случаях они призваны порождать у человека чувства торжественности, значительности, приподнятости, в других – ощущения интимности, покоя, уюта. Таким образом, к среде, где человек отдыхает и может остаться наедине с собой, предаться размышлениям, или, наоборот, где он общается с другими людьми, предъявляются особые требования.
         Экологически грязные дома – это не фантазии учёных и специалистов, а реальный факт, от которого страдает множество людей.
        Проблема экологического состояния собственной квартиры, её так называемого здоровья является сегодня достаточно актуальной, так как человек проводит дома большую часть жизни, и чтобы жизнь была долгой и счастливой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды.
       Я задался целью выявить неблагоприятные факторы в экосистеме квартиры,  устранить или уменьшить влияние их негативных воздействий.
Для этого мной были изучены строительные и отделочные материалы, используемые в квартирах.
	Название материала
	Степень вредного воздействия на организм человека

	1
	2

	Дерево
	Экологический чистый материал

	Железная арматура
	Экологический чистый материал

	Стекло
	Экологический чистый материал

	Краска масляная
	Токсическое воздействие тяжёлых металлов органических растворителей

	Древесностружечные и древесноволокнистые плиты
	Формальдегид, обладающий мутагенными свойствами 

	Монтажная пена
	Воздействие токсичных веществ

	Пластик
	Содержат тяжёлые металлы, вызывающие необратимые изменения в организме человека

	Ковролин
	Заболевания органов дыхания

	Линолеум 
	Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать отравления

	Бетон 
	Источник радиации

	Поливинилхлорид 
	Может вызвать отравление

	Обои с моющим покрытием
	Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, спазмы и потерю сознания



              Проанализировав с экологической точки зрения состояние большинства квартир, можно произвести некоторую замену отделочных материалов. В частности, обои с моющимся покрытием заменить на бумажные, так как они более безопасны. Для отделки потолка вместо потолочной плитки использовать побелку известью, которая обладает замечательным качеством – при несколько повышенной влажности воздуха известь «забирает» излишнюю влагу, при высокой сухости воздуха при центральном отоплении – «отдает» воду.  На кухне мебель, выполненную из ДСП необходимо обязательно покрыть краской или лаком, которые препятствуют выделению в воздух вредных испарений.
Ядовитые комнатные растения
  Ни мебель, ни картины так не украшают комнату, как комнатные растения.   Растения, окружающие человека на протяжении большей части суток, обладают способностью не только дарить эстетическое наслаждение, но благоприятно воздействовать на нервную систему, улучшать настроение и укреплять здоровье. 
 Но есть и «вредные» растения, с которыми следует обращаться с большей осторожностью и не выращивать в квартирах, где есть дети. Вот некоторые из самых популярных комнатных растений, которые могут нанести вред человеку при небрежном обращении с ними: аглаонема, азалия, акалифа, диффенбахия, дурман, крестовник, молочай, олеандр и солянум. Из них особо опасными я вляются следующие растения:

Аглаонема. Невысокое травянистое растение, достигающее высоты не более 70 см. листья продолговатые, крупные, имеют серебристо-зеленые пятна или полоски. В комнатных условиях цветение наблюдается редко. Цветы меленькие и собраны в початок.
Аглаонема является сильно ядовитым комнатным растением. Клеточный сок этого растения вызывает сильное раздражение кожи.
Алоказия. Широко распространенное комнатное растение сердцевидными большими листьями, размером с ладонь. На стебле обычно 3 – 4 листа. Стебли вырастают до 1 - 2х метров, ягоды ярко-красные. Растение очень ядовито. Нельзя пробовать ее сок «на язык». Будет сильнейшая боль и жжение. Следует всегда помнить, что сок алоказии вызывает ожог кожи и опасен для глаз. 
[bookmark: metkadoc5]Диффенбахия.  Это растение отличается очень красивыми большими, бархатистыми с темно-зелеными листьями, на которых проходят светлые нервы. Листья имеют сердцевидную форму и сидят на длинных черешках. Соцветия представляют собой початок.
Диффенбахия хорошо очищает жилые помещения от токсинов и химических веществ. 
Сок этого растения очень ядовит. При попадании на кожу может вызвать раздражение. При попадании в рот вызывает опухоль рта, языка. Срезать черенки надо в резиновых перчатках.
Местные жители, где это растение живет в природных условиях, используют его как яд против грызунов.
Колхикум.   Красивоцветущее луковичное растение. Выращивается в горшках в комнатных условиях.   Это растение чрезвычайно ядовито, так как содержит ядовитое вещество колхицин.
Филодендрон.  Вечнозеленое растение. Листья его имеют продолговатую форму, достигают 30–50 см ширины и 40–70 см длины. 
Филодендрон может вызвать раздражение слизистых оболочек носа и глаз.
При выращивании этих комнатных растений нужно соблюдать осторожность: после контакта с ними тщательно мыть с мылом лицо и руки.
Список ядовитых комнатных растений на этом не заканчивается. Мною приведены лишь самые часто встречающие растения. Поэтому прежде, чем принести в дом новый цветок необходимо проверить, не может ли быть он опасен для здоровья. 

Препараты бытовой химии и их безопасное использование
         Сейчас уже трудно обойтись без препаратов бытовой химии. Их используют при стирке белья, чистки одежды, уборке помещения, мытье и чистке посуды, во время ремонта квартиры. К ним относятся также средства личной гигиены: дезодоранты для тела, лаки для волос, одеколоны, отдушки для ванн и пр. Эти источники аллергенов активно воздействуют на кожу. И кроме того, как правило, содержат синтетические поверхностно-активные вещества, которые уже никогда полностью не удалить с вымытой посуды, мебели или с выстиранной ткани.
        Многие препараты бытовой химии выпускаются в аэрозольных баллонах. Применение аэрозолей может вызвать у чувствительных людей аллергию, при попадании  в глаза – конъюнктивиты. 
        Дезинфекционные средства предназначены для уничтожения патогенных микроорганизмов с целью предотвращения инфекционных заболеваний. Но в них часто присутствуют токсичные вещества (хлор, формальдегид, соединение тяжёлых металлов, таких, как ртуть и др.). 
        Синтетические моющие средства – это большая группа соединений в виде порошков, паст, жидкостей. При их использовании надо придерживаться инструкции, в противном случае могут возникнуть аллергическая реакция, раздражение кожи, отравление. Не следует применять для ручной стирки порошки, предназначенные для машинной стирки. Нельзя эти порошки использовать и для мытья посуды. При стирке желательно пользоваться резиновыми перчатками, так как порошки обезжиривают и высушивают кожу, вызывают раздражение, ломкость ногтей, появляются трещины. Изделия из натуральных тканей надо полоскать более тщательно, чем из искусственной, так как  порошок из них удаляется труднее. Нельзя сыпать порошок в воду, высоко держа коробку над водой – это может вызвать раздражение верхних дыхательных путей. При использовании любых препаратов бытовой химии необходимо строго соблюдать правила их применения.
       Но вместо моющих и чистящих химических можно препаратов использовать и безопасные народные средства.
	Химикат
	Альтернатива 

	Дезодорант 
	Насыпьте пищевой соды на влажную тряпку и потрите кожу. Пищевая сода также отличное средство для чистки зубов.

	Средства для чистки духовок
	Для оттирания пятен используйте пищевую соду. Для удаления оставьте на ночь четверть чашки нашатырного спирта в духовке и на следующее утро протрите пищевой содой. Эффективна также чистка ещё теплой плиты солью.

	Средства для чистки канализационных труб
	Насыпать полчашки соли в трубу и смыть кипятком; залить горячей водой из-под крана; насыпать пригоршню пищевой соды и полчашки уксуса и плотно закрыть на одну минуту.

	Средства для полировки стёкол
	Используйте нашатырный спирт и мыло.

	Средства для чистки стен и пола, содержащие органические растворители
	Используйте моющие средства для чистки больших поверхностей, а затем промойте водой.

	Средства для чистки унитазов, ванн и кафеля
	Смешайте буру и лимонный сок в виде пасты. нанесите пасту на загрязнённые места и оставьте на два часа перед тем , как протирать.

	Зеркала
	Используйте смесь уксуса и воды в равных пропорциях.

	Средства для чистки различных поверхностей
	Используйте смесь уксуса, соли и воды.

	Отбеливатели
	Для отбеливания используйте пищевую соду или буру.

	Средства для чистки обуви
	Используйте кремы для чистки обуви, не содержащие метиленхлоридов, трихлорэтилена или нитробензола.

	Пятновыводители 
	По возможности стирайте загрязнённые ткани. попытайтесь использовать кукурузный крахмал, уксус, лимонный сок, соду или пату из хлебного мякиша и воды.


Экологически – хозяйственная деятельность на примере бытовых способов очистки воды
Вода и жизнь - понятия неразделимые. Какая у нас вода? В естественном состоянии вода никогда не свободна от примесей. В ней растворены различные газы и соли, взвешены твердые частички. Изготовив фильтр для очистки воды, я хотел показать, как возможно очистить воду в домашних условиях.
Для изготовления фильтра я использовал подручные материалы:
	Название материала использованного                   для изготовления фильтра
	Количество материала

	Пластмассовая бутылка
	1,5 литра

	Песок речной (предварительно очищенный)
	200 граммов                                  

	Вата
	50 граммов                                                 |

	Углевые таблетки
	20 штук

	Ножницы
	1 штук

	Сито (мелкое)
	1штук


Затем я произвел следующие экономические расчеты:
	Название материала использованного для изготовления фильтра
	Количество материала
	Цена в рублях

	Пластмассовая бутылка
	1,5 литра
	15.00

	Песок речной (предварительно очищенный)
	200 граммов
	―

	Вата
	50 штук
	30.00

	Углевые таблетки
	20 штук
	120.00

	Ножницы
	1 штука
	―

	Сито
	1 штука
	―

	

	ВСЕГО:
	165.00



По окончанию изготовления фильтра, я провел следующие исследования: взял 1 литр воды из водопроводного крана и пропустил   через фильтр изготовленный мной, а еще 1 литр через марлю в которую поместил несколько ватных дисков и углевых таблеток. Оказалось, что вода, пропущенная через фильтр, чище, чем вода, пропущенная через марлевый фильтр. Это доказывает то, что изготовленный мною фильтр, упакованный правильно, очищает воду более чисто, чем фильтр изготовленный менее продуманно. Отсюда следует, что вода, пропущенная через данный фильтр годна к употреблению.
Заключение
      Нам часто кажется, что загрязнения окружающей среды подкарауливает нас лишь только на улице, и поэтому на экологию наших квартир мы обращаем мало внимания. 
       По оценкам некоторых специалистов, есть квартиры, где концентрация загрязняющих веществ в 100 раз выше, чем на улице. Виной тому – новые строительные и отделочные материалы, на вид комфортабельные и уютные предметы быта, синтетические моющие и чистящие средства. 
Развитие человеческой цивилизации в сегодняшнем виде ведет к разрушению планеты — нашего единственного дома в этой вселенной. Вот почему каждый из нас должен задумываться о своем вкладе в дело сохранения природы и предпринимать определенные действия в этом направлении. 
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