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Условия возникновения и становления опыта 
     При работе с детьми с общим недоразвитием речи я столкнулась с серьёзными проблемами в развитии физиологического и  речевого дыхания у таких детей: очень слабый вдох и выдох, не экономное и не равномерное распределение выдыхаемого воздуха, не умелое распределение дыхания по словам, торопливое произнесение фраз без перерыва и на вдохе, не равномерный толчкообразный выдох, слабый выдох или не правильно направленная выдыхаемая воздушная струя.
    Практика показала, что формирование правильного дыхания легче и успешнее проходит и усваивается детьми в игре, так как в дошкольном возрасте ведущим видом деятельности является игра.  В связи с этим была намечена работа по подбору и  систематизации упражнений и игр на развитие речевого и физиологического дыхания. 
      Такого рода упражнения с удовольствием  воспринимаются детьми, помогают создать действенную, положительную мотивацию к занятиям. В игре ребёнок более успешно решает «коррекционные задачи», сам не подразумевая этого. Желание выполнить игровую задачу является, как правило, достаточно сильным стимулом и способствует повышению эффективности работы над речевым дыханием.










Актуальность и перспективность опыта
    Логопедическая практика показывает, что у большинства детей  с общим недоразвитием речи оказывается не сформировано физиологическое и речевое дыхание.  А с каждым годом только увеличивается количество детей с этим  речевым нарушением.
   А ведь правильно дышать для детей крайне важно для их общего развития, укрепления иммунитета и полноценного функционирования всех органов и систем организма и самое главное для формирования правильной и красивой  речи.
    Неправильно речевое дыхание влечёт за собой мелодико-интонационные расстройства, нарушение звукопроизношения, а в дальнейшем и  нарушения лексики, грамматики, фонематических процессов.
    Существует немало методик по развитию речевого дыхания у детей с нарушениями речи, но они  не всегда подходят в  работе с детьми с общим недоразвитием речи, поэтому считаю необходимым систематизировать работу разных авторов по проблеме и адаптировать её к работе с детьми с общим недоразвитием речи. 
    Для детей  с общим недоразвитие речи представляет определённую трудность длительный и экономный выдох, что необходимо для нормальной речи, страдает просодическая сторона речи, т.е. сила голоса, его тембр и выразительность. 
    Правильное  речевое дыхание является базой для развития не только правильной речи, но и: 
 - предотвращает ряд отклонений в соматической сфере;
 - улучшает общее самочувствие и эмоциональное состояние ребенка.
    А здоровье подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но  и дающий точный прогноз на будущее. Поэтому считаю, что внедрение в практику комплекса упражнений и игр по развитию речевого дыхания и воздушной струи важнейшее направление в деятельности учителя-логопеда.



Ведущая педагогическая идея опыта
     Активное использование системы дыхательных игр и упражнений в различных режимных моментах и в семье  позволит улучшить и ускорить процесс формирования правильного речевого дыхания у детей с общим недоразвитием речи.  Тем самым это будет способствовать успешному формированию правильной и красивой речи.

Теоретическая база опыта

1. Научность вопроса
    Возможности применения дыхательных упражнений для поддержания молодости организма, бодрости духа, работоспособности и здоровья содержатся в китайских энциклопедических книгах "Кунг - фу" (около 3000 лет до н. э.) и индийских книгах мудрости (Веды, 1800 лет до н. э.). Гиппократ (V - IV вв. до н. э.) по праву называемый отцом медицины, возводит в ранг признанных лечебных методов гимнастику, в том числе дыхательные упражнения. Авиценна (IX в. н.э.) в самых главных принципах лечения следует Гиппократу, высоко оценивает терапевтическое влияние дыхательных упражнений, считает, что с их помощью можно укрепить и оздоровить любой орган, организм человека в целом. [2]
       В конце XIX - начале XX столетия начинают развиваться профессии, специалистам которых нужна правильная постановка дыхания. Здесь речь идет о спортсменах, драматических актерах, учителях, лекторах. С этого времени дыхательные упражнения начинают применяться в педагогике: вокальные педагоги: Ф.Ф. Вит, отец и сын Гарсия; спортивный тренер Н.Г.Озолин. [2]
    В медицине, для лечения заболеваний внутренних органов, Петер Линг создает методику дыхательных упражнений, которая остается классикой лечебной физкультуры в наши дни. В 70 - 80 гг. XX в. широкое распространение в кругах сторонников нетрадиционной медицины получает "Парадоксальная дыхательная гимнастика" А.Н. Стрельниковой. [2]
     В логопедии существуют определенные методики, направленные на восстановление  функции дыхания: дифференциация ротового и носового выдоха у детей с ринолалией А.Г. Ипполитовой; снятие напряжения с мышц всего тела и органов артикуляции у заикающихся детей Н.А. Рождественской, Е.Л. Пеллингер; оздоравливающие и целительные методики К.П. Бутейко, А.Н. Стрельниковой; образная гимнастика по М. Норбекову и др. Суть этих методик заключается в осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра, что влияет на оздоровление организма. [8]

2. Понятие о речевом дыхании
     Дыхание в процессе речи, или так называемое речевое дыхание, по сравнению с физиологическим дыханием в спокойном состоянии имеет существенные отличия, обусловленные особыми требованиями, предъявляемыми к дыхательному акту во время речи.
     Развитие речевого дыхания у ребенка начинается параллельно развитию речи. В возрасте 3-6 месяцев идет подготовка дыхательной системы к реализации голосовых реакций, т.е. на ранней стадии речевого онтогенеза идет диффузная отработка координации фонаторно-дыхательных механизмов, лежащих в основе устной речи. [7]
    Что бы построить коррекционную работу по формированию правильного дыхания  нужно чётко понимать разницу между речевым дыханием и функциональным.
    Функциональное дыхание выполняет функцию газообмена в человеческом организме.
    Процесс жизненного дыхания протекает ритмично, в одной и той же последовательности: вдох — выдох — остановка. Сразу после нее наступает расслабление дыхательных мышц, их возвращение в состояние покоя, в котором они остаются до нового вдоха. Время, затраченное на вдох и выдох, приблизительно одинаковое, вдох происходит через нос, выдох — через рот. Ритмичная смена фаз дыхания происходит непроизвольно, рефлекторно, вне нашего сознания. [7]
    Речевое дыхание включено в процесс речи, является основой голосообразования; формирования речевых звуков, речевой мелодии. Речевое дыхание имеет существенные отличия, обусловленные особыми требованиями, предъявляемыми к дыхательному акту во время речи.
    Для речи обычного физиологического дыхания не хватает. Речь требует большего количества воздуха, постоянного дыхательного запаса, экономного расходования его и своевременного возобновления, регулируемых дыхательным центром головного мозга.
     Последовательность речевого дыхания – вдох, пауза, выдох.
Различают три типа дыхания: верхнереберное, грудное, груднобрюшное (оно же диафрагмально-реберное). Ребенок сначала пользуется в речи навыками жизненного дыхания и только в процессе речевого развития, под влиянием речи окружающих у него постепенно формируется наиболее оптимальный тип дыхания — груднобрюшной.

3. Особенности речевого дыхания у детей с общим недоразвитием речи
    Физиологическое дыхание детей с речевыми нарушениями имеет свои особенности. Оно, как правило, поверхностное, верхнереберного типа, ритм его недостаточно устойчив, легко нарушается при физической и эмоциональной нагрузке. Объем легких у таких детей существенно ниже возрастной нормы. [8]
Особенности речевого дыхания у детей с общим недоразвитием речи:
- очень слабый вдох и выдох, что ведет к тихой, едва слышимой речи. Это часто наблюдается у физически слабых детей, а также у робких, стеснительных.
-неэкономное и неравномерное распределение выдыхаемого воздуха. В результате этого ребёнок иногда выдыхает весь запас воздуха на первом слоге и затем договаривает фразу или слово шепотом. Нередко из-за этого он не договаривает, “заглатывает” конец слова или фразы.
-неумелое распределение дыхания по словам. Ребенок вдыхает в середине слова (мы с мамой пой – (вдох) – дем гулять).
-торопливое произнесение фраз без перерыва и на вдохе, с “захлебыванием”.
-неравномерный толчкообразный выдох: речь звучит то громко, то тихо, едва слышно.
-слабый выдох или не правильно направленная выдыхаемая воздушная струя в свою очередь приводит к искажению звуков.

4. Методика работы с речевым дыханием
      Методика работы по развитию дыхательной функции и речевого дыхания у детей с нарушением речи включает в себя 5 основных этапов проводимых в определенной последовательности, продолжительность которых в целом не ограничивается 1-2 учебными периодами. Число одновременно занимающихся в учебной группе детей не должно превышать 5 – 6 человек [1]:
I этап - Подготовка к развитию грудобрюшного типа дыхания по традиционной методике, имеет цель развить у ребенка собственное ощущение движения органов дыхания (диафрагмы и передней стенки живота), что должно способствовать развитию у него в дальнейшем грудобрюшного дыхания. Этап включает в себя 4 упражнения последовательно выполняемых вначале в положении лежа, затем сидя и стоя, которые в течение дня должны повторятся не менее 2 – 3 раз. [1]
II этап - Развитие грудобрюшного типа дыхания, имеет цель развить сократительную активность диафрагмальной мышцы, координацию между дыханием и движениями туловища и конечностей. На данном этапе могут быть использованы элементы дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой. Этап состоит из 3-х комплексов упражнений, в которых последовательно усложняются различные двигательные задачи. Именно на этом этапе, основное внимание логопеда должно быть обращено обучению детей приемам специальной дыхательной гимнастики основанной на методике дозированных «быстрых вдохов» через нос в ходе возрастающей физической активности. [1]
III этап - Развитие фонационного выдоха. Направлен прежде всего на развитие фонационного выдоха. Он включает в себя обширный комплекс упражнений на озвучение голоса в процессе выдоха с использованиям приемов пропевания «гласных» звуков. [1]
IV этап - Развитие речевого дыхания. Является базовым, и в соответствии с названием имеет цель развития речевого дыхания. Этап включает в себя 5 комплексов различных упражнений начинающихся с пропевания слогов и заканчивающихся произнесением нараспев фраз. [1]
V этап - Развитие речевого дыхания в процессе произнесения текста. Цель этапа - тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста. Изменение текстов и постепенный переход детей на самостоятельное высказывание способствует закреплению навыка правильного речевого дыхания. [1]









Новизна опыта
     Новизна опыта заключается в том, что изучив имеющуюся литературу по данному вопросу,  были разработаны комплексы упражнений по развитию речевого дыхания и формированию направленной воздушной струи для детей с общим недоразвитием речи.
   Наряду с традиционными упражнениями в своей работе использую нетрадиционные формы и технологии, которые не заменяют обычные, а дополняют их, обогащая педагогический процесс новыми возможностями. 
   Активно применяю интерактивные технологии, что позволяет сделать процесс формирования воздушной струи интересной, а главное продуктивной, не только для детей, но и воспитателей и родителей. 













Технология опыта
Цель работы:  составить комплекс упражнений по развитию речевого дыхания и формированию сильной воздушной струи для детей старшей и подготовительной групп детей с общим недоразвитием речи.

Задачи:  
- изучить литературу по  развития речевого дыхания с детей с общим недоразвитием речи;
 -создать картотеку игр и упражнений;
 - систематизировать игры и упражнения по лексическим темам;
 -адаптировать  упражнения к детям с общим недоразвитием речи;
 - апробировать, подтвердить и выявить результативность.   
      Наряду с общеизвестными дидактическими принципами (наглядность, систематичность, последовательность, доступность и др.) работа по развитию речевого дыхания  требует соблюдения таких принципов:
  Принцип системного подхода – предполагает понимание человека как целостной системы. 
  Принцип реальности – предполагает, прежде всего учет реальных возможностей ребенка и ситуации. А это значит, что коррекционно-развивающая работа должна опираться на комплексное, всестороннее и глубокое изучение личности ребенка.
  Принцип деятельностного подхода предполагает опору коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту - это прежде всего форма игры, познавательной и исследовательской деятельности. 
  Принцип индивидуально-дифференцированного подхода предполагает изменения, форм и способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка его психического и физического развития.
  Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семье – родители должны выступать активными участниками педагогического процесса.
Принцип постепенного усложнения предлагаемых заданий.





Правила проведения работы по формированию речевого дыхания:
1.Формирование речевого дыхания проводится на протяжении всей работы с ребенком.
2. Заниматься только в проветренном помещении, до еды, 3 раза в день по 5 – 8минут.
3. В начале обучения осваивается одно упражнение, в каждый следующий день добавляется еще по одному.
4. Не переутомлять ребенка, то есть строго дозировать количество и темп упражнений. При недомогании лучше отложить занятие.
5. Не делать слишком большой вдох.
6.Следить, чтобы ребенок не напрягал плечи, шею.
7. Ребенок должен ощущать движения диафрагмы, межреберных мышц, мышц нижней части живота.
8. Движения необходимо производить плавно, под счет, медленно.
9. Переход от данного этапа работы к другому осуществляется в то случае, если ребенок правильно, точно выполняет все упражнения данного этапа.
10. Каждый ротовой выдох контролируется движением ваты, положенной на ладонь, или листом бумаги, поднесенным ко рту ребенка так, чтобы выдыхаемая воздушная струя не рассеивалась, а строго попадала на него, или запотеванием зеркала в момент выдоха. С целью повышения эмоционального фона занятия ватку окрашивают в яркий цвет.

  Взаимодействие специалистов дошкольного учреждения по проблеме развития речевого дыхания
      В работу по формированию правильного физиологического и речевого дыхания  включаются  следующие специалисты дошкольного образовательного учреждения: учитель-логопед, воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог.
Используются виды этой работы:
1) дыхательные пятиминутки перед завтраком, после дневного сна.
2) дыхательные игры и упражнения, как фрагмент фронтального -логопедического занятия - 5 минут.
3) на индивидуальных занятиях – 5 минут.
4) дыхательные игры на прогулках
 5) звуко-двигательные игры, дыхательные игры как фрагмент занятия по физкультуре  - 5 минут.
6) звуко-речевые игры как фрагмент непосредственной образовательной деятельности - 5 мин.
7)  голосовые упражнения и исполнение песен на музыкальных занятиях.
8) психологические тренинги на занятиях у педагога-психолога.

Модель взаимодействия специалистов
 (
Педагог- 
п
сихолог
)(для реализации принципа системности и единства предъявляемых требований)

 (
Учитель-логопед
)
 (
Ребенок с
 общим недоразвитием речи
) (
Воспитатель
)

 (
Музыкальный
 
руководитель
)

 (
Инструктор по
 ф
изической культуре
)
   

Сотрудничество с семьёй по проблеме развития речевого дыхания
   Кроме работы в стенах дошкольного образовательного учреждения  работа по формированию правильного  речевого дыхания должна вестись и в семье. Для этого разработан план сотрудничества с родителями, в который включены консультации, мастер-классы, круглые столы  по этой проблеме. Учителем-логопедом и другими специалистами дошкольного учреждения даются рекомендации, создаются буклеты, проводятся индивидуальные беседы (см. план и рекомендации в приложении).  

Система работы по развитию речевого дыхания
     Взаимодополняемость процессов дыхания, артикуляции и голосообразования предполагает проведение одновременного коррекционного воздействия по этим направлениям. В ходе коррекционного воздействия по нормализации речевого дыхания работа проводится в определенной последовательности.
1) Вначале осуществляется воспитание правильного диафрагмально-реберного дыхания по подражанию, с использованием контроля посредством ладони ребенка.
2) Формирование длительного и плавного речевого (фонационного) выдоха осуществляется в процессе выполнения специальных упражнений. Тренировка речевого выдоха осуществляется на материале отдельных звуков, затем - слов, коротких фраз, стихотворений и т. д. Сначала упражнения проводятся с опорой на контроль ладонью, затем - без этой опоры. Задания предлагаются в игровой форме, их выполнение происходит по подражанию или по словесной инструкции. 
3) Развитие речевого дыхания. Является базовым, и в соответствии с названием имеет цель развития речевого дыхания. Этап включает в себя упражнения начинающиеся с пропевания слогов и заканчивающихся произнесением нараспев фраз.
4) Развитие речевого дыхания в процессе произнесения текста. Цель этапа - тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста. Изменение текстов и постепенный переход детей на самостоятельное высказывание способствует закреплению навыка правильного речевого дыхания.

Схема работы по нормализации физиологического и речевого дыхания
 (
р
азвитие физиологического  дыхания (грудобрюшного)
 и работа над выдохом
) (
р
азвитие речевого дыхания через пропевание  слогов, слов и фраз
)



 (
Игры и упражнения направленные на
)



 (
р
азвитие речевого дыхания в процессе произнесения текста
) (
р
азвитие фонационного выдоха (на материале гласных и согласных звуков)
)



Результативность
    Исследования показали, что после проведенных системы комплекса занятий по формированию речевого дыхания, отмечается положительная динамика со стороны основных просодических элементов речи:
-речевого дыхания;	
 -голоса;	
-  темпо-ритмических  компонентов речи;
- интонационных компонентов  речи;
    В результате проведён сравнительный анализ, который показал значительные продвижения в развитии речевого дыхания детей.

Диагностика 
речевого дыхания    2013-2014гг.
(на основе карты обследования ребёнка с общим недоразвитием речи)
	
	Начало года
	Конец года

	Дыхание 
	9 детей - дыхание поверхностное
2 ребёнка – соответствует норме
	5 – поверхностное
6 - норма

	Носовое дыхание
	6 детей – дыхание затруднено, неровное, прерывистое, вдох и выдох короткие, 
2 ребёнка - наличие носового оттенка
3 ребёнка - соответствует норме
	1 ребёнок – имеет носовой оттенок
10  детей – соответствует норме

	Ротовое дыхание
	4 ребёнка - сформирован (на 1 выдох 3-4 слова)
7 детей – не сформирован
	9 детей – сформирован
2 ребёнка – не сформирован

	Выдох при фонации 
	6 детей – смешенный
5 детей – ротовой (норма)



	10 детей – ротовой (норма)
1 ребёнок - смешенный

















Дыхание



Носовое дыхание



	Ротовое дыхание



Выдох при фонации




Адресная направленность
    Полагаю, что данный опыт поможет педагогам, работающим с детьми с нарушениями речи, будущим специалистам, а также родителям по формированию речевого дыхания и развитию сильной направленной воздушной струи.      
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Приложение 1
План сотрудничества с семьёй по вопросам формирования правильного речевого дыхания.
	










Формы сотрудничества






	1. Семинар-практикум
	-  «Речевое дыхание – основа правильной речи»
- «Игры-дышалки»

	
	2. Мастер-класс
	- «Я сам» (создание игр из подручного материала)

	
	3. Индивидуальные беседы
	- по запросам родителей
-«Дыхательные упражнения и игры на свежем воздухе»

	
	4. Круглые столы
	- «Проблемы в развитии речевого дыхания. Вопросы формирования правильного физиологического дыхания в семье»

	
	5. Консультации
	- «Требования к проведению игр и упражнений по развитию речевого дыхания»
- «Вопросы формирования правильного физиологического дыхания в семье»

	
	6. Буклет
	- «Развитие речевого дыхания» (приложение)

	
	7. Информационные стенды
	- «Дышим он, и я, и ты» (приложение)
- «Компьютер в помощь»

	
	8. Открытые  фронтальные и индивидуальные занятия
	- Индивидуальные занятия с использование дыхательных упражнений и игр.
-Фронтальное занятие «Как однажды Карлсон перепутал окно» (упражнения на формирование фонационного выдоха)
- Интегрированное занятие со специалистами ДОУ «В гостях у Осени»


	

	

	




Приложение 2
Рекомендации и буклеты  для родителей
[image: ]

[image: ]
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Приложение 3
Комплекс  дыхательных упражнений 
по лексическим темам:
	Лексическая тема
	Упражнения и игры

	Осень. Овощи. 
Фрукты. Грибы. Ягоды.

	«Деревце качает», «Ветерок», «Узнай по запаху», «Песенка ветра», «Листопад», «Ароматные коробочки», «Обжорки»

	Транспорт. Профессии. Армия.
	«Гудок», «Колёса», «Полицейский свисток», «Футбол», «Кораблики», «Фокусник», «Трубач», «Капитаны», «Топор», «Мы солдаты», «Стирка», «Самолёт», «Насос»

	Домашние и дикие животные.
	«Поиграем в животных», «Кошка», «Перекличка животных», «Куры», «Корова», «Гуси», «Обжорки», «Уточки»

	Растения. Цветы. 
	«Душистая роза», «Одуванчики», «На картиночку подуй»

	Весна. Лето. 
	«Капель», «Утро», «Одуванчик», «Песня ветра», «Облака», «Мыльные пузырьки»

	Зима. Новый год.
	«Снег идёт», «Варежка и снежинки», «Сдуй снежинки с горки», «Шары», «Вертушки, свистульки», «Горячий чай»

	Игрушки. Детский сад.
	«Покачай игрушку», «Мячик в корзине», «Весёлые шарики», «Катись карандаш», «Весёлые шаги», «Поющие звуки», «Ребята заблудились», «Лестница», «Свечи», «Флажки»

	Птицы. Насекомые. 
	«Пёрышко лети», «Ворона», «Гуси», «Снегири на веточке», «Стрекоза», «Жуки», «Бабочки»

	Пресноводные и аквариумные рыбки
	«Буря в стакане», «Расти пена», «Бульки», «Рыбки в аквариуме», 





Приложение  4
Фотоматериалы и стихотворения к упражнениям
[image: ]
«Лети-лети снежинка», «Снегопад», «Варежка и снежинка».    
 Я на варежку подою и снежинку с неё сдую.
Лети-лети моя снежинка, белоснежная пушинка.

	
«День рождения», «Свечи»
День рождения у Мишки
 Его поздравят ребятишки . 
[image: ][image: SAM_2421]
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«Ветерок», «Солнышко и тучки», «Бабочки», «Листопад», «Пчёлки»
Дует свежий ветерок,                                  С цветка на цветок
Дует прямо на восток,                                Я порхаю весь денёк.
Бегает, играет.
Облака гоняет.          
[image: ] [image: SAM_2428]


«Найди картинку»
Губы трубочкой сложи
                                                           и картиночку найди.
[image: ] [image: SAM_2423]
«Футбол», «Мяч в ворота»
Я люблю играть в футбол,
Забивать в ворота гол. 
[image: SAM_2433]

«Горячий чай»
Горячим чаем угощаю,
На него подуть предлагаю!
[image: SAM_2424]
«Флажки»
Ветер сильно задувает 
  и флажки качает.
[image: SAM_2468]

«Дождик», «Осень»
[image: ]
Упражнение «Обжорки»
[image: SAM_2406]


«Мыльные пузыри»
Если дунуть посильней, 
Будет много пузырей
[image: SAM_2440]
«Шары»
Каждый день я в шарик дую,
Над дыханием калдую.
[image: SAM_2453]


«Вертушки»
Вертись моя вертушка,
Самодельная игрушка.
[image: SAM_2477]
«Свистульки»
Дую в птички, те свистят,
Всех в округе веселят.
[image: SAM_2443]


«Буря в стакане»
В трубочку я сегодня дую и устраиваю бурю.
[image: SAM_2450]
«Уточки»
К речке уточка пошла и ребяток повела.
[image: SAM_2465]





Приложение 5
Картотека игры и упражнения для развития речевого дыхания по направлениям работы
Синий - развитие физиологического  дыхания (грудобрюшного) и работа над выдохом.
Красный – развитие фонационного выдоха (на материале гласных и согласных звуков.
Зелёный –  развитие речевого дыхания через пропевание  слогов, слов и фраз.
Жёлтый - развитие речевого дыхания в процессе произнесения текста.
	Лети, бабочка!

[image: Вышиваем сами]
	Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: 2-3 яркие бумажные бабочки.
Ход игры: Перед началом занятия к каждой бабочке привяжите нитку длиной 20-40 см, нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии друг от друга. Шнур натяните так, чтобы бабочки висели на уровне лица стоящего ребенка.

	Ветерок
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=c251b514b9dc578ed3115581442b27ba&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: бумажные султанчики (метёлочки). 
Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для этого прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно использовать тонкую папиросную бумагу, или елочное украшение "дождик".

	Осенние листья
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=6a0a5a4a2e2505f4584a9719a3dc07b2&n=21]
	Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц.
Оборудование: осенние кленовые листья, ваза.
Ход игры: Перед занятием соберите вместе с ребенком букет осенних листьев (желательно кленовых, так как у них длинные стебли) и поставьте их в вазу. Предложите подуть на листья.

	Листопад

[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=6a0a5a4a2e2505f4584a9719a3dc07b2&n=21]
	Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц.
Оборудование: вырезанные из тонкой двухсторонней цветной бумаги желтые, красные, оранжевые листочки; ведерко. 
Ход игры: Педагог выкладывает на столе листочки, напоминает детям про осень. Взрослый вместе с детьми дует на листья, пока все листочки не окажутся на полу. При этом необходимо следить за правильностью осуществления ротового выдоха, а также за тем, чтобы дети не переутомлялись.


	Снег идёт!
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=8e5fedb4f22068b1e477af35c5e134d8&n=21]
	Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: кусочки ваты.
Ход игры: Педагог раскладывает на столе кусочки ваты, напоминает детям про зиму.
- Представьте, что сейчас зима. На улице снежок падает. Давайте подуем на снежинки!
Взрослый показывает, как дуть на вату, дети повторяют. Затем все поднимают вату, и игра повторяется снова.

	Одуванчик

[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=fc0d32806cb967cf5af41ffc0ece4b26&n=21]
	Цель: развитие плавного длительного выдоха через рот; активизация губных мышц.
Ход игры: Игру проводят на воздухе - на полянке, где растут одуванчики. Взрослый предлагает детям найти среди желтых одуванчиков уже отцветшие и сорвать их. Затем показывает, как можно подуть на одуванчик, чтобы слетели все пушинки. После этого предлагает детям подуть на свои одуванчики.
- Давайте подуем на одуванчики! Дуйте один раз, но сильно - чтобы все пушинки слетели. Смотрите, летят пушинки, как маленькие парашютики.
Можно устроить соревнование: каждый из детей дует на свой одуванчик один раз. Побеждают те из детей, у которых на головке цветка не останется ни одной пушинки.

	Песня ветра
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=fc0db9401a2a2e8e1de856571e433f3f&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: китайский колокольчик "песня ветра". 
Ход игры: Подвесьте колокольчик на удобном для ребенка расстоянии (на уровне лица стоящего ребенка) и предложите подуть на него. Обратите внимание на то, какой мелодичный получается звук. Затем предложите подуть сильнее - звук стал громче

	Вертушка
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=be08da8b5e1f3d7acd85e29b74816f72&n=21]
	Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: игрушка-вертушка.
Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. Можно изготовить ее самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки. Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее самостоятельно.

	Летите, птички!
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=5ef56c3a7acd4b8debf3ff962ca236da&n=21]
	Цель: развитие длительного направленного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: 2-3 разноцветные птички, сложенные из бумаги (оригами).
Ход игры: Ребенок сидит за столом. На стол напротив ребенка кладут одну птичку. Педагог предлагает ребенку подуть на птичку, чтобы она улетела как можно дальше (дуть можно один раз).



	Катись, карандаш!


[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=de3a388869624b48d096fcd9841a1252&n=21]
	Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: карандаши с гладкой или ребристой поверхностью. 
Ход игры: Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от ребенка положите карандаш. Сначала взрослый показывает, как с силой дуть на карандаш, чтобы он укатился на противоположный конец стола. Затем предлагает ребенку подуть на карандаш. Второй участник игры ловит карандаш на противоположном конце стола. Можно продолжить игру, сидя напротив друг друга, и перекатывая друг другу карандаш с одного конца стола на другой.

	Весёлые шарики

[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=368488212975feda4132d993a53e0ddc&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: легкий пластмассовый шарик.
Ход игры: С шариками можно играть так же, как с карандашами (см. предыдущую игру). Можно усложнить игру. Прочертите на столе линию. Затем возьмите шарик и положите на середину стола (на линии). Двое детей сидят за столом напротив друг друга, по разные стороны шарика на линии.
- Надо дуть на шарик так, чтобы он укатился на противоположную сторону стола. А тебе нужно постараться, чтобы шарик не попал на твою часть стола. Дуть нужно сильнее. Начали!

	«Комар»                                                
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=e7cd6cf6bcd908f59c8ab7aa31bf7f13&n=21]

	Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох. Оборудование: предметная картинка "комар". (Проводится, если ребенок правильно произносит звук [з]). Ребенок стоит, кисти к плечам, легко покачивается на месте, произнося звук [з]. Взрослый произносит рифмовку: З - з - З. комар летит, З - з - з комар звенит.

	Плыви, кораблик!

[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=6abb0f31e6b11b6db3d8cd0614fd137a&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: бумажные или пластмассовые кораблики; таз с водой.
Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой, в котором плавает бумажный кораблик. Поначалу лучше использовать пластмассовый кораблик, так как бумажные кораблики быстро размокают и тонут. Взрослый дует на кораблик, затем предлагает подуть ребенку. Взрослый произносит русскую народную поговорку: Ветерок, ветерок, натяни парусок! Кораблик гони до Волги реки.

	Уточки
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=b87aaeb995dbcdbff6ff5a0a644ba6b8&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: резиновая уточка с утятами (набор для купания); другие легкие резиновые или пластмассовые игрушки, плавающие в воде.
Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой. Педагог показывает ребенку утку с утятами и предлагает поиграть.

	Бульки

[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=e1fbf4a9c1793742789bc9bf59eb3bd4&n=21]
	Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть через трубочку; активизация губных мышц.
Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки разного диаметра.
Ход игры: В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктельную трубочку и подуйте в нее - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на поверхность. Затем дайте трубочку ребенку и предложите подуть.

	Расти, пена! 
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=05efa2d039db81c16a892a8ffa925efd&n=21]
	Цель: развитие сильного ротового выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки разного диаметра, жидкость для мытья посуды.
Ход игры: Эту игру можно предложить ребенку после того, как он научится хорошо дуть через трубочку в стакан с водой (не пьет воду, не перегибает трубочку). Добавьте в воду немного жидкости для мытья посуды, затем возьмите трубочку и подуйте в воду - с громким бульканьем на глазах у ребенка вырастет облако переливающихся пузырей. Затем предложите подуть ребенку. Когда пены станет много, можно подуть на нее.

	День рождения

[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=9db0ec8036761c78b5f3d7cb04850ab3&n=21]
	Цель: развитие сильного длительного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: зефир в шоколаде или пастила; маленькие свечки для торта; игрушечный мишка.
Ход игры: Приготовьте зефир в шоколаде или пастилу и воткните одну или несколько праздничных свечек - сегодня "день рождения мишки". Вместе с ребенком накройте на стол, используя игрушечную посуду, пригласите гостей - зайчика и куклу, спойте для мишки песенку. Затем торжественно внесите "праздничный торт" с зажженной свечой.


	Перышко, лети!
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=f6cdf947cb522a479701af76a3862190&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных мышц. 
Оборудование: птичье перышко.
Ход игры: Подбросьте перышко вверх и дуйте на него, не давая упасть вниз. Затем предложите подуть ребенку. Обратите его внимание на то, что дуть нужно сильно, направляя струю воздуха на перышко снизу вверх.


	Мыльные пузыри

[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=03b84e43a6427541d7a788cc6800e68f&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: пузырек с мыльным раствором, рамка для выдувания пузырей, трубочки различного диаметра - коктейльные, из плотной бумаги, пластиковая бутылка с отрезанным дном. 
Ход игры: Поиграйте с ребенком в мыльные пузыри: сначала педагог выдувает пузыри, а ребенок наблюдает и ловит их. Затем предложите ребенку выдуть пузыри самостоятельно.


	Свистульки
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=04c6790a98dabec311e908334f8d160a&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц. Оборудование: детские керамические, деревянные или пластмассовые свистульки в виде различных птиц и животных. 
Ход игры: Перед началом занятия следует подготовить свистульки. Раздайте детям свистульки и предложите подуть в них.

	Милиционер
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=0626188419c891cdca07c5d2b1c0efb4&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: свистки.
Ход игры: Перед началом занятия следует подобрать свистки и выбрать те из них, в которые легче дуть. Раздайте детям свистки и предложите поиграть в милиционеров.

	«Качели»
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=4227380c1c1d0f97f902c351e6449b94&n=21]
	Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы дыхательной гимнастики. Оборудование: мягкие игрушки небольшого размера по количеству детей. Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области диафрагмы легкую игрушку. Взрослый произносит рифмовку: Качели вверх (вдох), Качели вниз (выдох), Крепче ты, дружок, держись.

	Подуй в дудочку!
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=10aada5be327d40d2235b98cc859f7c3&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: различные духовые музыкальные инструменты: дудочки, свирели, рожки, губные гармошки.
Ход игры: предложите детям поиграть на духовых инструментах, оркестр. Следите за правильным дыханием.

	Музыкальный пузырёк
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=963f5212316f13c45e2b8ae1f2666cb6&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: чистый стеклянный пузырёк (высота пузырька около 7 см, диаметр горлышка 1-1,5 см).
Ход игры: Педагог показывает детям пузырёк и предлагает игру.
- Как выдумаете, что это такое? Правильно, пузырёк. Что можно делать с пузырьком? Налить в него воду. Насыпать в пузырёк витаминки. А еще? Не знаете! Сейчас я вам покажу фокус! Вот такой музыкальный пузырёк - гудит как труба.

	Надуй игрушку!
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=2f3c8676d796e51ecf6205317cc22068&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц.
Оборудование: различные надувные игрушки небольшого размера; воздушные шары.
Ход игры: Педагог раздает детям хорошо промытые резиновые надувные игрушки и предлагает их надуть. Дуть следует, набирая воздух через нос, и медленно выдыхая его через рот в отверстие игрушки.

	Бумажный флажок
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=46371a2f259d1d64ff34d1b44c8bea1b&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного непрерывного выдоха; активизация губных мышц. Оборудование: полоски тонкой цветной бумаги (размер: 15x2,5 см). 
Ход игры: Перед началом занятия подготовьте полоски бумаги. Покажите детям, как можно подуть на полоску, поднеся ее к нижней губе (полоску следует держать большим и указательным пальцами).

	«Девочки поют»



[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=60fde48057fea7c63f702f7dfe763264&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном выдохе гласных звуков А, О, У, И, а также сочетаний из двух гласных - АУ, УА, ОУ, ОИ, ИА и т.д. 
Оборудование: картинки с изображением поющих девочек - четко прорисована артикуляция при произнесении гласных звуков А, О, У, И. 
Ход игры: подготовьте картинки с изображением лиц поющих девочек. Такие картинки легко нарисовать, главное условие - артикуляция должна быть четко прорисована. В игре могут участвовать 2-4 ребенка. Сначала взрослый показывает детям картинки с изображением поющих девочек и предлагает угадать, какая девочка какой звук поет. Затем раздает по одной картинке и предлагает спеть такой же звук. После этого организовывается общая игра: дети выстраиваются в ряд, держа в руках свои картинки, поет тот, на кого покажет взрослый. - Теперь будем петъ общую песенку. Петъ будет тот, на кого я покажу палочкой. Старайтесь, чтобы песенки были длинными. Следующий этап игры - пропевание сочетаний из двух гласных звуков. Педагог предлагает повторить за ним такие песенки: - Давайте споем песенки. Вот первая песенка: "А-А-А-У-У-У!" Наберите побольше воздуха - песенка должна получиться длинная. А вот вторая песенка: "У-У-У-А-А-А!" Постепенно количество и варианты "песенок" можно увеличивать. Затем эта же игра повторяется с использованием изображений поющих девочек. Педагог ставит рядом две картинки: девочка поет И, девочка поет А, и предлагает угадать, какую песенку поют девочки - ИА - и повторить ее. Такую игру сначала следует проводить индивидуально. Сочетания пар гласных звуков могут быть самыми разными.

	«Дыхание»

[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=91b1df2245994c9fe04fad6ca81f354c&n=21]
	Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, осваивать носовое дыхание. Оборудование: картинки с изображением птиц, животных, людей, растений. Ребенок находится в положении сидя. Взрослый произносит рифмовку: Носиком дышу свободно, Тише громче, как угодно. Без дыханья жизни нет, Без дыханья меркнет свет. Дышат птицы и цветы, Дышим он, и я, и ты. (Вдохи всем телом после каждой строчки)





	«Бегемотики»
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=438c029ca2c2553b18dd551e53497c23&n=21]
	Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы дыхательной гимнастики. Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет ладонь на область диафрагмы. Взрослый произносит рифмовку: Бегемотики лежали, бегемотики дышали. То животик поднимается (вдох), То животик опускается (выдох). Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой: Сели бегемотики, потрогали животики. То животик поднимается (вдох), То животик опускается (выдох)

	«Воздушный футбол»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=3abf295dcc5c5f958d937e0c81b42cb1&n=21]
	Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. Оборудование: "мячи" из ваты, кубики. Из кусочков ваты скатать шарик - "мяч". Ворота - 2 кубика. Ребенок дует на "мяч", пытаясь "забить гол" - вата должна оказаться между кубиками. 

	«Ныряльщики за жемчугом»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=751c926f3593074b1853d336857eac0a&n=21]
	Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, увеличить силу дыхательных мышц. Объявляется, что на морском дне лежит красивейшая жемчужина. Достать ее сможет тот, кто умеет задерживать дыхание. Ребенок в положении стоя делает два спокойных вдоха и два спокойных выдоха через нос, а с третьим глубоким вдохом закрывает рот, зажимает пальцами нос и приседает до желания сделать выдох. 

	«Лесная азбука»
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=8eab7ece393ee397ee2eb783718b1b05&n=21]
	Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, активизировать мышцы губ. К детям в гости приходит персонаж Лесовик и предлагает "уроки лесной азбуки". Дети повторяют за Лесовиком звуки и действия, "осваивают" лесную азбуку: "У-У-У" - идет недобрый человек, его надо прогнать (топать ногами). "А-У-У" - путник заблудился, ему надо показать дорогу (хлопать руками по бедрам, будто сучья трещат). "Ы-Ы-Ы" - пришло время всем собраться на поляне (хлопать в ладоши).


	« Яблоня»



[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=b56ff2518ceef91389a6b6d17ee28c76&n=21]
	Цель: развивать слуховое внимание, умение координировать носовое и ротовое дыхание, выполнять согласованные движения руками. Педагог читает сказку, дети выполняют движения по тексту: Есть сказка новая у нас интереснейший рассказ. Про то, как яблоня росла, и каждый год весной цвела, Все лето яблоки висели и потихоньку дружно спели. А эта яблоня какая? Да, да, красивая, большая, И много у нее ветвей, совсем как руки у детей. (Дети встают в круг, тесно прижавшись, друг к другу. Поднимают вверх соединенные руки, покачивают ими). Солнце ласково нас греет, быстро яблоки поспеют. Вы посмотрите-ка на них, как много яблок здесь больших. (Дети разъединяют руки, сжимают их в кулачки). Что-то ветер разыгрался и раздулся, разгулялся. (Дети покачивают руками из стороны в сторону). Надо ветру помогать, тоже будем поддувать, Носом воздух набираем, через ротик выпускаем. (Дети дуют все вместе). Сразу яблоки упали и о землю застучали, Вдруг, откуда ни возьмись, здесь зверята собрались, Быстро яблоки съедают, в лес обратно убегают. (Топают ногами). Одно яблоко осталось, повисело еще малость. Дальше с яблони свалилось, по дорожке покатилось. Посмотреть на белый свет, хочешь верь, а хочешь нет. (Движение "веретено" согнутыми в локтях руками).

	  «Дует ветерок»


[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=98b7dfce9f65159a96cb0cd7f593dbd0&n=21]
	Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, слуховое и зрительное внимание, мелкую моторику; активизировать мышцы губ. Педагог приглашает детей на прогулку. Дети встают друг за другом и "змейкой" двигаются вперед. По сигналу взрослого останавливаются и выполняют движения: Золотое солнышко по небу катается С утра улыбается, А улыбки лучи очень горячи (дети раскрывают пальцы на правой руке, изображая "солнышко" и встают в круг). Что было дальше? Солнышко зашло за тучу (дети сжимают пальцы левой руки в кулак, изображая "тучку"). Вдруг подул ветерок, А гудел он так: У У У (дети делают носом вдох и произносят на выдохе этот звук). 

	«Мычалка»[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=21b4baf85242473bfa39aba663e89a2a&n=21]
	Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох. Дети соревнуются, кто дольше "промычит" на одном выдохе. Делаются два спокойных вдоха и два спокойных выдоха, а после третьего глубокого вдоха, медленно выдыхая носом, произносить звук "М-М-М".

	«Веселые движения»
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=a6db40638cf24b9e8502502b459dfae5&n=21]

	Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, умение сочетать речь с движениями. Я люблю играть в футбол, Забивать в ворота гол. (Имитация удара ногой по мячу). Я играю в баскетбол, (Имитация броска мяча в кольцо). И, конечно, в волейбол. (Имитация паса в волейбол). Методические указания. Каждая стихотворная строка произносится на выдохе, перед произнесением следующей строки делается вдох.

	«Дирижер»

[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=27e04062021b4ae439c701369a76b86c&n=21]
	Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, зрительное внимание. Оборудование: палочка для дирижера, фишки для обозначения звуков (красные - гласные; синие с колокольчиком - согласные, звонкие, твердые; зеленые с колокольчиком - согласные, звонкие, мягкие; синие без колокольчика - согласные, глухие, твердые; зеленые без колокольчика - согласные, глухие мягкие). Педагог выступает в роли дирижера, дети стоят перед ним. Взяв в одну руку одну из фишек, а в другую руку - палочку, дирижер делает палочкой жест и призывает детей произносить предлагаемый звук, сделав предварительно вдох через нос. Методические указания. Необходимо дать детям установку на произнесение конкретного звука, который, например, изучается в настоящее время на занятии по формированию фонематической стороны речи.

	«Лети, перышко»!
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=e7d1de102fdcee6138023a540ee141f0&n=21]

	Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. Оборудование: перышки небольшого размера. Положить ребенку на ладонь перышко и предложить подуть так, чтобы оно полетело.

	«Рычалка»
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=5e067e08a66fc612e14d06cd37ba47d7&n=21]
	Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох. (Проводится, если ребенок правильно произносит звук "р"). Дети соревнуются, кто дольше прорычит на одном выдохе.

	«Мой воздушный шарик»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=08c29b1ade353f82ade666fe95acfcf1&n=21]
	Цель: выработать более глубокий вдох, сильный длительный выдох; активизировать мышцы губ. Оборудование: воздушные шары. Дети должны надуть воздушные шары, набирая воздух через нос и медленно выдыхая его через рот. Педагог сопровождает действия детей стихотворным текстом: Вариант 1. Мой воздушный шарик, раз, два, три. Легкий, как комарик, посмотри. Носом я вдыхаю, не спешу, За своим дыханием слежу. Вариант 2. Каждый день я в шарик дую, Над дыханием колдую. Шарик я надуть стремлюсь И сильнее становлюсь.

	«Дразнилка» или «Изобрази животное»
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=1774a734e8f0afd9e04f79db182871cc&n=21]
	Цель: развивать речевое дыхание через произнесение на выдохе слогов. Взрослый произносит рифмовку, а ребенок изображает животных звуками и движениями: Люблю дразнить я хрюшек, барашков и лягушек Весь день за ними я хожу и все твержу, твержу: Кар кар, гав гав, жу жу, Бе бе, ме ме, ква ква.

	«Жуки»
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=c74f512982b98a3ba1489175cefc8f80&n=21]
	Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох. Оборудование: предметная картинка "жук". (Проводится, если ребенок правильно произносит звук "ж"). Ребенок стоит, руки на поясе, корпус поворачивает вправо-влево, произнося звук "ж". Взрослый произносит рифмовку: Мы жуки, мы жуки, мы живем у реки, Мы летаем и жужжим, соблюдаем свой режим. 

	«Варим кашу»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=1ab87f6dace44b253a452e5050ae16b7&n=21]
	Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, умение действовать в коллективе. Оборудование: детские стулья, поставленные в виде круга. Дети с педагогом договариваются варить кашу и распределяют "роли": молоко, сахар, крупа, соль. На слова: Раз, два, три, Горшочек, вари! ("Продукты" поочередно входят в круг - "горшочек"). Каша варится. Дети, выпячивая живот, и набирая воздуха в грудь, делают вдох, опуская грудь и втягивая живот - выдох и произносят: "Ш-Ш-Ш". Огонь прибавляют. Дети произносят: "Ш-Ш-Ш" (в убыстренном темпе). Раз, два, три, Горшочек, не вари!

	«Поезд»
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=261900f76fe5763cc4e4bd15ff42217b&n=21]
	Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения фраз. Оборудование: схемы слов - "вагончики", предметные картинки из серий: "Игрушки", "Овощи" и др. Показывается предметная картинка и педагог проговаривает фразу типа: "Это яблоко" и выставляет два вагончика. Детям предлагается дополнить фразу одним новым словом - добавить к поезду "вагончик". Например, ребенок может сказать: "Это большое яблоко". Следующий ребенок скажет: "Это большое красное яблоко". На каждое добавленное слово присоединяется "вагончик". Важно помнить, что перед началом фразы необходимо сделать вдох. Фразы из 3-4 слов произносятся на одном выдохе, более длинные фразы - с паузой через 3-4 слова.

	«Эхо»
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=686d31162c76a75ca7f42fc5689fe023&n=21]
	Цель: развивать речевое дыхание через произнесение на выдохе звуков, слогов, слов. Дети делятся на две команды и встают в два ряда лицом друг к другу. Одна группа детей громко произносит звук (слог, слово), а другая повторяет его тихо. Рекомендуется употреблять гласные звуки и их сочетания, открытые слоги, двух- и трехсложные слова без стечения согласных: "А", "АУ", "МАМА", "КУБИКИ". 


	«Песня ветра»
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=8a98ef6659086b4d859dac4f3299f205&n=21]
	Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц. Оборудование: китайский колокольчик "песня ветра". Ход игры: Подвесьте колокольчик на удобном для ребенка расстоянии (на уровне лица стоящего ребенка) и предложите подуть на него. Обратите внимание на то, какой мелодичный получается звук. Затем предложите подуть сильнее - звук стал громче. 


	«Полет на шарике»
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=776ab0549418503882908e83b48b36ba&n=21]
	Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, ритм и выразительность речи; умение сочетать речь с движениями. Оборудование: разноцветные мячи. Дети двигаются по кругу с мячами в руках и произносят стихотворный текст: Все дети во сне летают. (Дети поднимаются на носочки и тянут руки с мячом вверх). К звездам полететь мечтают. Мы подрастаем, пока летаем. (Дети двигаются по кругу с мячами в руках). Мы подрастаем, пока мечтаем. (Дети поднимаются на носочки, тянутся мячом вверх и делают вращения вокруг себя).


	«Потягушеньки»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=6125ced11dd1c2a7134e8ce6d4d99cb3&n=21]
	Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, мимику, умение сочетать речь с движениями. Дети произносят стихотворный текст, сопровождая его движениями: Потягушеньки моей душеньке. Тянем ноженьки, тянем рученьки. (Поднимание стоп на носки, руки расходятся через стороны вверх). Сон скорее уходи, сила, приходи. (Руки напряжены, согнуты в локтях в положении поднятой штанги). Улыбнись, дружок, хоть один разок. 

	«Пой со мной»!
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=5e944e9a1f4347e6e59f36f7282d6394&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном выдохе гласных звуков А, О, У, И, Э. Ход игры: сначала взрослый предлагает детям вместе с ним спеть "песенки". - Давайте споем песенки. Вот первая песенка: "А-А-А!" Наберите больше воздуха - вдохните воздух. Песенка должна получиться длинная. Во время игры педагог следит за четким произношением и утрирует артикуляцию звуков. Сначала поем звуки А, У, постепенно количество "песенок" можно увеличивать. - Вот вторая песенка: "У-У-У!" Теперь "О-О-О!", "И-И-И!", "Э-Э-Э!" Можно устроить соревнование между детьми: побеждает тот, кто пропоет дольше всех на одном выдохе. - Давайте устроим соревнование: начнем петь все вместе, победит тот, у кого самая длинная песенка.


	«Змейка»
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=ccba678c633a3f9e2dd790b1d11eae60&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение на одном выдохе согласного звука Ш. Ход игры: предложите малышам поиграть в змей. Игра проводится на ковре. - Давайте поиграем в змей! Вылезли змейки из нор и греются на солнышке. Змеи шипят: "Ш-Ш-Ш!" Напомните детям, что следует вдохнуть больше воздуха и шипеть долго. Во время длительного произнесения звука Ш добирать воздух нельзя. 




	«Весѐлая песенка»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=29415ef497004863f935e800b1aac4ec&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном выдохе нескольких одинаковых слогов - ЛЯ-ЛЯ. Оборудование: кукла или матрешка. Ход игры: предложите малышам спеть вместе с куклой весѐлую песенку. - Сегодня к нам в гости пришла кукла Катя. Кукла танцует и поет песенку: "ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ! ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ!" Давайте споем вместе с Катей! Во время пения следите, чтобы дети произносили подряд три слога на одном выдохе. Постепенно можно научиться петь на одном выдохе более длинные песенки - подряд 6-9 слогов. Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись.



	«Звуки вокруг нас»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=3da48de554b7a9e002c7d1ed19eb94bc&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном выдохе гласных звуков А, О, У, Ы. Ход игры: взрослый предлагает детям поиграть в такую игру. - В мире вокруг нас слышатся самые разные звуки. Как малыш плачет? "А-А-А!" А как вздыхает медвежонок, когда у него зуб болит? "О-О-О!" Самолет в небе гудит: "У-У-У!" А пароход на реке гудит: "Ы-Ы-Ы"! Повторяйте за мной. Взрослый обращает внимание детей на то, что произносить каждый звук следует долго, на одном выдохе.

 

	«Птицы разговаривают»

[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=04f8a70d71b3924c34100c3a4fbc0dc1&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном выдохе нескольких одинаковых или разных слогов - КО-КО-КО, КУ-КУ, КРЯ-КРЯ-КРЯ, КУ-КА- РЕ-КУ, ЧИК-ЧИРИК. Ход игры: предложите малышам поиграть в птичек. - Давайте поиграем в птичек. Встретились птички на полянке и стали разговаривать. "КО- КО-КО" - говорит курочка. "КУ-КУ! КУ-КУ!" - кричит кукушка. "КРЯ-КРЯ-КРЯ!" - крякает утка. "КУ-КА-РЕ-КУ!"- заливается петушок. "ЧИК-ЧИРИК", - чирикает воробышек. Побуждайте детей повторять за вами "разговор" птиц. Во время произнесения звукоподражаний следите, чтобы дети произносили их на одном выдохе, не добирая воздух.


	«Сдуй шарик»

[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=10bf3d2aef98debfae2a9d33c8faa6bd&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение на одном выдохе согласного звука Ф. Ход игры: предложите малышам поиграть в такую игру: стоя на ковре, расставьте руки широко в стороны - получился шар, затем произносите длительно звук Ф, одновременно сводя руки перед собой - шарик сдувается. В конце обнимите себя за плечи - шарик сдулся. - Давайте поиграем в шарики! Разведите руки в стороны - вот так! Вот какие большие шары получились. Вдруг в шарике образовалась маленькая дырочка, и он стал сдуваться... Воздух выходит из шарика: Ф-Ф-Ф! Сдулся, шарик! Напомните детям, что следует вдохнуть больше воздуха, пока шарик надут, а затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук Ф. Добирать воздух нельзя. 

	«Птичьи голоса»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=f1c38fc3218a0e7a5435f8233bc62c0c&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса. Птичьи голоса. Произносить слоговые сочетания и фразы на выдохе, изменяя тон голоса. Курица: «Ко-ко-ко-ко». Цыпля - «Пи-пи-пи-пи-пи». Курица: «Куд-кудах, снеслась в кустах». Утка: «Кря-кря-кря-кря, где здесь вода?»





	«Весѐлое путешествие»
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=e063441c86362e3d2b4b0d59d6fddac0&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном выдохе нескольких одинаковых слогов - БИ-БИ, ТУ-ТУ. Ход игры: предложите малышам подвижную игру. - Кто из вас любит путешествовать? Поднимите руки, кто катался на машине. Теперь поднимите руки, кто катался на поезде. Давайте поиграем в машинки - машина едет и сигналит "БИ-БИ!" А теперь превратимся в паровозики - "ТУ-ТУ!" Покажите, как едет машинка, - походите по комнате, крутя воображаемый руль. Изображая паровозик, покрутите согнутыми в локтях руками в направлении вперед и назад. Следите, чтобы дети произносили подряд два слога на одном выдохе. Постепенно можно научиться произносить на одном выдохе большее количество слогов: БИ-БИ-БИ! ТУ-ТУ- ТУ-ТУ! Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись.

	«Мама и малыш»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=bb98be72ee56b147c7fd302dafef4927&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса. Развитие переключаемости органов артикуляции. Плач ребенка. Произносить звук а (громко, тихо, шепотом, затем в одной тональности). Мама качает малыша. Произносить: «А-а-а-а-а». Эхо. Заблудились мы в лесу, закричали все: «Ау-у-у!» (Громко.) Никто не отзывается, лишь эхо откликается: «Ау-у-у!» (Тихо.) Малыш учится говорить. Произносить слоги: «Мна-мно, мны-мну, пи-пя-пе, би-бя- бю». 

	«Насос»


[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=c911c7223de23eebad3029f2324eb90e&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение на одном выдохе согласного звука С. Ход игры: предложите малышам поиграть в насосы. Игра проводится на полу и сопровождается движениями, имитирующими накачивание колеса при помощи насоса. - Кто из вас любит кататься на велосипеде? А на машине? Все любят. Но иногда колѐса у машин и велосипедов прокалываются и сдуваются. Давайте возьмем насосы и накачаем колѐса - вот так! "С-С-С" - работают насосы! Взрослый показывает движения насоса и объясняет, что следует вдохнуть побольше воздуха, пока насос работает, а затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук С. Добирать воздух во время произнесения звука нельзя. Насос может продолжать работать после паузы, когда ребенок сделает следующий вдох. Необходимо следить, чтобы во время игры дети не перенапрягались. 

	«Разговоры овощей»
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=4a34904f1bd3293b04ccffed20a3999b&n=21]
	Цель: развитие правильного речевого дыхания. Произносить слоговые сочетания от имени Помидора (хвастливо) и Огурца (обиженно). Помидор хвастается перед Огурцом тем, что он красный, красивый: «Па-пу, пы-по!» Огурец: «Пы-бы, по-бо». Кабачок говорит Баклажану, что ему надоело лежать на грядке: «То-ты-ту». Произносить «Ох!», «Ах!», «Ух!» шепотом, тихо и громко от имени дедушки, бабушки и внучки. «Ох! Ох! Ох!» — ворчит Горох. Помидоры: «Ах! Ах! Висим мы на кустах». Лук: «Ух! Ух! Ух! Какой на мне кожух!» Огорченные овощи. Морковь: «Ой! Ой! Ой! Меня никто не выдергивает!» Картофель: «Ой! Ой! Ой! Меня никто не копает!»

	«В зоопарке»
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=65477038350250386a9f52ec6f923929&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса. Слон пьет воду. Вытянуть губы широкой «трубочкой» - вдох (под счет «раз», «два», «три»), затем - выдох (под счет от го» до «пяти»). Рычание тигра и тигренка. Раскатисто произносить звук р р р тигр — громко, низким голосом, тигренок — тихо, высоким голосом. Произносить фразу «Я видел крокодила!» с разной интонацией и чувством (испуг, радость, удивление).

	«Пьём коктейль»
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=4161dd1c28641c17f31b414e240c2ec8&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса. Пьем коктейль через трубочку. (Вдох.) Вытянуть губы узкой воронкой ». (Выдох.) Дуем на горячий чай. Вытянуть губы широкой «трубочкой» (вдох), подуть на горячий чай (выдох). Пыхтящий чайник. Произносить: «Пых-пах-пох! Пых-пих-пых-пих!»

	«Птицы поют»
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=0780fca1eb9981f914ac58afd10bdf59&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса Птицы поют. Удод: «Уп-уп-уп-уп». Щегол: «Пить-пиль-питт Снегирь: «Фью-фью-фыо». Осоед: «Кине-е-кине-е». Перепелятник: «Кик-кик-кик». «Коростель: «Крэк-крэк-крэк». Камнешарка: «Тюке-тюке, тюке-тюке». Вальдшнеп: «Хорк-хорк-хорк-хорк». Поморник: «Кри-кри-кри, кр-р-р». Клуша (чайка): «Га-ак-аг-аг, гре, гри ». Произнести названия четырех—шести птиц, на одном выдохе. Например: сова, снегирь, синица, чиж...

	«Строим дом»
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=e2c61e1e37344cfa38c57ee3a93020ff&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса Приколачиваем оконные рамы. Сверлим дырки дрелью. Произносить на одном выдохе звуки: «Т-т-т-т-т, д-д-д-д-д», а затем слоги: «Та-да-та-да, ты-ты-ты-ды, тук-тук-тук-тук». Шагаем по этажам. Произносить слова первый, второй, третий, четвертый, пятый, повышая голос, сопровождая движением руки (поднимаемся по лестнице), понижая голос (спускаемся). Произносить предложения, с разной интонацией: «Ах, какой дом!», «Какой это дом?», «Вот такой дом!».

	«Звукоподрожание»
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=95f4cef025acb2c8a1b6c5a440d29ad2&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса Звукоподражание животным. Изменять голос по силе и высоте. Корова: «Му-у-у-у-у, молока кому?» (Громко, низким голосом.) теленок: «Му-у-у-у-у». (Тихо, высоким голосом.) Кошка: «Мяу - мяу». (Громко, низким голосом.) Котенок: «Мяу-мяу-мяу». (Тихо высоким голосом.) Разговор Теленка и Котенка. «Мле-мли-мля», «Мяу-мяу-мяу» «Пли-пля-пле».

	«В лесу»[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=c0b89b782a2e7ec39b2f131f67e23ec6&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса Ежики принюхиваются. Волк воет: «У-у-у-у-у-у». (Произносить тихо и громко.) Кто как голос подает. Ежик пыхтит: «Пых-пых-пых-пых». Разговор Лисы и Зайца. «Су-зу-су-зу, зу-су-зу-су, Зайка, где ты был?» — «В лесу. За-са-за-са, ты не съешь меня, Лиса?»

	«Транспорт»
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=40e35a4aa5822fe3bfd6f0f0a75e117e&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса. Прокололась шина у машины. Произнесение звука ш ш ш. Насос. Произнесение звука с с с с. Машины едут по мокрой мостовой. Произнесение слогов: «Ша-шу-ши-шо». Гудит поезд. Произнесение слога ту на одном выдохе: «Ту-ту-ту-ту». Сигналит машина. Произнесение слога на одном выдохе: «Би-би-би-би». 

	«Прогулка»

[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=6af120f569a87e5e903d56a9111568fd&n=21]
	Цель: Развитие речевого дыхания и голоса Нюхаем, садовые цветы (розы, хризантемы). Вдох - через нос, выдох - через рот. Сбор урожая. Срываем яблоко с высокой ветки. Исходная позиция — стоять прямо. Поднять руки — вдох. Кладем яблоки в корзину. Опустить руки, наклонить корпус вперед и вниз — выдох. Сорвали и попробовали айву. Невкусная айва: «Фа-фо, фы-фу»! Маша и Даша в саду. Пришли девочки в сад, увидели много-много фруктов и удивились: «О-о-о-о-о-о»! Вдруг, откуда ни возьмись, выбежала собачка и залаяла: «Ав-ав-ав-ав!» (На одном выдохе, сначала тихо, затем громко.) Разговоры фруктов. Произнесение слоговых сочетаний. От имени разных фруктов. Яблоко сердится на Гусеницу: «Фу-фа-фу»! Вишни просят Скворцов не клевать их: «Пта-пты-пто, пта-пту-пты». Яблоки падают на траву: «Бам-бом-бум»! 

	«Швея»
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	Цель: Развитие дыхания и голоса. Развитие переключаемости органов артикуляции Шитье одежды. Шьем и напеваем песенки: «Ля-ли-ле, ли-ля-лю». Укололи пальчик. Подуть на больное место (продолжительный выдох через рот), произнести на одном выдохе слоги: «Ой-ой-ой-ой!», а затем предложения: «Ой, ой, ой, болит пальчик мой!» «Уй-уй-уй, ты на пальчик свой подуй!».


	Наклоны
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=1cf1cb2b1bacbbeba89e03470ee9a10f&n=21]

	Выполняется стоя, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки вперед вверх — глубокий вдох (надуть живот), опустить руки вниз и, отведя их назад, наклониться вперед — полный выдох (живот втягивается).
Долго дятел дуб долбит (руки вперед вверх), 
Клювом дятел дуб долбит (руки вниз назад): 
Тук,тук,тук,тук, тук, тук (руки вперед, вверх),
Пауков найдет он тут (руки вниз назад).



	Часики 
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=2691accf97c2d95e186f8a344824432b&n=21]
	Сидя на стуле, ноги развести на ширину плеч, руки опустить. Отвести левую руку в сторону и положить на затылок: медленно наклоняясь вправо, легко похлопать правой рукой по левому боку — вдох. Вернуться в исходное положение — полный выдох (живот втянуть, расслабиться). То же в другую сторону.
Тик-так, тик-так, 
Ходят часики вот так: 
Наклон влево, наклон вправо, 
Наклон влево, наклон вправо.




	Щука
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=18491dc718df1c1f3afcabbdb865e33e&n=21]

	Сидя на стуле, ноги развести на ширину плеч, руки положить ладонями на ребра. Вдох — легко надавливать руками на ребра, в конце вдоха — руки в стороны, выдох — надавливать руками на ребра.
Щука в омуте жила, 
Воду щеткою мела. 
Щи готовила гостям, 
Угощение лещам.

	Дышим попеременно

	1 вдох и выдох через нос;
 2 вдох через нос, выдох через рот;
3. вдох через нос, выдох через неплотно сжатые губы; 
4. вдох через нос, выдох через нос толчками (диафрагмальный).

	Дышим тихо, спокойно и плавно
	Выполняется сидя, спина ровная, глаза закрыты. 
1.медленный вдох через нос. Когда грудная клетка начнет расширяться, прекратить вдох и сделать паузу, кто сколько сможет;
2. плавный выдох через нос.
Повторить 5—10 раз. Упражнение выполнять бесшумно, плавно, так, чтобы подставленная ладонь не ощущала струю воздуха.

	Ветер


	Выполняется сидя или стоя. Туловище расслаблено. 
1.Сделать полный вдох, выпячивая живот и ребра грудной клетки;
 2. Задержать дыхание на 3—4 с; 
3. Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами. Повторить 3—4 раза.

	Вьюга
[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=ef45a2d875ead36cb65389d7a15d67cf&n=21]
	Вьюга начинается;1.- вдох; 2 -на выдохе произносим тихо: «У-у-у-у!» — Вьюга разыгралась; 1. - вдох носом; 2.-на выдохе произносить громко «У-у-у-у!»;
Вьюга заканчивается; 1.-вдох носом; 2.-на выдохе произносить тихо: «У-у-у-у!» — Повторить 2 раза.
Аналогично этому упражнению, с обыгрыванием названия упражнения проводим игры:
Пароход гудит:- на выдохе произносить "Ы-ы-ы "; 
Лошадка:- на выдохе произносить " И-и-и ";
Зуб болит: - на выдохе произносить" О-о-о";
Девочка плачет: – на выдохе произносить "А-а-а-а-а".

	Пурга
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=929394c85c61b5fe6b9cede12ee07d4c&n=21]

	Пурга начинается; 1.-вдох; 2 — на выдохе произносить тихо: «В-в-в-в!» 3 — вдох; 4 — на выдохе произносить громко: «В-в-в-в!»; 5 — вдох; 6 — на выдохе произносить тихо: «В-в-в-в!» — пурга заканчивается. Повторить 2 раза.

	Гусь
[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=f9cc85e844fe05f030b793eb1ef38681&n=21]


	Стоя. 1.-руки поднять вверх (вдох носом); 2-на выдохе наклониться вперёд, руки назад, произносим: «Ш-ш-ш!». Повторить 3—4 раза.

	Что лежит на столе?
[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=f3de055d8fac4f90c7540b467f95e06b&n=21]
	Цель: развитие речевого дыхания в процессе самостоятельного проговаривания текста при предъявлении картинного или предметного материала, автоматизация речевого дыхания.
Оборудование: макеты или предметные картинки фруктов, овощей и т.п.
Ребенок стоит, подбородок слегка приподнят, руки опущены, ноги почти на ширине плеч (или произвольно).
Инструкция: «По моему сигналу перечисли, что лежит на столе». (Педагог взмахивает рукой, и ребенок начинает называть картинки или предметы.
Педагог плавно опускает руку по мере проговаривания ребенком слов.)

	Греем ручки
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=9d34de24a093465548fbecfa86384c94&n=21]

	Стоя, 1-потирать «замерзшие» руки (вдох); 2 - на выдохе произносить: «Х-х-х! Х-х-х!». Повторить 3—4 раза.

















Приложение 6
Примерные схемы  для дыхательной гимнастики
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Карточки для показа
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Приложение 7
Рекомендации воспитателям по развитию речевого дыхания [8]
         Важнейшие и необходимые условия правильной речевой деятельности — это плавный длительный выдох, четкая и ненапряженная артикуляция. Поскольку дыхание, голосообразование и артикуляция — это единые взаимообусловленные и взаимосвязанные процессы, тренировка речевого дыхания, улучшение голоса и уточнение артикуляции проводятся параллельно. Можно рекомендовать следующий комплекс упражнений по развитию речевого дыхания.
 1-е упражнение. Погладить нос (боковые части носа) от кончика к переносице — сделать вдох. На выдохе постучать по крыльям носа указательными пальцами (5-6 раз). 
2-е упражнение. Ребенок делает глубокий вдох и выдох двумя неравными порциями.
 3-е упражнение. Ребенок делает глубокий медленный вдох через нос, затем задерживает дыхание и медленно выдыхает на счет до пяти. 
4-е упражнение. Сделать по 8-10 вдохов и выдохов через правую ноздрю, затем — через левую, по очереди закрывая отдыхающую указательным пальцем. 
5-еупражнение. Ребенок делает полный вдох, задерживает дыхание и делает долгий выдох.
 6-е упражнение. На одном выдохе — усиление и ослабление звука (упражнение «Гудок» — гудок приближается и удаляется: м-м-м-М-М-М-м-м). 
7-е упражнение. На одном выдохе — усиление и ослабление звука (упражнение «Вой ветра»: в-в-в-В-В-в-в).
 8-е упражнение. Во время выдоха широко раскрыть рот и, насколько возможно, высунуть язык, стараясь кончиком его достать до подбородка. Беззвучно произнести звук [а-а-а-а] (5-6 раз). 
9-е упражнение «Свеча». Ребенок делает ровный, медленный выдох — пламя свечи легло, и его надо удержать в этом положении воздушной струей. 
10-еупражнение «Погаси свечу». Ребенок делает вдох, затем секундную задержку дыхания и несколько выдохов-толчков: фу-фу-фу. 
11-е упражнение. Исходное положение — руки перед собой, вдох носом — руки разводятся в стороны, медленный выдох — руки сводятся так, чтобы встретились ладони. 
12-е упражнение «Комар». Исходное положение — руки вперед, вдох — руки разводятся в стороны, выдох — руки медленно сходятся («не спугни комара»), выдох со звуком е-в-в- в, в конце — хлопок в ладоши («убили комара»).
 13-е упражнение. На одном вдохе, выдыхая толчками, ребенок должен произнести 5, потом 6 (и так до 10) звуков [ф]: ф! ф! ф! ф! ф! Ладонь ребенка на животе контролирует подтягивание мышц живота при произнесении звуков. 
14-е упражнение. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть звук м-м-м, одновременно постукивая пальцами по крыльям носа. 
15-е упражнение. Спокойный вдох через нос. На выдохе одновременно с постукиванием по крыльям носа произнести ба-бо-бу и г-м-м-м. 
16-е упражнение. Быстро втянуть внутрь живота брюшные мышцы, одновременно сделав резкий выдох через нос (3-4 раз). 
17-е упражнение. На одном вдохе, выдыхая толчками, ребенок должен произнести 3 (4, 5) пары звуков: в-ф! в-ф! в-ф! Ладонь ребенка на животе контролирует подтягивание мышц живота при произнесении звуков.
 18-е упражнение. При вдохе оказывать сопротивление входящему воздуху, надавливая на крылья носа пальцами. Во время более продолжительного выдоха сопротивление должно быть переменным за счет постукивания по крыльям носа. 
19-е упражнение. Ребенок делает глубокий вдох и выдох несколькими равными порциями
Дыхательные упражнения
- Надуть щеки и удерживать набранный воздух. Втянуть щеки и расслабить их. Надуть щеки и резко надавить на них пальцами (воздух выпустить сквозь губы). «Пополоскать» воздухом рот, перекатывая его за надутыми щеками. Выдувать воздух поочередно, то из одного, то из другого угла рта. Дуть на перо, лежащее на столе. Дуть на вату, лежащую на столе, чтобы ватка двигалась. Дуть на бумажную ленту, чтобы она трепетала. Дуть на лист бумаги, постепенно отдаляя его от губ; На выдохе медленно произносить гласные. Дуть на свечу, чтобы пламя мерцало. Дуть на легкие пластиковые или бумажные игрушки, плавающие в воде. Дуть в воду через трубочку, следя за появляющимися пузырьками воздуха. 

Правила проведения работы по формированию речевого дыхания:
1.Формирование речевого дыхания проводится на протяжении всей работы с ребенком.
2. Заниматься только в проветренном помещении, до еды, 3 раза в день по 5 – 8минут.
3. В начале обучения осваивается одно упражнение, в каждый следующий день добавляется еще по одному.
4. Не переутомлять ребенка, то есть строго дозировать количество и темп упражнений. При недомогании лучше отложить занятие.
5.Не делать слишком большой вдох.
6.Следить, чтобы ребенок не напрягал плечи, шею.
7. Ребенок должен ощущать движения диафрагмы, межреберных мышц, мышц нижней части живота.
8. Движения необходимо производить плавно, под счет, медленно.
9. Переход от данного этапа работы к другому осуществляется в то случае, если ребенок правильно, точно выполняет все упражнения данного этапа.
10. Каждый ротовой выдох контролируется движением ваты, положенной на ладонь, или листом бумаги, поднесенным ко рту ребенка так , чтобы выдыхаемая воздушная струя не рассеивалась, а строго попадала на него, или запотеванием зеркала в момент выдоха. С целью повышения эмоционального фона занятия ватку окрашивают в яркий цвет.





















              









Сила воздушной струи 
 конец года
Сила воздушной струи на конец года	слабая воздушная струя 20%	сильная воздушная струя 80%	0.2	0.8	Направленность воздушной струи 
начало года
Направленность воздушной струи начало года	рассеянная 90%	направленная 90%	0.9	0.1	Направленность воздушной струи 
конец года
Направленность воздушной струи конец года	рассеянная 20%	направленная 80%	0.2	0.8	поверхностное	начало года	конец года	9	5	соответствует норме	начало года	конец года	2	6	дыхание затруднено, неровное, прерывистое	начало года	конец года	6	0	наличие носового оттенка	начало года	конец года	2	1	соответствует норме	начало года	конец года	3	10	сформирован на одном выдохе 3-4 слова	начало года	конец года	4	9	не сформирован 	начало года	конец года	7	2	норма	начало года	конец года	6	10	ротовой ()	начало года	конец года	5	1	Сила воздушной струи
 начало года
Сила воздушной струи	сильная воздушная струя  30%	слабая воздушная струя 70%	0.30000000000000032	0.70000000000000062	58
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