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Методические  рекомендации 
по проведению открытого занятия по хореографии 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Обучение детей хореографии представляет собой динамический процесс, каждый этап которого должен иметь основное, ведущее звено, определяющее целостность и эффективность преподавания.


На первоначальном этапе обучения таким ведущим звеном является формирование чувства ритма, координации и особенно правильность осанки. Танцевальная осанка – это выработанная в соответствии с профессиональными требованиями манера держать свое тело в статике и динамике. Она характеризуется гармонией пропорций, форм и линий тела, пластичностью и художественной выразительностью движений, поз, способствующих созданию сценического хореографического образа.


В возрасте 5-6 лет (1-ый год обучения), ребенок физически крепнет, становится более подвижным, успешно овладевает танцевальными навыками. В данный период у детей совершенствуются процессы высшей нервной деятельности, развивается способность анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, проявлять элементы творчества во всех видах детской деятельности. На этом этапе важнейшим фактором формирования правильной осанки является партерная гимнастика, т.е. упражнения на полу, которые способствуют развитию двигательных функций, улучшают выворотность ног, эластичность связок и мыщц, гибкость суставов.

Для исправления сутулости, ассиметрии лопаток, увеличения прогиба в поясничном отделе позвоночника также необходима партерная гимнастика – упражнения в положении сидя, лежа на спине, на животе, стоя на коленях и т.д.

В связи с тем, что рост и развитие детей происходят непрерывно, а темпы роста и обучения не всегда совпадают, осанка требует постоянной коррекции. Для детей 1-го года обучения самым эффективным приемом формирования и коррекции правильной танцевальной осанки является проведение на занятиях партерной гимнастики.

В возрасте 9-10 лет (на данном уроке это 2-й год обучения) дети имеют свои особенности в развитии. Они быстро растут, увеличивается скорость и сила движений, улучшается равновесие, повышается кожно-мышечная чувствительность, ускоряется физико-логическое развитие. Все это позволяем им более точно выполнять движения, связанные со сгибанием, разгибание ног, рук, корпуса, головы. На данном этапе продолжается работа над совершенствованием правильной танцевально осанки, навыков координации движений, чувства равновесия, гибкости, которые предполагают согласованность всех частей тела в пространстве и времени.

На втором году обучения наиболее эффективной формой развития и коррекции правильной танцевальной осанки является экзерсис, т.е. упражнения у станка (на открытом уроке этот прием упущен) или на середине.

Правильное исполнение движений классического экзерсиса от простейших первичных элементов до изучения прыжков, которые способствуют развитию гибкости, шага, прыжка выработке выворотности ног, воспитанию элементов координации, достигается только при систематических тренировках, основанных на строгих методических правилах.

В 11-12 лет (3-й год обучения) у детей происходит развитие волевой сферы, развивается логическая память, мышление, разумность, терпение, продолжается коррекция правильной осанки, поэтому основное внимание уделяется танцевально-ритмической координации и выразительности в движениях. Наиболее полно эти навыки проявляются в народных сценических танцах, которые отличаются от классических манерой исполнения. 

На предлагаемом занятии показана работа по развитию навыков танцевального искусства на примере русского народного сценического танца. В течение долгого времени русский народ создал множество ярких изобразительных танцевальных движений, выработал манеру их исполнения и своеобразную пластику, отвечающую темпераменту, характеру и национальному духу русского человека. При изучении разнообразных элементов выделяются ряд наиболее устойчивых и распространенных, которые способствуют развитию согласованного движения рук, ног, корпуса и головы, т.е. координация движений, что помогает детям обрести свободу, мягкость, пластичность, подчеркнуть характер, настроение, манеру и выразительность движений.

Открытое занятие проводится нетрадиционно. Участниками одного занятия являются учащиеся трех возрастных групп. Это поможет увидеть и показать динамику в развитии танцевальных навыков, в усвоении знаний и умений в хореографии.

Время, отведенное на каждую часть занятия, и образовательные результаты могут варьироваться в зависимости от особенностей коллектива учащихся.
План занятия
I. Тема: 
Повторение пройденного материала (партерная гимнастика, классический экзерсис на середине, комбинации русского народно-сценического танца).

II. Цель:
Раскрытие творческих способностей учащихся, их способностей к самовыражению в танце на основе их интереса к хореографии.

III. Задачи: 
1. развитие чувства ритма и музыкальности детей, их моторико-двигательной и логической памяти;

2. формирование художественного вкуса и эстетических наклонностей в выборе своего имиджа;


3. развитие способностей к самовыражению

	Время
	Вид деятельности
	Задачи
	Деятельность педагога
	Деятельность учащихся
	Результат

	
	I Организационный момент: 

1. сообщение  дежурных;

2. вводная обязательная 

часть танцевального занятия: поклон.
	Настроить детей на занятие
Соблюдение ритуала занятия 
	Выявляю причину отсутствия детей 

Наблюдаю за правильностью исполнения занятия
 
	Построение

1. 1-й год обучения исходное положение: VI позиция ног, руки на поясе

- на счет «раз» - деми плие по VI позиции- на счет «два» - встали

2. 2-й год обучения исходное положение: I позиция ног, руки в подготовительной позиции

- на счет «раз» - деми плие

- на счет «два» - шаг в сторону

- на счет «три» - приставить

левую ногу к правой

- на счет «четыре» - деми

плие по I позиции

(тоже самое с другой

ноги) встали

3. 3-й год обучения

(русский народно-

сценический поклон)

исходное положение: III

позиция ног, руки в

подготовительной позиции

- на счет «раз, два, три» -

три шага с правой ноги

вперед

- на счет «четыре» -приставили левую ногу


сзади


- на счет «раз, два, три,


четыре» - наклон корпуса вперед


- на счет «раз, два, три,


четыре» - подъем корпуса в исходное положение


- на счет «раз, два, три» -три шага с левой ноги назад



- на счет «четыре» -приставили правую ногу

- на счет «раз, два, три,


четыре, пять, шесть, семь, восемь» - повторение


поклона

	

	
	II. Подготовительная часть занятия
1. танцевальные шаги с поднятием колена и

вытягиванием стоп;

2. шаги на полупальцах при вытянутых коленях;

3. шаги на пятках;


4. легкий бег на полупальцах со сгибанием ноги в колене назад;



5. бег с выбрасыванием ног вперед на 35°;


6.бег с выбрасыванием ног назад на 35°;

7. бег с высоко поднятыми

коленями;


8. шаг с поднятыми коленями в темпе марша.

	Организовать


внимание учащегося и сосредоточить усилия на физической нагрузке, подготовить мышцы, связки и суставы, приступить к формированию танцевальной осанки
	Контролирую правильность исполнения движений


	Выполняют движения

	

	
	III. 1-й год обучения Партерная гимнастика. 

1. упражнения для выворотности, подвижности стопы, для развития подъема;

2. упражнения для мышц живота;

3. упражнения для укрепления мышц спины; 4. упражнения на развитие
гибкости; 

5. пассивно-активные упражнения на развитие гибкости и укрепления мышц спины; 

6. упражнения на развитие шага
	1. обучение сознательному восприятию мышечных ощущений и умению управлять ими; 

2. повышение гибкости суставов, улучшение эластичности мышц и связок, наращивание силы мышц; 

3. исправление недостатков корпуса, ног, стоп, выработка выворотности ног, развитие гибкости, эластичности стоп

	Предлагаю детям занять положение сидя на ковриках. Напоминаю учащимся о правильном положении спины, ног, головы во время исполнения портерной гимнастики, делаю необходимые замечания и правки
	Дети выполняют движения партерной гимнастики
	

	
	IV. 2-й год обучения

Классический экзерсис на середине зала

1. demi plie (деми плие) по I,
II, V позициям;


2. battements ten dus (батман тандю) по I позиции;


-


3. ronds де j amb par terre
 (ронд де жамб пор тер);

4. releve (репеве) по I, II, V позициям; 

5. port de bras (пор де бра) по I, II, III позициям;

6. allegro (прыжки)


- по IV позиции


- с согнутыми ногами

-soute (соте) из I, II, V позиции;

7. упражнения по диагонали; 

8. закрепление пройденного материала

- комбинация польки

	
	Напоминаю содержание прошлого занятия
 (изучение комбинации польки). Предлагаю повторить комбинацию в
 следующей последовательности: - под счет; 

- под музыкальное сопровождение; 

- самостоятельно
	Дети повторяют за педагогом 

Дети исполняют самостоятельно
	

	
	V. 3-й год обучения Народно-сценический танец. 

1. ходы и проходки народно- сценического танца по кругу; 

2. комбинация «веревочки»;

 3. комбинация «ковырялочки»; 

4. комбинация движений в плясовом характере;

 5. комбинации «моталочки»; 

6. «ключи»; 

7. дробь на 7 счетов в продвижении; 

8. крутки по диагонали; 

9. продолжение изучения лирической комбинации
	Развитие танцевально- ритмической координации и выразительности в движениях; 

- поднятие эмоционального тонуса с учетом особенностей манеры исполнения народного танца
	Предлагаю ученикам встать в круг и исполнить русские народно- сценические ходы и проходки.

Прошу встать учащихся в шахматный порядок и исполнить комбинации русских народно- сценических движений
Предлагаю учащимся вспомнить комбинацию под мой счет.

Показываю следующее движение.


Прошу исполнить комбинацию под музыку самостоятельно
	Дети исполняют шаги и проходки народно- сценического танца. 

Дети исполняют движения. 

Учащиеся исполняют комбинацию.
Учащиеся повторяют за педагогом.
Учащиеся исполняют комбинацию
	

	
	VI. Заключительный этап занятия
1. поклон

	Подведение итогов занятия

	1. Анализирую ход занятия 

2. Задание на дом: выучить лирическую комбинацию
	Учащиеся исполняют поклон. 

Занятие окончено
	


