Урок «The Impotance  of  Eating  Healthy  Food and Doing Physical Exercises».
 2 класс.IV четверть. (УМК «Enjoy English – 1»/ М.З.Биболетова),
(учитель английского языка первой категории Юрова Н.А.)

Основные цели и задачи:


Развитие и умений и навыков устной речи по теме: «Как важно есть здоровую пищу  и вести активный образ жизни».

Учебная цель: 

Развитие умений устной диалогической и монологической речи – умений давать совет с модальным глаголом must; уметь рассказывать о предпочтениях в еде, запрашивать информацию на основе структур со вспомогательным глаголом”do” и глаголом”would”.

Развивающая цель:

Развивать творческие возможности учащихся, память, внимание, развивать умение работать в разных режимах.

Воспитательная цель:

Развитие чувства сопереживания, взаимоподдержки, воспитания культуры поведения, речи. Воспитание понимания важности употребления здоровой пищи и выполнения физических упражнений.

Оформление, реквизит:

Набор посуды, скатерть, салфетки, муляжи продуктов, живые продукты для сценок « В магазине» и “В гостях у Винни Пуха»; костюмы и маски для ролевых игр и сценок, набор «звездочек» - наград для учащихся; образец для выполнения домашнего задания.

Ход урока.

I. TEACHER: “Good morning, everybody. Sit down, please. Glad to see you. How are you, P1? And you, P2?

Далее учащиеся спрашивают друг друга о самочувствии:

How are you? Are you O.k.?

Teacher: I’m glad to hear that everybody feels well. Good spirit helps us to live & work.

II. Фонетическая зарядка. Phonetic drills.

Отрабатываются звуки [s] [z] [Q]

1) Установка: Let’s play the game ‘Snakes”. Учащиеся повторяют за учителем эти звуки.

2) затем повторяются слова с этими звуками: Sunday, Saturday, Tuesday, Wednesday, Thursday

3) Установка. Teacher: Let’s recite the poem:

Sunday, Monday, Tuesday,

Wednesday, Thursday, Friday

And Saturday too 

Every day different

And each day new.

Учащиеся рассказывают стихи и получают «звездочки».
III. TEACHER: Kids, we are living-beings that’s why we must eat every day. So today we have a talk about Food. We must answer the questions: What do we eat? And what must we eat if we want to be healthy?

1.На доске нарисован крокодил, у которого в раскрытой пасти виднеются английские буквы и написаны слова по теме « Еда» с пропущенными буквами.
TEACHER: Let’s play the game “Tasty words”. You see this big and cruel crocodile has eaten some letters. Please, go to the blackboard and write the missing letters.
Слова: meat, fish, potatoes, cheese, tomatoes, tea, coffee, honey, bread, milk, cake, cabbage, bananas, lemons, carrots, breakfast, eat, etc.
Учащиеся выходят к доске и вписывают пропущенные буквы.
2. Teacher. Great! Now let’s read the words.

3. Контроль усвоения лексики. На карточках написаны слова на русском языке.

№1 мясо, помидоры, завтрак, лимоны, кушать, и т. д.

№2 рыба, картошка, сыр, кофе. хлеб, капуста и т. д.

№3 торт, мед. чай, молоко, бананы, морковь и т. д.

TEACHER. Let’s play the game “What’s the English for?”

(учащиеся берут какую-либо карточку и переводят на английский язык).

Teacher-T, Pupils-P
IV.  На доске таблица с тремя колонками и заголовками в виде букв “H”, “N”, “X”.

TAECHER. Look, children. I encoded the words. The letter “H” means “Healthy”; the letter “N” means “Not healthy”; and “X” means “Not food”. You must write the words accordingly.

(учащиеся вписывают слова по теме «Еда» в соответствующую колонку).
TEACHER: Some foods are healthy and unhealthy at the same time. Why?
P1. We must not eat or drink too much.

P2 We must not drink strong tea, children must not drink coffee. Etc.(учащиеся дают свои ответы)
TEACHER: Now we play “Memory game”

(учащиеся берут таблички с названиями дней недели”On Sunday”, etc. и составляют предложения по образцу:”I eat     on Sunday”, причем каждый следующий ученик повторяет фразу предыдущего и так со всеми днями недели. Выигрывает тот, кто повторит все предложения без ошибок.

VI. TEACHER: Let’s have a talk about food we like to eat. What’s the English for:«я люблю есть яблоки?»
P1-I like to eat apples.
T. What’s the English for: « я люблю пить молоко»?
P2-I like to drink milk.
T. Now, who wants to encode the sentences?

(на доске P рисует схему:                  to               )

T. I’d like you to make up two sentences according to the model.(учащиеся придумывают предложения со словами, “to eat”  и “to drink” (работа продолжается в режиме P1-P2)

TEACHER. So, you know what your neighbours like to eat and drink. But what about other pupils of your group? Ask them what they like to eat.

What’s the English for: «ты любишь есть бананы? », « Ты любишь пить чай? »

P1: Do you like to eat bananas?

P2: Do you like to drink tea?

(на доске записывается схема                              to                    ?)

Учащиеся подходят друг к другу и задают вопросы о предпочтениях в еде, свободно передвигаясь по классу.

TEACHER. I hope, most of my pupils like to eat healthy food. Is it so, P1?
P1-No, it isn’t. P2 likes to drink sweet tea and eat chocolate. Etc.
T. Kids, don’t forget about your own advice and try to eat only healthy food.

VII. T. I have two pets. Ask them about their favorite food, if they like to eat this or that. And guess who my pets are. ( Двое учащихся отвечают на вопросы, составленные по схеме  

              
to                 ? и дают соответствующие ответы:

Yes, I do или No, I don’t.

 Исходя из ответов остальные пытаются угадать, кто же эти любимчики. При необходимости отвечающие могут добавить информацию типа:

I like to run. I live in the forest.

I like to swim. Etc.

Побеждает тот, кто первым догадается  и назовет животных.

VIII. Разыгрывается первая сценка « В магазине».

T. Children, meet our friends – Winnie and Rabbit. Rabbit, Winnie is visiting you today.

(кролик идет в магазин)  учитель комментирует: Rabbit is very clever. He knows what to do.

(в сценке участвуют: продавец - S.A.(Shop assistant) сова -  Owl, Rabbit – R.)

R. Good morning!

S.A. Good morning, Rabbit!

R. Give me …

S.A.  Sweets?

(Сова вступает в разговор)

Owl: Don’t buy sweets.

S.A. Chocolate?

Owl: Don’t buy chocolate. Buy healthy food.

S.A. Honey?

Owl: You can buy honey. It is healthy.

R. Please, give me some honey, some cabbage, apples and carrots.

S.A. Here you are.

R. Thank you.

S.A. You are welcome.

R. Bye-bye.

S.A. Bye-bye.

Кролик накрывает на стол, а в это время учащиеся инсценируют стихи о покупках:

A cat went to town to buy a hat.

What A cat with a hat?

A hat for a cat?

Who ever saw a cat with a hat?

A pig went to town to buy a stick.

What? A pig with a stick?

A stick for a pig?

Who ever saw a pig with a stick?

A frog went to town to buy a dog.

What? A frog with a dog?

A dog for a frog?

Who ever saw a frog with a dog?

IX. Сценка « В гостях у кролика».

Вини распевает песенку ‘I like to visit my friends in the morning’.

TEACHER. Winnie, you can’t go to Rabbit without presents” (Винни идет в магазин)

Winnie: Good morning!

S.A. Good morning, Winnie!

W. Give me some chocolate, sweets, honey and jam, please.

S.A. Here you are.

W. Thank you.

S.A. Would you like to buy some fruit and vegetables?

W. No, I don’t like fruit and vegetables. Thank you. Bye-bye,

Винни на дороге встречает Пятачка.

Piglet: Hello, Winnie!

Winnie: Hello, Piglet. I go to Rabbit.

Piglet: Can I go with you?

Winnie: Yes, you can.

По дороге Винни начинает есть шоколад.

Piglet: It’s a present, Winnie. You mustn’t eat it.

Winnie: But I like chocolate.

Винни начинает, есть конфеты.

Piglet: Don’t eat sweets. They are for Rabbit.

Winnie: But I like sweets.

Винни и Пятачок приходят к Кролику.

Rabbit: Good morning, Winnie, good morning, Piglet!

Winnie: Good morning, Rabbit. It’s for you.

(отдает то, что осталось от покупок. Садится за стол, повязывает салфетку себе и Пятачку – ему завязывает салфеткой рот.)

Rabbit: Would you like some cabbage or carrots?

Winnie: No, I don’t like carrots. Give me sweets, honey and cakes.

Rabbit: Help yourself.

(Винни  кладет себе много еды,  съев, ее он говорит:

Winnie: I must go. Thank you.

Rabbit: It’s a pity!

Winnie: Yes? I can eat some more.

Rabbit: Help yourself. (подает тарелку за тарелкой. Винни все съедает.)

Rabbit: oh, I have no food at all! (Показывает пустые тарелки)

Winnie: Thank you. I must go. (развязывает рот Пятачку, пытается встать. Но ему мешает живот)

Winnie: Help me! Help me!

Кролик и Пятачок пытаются поднять его, но не могут.

X. TEACHER: Kids, who can help Winnie? (Выходит ослик  Иа и дает совет)

Eeyore:  You must eat sweets and chocolate

You mustn’t run and jump. You must go to bed late. You must stand on your head. You must not do your morning exercises.

TEACHER: Donkey Eeyore, I don’t like your advice. Children, is his advice good or bad?

P1- It’s bad.

P2-Winnie mustn’t follow his advice.

TEACHER: Let’s listen to clever Owl.

(Сова дает полезные советы)

TEACHER: Is the advice good?

P1: Yes, it is very good.

TEACHER: Thank you, Owl. Now, everybody should give advice to Winnie.

Учащиеся строят предложения по схеме:

P1-You must eat fruit.

                     Not                        P2-You mustn’t eat too much cake.

Винни предлагают съесть фрукты и овощи и забирают вредные продукты.

Винни немного худеет .

TEACHER: What else can we do if we want to be healthy?
P1-We can do some exercises.

(выполняется зарядка под стихи из приложения к книге учителя)

p2-we can give Winnie some good advice.

P3-Winnie must run.

P4-Winnie must jump and skip.

P5-He must swim and dance.

Винни потихоньку делает то, что предлагают ребята и «выздоравливает».

TEACHER: Oh, children, we’ve helped Winnie! Now he is healthy. Ask him what he must eat and drink.

P1, 2, 3: Winnie, What must you eat/drink?

Winnie: I must eat
   (Винни перечисляет данные ему советы.)
XII. TEACHER: I think you understand how important it is to eat healthy food and do exercises. We helped Winnie, but our friend Karloson…

Look at the picture!

(на картинке лежит больной Карлсон).
Let’s help him. You should write your advice and draw some pictures. Tell him what he must eat and drink and what food he mustn’t eat.

(Показывается образец выполнения домашнего задания.)

учащиеся получают оценки, учитель комментирует работу детей и заканчивает урок. 

TEACHER: Оur  lesson is over. Say thank you to each other and good-bye!

