Интеграция тем программы «Здоровье» в общеобразовательный предмет «Иностранные языки»
(учитель немецкого языка первой категории Голубенкова С.В.)       


Гуманная идея пропаганды здорового образа жизни нашла должное осмысление среди учителей иностранного языка нашей гимназии. Пересмотрев и проанализировав УМК, используемые в преподавании иностранного  языка  (английский язык - «Enjoy English »/ М.З. Биболетова, немецкий язык - УМК И.Л. Бим «Немецкий язык»), учителя интегрировали  вопросы ЗОЖ в программы по иностранному языку, разработали фрагменты уроков  и проекты, а также подобрали дополнительный материал по данной тематике.


Особо хочется отметить, что без ущерба для решения основных практических задач на уроке иностранного языка находят свое место приемы, методы и упражнения, которые в той или иной мере позволяют предупредить физические перегрузки, снизить умственную утомляемость учащихся, бороться с их психологической усталостью, а также повысить  эмоциональный тонус школьников. К таким приемам можно отнести следующие:

· физкультминутка;
· элементы драматизации и инсценирования;

· игровые моменты;

· работа в группах сменного состава;

· ролевые игры;
· викторины;
· элементы экскурсии;
· разучивание песен, стихотворений, рифмовок.
Таким образом, благодаря отдельным методическим приемам при организации учебного процесса по иностранному языку, наши учителя параллельно с развитием умений и навыков иноязычной речи у школьников формируют гигиенические навыки и осуществляют валеологическое образование, формируя ценностные установки на здоровье и здоровый образ жизни.
Интеграция вопросов ЗОЖ в программы по иностранному языку
	Разделы программы «Здоровье»


	Классы

	
	5          6          7                              8            9

	Самопознание 

Знание своего тела, самопознание через ощущение, чувство, образ.
	Самооценка, мои сильные и слабые стороны. Узнаем о себе, знаем лучше наших друзей. Взаимоотношения в семье. 

Роль семьи нашей жизни. 

Что бы мне хотелось изменить в себе. 

Охрана окружающей среды и вопросы охраны здоровья.
	Характер человека и его влияние на здоровье.

Формы выражения эмоций, влияние отрицательных эмоций на здоровье. 

Проблема детей и родителей. 

Внешность – показатель здоровья.
Добро и зло (на примерах произведений зарубежных авторов)

	Я и мое окружение Взаимопонимание, отношение с окружающим миром.
	Я – часть того, что меня окружает. Взаимоотношения с друзьями. 

Хорошие манеры – ступенька к взаимопониманию. 

Поведение в школе и дома, в городе и деревне.
	Умение ладить с людьми – залог физического и психического здоровья. 

Мои любимчики. 

Научись понимать себя и окружающих.

Мода и одежда

	Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний Гигиена тела, гигиена труда и отдыха.
	Режим дня. 

Здоровье – наше главное богатство. 

Моя квартира, моя комната. 

Мои хобби – помощники моему здоровью? Каникулы и развлечения. 

Пеший туризм. 

Работа по дому.
	Чистота в квартире – залог здоровья. 

Оптимальные рабочие условия, микроклимат в классе, квартире. 

Летние каникулы. 

Полезные и вредные привычки. 

Я и мое окружение – соблюдение санитарно-гигиенических норм общения.

Роль витаминов в жизни человека

	Питание и здоровье 

Питание – основа жизни, гигиена питания.
	Режим питания. 

Правила поведения за столом. 

Составляем меню на день/неделю. 

Закупка продуктов. 

Характеристика основных групп продуктов. Советы друзьям.
	Культура поведения в гостях. 

Сервировка стола. 

Вредные привычки в еде. 

О «пользе» американских (импортных) продуктов. Традиционные английские, французские, русские блюда.

Диета. 

Покупка продуктов.

	Культура потребления медицинских услуг 

Выбор мед. услуг, общение с 

мед. персоналом.
	Вызов врача. 

Домашняя аптечка. 

Прием лекарственных средств. 

Прогресс медицины: лекарство от СПИДа и рака. 

Советы друзьям. 

Что нужно знать о простудных заболеваниях
	Факторы, влияющие на здоровье.

Опасность самолечения.

Прием лекарственных средств.

Рецепт, аптека.

На приеме у врача.

	Основы личной безопасности и профилактика травматизма

Безопасное поведение в общественных местах. Поведение в экстремальных ситуациях.
	Правила безопасного поведения в общественных местах.

Дикие и домашние животные: правила обращения с ними.

Опасные игры.
	Путешествие, спорт – правила безопасного поведения.

Правила поведения в непредвиденных ситуациях.

Празднование Нового года – техника безопасности.

	Спорт и здоровье

Роль спорта в укреплении физического и психического здоровья.
	Мой любимый вид спорта.

Лучше заниматься спортом или быть зрителем?

Олимпийские игры.

Спорт – профессия… образ жизни…
	Летние, зимние виды спорта.

Роль спорта в нашей жизни.

Как поддерживать себя в хорошей физической форме.


