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Из опыта работы МО учителей иностранных языковМОУ «Гимназия №35» г. Владимира
«Формирование ценностно-смысловых ориентаций учащихся на здоровый и безопасный образ жизни на уроках иностранного языка»
Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля.
Шопенгауэр А.
Условия возникновения и становления опыта

Здоровье ребенка, его социально-педагогическая адаптация, нормальный рост и развитие определяется средой, в которой он живет.
70% времени  бодрствования ребенка от 6 до 17 лет связаны с учреждениями образования. А именно в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю оставшуюся жизнь.
По данным Института возрастной психологии РАО (2011) школьная образовательная среда порождает факты риска нарушения здоровья, с действиями которых связано 20-40% негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста.
Особенно остро вопросы сохранения и укрепления здоровья учащихся стоят перед инновационными учебными заведениями, к которым и относится МОУ «Гимназия №35», так как углублённое изучение всех предметов образовательной программы неизбежно приводит к интенсификации образовательного процесса и риску возникновения психо-эмоциональных перегрузок учащихся. При этом если у ребёнка не сформированы основные валеологические навыки здорового и безопасного образа жизни (культура здоровья), то это, несомненно, приведёт к дисгармониям в состоянии его психологического, социального, а, в конечном счёте, и физического (соматического) здоровья.
Решению этих проблем была посвящена опытно-экспериментальная работа, которая в течение 10 лет проводилась в Гимназии №35 и охватывала весь педагогический коллектив ОУ.
Экспериментальная деятельностьвсего педагогического коллектива гимназии была направлена на создание в гимназии  здоровьесберегающего и здоровьеформирующего образовательного пространства.
Результат опытно-экспериментальной работы методического объединения учителей иностранных языков Гимназии №35 содержит представленный опыт.
Учителя иностранных языков сделали попытку построить преподавание своего предмета таким образом, чтобы урок был основным ресурсом формирования ценностно-смысловых ориентаций учащихся на здоровый и безопасный образ жизни.
Для реализации обозначенной цели приоритетной была определена задачаформированияопределенной системы мировоззрения учащихся, в которой формирование здоровой жизненной среды представляет ведущую базовую личностную ценность.
Для этого недостаточно просто пропогандировать ЗОЖ, необходимо сформировать у гимназистов компетенции в области общей и возрастной физиологии ЦНС, психологии здоровья, гигиены и медицины. Это возможно при условии реализации на уроке здоровьеформирующих образовательных технологий.
Актуальность и перспективность опыта

Связана с необходимостью формирования ценностно-смысловых установок личности учащихся на здоровый и безопасный образ жизни, так как именно при условии сформированности выше обозначенных ценностей личность будет реализовывать здоровый образа жизни в собственной индивидуальной траектории жизнедеятельности, а культура здоровья станет действующей компетенцией.Привычки поведения, влияющие на здоровье детей, зачастую формируются в детском или подростковом возрасте.
Поэтому, перед педагогами гимназии встала задача в системной последовательности осуществить приобщение школы и каждого учителя к здоровьесберегающим и здоровьеформирующим технологиям.
Для решения этой задачи необходимо использовать ресурсный потенциал урока, так как именно урок является основной структурно-содержательной единицей организации образовательного пространства школы.
Актуальность разработки выше обозначенной темы также обусловлена современной образовательной политикой, так как в новом ФГОС как начального, так и основного общего образования прописана необходимость формирования культуры здоровья как одной из основных базовых ценностей личности.
Эта компетенция указана в перечне личностных характеристик выпускника («портрете выпускника»): «выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни» (стандарт начального образования), «осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды» (стандарт основного образования).
Кроме этого, культура ЗОЖ отмечена в списке личностных результатов освоения образовательной программы: «формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни» (стандарт начального образования), «формирование ценности здорового и безопасного образа жизни» (стандарт основного образования).

Ведущая педагогическая идея

Заключается в следующем:
· для формирования ценностно-смысловых установок личности на здоровый и безопасный образ жизни необходима системная, комплексная работа в этом направлении на протяжении всего времени обучения гимназиста в ОУ;
· такая деятельность не может быть результативна, если в ОУ реализуются только традиционные методы здоровьесбережения и здоровьеформирования (дни, недели здоровья, физкультурно-оздоровительная работа, внеклассные мероприятия, внутришкольные тематические акции и т.д.), так как всё равно она остаётся разрозненной, бессистемной, ситуативной и, как следствие, не приносит желаемого результата;
· так как основной структурно-содержательной единицей образовательного процесса является урок, тогда именно урок и его ресурсный потенциал и нужно рассматривать как основное средство влияния на изменение в системе ценностей личности гимназиста относительно собственного здоровья и значимости реализации здорового образа жизни.

Таким образом, обучение иностранному языку, происходящее на основе совокупности приемов, форм и методов здоровьесберегающей и здоровьеформирующей организации обучения,во-первых происходит без ущерба для здоровья учащихся, а во-вторых способствует формированию у гимназистов ценностно-смысловых установок на здоровый и безопасный образ жизни.



Теоретическая база опыта
Проблема изучения ценностно-смысловых ориентаций личности в настоящее времяприобретает все более комплексный характер, являясь предметом различных социальныхдисциплин, и представляет собой важную область исследований, расположенную на стыкеразличных отраслей знания о человеке - философии, социологии, психологии, педагогики.
Теоретический анализ и исследования ценностно-смысловых ориентаций на различных уровняхсоздали необходимость использования понятий и методологических оснований смежных научных дисциплин.
Ценностно-смысловая сфера личности включает в себя два основных компонента -ценностные ориентации и систему личностных смыслов. Оба компонента неразрывносвязаны с понятием личность, поскольку тесно соприкасаются с изучением человеческогоповедения и побуждений. Как общенаучные понятия они способствует объединениюисследуемых объектов различных наук (А.В.Серый, М.С. Яницкий).
М. Рокич выделяет два класса ценностей:
а) терминальные ценности - убеждения в том, что какая-то конечная цельиндивидуального существования с личной или общественной точек зрения стоит того,чтобы к ней стремиться;
б) инструментальные ценности - убеждения в том, что какой-то образ действий является сличной и общественной точек зрения предпочтительным в любых ситуациях.
Терминальные ценности носят более устойчивый характер, чем инструментальные,причем для них характерна меньшая межиндивидуальная вариативность.
Разведениетерминальных и инструментальных ценностей воспроизводит традиционное различениеценностей-целей и ценностей-средств.
В отечественной психологии сложился целый ряд школ и направлений, в которыханалогичные подходы к пониманию ценностей иценностно-смысловых ориентаций рассматриваются в различных аспектах изучения свойств личности.
В одних школах личность рассматривается в связи с анализом ее деятельности (А.Н.Леонтьев, C.Л. Рубинштейн), в других центральное место занимает изучениепсихологических отношений личности (В.Н. Мясищев), в третьих личность исследуется всвязи с общением (К.А. Абульханова-Славская, А.А. Бодалев, Б.Ф. Ломов) или в связи сустановками (Д.Н. Узнадзе, А.С. Прангишвили).
Ценностно-смысловые ориентации личности в целом и конкретно на здоровый и безопасный образ жизни формируются достаточно рано в общей траектории жизненного онтогенеза.
Всемирная организация здравоохранения выделяет школу как наиболее перспективный участок воздействия на формирование поведенческих установок детей и подростков в области здорового образа жизни. В документах международных организаций, посвященных проблемам здоровья, отмечается, что «школьные программы открывают достаточно широкие возможности для просвещения по вопросам профилактики; никакая другая институциональная система не может конкурировать со школой в плане численности молодежи, охваченной такой просветительской работой. Программы профилактики заболеваний, а также пропаганды здорового образа жизни должны охватывать всю школьную структуру… Эта работа является ключевым компонентом национальных программ, направленных на улучшение здоровья и развития детей и подростков»
Вместе с тем, как отмечает Родионов В.А. школу нельзя превращать в филиал поликлиники, увеличивая количество врачей и медицинских процедур, напротив, необходимо заниматься формированием у школьников здорового жизненного стиля, подразумевающего успешную адаптацию, социализацию, стремление к саморазвитию. Успешная реализация подобного подхода позволит, «дать не рыбу, но удочку» — во взрослой жизни вчерашний школьник будет в состоянии самостоятельно, без медицинской поддержки способствовать сохранению и укреплению своего здоровья.
В этом случае необходимо говорить о психолого-педагогических методах и средствах сохранения и укрепления здоровья, о формировании у школьников потребности в здоровом образе жизни и соответствующих формах его обеспечения, иными словами — о формировании ценностно-смысловых ориентаций на здоровый и безопасный образ жизни как базовых установок личности.
Анализ отечественной и зарубежной литературы по проблеме психического и психологического здоровья, выполненный московским психологом В.Э. Пахальяном, показывает, что психическое здоровье нередко рассматривается как отсутствие нарушений психики, психического нездоровья.
В свою очередь, Всемирная организация здравоохранения наряду с определением понятия «здоровье» предлагает определение понятия «психическое здоровье», подразумевающее отсутствие выраженных психических расстройств, наличие определенного ресурса, позволяющего преодолевать неожиданные стрессы и затруднения, а также «равновесие между человеком и окружающим миром, гармонии между ним и обществом, сосуществование представлений отдельного человека с представлениями других людей об «объективной реальности» (Сарториус Н., 1983, цит. по:Пахальян В.Э., 2006).
Рассматривая базовые личностные установки на здоровый и безопасный образ жизни, как собственную «жизнеспособность индивида», В.И.Слободчиков и А.В.Шувалов определяют их как «свободный, сознательный и ответственный выбор поведения», отмечают, что совокупность (интеграл) жизнеспособности и человечности индивида является нормой психологического здоровья.
Психологическое здоровье (по И.В.Дубровиной), это психологические аспекты психического здоровья, то есть совокупность личностных характеристик, являющихся предпосылками стрессоустойчивости, социальной адаптации, успешной самореализации. 
Цель современной школы – подготовить детей к жизни в смысле возможности осуществления ими полноценной личностной самореализации.
Правительство РФ приняло ряд документов, на основании которых учебные заведения обязаны разрабатывать программыформирования культуры здорового и безопасного образа жизни:
· Закон Российской Федерации «Об образовании», ст. 51 «Охрана здоровья обучающихся, воспитанников»;
· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (утверждена 04.02.2010 г., приказ №271)
· Концепция долгосрочного социально-экономического развития до 2020 года, раздел 3.4 «Образование» (одобрена Правительством РФ 1 октября 2008 года, протокол №36).
· Приказ Министерства и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.
· План-график введения ФГОС начального общего образования (утвержден на заседании координационного совета при Департаменте общего образования Министерства образования и науки РФ. Протокол от 27-28 июня 2010 г. №1).
· Приказ Министерства и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"Опубликовано 16 марта 2011 г. Вступает в силу 1 сентября 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993.
· Фундаментальное ядро содержания общего образования под ред. В.В. Козлова, А.М. Кондакова (4-е изд., дораб.)
· А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (2-е изд.).
Практическая значимость опыта

Учителями иностранных языков гимназии №35 разработаны приёмы и методы формирования ценностно-смысловых установок учащихся на здоровый и безопасный образ жизни через урок как основной организационный ресурс в образовательном процессе, который позволяет систематически, на протяжении всех лет обучения в гимназии осуществлять педагогическую деятельность в этом направлении.
Созданы серии интегрированных уроков, которые затрагивают все информационные и сенсорные каналы восприятия ребенка, создают ситуации коммуникационного взаимодействия, соответствующие возрасту ребенка, доставляющие удовольствие  общения на иностранном языке в игровых или, наоборот, в естественных ситуациях.
Разработаны тематические планирования, в которых учтены и выделены темы изучения, имеющие непосредственное отношение к здоровому образу жизни.
Разработаны и апробированы уроки иностранного языка с использованием здоровьесберегающих технологий, элементами которых являются:
· самомассаж (улучшает кровообращение, снимает мышечное напряжение)
· гимнастика глаз, дыхания, пальцев рук
· динамическая пауза
· нестандартное размещение учебных рабочих мест в классах
· нетрадиционная система опроса
· музыкальное сопровождение.

Технология опыта
Цель работы:  создать условия для формирования ценностно-смысловых ориентаций учащихся на здоровый и безопасный образ жизни на уроках иностранного языка.
Авторами опыта решены следующие задачи:
· разработаны и проведены серии открытых  уроков, в содержание которых включен материал, формирующий у учащихся личностный  опыт «успеха»  и «радости»;
· созданы комплексы релаксирующих упражнений, используемых на уроках иностранных языков;
· включены  вопросы здорового образа жизни (ЗОЖ) в тематическое планирование учебного материала.
· созданы практические рекомендации по использованию упражнений в технологии интегрирования разных предметов образовательного цикла;
· проведён мониторинг формирования ценностно-смысловых ориентаций учащихся на здоровый и безопасный образ жизни.
Этапы реализации
1 этап
Организационный:
· Заседание МО учителей иностранного языка по утверждению творческой группы участников  исследовательской работы.
· Разработка программы МО учителей иностранных языков по теме«Использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий на уроках иностранного языка как способ формирования ценностно-смысловых ориентаций учащихся на здоровый и безопасный образ жизни»
· Изучение учебно-педагогических технологий как способаздоровьесбережения учащихся в пространстве урока иностранного языка в рамках здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности ОУ.
· Поиск и изучение материалов  для теоретического и практического обеспечения планируемой деятельности.
· Консультации с педагогами-психологами, физиологами психолого-физиологической лаборатории диагностики и коррекции развития учащихся по вопросам целесообразности и адекватности применения здоровьесберегающих технологий.
2 этап
Внедренческий:
· Составление, апробация и корректировка тематического планирования с учетом интеграции тем ЗОЖ с последующим анализом выполнения всех пунктов плана – приложение 1.
· Разработка и апробация интегрированных уроков (с включением вопросов ЗОЖ в преподаваемую предметную область) – приложение 2.
· Разработка и апробация уроков с использованием инновационно-активных форм и методов преподавания с целью профилактики утомления учащихся при обучении по интенсифицированным образовательным программам – приложение 3.
· Составление и апробация комплексов упражнений с использованием предметного материала, являющихся элементами здоровьесберегающих технологий (динамические паузы, релаксирующие упражнения и др.) – приложение 4.
· Использование технологии проектной деятельности для формирования ценностно-смысловых установок личности учащихся на здоровый и безопасный образ жизни – приложение 5.
· Мониторинг познавательной активности учащихся к изучению иностранных языков, проводимый психолого-физиологической лабораторией диагностики и коррекции развития учащихся как критерий результативности реализуемой деятельности.
3 этап
Аналитический
· Оформление методического и учебного материала, обеспечивающего наиболее эффективный результат преподавания иностранных языков с точки зрения формирования ценностно-смысловых установок личности учащихся на здоровый и безопасный образ жизни.
· Внедрение методического и учебного материала в практику преподавания иностранных языков в Гимназии.
Результативность
В течение экспериментальной деятельности в МАОУ «Гимназия №35» проводился мониторинг формирования ценностно-смысловых ориентаций на здоровый и безопасный образ жизни учащихся гимназии (методика «Ценностные ориентации личности» - модификация анкеты «Ценности образования»). 
Результаты анкетирования учащихся по вопросу соблюдения принципов здорового образа жизни в своей жизнедеятельности (в гимназии и дома) представлены столбчатыми диаграммами (рис. №1).
Анализ результатов анкетирования учащихся показывает, что проведённая учителями гимназии (а в том числе и учителями иностранного языка) работа по формированиюценностно-смысловых ориентаций личности на здоровый и безопасный образ жизниимеет достоверные положительные результаты. Количество учащихся, отмечающих ценность здорового образа жизни как приоритетную в системе жизненных ценностей и реализующих принципы здорового образа жизни возрастаетот года к году.
Рисунок №1
Результаты диагностики динамики формирования ценностно-смысловых ориентаций на здоровый и безопасный образ жизни у гимназистов в течение 2000-2011 г.г.

Кроме этого, регулярно проводится анкетирование гимназистов для определения самооценки гимназистами факторов риска ухудшения своего здоровья.
Учащимся предлагаются суждения, на которые  могут быть даны ответы «да» или « нет».
Результаты опроса учащихся представлены в таблице №1.


Таблица №1
Результаты самооценки гимназистами факторов риска ухудшения своего здоровья
	
	Количество утвердительных ответов

	
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	1. Я часто сижу сгорбившись или лежу с искривленной спиной.
	38%
	27%
	16%

	2. Я ношу портфель, сумку (часто тяжелую), а не ранец.
	38%
	25%
	17%

	3. У меня есть привычка сутулиться.
	38%
	26%
	31%

	4. Я чувствую, что мало (недостаточно) двигаюсь.
	39%
	11%
	4%

	5. Я не занимаюсь оздоровительной гимнастикой (физзарядка, участие в спортивных секциях, плавание).
	16%
	15%
	10%

	6. Я питаюсь нерегулярно, кое-как.
	8%
	6%
	3%

	7. Я нередко читаю при плохом освещении лежа.
	45%
	28%
	20%

	8. Я беспечно, беззаботно отношусь к своему здоровью.
	11%
	4%
	2%

	9. Бывает, я курю.
	3%
	0%
	0%


По результатам анкетирования 96-98% гимназистов бережно относятся к своему здоровью, заботятся о его сохранении; 92-97% питаются регулярно и сбалансированно; 90-81% учащихся занимаются спортом (делают физзарядку, посещают спортивные секции), хотя до сих пор 20% ребят осознают, чточасто читают при недостаточном освещении. Гимназисты осознают, что у них есть склонность к неправильной посадке 38-16%, привычка сутулится 38-31%%, асогласно когнитивным теориям психотерапии осознание своих недостатков – это первый шаг к их исправлению.
Адресная направленность опыта
Учителями иностранного языка МАОУ «Гимназии №35» г.Владимира были подготовлены и внедрены в практику материалы, которые могут быть использованы учителями иностранного языка общеобразовательных школ:
1. Интеграция тем программы «Здоровье» в общеобразовательный предмет «Иностранные языки»
2. Обучающие игры «Учится радостно, учится радуясь»
3. Интеграция учебной деятельности учащихся на уроках иностранного  языка с целью создания комфортных условий их обучения в рамках экспериментальной программы «Школа – территория здоровья»
4. Релаксирующие упражнения на уроках английского языка в 1-9 классах
5. «Почему важно есть здоровую пищу и вести активный образ жизни» (урок по английскому языку, 2 класс)
6. Вопросы здорового образа жизни, обсуждаемые на уроках немецкого языка (фрагменты уроков, 5 класс)
7. «Спорт в нашей жизни» (фрагменты уроков по английскому языку, 4 класс)
8. Путешествие по Германии» (фрагменты уроков по немецкому языку, 8 класс)
9. «Мы строим город» (урок по немецкому языку, 5 класс).
10. Пропаганда здорового образа жизни на уроках иностранного языка через использование проектной деятельности учащихся.
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