Вопросы здорового образа жизни, обсуждаемые на уроках немецкого языка в 5 классе по УМК «Немецкий язык» авт. Бим И.Л.
(учитель немецкого языка первой категории Голубенкова С.В.)

	Тема урока
	Вопросы здорового образа жизни

	Die Straβen der Stadt
	Виды транспорта: велосипед как самое спортивное средство передвижения.

	In der Stadt ist nun Winter
	Профилактика простудных заболеваний.

	Wie steht’s mit der Freizeit
	Возможности свободного времяпровождения.

	Wir feiern Geburstag
	Составление меню для праздничного стола. Сервировка стола.


Thema: «Die Straβen der Stadt»
На тему отводится 7-8 уроков. После усвоения учащимися лексического материала по основному содержанию, в частности, уличное движение, транспорт можно предложить на 5-6 уроке работу над текстом о таком виде транспорта как велосипед (как о самом экологически чистом и полезным для здоровья средством передвижения).


Цель фрагмента: формирование интереса к здоровому образу жизни в Европе через использование такого вида транспорта как велосипед; учить чтению с полным пониманием его содержания.

             Lehrer: Wir haben in den letzten Stunden viel über den Strassenverkehr gesprochen.

                          Beantwortet bitte meine Fragen:
1. Welche Verkehrsmittel gibt es?

2. Welche Verkehrsmittel kann man in unserer Stadt sehen?

3. Gehst du in die Schule zu Fuβ oder fährst du mit dem Bus / Obus?

4. Womit fahren eure Eltern zur Arbeit?

5.  Fährt man in unserer Stadt mit dem Fahrrad? Warum fahren unsere Menschen in der Stadt selten Rad? (Ihr könnt russisch antworten).

6. Hast du ein Fahrrad?

2. Lest den Text über das populärste Verkehrsmittel in Europa. Antwortet auf die Fragen zum Text.

Der Verkehr ist in der Stadt sehr stark: Autos, Busse, Obusse, Straβenbahnen... Es gibt aber noch ein Verkehrsmittel – das Fahrrad. Um mit dem Auto oder Bus zu fahren , muss man zuerst tanken. Für das Fahrrad braucht man kein Benzin. Fahrrad ist wirklich gut: es ist umweltfreundlich1, praktisch, einfach und macht den Menschen sportlich.Es gibt so eine Sportart wie Fahrradrennen. In Europa ist das Fahrrad sehr populär. Da hat jeder Dritte ein Fahrrad.


In Deutschland gibt es einen Fahrradclub. Solche Klubs gibt es auch in Österreich, Holland, Belgien, Schweden, Italien, Frankreich. Die Fahrradclubs in Westeuropa haben viele Initiativen. Man möchte das Fahrrad auch in Osteuropa populär machen. Da gibt es aber viele Probleme: ein Fahrrad in Polen und in Russland nicht so billig. Da helfen die Fahrradklubsn aus Deutschland den Fahrradklubs in Russland und Polen: man schickt ihnen Fahrräder. Sehr populär ist auch FahrradTourismus. Radeln macht viel Spa(. Habt ihr noch kein Fahrrad? Dann kauft euch eins! Es ist wirklich prima.

3. Beantwortet die Fragen:

1. Warum ist das Fahrrad als Verkehrsmittel wirklich gut?

2.  Wie kann das Fahrrad den Menschen sportlich machen? (Man kann russisch antworten.)

3. In welchem Land ist das Fahrrad sehr populär? 

4. Welche Initiativen haben die Fahrradclubs in Westeuropa?

 1umweltfreundlich – экологически чистый 

Thema: «In der Stadt ist nun Winter»
(Фрагмент 5 урока)
К основным практическим задачам этой темы относится, в первую очередь, умение описывать зимнее время года. В рамках этой темы фрагментально следует обратить внимание учащихся на то, что зима -  это время эпидемии гриппа.

Цель фрагмента: привитие умений и навыков в плане профилактики простудных заболеваний в зимнее время.

Lehrer: Die Winterzeit ist die Zeit der Erkältung und Grippe.

Lest bitte den Dialog mit verteilten Rollen und nennt die besten Mittel gegen Erkältung.
Dialog
Jan: Hallo, Horst! Wohin so eilig?

Horst:  Ich gehe zum Arzt in die Sprechstunde1.

Jan:  Hast du schon einen Termin2?

Horst:  Ich brauche keinen Termin. Ich habe hohes Fieber (37,5(), Husten, Schnupfen und mein Hals tut weh.

Jan:  Vom Fieber spricht man erst bei 38(. Du hast nur erhöhte Temperatur und läufst schon zum Arzt/ Und vom Schnupfen sagt man: «Drei Tage kommt er, drei Tage steht er, drei Tage geht er». Wiederhole das ein paar mal, und dein Schnupfen ist weg.

Horst:  Vielleicht hast du Recht. In solchen Fällen zieht mein Opa Sauna vor3.

Jan:  Ja, das ist ein gutes Mittel gegen Erkältung. Eigentlich kann man Erkrankungen anders vorbeugen4.

Horst:  Was meinst du damit? 

Jan:  Na, Vitamine und Sport natürlich! Man muss sich abhärten!
1 die Sprechstunde – die Sprechstunden – часы приема
2 der Termin (- die Termine) – срок, дата; einen Termin haben, brauchen. Um 13 Uhr habe ich       einen Termin. –Мне назначено на 13 часов.
3 vorziehen – предпочитать

4 vorbeugen - предотвращать
Thema: «Wie steht’s mit der Freizeit?»

(фрагмент 6 урока)
Цель фрагмента: привлечения внимания к проблеме эффективного использования свободного времени; развитие навыков аудирования.

Учитель читает учащимся текст о возможностях свободного времяпровождения. Учащиеся прослушивают текст 2 раза, затем отвечают на вопрос «Was machen die Kinder, um gesund und stark zu sein?» Предварительно следует повторить инфинитивный оборот “um … zu + Infinitiv”. 

Text
Die Kinder haben viele Möglichkeiten für die Freizeit. In der Stadt gehen die Kinder oft ins Schwimmbad. Auf dem Lande baden sie in einem Flu( oder See. Einige fahren Boot. Manche fahren mit den Eltern ans Meer. Im Sommer sonnen sich die Kinder gern. Auf dem Sportplatz spielen sie Volleyball, Federball, Fu(ball. Die meisten wandern gern. Im Winter fahren viele Kinder Ski. In vielen Höfen sind kleine Eisbahnen. Die Kinder laufen Schlittschuh gern. Bei schönem Wetter kommen sie aus ihren Häusern mit den Eltern gern denn sie wollen an der frischen Luuft sein und in den Park gehen.

(Для контроля класс можно разбить на группы учащихся: сильные учащиеся должны как можно больше дать ответов на вопрос, допускаются краткие ответы, например, отдельные слова или словосочетания: baden, Fussball spielen;

слабые учащиеся на вопрос могут отвечать по-русски.)

Thema: «Wir feiern Geburtstag»

(Фрагмент 6 урока)
Цель фрагмента: формирование у учащихся понятия «здоровой пищи» и правил сервировки стола; тренировать в употреблении лексики по теме.

1. Lehrer: Unsere deutsche Freundin Monika hat heute Geburtstag. Zu ihrem Geburtstag hat sie viele Gäste eingeladen. Am Morgen bespricht sie mit ihrer Mutter die Speisekarte. Lest bitte den Dialog und antwortet auf die Frage: Was muss man essen, um gesund zu sein?

Dialog

Mutter: Ich backe eine Torte. Und du fährst mit dem Vater zum Supermarkt.

Monika: Ich möchte Milka (Schokolade), Schokoladencreme und Kinderschokolade kaufen...

Mutter: Nein, so geht das nicht. Das ist nur Sü(es. Wir brauchen Obst, Gemüse denn sie haben viele Vitaminen, aber so viele Sü(igkeiten sind ungesund.

Monika: Im Fernsehen sagt man immer, wie gesund Kinderschokolade ist. Sie hat so viel Milch.

Mutter: Das ist nur Werbung. Pudding hat mehr Milch, der ist gesünder.

Monika: Nun gut. Und Erdbeeren? Ich mag Erdbeeren.

Mutter: Die kaufen wir nicht. Erdbeeren sind gut im Sommer vom Feld.

Monika: Oh, dann habe ich gar keine Lust zum Einkaufen.

2. Macht ein Schema:







         ***                ***               *** ***               ***        viele Sü(igkeiten

(выписать из диалога, добавить свои примеры)

3. Schreibt eine Speisekarte fur eueren Geburtstag oder Monikas Geburtstag. Achtet auf “gesundes, ungesundes Essen”.

4. Also, die Speisekarte ist fertig. Bald kommen die Gäste. Monika bringt aus der Küche Teller, Löffel, Gabeln, Messer, Tassen. «So viele Sachen. Wie soll ich den Tisch decken?» Sie legt alle Löffel, Gabeln, Messer in die Mitte des Tisches. Rechts legt sie Teller, links stellt sie Tassen. Monika ist zufrieden. Aber die Mutter? «So eine Unordnung auf dem Tisch!» - denkt die Mutter.(для этого небольшого рассказа учитель должен использовать наглядность).

5. Beantwortet die Frage: Warum ist Monikas Mutter nicht zufrieden?

6. Aus dem Dialog erfahren wir jetzt, ob ihr richtig meint.

Mutter: Monika, hast du es nie gesehen, wie ich den Tisch decke.

Monika: Ach, Mutti. Ist das so wichtig? Du deckt den Tisch, wie es dir gefällt und ich decke den Tisch, wie es mir gefällt.

Mutter: So geht es nicht. Tischservieren gehört zu den Regeln des guten Tones.

Monika: Tischservieren?

Mutter: Ja. Decken wir den Tisch zusammen. Auf den Tisch stellen wir zuerst Teller. Links legt man eine Gabel, rechts ein Messer. Die Teekanne ist in der Mitte.

Monika: Es ist nicht schwer. Und schön ist jetzt auf dem Tisch.

5. Домашнее задание: рассказать, как нужно готовиться к приему гостей по плану: а) составить меню; б) уметь сервировать стол.
Essen





Ungesund





Gesund








