Интеграция учебной деятельности учащихся на уроках иностранного  языка с целью создания комфортных условий их обучения в рамках программы «Школа – территория здоровья»
 (учитель английского языка  высшей категории Единова Л.И.)
I.Введение
   
Обучение иностранному языку основывается на упражнениях, которые требуют использования не только интеллекта. Они также задействуют чувства, жесты, движения, воображение, отношения с другими  людьми. С этой целью учителю необходима целая система интегрированных упражнений, которые затрачивают все информационные и сенсорные каналы восприятия ребенка. Коммуникационные ситуации должны соответствовать возрасту ребенка, доставлять удовольствие от общения на иностранном языке в игровых, или, наоборот, естественных ситуациях.

Иностранный  язык стал средством международного общения, и каждый знает, что рано или поздно его необходимо учить. Вокруг нас существует множество следов иностранного языка и иноязычной культуры. Необходимо помочь ребенку находить эти «следы» в том, что его окружает, для того чтобы получать информацию, которая его интересует, помочь понять и осознать, в каких сферах используется иностранный язык (техника, информатика, рекламный бизнес, деловое общение). В свою очередь необходимо, чтобы ребенок как можно раньше начал осознавать место родного языка и культуры в мире.

II.Основная часть.

1. Функциональный подход.

       
Считается, что выучить «живой язык» - это значит усвоить его путем активной практики, а цель такого обучения – общение на данном языке. Но если отсутствует достаточный словарный запас и владение основными грамматическими правилами, то нельзя выполнить эту задачу. Поэтому выделяется период пассивного усвоения лексики и синтаксиса и период слепой имитации услышанного. Но можно ли сказать, что выучить наизусть и продекламировать диалог – значит общаться? Повторяя слова за диктором на аудиокассете, можно ли научиться искусству общения со всеми его правилами, стратегиями, а иногда и риском? Этот способ лишает ученика всякой самостоятельности, не давая ему ни права выбора, ни творческой свободы.

             Обучение навыкам общения предполагают задания, стимулирующие речь ученика. Ученику необходимо действовать, убеждать, представлять, благодарить, выражать пожелание, возражать, наводить справки, давать разрешение. Это функционально-праграматическая сторона, которая позволяет говорить о функциях общения. При функциональном подходе речь является естественным продолжением деятельности.

2. Обучение в общении.

           Общаться – это не значит задавать вопрос, ответ на который уже известен, а напротив, спрашивать, потому что не хватает сведений, или подтвердить то или иное предположение. Создание неестественных ситуаций вызывает у учащихся скуку и снижение мотивации.

           Общаться – это значит познавать, обмениваться информацией, сравнить, классифицировать, оценивать возможности, угадывать смысл. Это значит применять стратегии общения, не ограничиваясь воспроизведением и имитацией.

3. Интерактивное обучение.

              Невозможно общаться с микрофоном или магнитофоном. Взаимообмен между учениками в парах или группах позволит расширить речевую практику и творческую свободу каждого. Преподаватель вводит новые ситуации, озвучивает и чередует задания. Этот метод способствует работе по всестороннему развитию личности ребенка, его умению ладить с коллективом.

4. Индивидуальный подход в общении.

             Ребенок должен быть главным действующим лицом своего обучения. Все то, что составляет жизненный опыт ребенка, будет мотивировано, поможет ему «вжиться» в язык. Для этого необходимо  поощрять способности ученика к перевоплощению, выдумыванию новых персонажей, опираясь на детскую литературу, ролевые игры. Чтобы развивать воображение учащегося, предложите им представить себя звездами спорта или кино, историческими персонажами, инопланетянами и т.д. Такие учебные ситуации чрезвычайно эффективны в процессе работы, помогают мотивировать речевую деятельность ребенка.

5. Мультисерийный подход.

             Опираясь на интересы и воображение ребенка в процессе обучения, необходимо использовать все его возможности, которые не ограничиваются одним только интеллектом, но обучать пользоваться каналами восприятия информации: зрительным, слуховым, ассоциативным, эстетическим, осязательным, вкусовым, задействовать аналитические способности и логическое мышление.

6. Открытие.

              Это поле восприятия связано с представлением ребенка о других культурах. Изучить иностранный язык – значит познать все элементы цивилизации и культуры, неразрывно связанные с ним. Путем знакомства с повседневными обычаями ученик осознает относительность традиций его страны, что позволяет научить его терпимости и уважению к различиям. Учитель должен показать учащимся связь и взаимодействие иностранного языка с другими дисциплинами – русским, математикой, историей, географией, музыкой.

Создание различных проектов по системе интеграции придает обучению конкретно-функциональный характер, повышая мотивацию учащегося.

III. Система упражнений (на примере английского языка), основанных на интеграции деятельности учащихся с целью создания комфортных условий обучения в рамках программы «Школа – территория здоровья»

1. Усвоение звуков и интонации.
                Неожиданный объем познаний учащихся всегда удивителен. Но английский язык  стал средством общения и работы, и даже самым маленьким уже что-то известно. Спортивный словарь  - сам по себе уже огромная тема: baseball, volleyball, football, tennis, goal, penalty.

2. Памятки.

                Пусть каждый ученик напишет большими буквами на листе А-4 слова, которые он хотел бы запомнить. Попросите его нарисовать иллюстрацию к памятке и повесить ее в классе. Этот метод помогает узнать, на чем следует сконцентрировать внимание.

3. Исследователи.

               Предложите учащимся отправиться в «путешествие» и составить список всех предметов и явлений англо-американского происхождения, которые им попадутся дома, на улице, в автобусе.

4. Ролевые игры
                        помогут детям осмыслить социальные правила и         условности, понять особенности национальных стереотипов, этикета. Эти упражнения используются при прохождении тем «Приветствие», «Тело и болезни», «Человек и настроение» и т.д.

5. Анаграммы.
                 Предложите учащимся расшифровать анаграммы: woruyehao, HellohowareyouIamfineseeyou.

Попросите их составить собственные анаграммы, предложив интересные ситуации.

6. Изображение персонажей.
                 Каждый ученик пытается изобразить своего персонажа, а остальные должны угадать, о ком идет речь: Your name is Romeo! Воспользуйтесь этим упражнением, чтобы ввести выражение:  His (her) name is Romeo.
7. Картотека.

1. Раздайте ученикам листы бумаги, на которых они должны разборчиво написать имя любой «звезды» спорта, кино или исторической личности. Почтальон соберет их, перемешает и раздаст их вновь.

2. Участники представляют новые имена и изображают своих персонажей. На карточках можно написать возраст и место проживания. Не забывайте оставлять детям свободу импровизации.

8. Паспорт.

             Предложите учащимся приготовить себе «паспорт» по упрощенной модели взрослого паспорта. Как обычно, они могут использовать свое настоящее имя или имя вымышленного персонажа. «Паспорт» может быть потом дополнен описанием владельца: дата его рождения, цвет глаз, волос, особые приметы.

9. Маски.

             Ученики могут представить одного или двух «членов семьи» с помощью маски. Это упражнение перерастает в мини-представление. Каждый ученик представляется перед классом в маске. Ребенок отвечает на вопрос  «Who are you?»,  подражая голосу персонажа:
« I’m Julie’s Grandma! I’m 88!».  Этот прием особенно эффективен для вовлечения в работу застенчивых и робких детей.

10. Считалочки.

              Иногда запоминание чисел строится на повторении всех чисел сразу. В этом случае они теряют свою индивидуальность и превращаются в загадочный звук. Использование считалок может быть очень эффективным и в данном случае помогает задействовать в обучении все тело. Например,  One, two, how are you, Sue?

                                                    Three, four, how are you, Laure?

                                          Five, six, how are you, Felix?

                                          Seven, eight, how are you, Kate?

                                          Nine, ten, how are you, Ben?

                                          We’re all fine!

11. Живые часы.
                    Запоминанию часов будет способствовать не только визуальная опора в виде картонных часов со стрелками, управляемыми учителем, непрерывно повторяющим: What time is it? , но и само тело ученика. Учащиеся встают на часы по циферблату, по очереди называют время, перемещаясь на половину часа, на четверть часа, на целый час по кругу.

12. Мои любимые предметы.

                 Учащиеся заполняют таблицу, высказывая свое отношение к школьным предметам

	My name                
	
	
	
	

	Math

Russian

English
	
	
	
	


По таблице можно устроить интервью; результаты анкет могут быть предметом обсуждения, их можно использовать в виде диаграммы.

С числительными можно придумать ряд игр в форме эстафеты, Бинго, секретных чисел и т.д. Необходимо давать учащимся возможность выступать в роли ведущего.

13. При изучении страноведческого материала ученик должен быть участником учебного процесса: повседневная жизнь Британии должна восприниматься им как нечто близкое, что-то, во что можно сыграть или что можно изобразить. Например: повесить на доску карту Великобритании. Дети садятся полукругом, оставляя пространство – карта Великобритании. Покажите направление и местоположение частей света, городов. Ученики становятся на место расположения городов, 4 учащихся представляют England, Wales, Scotland, N.Ireland. Прикрепите к одежде учащихся карточки с эмблемами городов. Учащиеся могут меняться карточками и переезжать в другой город. Таким образом, можно использовать формы обобщения знаний, визуализацию в пространстве, практику устной речи.

14. Тема  «Food & Drink»  дает возможность активизации видов памяти, мало задействованных в учебном процессе. Благодаря вкусовым и обонятельным ассоциациям, ученик наравне со словами запомнит также и свои ощущения. Например, любимый запах. Раздайте каждой паре пустую коробочку. Попросите ученика А нарисовать фрукт, запах которого ему нравится больше всего (меньше всего), и положить в коробочку. Ученик Б должен угадать, о чем идет речь. Учащимся можно предложить сочинить четверостишие, посвященное любимым запахам:

I love the smell of cats; 

I love the smell of breakfast;

I love the smell of rain;

I love the smell of lemons.

Иллюстрации к стихотворениям можно повесить в классе.

Можно писать на чем угодно, в том числе и на спине соседа. На смену удивлению и усмешкам в самом начале быстро приходят тишина, спокойствие и внимание: знаки, начерченные на спине, являются посланиями, расшифровать которые можно при помощи развитого осязания. Это также успокаивающий массаж позвоночника. Писать на спине товарища – это способ релаксации. Эти моменты создают у детей ощущение тепла, удовольствия и соучастия. С точки зрения психологии, когда человек счастлив и расслаблен, он легко усваивает новое.

Эффективны  упражнения с опорой на осязательную память, например, дети встают в круг. Начертите сами «прогноз погоды» на спине ученика перед вами, произнося: It’s great & overcast. Учащиеся должны озвучить то, что он чувствует за спиной; It’s gray & overcast: слегка потрите спину ладонью; it’s raining: постучать по спине кончиками пальцев; it’s windy: потереть спину двумя ладонями; it’s snowing: едва ощутимо похлопать по спине кончиками пальцев; it’s sunny: быстро начертить на спине обеими руками большие лучи. Затем можно переходить к практике устной речи. Попросите детей сымитировать раскаты грома и шум дождя. Для этого дайте каждому ребенку два камешка. Пусть они легко постучат ими друг о друга. Стук нескольких камней прекрасно сымитируют шум дождя. А звук грома изобразит колыхание двух листов формата А3.

Детей обычно очень волнует,  выглядят ли они «как все». Школьники отдают предпочтение футболкам, свитерам, кепкам, наклейкам и т.д. Не игнорируйте эти «визуальные опоры». С целью знакомства со словарем, восприятия устной речи можно предложить упражнения «Банный день», «Стиральная машина», «Обмен одеждой», «Дефиле».
Тема «Домашние животные» может рассматриваться в связи с такими дисциплинами как география и природоведение, биология, рисование. Следующие упражнения помогут ввести и тренировать новую лексику с опорой на осязательную память, способствовать практике устной речи: «Следы», «Я плаваю как дельфин», «Мимическая считалка» и другие. Статистическое исследование или опрос поможет вовлечь учащихся в интерактивную деятельность, а исследование  и их результаты можно изучать в курсе других школьных дисциплин.

Например, упражнение «Следы»: на доске помещаются 5-6 карточек, изображающих животных, каждая карточка имеет номер; ученики встают в круг, их задачей будет начертить следы, шаги животных, которых дети видят на картинках. Например, the cat: слегка похлопайте ребенка по направлению снизу вверх, как если бы кот проходил по спине человека перед вами; the dog: тоже самое, только чуточку сильнее; the mouse: слегка пощекотать спину; the hen: «поклевать» спину двумя пальцами; the frog: слегка «пощипать» спину двумя руками, изображая прыжки, и т.д.

Если вы хотите, чтобы процесс обучения был связан с реальным жизненным опытом детей, воспользуйтесь такой замечательной темой как «день рождения». Упражнения по этой теме помогут воспринять устную речь, познакомиться с порядковыми числительными, вовлечь в процесс учащихся, аудировать. Кроме того упражнения помогут установить контакт с учащимися, помогут коллективу стать более сплоченным. Предлагаются также упражнения как «Календарь дней рождения», «Почтовый ящик», «Ослиный хвост», «Музыкальные стулья».

Лексический раздел, относящийся к теме «Тело и ощущения», дает возможность использовать задания, сочетающие лингвистические и физические элементы. Большинство предложенных здесь заданий предполагает физическое вовлечение ребенка. Связь языковой подготовки с физической активностью играет неоценимую роль в овладении языком. Например, «Портрет», «Двигайтесь», «Ярлычки», «Чудовища» и другие. Например, упражнение  «move» (двигайтесь): дети встают в круг и учитель дает указание: move your eyebrows – move your eyes – your nose – your cheeks – your shoulders – your elbows – your hands – your fingers – your hands – your arms – your hips – move one leg – move the other leg – your knees – move one foot – move the other foot – move the whole body.

Это упражнение можно повторять много раз. Постепенно в процессе аудирования, ученики запомнят названия частей тела.

Цель этого метода заключается в том, чтобы создать ребенку благоприятную обстановку, уменьшить его страх перед устной речью на английском языке. Особое внимание уделяется восприятию устной речи, развитию слуховой памяти, удовольствию, которое получает ребенок от «понимания и исполнения», которое побуждает его в будущем говорить.

