ОГСОУ «СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ)

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА – ИНТЕРНАТ VIII ВИДА г. 

КОЛЬЧУГИНО»,

Тема опыта: «Коррекция психо-физического развития аномального ребенка с применением средств ритмики».
Учитель физической культуры: Порхун Ж. В.

I.НАИМЕНОВАНИЕ    ОПЫТА.                                                                                          

Коррекционное  воздействие средств ритмики на психофизическое развитие детей с нарушением интеллекта в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе-интернатеVIII вида.                                                                                                                                                                          


                     Порхун    Жанна   Вячеславовна,  учитель физической культуры, высшая квалификационная категория, город Кольчугино  ОГСОУ «Специальная                  ( коррекционная) общеобразовательная школа - интернатVII вида  для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья г. Кольчугино». 

I.УСЛОВИЯ  ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТАНОВЛЕНИЯ  ОПЫТА .

Возросшее  количество детей со сложными нарушениями развития поступающих в наше  специальное учреждения, обусловливает возникновение больших  проблем с определением содержания, методов  коррекционной работы. Обучение таких  детей, по предлагаемым программам, где коррекционное  воздействие ориентировано на  ведущее нарушение, не может обеспечить в достаточной мере всесторонность и полноту образования при сочетании множественных первичных отклонений. «Именно эта категория детей с отклонениями в развитии и может  оказаться вне специального внимания  процесса их воспитания и обучения, в то время как именно образованное коррекционное учреждение должно быть основным местом развития таких детей» (Жигорева М.В.,к.п.н. ,доцент кафедры сурдопедагогики дефектологии факультета МГГУ им. М.А. Шолохова ,г. Москва)
        Важной предпосылкой возникновения данного опыта является  отсутствие реальных практических  психолого-педагогических подходов в решении задач развития детей с комплексными нарушениями.

Школа располагает условиями, необходимыми для коррекционной деятельности.

1. Уроки провожу в спортивном зале( 13м : 6 м ) 
2. Работаю на занятиях с аккомпаниатором , имеющую высшую квалификационную категорию .

3. Имеется богатый учебно-методический материал : детские барабаны , металлофоны , шумовые инструменты , музыкальный центр ,баян , синтезатор ,  музыкальные диски с программным материалом .
                  III     Актуальность и перспективность  опыта.                                                      

Состояние  здоровья школьников в последние годы вызывает все более серьезные опасения. Анализ  медицинской и учебно-педагогической документации школы  дает  основания сделать выводы, что большое количество детей с нарушениями интеллекта всех возрастов имеют  разнообразные сопутствующие дефекты развития. Из них самыми  распространенными были:

-нарушения  речевой функции( в младших классах 22% обследуемых, в старших 14% в основном это речевые расстройства в форме дислалии,  алалии  и общее недоразвитие речи ОНР);

-нарушение слуха 2-3% обследуемых не имеют прямой связи с возрастом, полом  учащихся и тотальными нарушениями слухового анализатора;

- нарушения зрения-14-18% обследуемых детей и имеют тенденцию к увеличению этого показателя в среднем и старшем школьном возрасте;

-нарушения в опорно - двигательном аппарате (ОДА) отмечаются в младшем школьном  возрасте- до-20-22%; в среднем этот показатель  значительно ниже-14-18%, а в старшем школьном возрасте встречаются чаще чем у учащихся младшего и среднего возраста и достигают наибольшего показателя-23-26%.

Из всех функциональных отклонений в состоянии здоровья в медицинских делах обследуемых отмечались заболевания:

- мочеполовой системы-28% обследуемых детей, в основном энурез;

-эндокринной системы-14% обследуемых;

- желудочно-кишечного тракта-9% обследуемых;

-дыхательной системы-18% обследуемых( это в основном тонзиллиты, риниты, астматические состояния.)


Поэтому важное  значение  имеет  организация системы сознательных, целенаправленных педагогических действий, связанных с телесно- физическим развитием детей. Специфические средства музыкально- ритмической  деятельности оказывают не только коррекционное воздействие  на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для  совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие, способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики. Занятия ритмической гимнастикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Таким образом, они являются коррекционно-компенсационной и лечебно- оздоровительной формой воздействия на двигательные недостатки детей с нарушениями в развитии.

V ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА.

В опытах работ Н.Ю Картушиной  Т.Т.Ротерс используются основные тенденции учителей- основателей лечебной ритмики, подтолкнувших меня к убеждению в необходимости применения и использования предложенных ими средств в целях максимальной коррекции психофизических недостатков детей с ограниченными возможностями здоровья .                                                                                                   

Предложенная М. Ю.Картушиной, тематическая  направленность и организационная вариативность занятий, способствует формированию устойчивого интереса к музы кальной к речевой деятельности, поддерживает положительное эмоциональное отношение ребят  к логоритмическим упражнениям, способствует формированию физического, психического и социально- нравственного здоровья. Использование мною  разнообразного практического  материала, предложенногоТ.Т. Ротерс, помогает младшим школьникам  выражать свои  чувства в движении, внимательно слушая музыку.С помощью музыки дети глубже понимают суть  упражнений,учатся владеть своим телом, согласовывать свои движения с движениями других детей, ориентироваться во времени и пространстве, быть самостоятельными в поиске выразительных движений.
VII  НОВИЗНА   ОПЫТА.
Новизна данного опыта заключается в использовании   симбиоза применяемых музыкально- ритмических  средств; которые способствуют:
1 улучшению общего самочувствия.

2. повышению  функциональных возможностей сердечно- сосудистой и дыхательной  систем,

3. улучшению эмоционального состояния,

4. снижению уровня  тревожности,

5. выравнивания самооценки,

6. повышение социальной адаптации,
7. формированию высокой мотивации к музыкально- ритмическим занятиям, т.е. являющиеся мощным  фактором коррекции и  компенсации  двигательных нарушений.

                                                   VIII   Технология опыта

Наиболее адекватно задачи коррекции недостатков психомоторики детей с ЗПР можно решать на занятиях коррекционной ритмикой. 

Под коррекционной ритмикой понимают комплексное воздействие в целях коррекции двигательной и психомоторной сферы у детей с отклонениями в развитии на основе разнообразных ритмических упражнений. В связи с этим встают следующие задачи: 

-развивать слуховое внимание  и  слуховую  память,

-развивать зрительное  внимание и  зрительную  память;

-развивать оптико-пространственные  ориентировки и представления;

-развивать тонкую произвольную  моторику и  мимику;

-развивать  чувство ритма  и  темпа в движении;

В  решении этих  задач мне помогают занятия коррекционной  ритмикой.

В школе – интернате я  провожу урок один раз  в неделю в 1-4 классе  длительность занятий 40 мин.

Урок   провожу с  музыкальным сопровождением, которое не только  способствует благоприятному  эмоциональному  настрою, но  и позволяет использовать средства  музыки в  коррекционных целях.

Цель коррекционной ритмики - преодоление  недостатков  психомоторного развития   детей  средствами  физической  культуры.

Задачи  коррекционной  ритмики делятся  на  оздоровительные, образовательные, воспитательные и  коррекционные.

Оздоровительные  задачи  состоят в том, что занятия  коррекционной  ритмикой  призваны  укреплять у детей   костно- мышечный  аппарат, развивать  дыхание, моторные  функции, воспитывать правильную осанку, походку, грацию движений.
Образовательные   задачи  состоят в  формировании у детей двигательных  навыков и  умений, пространственных представлений, пространстве  относительно  других людей  и предметов, развитии двигательных   качеств - ловкости, силы,  выносливости, координации  движений

К  воспитательным  задачам   относятся  воспитание и развитие  чувства  ритма; воспитания способности  восприятия  музыкальных  образов и умения  ритмично и выразительно двигаться в  соответствии  с данным  образом;  воспитание  личностных  качеств, дисциплинированности, собранности.
Коррекционные задачи  состоят в преодолении  недостатков  развития  двигательной  сферы, коррекции нарушений  различных психических процессов у детей с учетом  их   возрастных и личностных особенностей.
Все разделы, включенные в коррекционную ритмику: логопедическая ритмика, фонетическая ритмика, музыкально ритмическое воспитание, коррегирующая гимнастика, гибко мною используются, в зависимости от целей того или иного периода обучения, контингента детей, выявленных нарушений психомоторного развития детей, их индивидуальных возможностей, развивающей среды и условий, созданных в учреждении.

Занятия строю по традиционной схеме, которые состоят из трех частей: подготовительной, основной, заключительной.
Подготовительную  часть (5-7 минут) имеет целью подготовку организма  ребенка к выполнению более  сложных упражнений, в этой части все группы мышц ребенка должны  « разогреться», подготовиться к более интенсивной  работе в  основной части  занятия. Основная часть (20-25 мин.) решает  несколько задач: коррекция  недостатков  моторики  и психомоторики, развитие  речевых процессов и различных  психических  функций,  коррекция   эмоциональной  сферы,  настроения  и  поведения  детей, развитие  двигательных  навыков и  качеств. Эти   задачи   решаю,  средствами логоритмики,  фонетической  ритмики,  музыкально- ритмического  воспитания, коррегирующей  гимнастики,  психогимнастики в  различных  сочетаниях. В  основной части  использую  как различные  упражнения  для определенных  групп мышц, так  и основные  движения, различные  игры этюды,  упражнения  с предметами, с  музыкальными  инструментами, работу на  тренажерах и  спортивном  комплексе.

Заключительная  часть (3-5 минут) направлена  на  обеспечение постепенного перехода от  повышенной  двигательной  активности  к ее снижению и  приведению  частоты сердечных  сокращений ребенка к  норме, при этом  должно  сохраняться  бодрое  и  жизнерадостное   настроение.  Важную роль  в  заключительной  части  играют  дыхательные   упражнения. В  заключительной части  использую упражнения  на  растяжку,  расслабление  различных  групп  мышц, а также   релаксационные упражнения. Занятия     заканчиваю   играми  или  игровыми  упражнениями  малой   подвижности.


 В результате практической работы сложилась следующая структура занятия (1-2 класса):  
1. работа над певческим дыханием и развитием певческого голоса. Работу над певческим дыханием и развитием певческого голоса (Приложение 1)  провожу в начале коррекционного курса. Цель упражнений - способствовать нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата. Упражнения на развитие дыхания способствуют выработке правильного диафрагмального дыхания, продолжительности выдоха, его силы и постепенности. Их можно сочетать с движениями рук, туловища, головы.

2. Движения под музыку, упражняющие в различных видах ходьбы и бега;
3.Ору и коррегирующие упражнения. В работе по воспитанию умения регулировать мышечный тонус применяю общеразвивающие  и коррегирующие  упражнения. Общеразвивающие упражнения многообразны (Приложение 2).Помимо всестороннего воздействия на организм, с помощью этих упражнений  избирательно воздействую на развитие мышц спины, живота, плечевого пояса, ног и др. По характеру выполнения они делятся на упражнения с предметами (флажки, мячи, ленты и пр.) и без предметов. В упражнениях с предметами развиваю силу движений, ловкость, четкость, быстроту реакций, глазомер.
4.Танец (хоровод)
5.Песня,сопровождаемая жестами.

6.Массаж (спины, рук, ног и т. п.) или гимнастика для глаз. В содержание урока включаю простейшие приемы массажа и самомассажа (Приложение 3), которые являются эффективным средством психофизической тренировки. Воздействуя на активные точки, эти движения способствуют расслаблению мышц и снятию нервно – эмоционального напряжения. В основном это массаж активных точек рук, на подошве и пальцах ног, некоторых точек на голове, лице и ушах. 

Включаю в урок гимнастику для глаз(приложение 4), которая способствует активизации внимания, укреплению глазных мышц и профилактике глазных  заболеваний.  Упражнения  без фиксации взгляда на пальце, палочке или других предметах, так как детям сложно выполнять манипуляции с предметами, прослеживать их движения взглядом, не поворачивая при этом голову. 

7.Пальчиковая игра. Важным моментом в коррекционной работе с детьми является развитие мелкой моторики с помощью музыки. Подбираю  игры и упражнения под музыку направленные на развитие мелкой моторики руки, утончения движений пальцев рук, концентрацию внимания.  Например, пальчиковые игры (Приложение 5), способствующие развитию точности глазомера, координации движения и соблюдению последовательности действий, что так необходимо для формирования предметно-действенного опыта и овладения профессиональными навыками. Выработка этих навыков  в обстановке игры является хорошей подготовкой к письму, тренирует усидчивость. В таких играх особое место отводится развитию творческих способностей каждого ребенка.

Отдельные задания по выполнению мелких операций, требующие от детей выдержки, умения доводить начатое дело до конца, выполняем с музыкальным сопровождением. Музыка бодрит детей, помогает выдержать общий ритм и темп, учит подчиняться единым требованиям. 

8.Подвижная или коммуникативная игра. (Приложение 6)
Несколько другая структура урока сложилась в работе   с учащимися 3-4 классов. Это обусловлено применением мною на уроках  разнообразного практического материала по использованию средств ритмики, предложенного Т.Т.Ротерс, помогает младшим школьникам выражать свои чувства в движении, внимательно слушая музыку. С помощью музыки дети глубже понимают суть упражнений, учатся  владеть своим телом, согласовывать свои движения с движениями других детей, ориентироваться во времени и пространстве, быть самостоятельными в поиске выразительных движений.

В качестве упражнений (помимо  программных), с помощью которых формируются музыкально – ритмические навыки и навыки выразительного движения,  применяю.

 1.Разновидности ходьбы, бега, прыжков. Это – шаг на носках, мягкий, строевой, высокий, пружинящий, в полуприседе, скрестный, выпадами; подскоки, прыжки на обеих и одной ноге; легкий бег, высокий, острый бег. (Приложение 7 )

 2.Упражнения для развития мышечного чувства.(Приложение 8)К этим упражнениям относятся пружинящие движения руками и ногами, взмахи, расслабления, волнообразные движения руками, туловищем, плавные подъемы и опускания рук. С помощью таких движений дети должны научиться  не только напрягать мышцы, но и регулировать степень их напряжения, расслаблять их, осознавать тяжесть тела.

3.Упражнения для отдельных групп мышц и подвижности в суставах. (Приложение 9) Это – простые гимнастические упражнения для рук и плечевого пояса, туловища и головы, ног.                                 4.Упражнения ритмической гимнастики выполняются в сопровождении современной музыки (Приложение10). На примере ритмической гимнастики занимающиеся учатся выполнять упражнения под музыку без пауз для отдыха. Различные по длительности и амплитуде движения выполняются в едином музыкальном ритме. Упражнения ритмической гимнастики способствуют воспитанию сложной координации, быстроты движений и других жизненно необходимых двигательных качеств.                                            5.Элементы танца(Приложение 11) Обогащают двигательный фонд занимающихся, учат внимательно относится к своему партнеру, находить с ним общий ритм движений. Это – приставные шаги, переменные, галопа, польки, элементы национальных и современных танцев.
                                                                    6.Музыкально – ритмические игры и упражнения (Приложение 6) Они строятся на конкретных подражательных образах зверей, птиц, а также человеческой деятельности. Музыка сообщает каждому движению определенный эмоциональный, ритмический или динамический характер. Создавая игровой образ, дети слышат в музыке и передают в движении разнообразные чувства. Самостоятельная работа над музыкально- двигательным образом развивает творческие способности детей.                                            
Одним из  условий  успешной  реализации  задач  коррекционной  ритмики  является  обеспечение  индивидуального  и дифференцированного  подхода. Для  реализации  такого  подхода дети разбиваю  на  три  подгруппы в  зависимости  от  состояния здоровья, физической  подготовленности  уровня   развития движений и  действий, выявленных в результате  комплексной  диагностики.
VIII. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ.

4 –й год я работаю в этом направлении. К концу 4 класса у детей закреплен навык ориентировки в пространстве, улучшается координация движений (при переходе дороге, на уроках физической культуры) имеются значительные подвижки в создании музыкально – двигательного образа (на уроках музыки), дифференцированно сформирован навык четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца (выступления на школьных, городских и областных мероприятиях и праздниках, которые являются стимулом для духовного и физического развития детей). Положительные изменения в физическом развитии учащихся, специальной (коррекционной) общеобразовательной школы – интерната VIII вида, (приложение 13), дают основания для дальнейшего продолжения работы в данном направлении. По данным психологического обследования учащихся 4 –го Б класса можно сделать вывод о стабильно снижающемся уровне агрессии, возрастающей школьной мотивации, повышения уровня интеллектуального развития (см. Приложение 14). Пусть у детей движения под музыку еще робки, нет четкости, ритмичности, уверенности, но радует то, что их неокрепшие пальчики научились сжимать уголок платочка, охватывать палочку флажка, удерживать палочку металлофона, играть на шумовых инструментах. Я убеждена, что урок ритмики важен. 

IX. АДРЕСНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ.


Данный опыт может быть использован инструкторами, учителями  по физической культуре  специальных (коррекционных)  школ, классов коррекции общеобразовательных учреждений; музыкальными руководителями, логопедами, воспитателями, дефектологами, работающими в детских садах, начальной школе, учреждениями с ограниченными возможностями здоровья,иями  реччреждениями с ограниченныи возможностями здоровья  для создания системы воздействия на ребенка  с целью  коррекции, исправлению недостатков физического и психического развития  этих детей,  а так же поиска путей предупреждения возникновения сопутствующих отклонений, путем вооружения детей общеобразовательными знаниями, умениями и навыками музыкально – ритмического воспитания в обьеме доступном их интеллектуальным возможностям, подготовкой их к общественно – полезному труду. 

Приложение 1
Дыхательное упражнение «Пчелка»

Педагог


Пчелка, гуди

Легко взмахивают кистями рук.


В поле лети.


С поля лети-


Медок неси.


Ж-ж-ж…Ам!


(Народная приговорка)

Вращать перед собой указательными пальцами, продолжительно произнося на выдохе звук «ж». В конце сделать активный короткий вдох и, быстро выдыхая, сказать: «Ам!»

                     Восьмой – плясунье Уточке

                     В нарядной новой юбочке.

А Уточка пирожок своим утятам понесла.


Устала Уточка на пруду
 


Учить своих утят:

                      Утята плавать на виду 


У мамы не хотят.

                      Ужасно Утка мучится: 


Ну что из них получится?


( Г. Виеру)

Приложение 2
   Комплекс  общеразвивающих   упражнений «Поход»
Педагог. Эй,  веселый   народ!

Шаг   марша.

Отправляемся   в   поход!

Мостик  в  стороны   качался,
Ходьба  на   носках. Руки  в   стороны.

А под ним  ручей смеялся.

На   носочках   мы   пойдем,

На тот  берег  попадем.

Дальше   глубже  в  лес   зашли,

Налетели  комары.

Руки  вверх - хлопок  над   головой,

Руки  вниз -  хлопок  другой.

И.п.- стоя,  ноги  вместе, руки  вдоль  туловища. Поднять  через  стороны  вверх, хлопок  в  ладоши;  опустить вниз, хлопнуть  в  ладоши  внизу.
Комаров  всех    перебьем

Подскоки.
 И к   болоту  подойдем.
 Перейдем   преграду   вмиг

 И  по  кочкам   прыг, прыг,  прыг.
  Под кустом  пролезть    не   страшно

Ходьба   в   полуприседе.

И  под  елкой  не   опасно.

Друг  за  другом  успевайте,

Только   ветки   не   сломайте.

Вдруг   мы    видим:   у  куста
Выпал   птенчик  из  гнезда.

Тихо птенчика берем
И.п.- стоя,  ноги  на  ширине   плеч. Наклон   вниз, ладони   соединены» лодочкой»;  выпрямиться,  поднимая  руки   вверх.
 И  назад  в  гнездо  кладем.
  Дальше  по   лесу   шагаем

  И   медведя  мы   встречаем.

Ходьба  на  внешнем своде  стопы, руки  поло жить   за   голову.

Руки за  голову  кладем

И   вразвалочку   идем.

Лес    дремучий,  ниже   ветки,

Ходьба  с опорой   на   колени и ладони.                                                                                                             
Испугались  наши   детки. 

На  коленях поскорей
Страшный   путь   преодолей.
 Зайчик быстрый скачет в поле.
 Очень   весело на воле.

Прыжки на  двух ногах в  чередовании с  ходьбой.

Подражаем  мы  зайчишке,
Непоседы- ребятишки.
Мы  шагаем, мы  шагаем,
Спокойная  ходьба, подняв  руки вверх.
Руки выше поднимаем,

Голову  не опускаем.


( Ж..Фирилева, Е.Сайкина)
Приложение 3

Массаж лица «Ежик», с проговариванием  чистоговорки (М.Ю.Картушина)

Хором

                                 Жа- жа –жа-

                                 Мы нашли в лесу ежа.

Слегка касаясь пальцами, провести по лбу 7 раз.
                                 Жу-жу-жу-

                                 Подошли  мы к ежу.

Слегка  касаясь пальцами, провести по щекам 7 раз.

                                 Ужа-ужа-ужа-

                                 Впереди большая лужа.

Приставить ладони ко лбу, как бы сделав козырек, и растереть лоб  движениями в стороны- вместе.

                                 Жок-жок-жок-

                                 Надень, ежик,  сапожок.

Кулачками массировать крылья носа.
Приложение 4
Гимнастика для глаз «Белка» (М.Ю.Картушина)

Педагог.


  Белка дятла поджидала,

Резко  перемешать взгляд вправо- влево.
                          Гостя   вкусно угощала:

                         -Ну-ка, дятел, посмотри –

Перемещать   взгляд вверх- вниз.

                          Вот орехи: раз, два,

                          Пообедал дятел с белкой

Помигать глазами.

                         И пошел  играть в горелки.

Закрыть глаза и погладить веки указательными пальцами

                        А под деревом сидел медведь.

                        -Бурый Миша, милый мой,

                       Спать не холодно зимой?

                       -Я же спал не на дороге!

                        Я же спал в своей  БЕРЛОГЕ!

Приложение 5
Упражнение с  элементами   пальчиковой  гимнастики
Педагог.
                Мы - певцы, певцы  лесные.

 
Песни мы  поем  простые:


О цветах, о  солнце,

                О маленьком  воробышке.
                                    (В. Степанов)

Дети произносят «Чик- чирик » в высоком  регистре, помахивая  руками, как крыльями.
                Пальчики - головка,

                Крылышки-ладошка.

 Повернуть ладони к  себе, большие пальцы выпрямлены от себя  и  переплетены ( как бы цепляются друг за  дружку), большие  пальцы – головка  птички, остальные  сомкнутые пальцы  - крылья. Помахать   ими , произнося: « Фыр-фыр».
                Сидит филин  на суку 

                И  кричит: «Бу-бу, бу – бу!»

Прижать  друг  к другу  сжатые  в кулаки руки . Большие  пальцы – вверх(« ушки»), указательные – вместе, указывая  себе  на грудь(«нос»).

                Зайка  взял  свой  барабан

                И  ударил: трам-там-там!
                              (В.Цвынтарный)

Сжать  пальчики  в кулачок. Указательный и  средний  пальцы  прижать друг к другу и  поднять вверх. Безымянным и  мизинцем стучать по большому   пальцу. Произнося «д-д-д-…».

               Всюду песни, гомон свист, 

               Только он не  голосист.

               Пых-пых, пых-пых,

              Дайте ножик,

              Чтоб  свисток  мог  сделать…(Ежик.)

Прижать  ладошки  друг к  другу и   двигать  ими    вправо-влево,  широко раздвинув  прямые пальцы, и  произносить:»Пых- пых1»
              Губы  сложим в  трубочку-

              На свисток  похоже.

              Посвистеть  в  свисток

              И без  свистка  мы  можем.

                                 (Т.Буденная)

Зубы  сомкнуты. Губы округлены  и  вытянуты  вперед.  Произносить  звук «у».

Посмотрите,   какой  веселый  ежик  прибежал  на   нас   поглядеть.
Приложение 7
Ритмическая ходьба. (Т.Т.Ротерс)
Ритмическая ходьба с хлопками в ладоши на первый и третий шаг( счет1,3); на второй и четвертый шаг( счет2,4); на третий и четвертый шаг(счет3,4); на первый и второй шаг(счет1,2).Привыполнении упражнения вначале считает учитель.После того как упражнение будет освоено,счет могут осуществлять лети.Один из вариантов упражнения может быть таким: первые четыре счета считает учитель, а дети «прохлопывают» указанный ритмический рисунок; вторые четыре счета  считают дети, а ритмический рисунок « прохлопывает» учитель.
Разновидности бега и прыжков. (Т.Т.Ротерс)
Бег с движениями рук.                                                                                                                       Руки согнуть к плечам, пальцы сжать в кулак, затем руки пружинисто выпрямить вначале в стороны, затем вверх, пальцы развести в стороны. При выполнении упражнения удобно на два беговых шага делать одно движение руками.
Прыжки с ноги на ногу.
1-2- два прыжка на правой с небольшим продвижением вперед, левая согнута назад, руки на поясе; 3-4- два прыжка на левой с небольшим продвижением вперед. 

Приложение 8
Взмахи руками. (Т.Т.Ротерс)

Характер музыки, сопровождающей выполнение взмахов,- энергичный, бодрый размер2/4,3/4.  Звучание громкое ,темп зависит зависит от амплитуды взмахов. Характерная особенность взмахов - короткий толчок,  которым движение передается в следующей сустав по инерции.
1.Из стойки ноги врозь наклон вперед, руки свободно внизу. Пружиня коленями, раскачивать руки вперед и назад или  в стороны. В конечных положениях маха руки свободно сгибаются в локте и кисти.
2. Из стойки ноги врозь, руки влево, роняя руки книзу, перевести их вправо, затем влево. То же, передавая тяжесть тела с ноги на ногу.

3. Из стойки на носках, руки назад, голова наклонена вперед,  взмах руками вперед- вверх с пружинистым движением ног, голову поднять. Так же вернуться в  и. п. То же со взмахом  одной рукой вперед, другой назад. При толчее надо добиться расслабления предплечья и кисти (как бы  стряхнуть  воду с мокрой рукой). После  начального толчка руки в  положении вниз полностью разгибаются и далее  двигаются по инерции. В конечной точке взмаха руки  прямые, ненапряженные, кисти в положении рук. Голова и туловище сопровождают движения рук и в конечном положении слегка наклонены к ним.
Приложение 9

Пружинящие движения руками. (Т.Т.Ротерс)

И.П. – стойка ноги врозь, правая  нога впереди левой.

1. –наклон вперед, руки вперед параллельно полу, пальцы врозь; 2- небольшой наклон назад, руки с силой сгибаются к туловищу, пальцы в кулак; 3-4- то же, что на счет 1-2.
Правую руку согнуть во всех суставах, локоть прижать к туловищу, пальцы в кулак. Затем, разгибая правую руку, согнуть левую во всех суставах.
Приложение 10

Упражнения ритмической гимнастики (Т.Т.Ротерс).

1. И.п.- стоя, ладони на голове, пальцы переплетены.1- подняться на носки, руки вверх, ладонями вверх( потянуться за руками);2- и.п.;3-4- то же, что на счет 1-2.
2. И.п. –стойка ноги врозь.1- полуприсед, левая рука к плечу ладонью назад;2-ноги выпрямить, сменить положение рук; 3-4- то же, что на счет 1-2. При полуприседе туловище вперед не наклонять. Смену положения рук производить четко, резко.
3. И.п. то же ,что в упр.2 1-полуприсед, руки согнуть к плечам пальцы в кулак; 2- выпрямляя ноги, поворот туловища вправо, левая рука вверх, правая в сторону;3- положение счета1; 4- поворот туловища влево, правая рука вверх, левая в сторону.

4.  И.п. –тоже. 1- полуприсед с наклоном головы вперед; 2- и.п.; 3- полуприсед с наклоном головы  влево; 4-и.п. 5- полуприсед с наклоном головы назад; 6-и.п.;7-полуприсед с наклоном головы вправо;8-и.п. То же , начиная поворот головы в другую сторону.
5. И.п.- то же. 1- полуприсед правое плечо  вверх, левое вниз; 2- выпрямляя ноги ,левое плечо вверх, Правое вниз.

6.  И.п.- стойка ноги врозь, руки вверх.1- сгибая, правую ногу поставить на носок, наклон туловища вперед - вправо. Левая рука вверх правая рука в сторону; 2-и.п. 3- то же что на счет 1, но другую  сторону и с дугой ноги; 4-и.п.Наклон выполнять, прогибаясь в пояснице, голову наклонять назад.
7.  И.п.-широкая стойка ноги врозь, ладони на полу. 1- поворот туловища вправо, правую руку в сторону- вверх; 2-и.п. То же в другую сторону.

8.  И.п.- широкая стойка ноги в розь.1- присесть на правой ноге, руки на полу; 2-и.п., хлопок в ладоши над головой; 3-4- то же на счет 1-2, но в другую сторону.

9. И.п.- о.с.1- сгибая правую ногу вперед скрестно  перед левой, локтем левой руки коснуться колена правой ноги;2- стойка ноги врозь, руки вниз; 3- мах правой ногой вперед, скрестно перед левой, руки в стороны; 4-и.п.; 5-8- то же, что, на счет 1-4, но с другой ноги. При  выполнении махов опорную ногу не  сгибать.
Приложение 11
Элементы танцев (Т.Т.Ротерс).


Русский переменный шаг.
И.п.- руки на пояс. 1- шаг правой ногой вперед; 2- шаг левой ногой вперед; 3- шаг правой ногой в перед в полуприсед; 4- встать на правую ногу, левую скользящим движением вперед- вниз, поворот туловища и головы  влево; 5-8- то же с другой ноги. Характер движения плавный мягкий. Шаги выполнять слитно, с носка, без остановок. По мере овладения шагом включать движения руками: на счет 1-2- руки вперед ладонями вверх, 3-4- руки в стороны ладонями вверх. На шаг с другой ноги движения  руками   в  обратном порядке;  1-2- руки вперед  ладонями вверх, 3-4- поворачивая кисти ладонями вниз, руки на пояс.
 

Приложение 12 (Т.Т.Ротерс)


Музыкально – ритмическая игра «Без пары».

Играющие образуют два неравного диаметра круга ( один круг в другом) и стоят в них, взявшись за руки При этом во внешнем круге должно быть на одного играющего больше. Под музыку «Уральская рябинушка» дети начинают движение мягким шагом, играющие из внутреннего круга идут влево, а из наружного вправо. Неожиданно музыка обрывается, играющие произвольно разбираются на пары и стараются взять друг друга за руки. Оставшийся без пары должен показать любое упражнение, которое он выучил на уроках. После этого игра повторяется.
Приложение 13

Уровень тестирования физической подготовки учащихся Кольчугинской специальной (коррекционной) школы – интернат VIII вида за 3 года.

	Учебный год
	Всего учащихся
	Приняло участие
	Показатели

	
	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	
	
	Кол-во / % уч-ся
	Кол-во / % уч-ся
	Кол-во / % уч-ся

	2008-2009
	126
	109
	22
	20%
	48
	44%
	39
	36%

	2007-2008
	121
	108
	13
	12%
	48
	45%
	47
	43%

	2006-2007
	129
	122
	16
	13%
	65
	53%
	41
	34%
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Приложение 14
1.Показатели агрессивности.
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-----------------   2007-08
-----------------   2008-09
-----------------   2009-10
2.Показатели уровня развития познавательной сферы у детей с нарушением интеллекта.

	Год    
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010

	Ф.И.

учащегося
	
	
	

	Алибеков М
	средний
	средний
	средний

	Десенко В
	низкий
	низкий
	ниже среднего

	Ермолаев С
	средний
	средний
	выше среднего

	Иванова А
	низкий
	ниже среднего
	ниже среднего

	Николаев Ж
	средний
	выше среднего
	выше среднего

	Цой А
	средний
	выше среднего
	выше среднего


3.Сформированность школьной (учебной) мотивации.

	Школьная мотивация
	2007-2008 уч.год
	2008-2009 уч.год
	2009-2010 уч.год

	отсутствие
	67%
	20%
	0%

	поверхностная
	33%
	50%
	50%

	устойчивая
	0%
	33%
	50%
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