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«Если вы будете работать для настоящего, то ваша работа выйдет ничтожной; надо работать, имея в виду только будущее».

А.П. Чехов

1. Наименование опыта.

Применение информационно-коммуникационных технологий 
в здоровьесберегающем пространстве школы I ступени.

2. Условия возникновения и становления опыта.

В начале нового тысячелетия возникла насущная потребность в модернизации образования в соответствии с требованиями современности. От человека в современном мире, на самых различных рабочих местах и в самых разных жизненных ролях сегодня  требуется больше инициативы, самостоятельности, общей компетентности, а не конкретных знаний. Любые знания компетентный человек должен уметь находить и применять с помощью современных информационных и коммуникационных технологий (ИКТ). 

В Концепции модернизации Российского образования сказано, что главная задача  образовательной политики – обеспечение современного качества образования на основе сохранения его фундаментальности и соответствия актуальным и перспективным потребностям личности, общества и государства. При этом одна из главных задач модернизации – достижение нового современного качества школьного образования, и чтобы быть действительно нужной, информатизация образования должна помогать решению двух основных задач школы: образование  - для всех и новое качество образования – каждому.

Повсеместное проникновение средств ИКТ в образование делает актуальной задачу     сохранения здоровья учащихся в процессе обучения с использованием компьютерной техники и иных средств информатизации, которые могут отрицательно сказываться на здоровье школьников.

В Концепции модернизации российского образования так же одним из приоритетных направлений  и условием достижения современного качества общего образования названа «оптимизация учебной, психологической и физической нагрузки, создание в образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся». 

В соответствии с задачами, поставленными в Концепции модернизации российского образования, наша школа несколько лет работает над темой «Экспериментальная и инновационная работа как необходимое условие качественного образования и сохранения здоровья учащихся».

Исходя из темы работы школы, главная задача, стоящая перед учителем начальных классов - научить учиться, развить желание учиться, находить удовлетворение в учении. Сегодняшнее поколение называют цифровым и, действительно, оно первое, которое будет жить в цифровой среде. Это заставляет нас, учителей начальной школы, задуматься о том, как учить и чему учить.

3. Актуальность и перспективность опыта работы.

Вопрос о качестве образования, которое даёт школа, был актуальным во все времена. Повышение качества образования в наши дни невозможно без применения новых информационных технологий.

Цель современной школы – подготовка детей к жизни… К жизни в мире, полном огромного объема информации. Все более очевидными становятся требования современной действительности уметь пользоваться образовательной информацией, добывать ее, воспринимать, анализировать, транслировать. Безусловно, каждому образованному человеку сегодня уже недостаточно книг и учебников, ему необходимы компьютерная грамотность и опыт практического использования компьютера.

Именно поэтому с целью повышения эффективности образовательного процесса необходимо использовать и педагогам, и школьникам современные информационные технологии.

 Возникает необходимость применения в практике работы учителя начальных классов разных стратегий обучения младших школьников, и, в первую очередь, использование информационно - коммуникационных технологий в учебно-воспитательном процессе.

Одним из результатов обучения и воспитания в школе первой ступени должна стать готовность детей к овладению современными компьютерными технологиями и способность актуализировать полученную с их помощью информацию для дальнейшего самообразования.

Использование ИКТ на уроках в начальной школе помогает учащимся ориентироваться в информационных потоках окружающего мира, овладевать практическими способами работы с информацией, развивать умения, позволяющие обмениваться информацией с помощью современных технических средств. Учитель переходит от объяснительно-иллюстрированного способа обучения к деятельностному, при котором ребенок становится активным субъектом учебной деятельности. Это способствует осознанному усвоению знаний учащимися.

Использование ИКТ в начальной школе позволяет:

·  активизировать познавательную деятельность учащихся;

·  проводить уроки на высоком эстетическом уровне (музыка, анимация);

·  индивидуально подойти к ученику, применяя разноуровневые задания.

Возможности компьютерных технологий позволяют учителю быстро, а главное качественно, подготовить  интересный урок по любому предмету и теме.
Применение электронных средств обучения позволяет учителю не делать много записей на доске, а значит остаётся больше времени на закрепление. Использование ИКТ на уроках помогает не только детям усвоить учебный материал, но и учителю творчески развиваться.

Таким образом, использование информационно – коммуникационных технологий в начальной школе – это не просто новое веяние времени, а необходимость. 

Преимущества, которые несет в себе развитие и распространение информационных компьютерных технологий, несомненны. Но сопровождается это определенными проблемами со здоровьем участников образовательного процесса. Здоровье школьников в соответствии с Законом РФ «Об образовании» отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Внедрение и использование  информационно-коммуникационных технологий не должно отразиться на здоровье детей.

В связи с компьютеризацией обучения возникает множество проблем как общих, так и специфических, связанных с особенностями взаимодействия организма учащегося и компьютера. Среди них ведущая роль принадлежит физиолого-гигиенической проблеме, связанной с охраной здоровья пользователей компьютеров, профилактикой снижения их работоспособности, с предупреждением переутомления. Эта проблема постепенно решается, но до сих пор не утрачивает своей актуальности, поскольку возраст пользователей компьютеров неуклонно снижается: компьютеры стали активно применяться не только в начальной школе, но и с 1986 года в процессе дошкольного воспитания. Все шире они используются и в домашних условиях. 

Повышенное внимание к исследованию работоспособности и состояния здоровья школьников в связи с их работой на компьютере обусловлено спецификой условий, возникающих при взаимодействии человека и компьютера: 

1. Медицинские ограничения по взаимодействию ребенка с компьютером связаны с возможным негативным влиянием на зрение, на осанку, на общее здоровье, реагирующее на некоторые виды излучений от экрана и корпуса, с развитием гиподинамических процессов. 

2. Ограничения педагогические связаны с отбором компьютерных программ. Большинство программ не соответствует возрасту по форме, объему, качеству предоставляемой информации. 

3. Очень важный и малоизученный аспект контактов ребенок-компьютер – психологический. Нельзя забывать то, что компьютер создан взрослыми людьми. Ребенок, неокрепший и неопытный, окунается во взрослый, часто враждебный и непонятный мир. Любые несоответствия в этом плане могут привести к нежелательным психологическим воздействиям.

Использование информационно - коммуникационных технологий в учебно-воспитательном процессе должно быть неразрывно связано с сохранением здоровья детей, только в этом случае преимущества применения ИКТ будут реализованы в полной мере.

4. Теоретическая база опыта.

В современном информационном мире человек чувствует себя вполне здоровым, если обладает, наряду с другими компонентами, знаниями в области информационной культуры, умеет правильно, не вредя своему здоровью, работать с компьютерной техникой. 

Применение информационно-коммуникационных технологий в сфере образования может повысить эффективность учебного процесса и способствовать сохранению здоровья учащихся за счет полного использования тех преимуществ, которые вносит в учебный процесс компьютер, обеспечивая должное соответствие образовательных программ индивидуальным особенностям и способностям школьников.

1. Исторически педагогика всегда использовала в своей деятельности информационные средства (средства хранения, обработки и передачи информации), и их совершенствование повышало эффективность обучения. Поэтому использование компьютера как самого совершенного информационного средства, наряду с использованием традиционных средств в изучении учебных предметов должно естественно приводить к совершенствованию процесса обучения. 

Эволюция компьютеров и программного обеспечения привела к достаточной простоте их освоения для самых неподготовленных пользователей, в том числе младших школьников. 

2. В начальной школе происходит смена ведущей деятельности ребенка с игровой на учебную, что происходит зачастую очень болезненно и сопровождается известными психологическими проблемами. Использование игровых возможностей компьютера в сочетании с дидактическими возможностями (наглядное представление информации, обеспечение обратной связи между учебной программой и ребенком, широкие возможности поощрения правильных действий, индивидуальный стиль работы и т.д.) позволяет обеспечить  плавный переход к учебной деятельности. 

3. Большая часть знаний, умений и навыков (ЗУН), полученных на традиционных уроках, не используется учащимися во внеурочной деятельности, и их практическая ценность утрачивается, а прочность - существенно снижается. Использование же ЗУН в игровой компьютерной среде приводит к их актуализации, а желание играть - к мотивации их приобретения. 

4. К психологическим особенностям учащихся младших классов относится их высокая степень эмоциональности, что значительно сдерживается строгими рамками учебного процесса на традиционных уроках. Занятия же с использованием ИКТ позволяют частично разрядить высокую эмоциональную напряженность и создать благоприятный климат на уроках. 

Приведенные факторы показывают, что использование компьютерных технологий в учебном процессе начальной школы отвечает его функциональным особенностям и психофизиологическому развитию учащихся. 

Компьютер, обладая огромным потенциалом игровых и обучающих возможностей, оказывает значительное воздействие на ребенка, но, как и любая техника, он не самоценен, и только путем целесообразно организованного взаимодействия педагога, ребенка и компьютера можно достичь положительного результата.

Роль учителя на уроке с использованием ПК — организатор всего урока и консультант. Компьютер не заменяет учителя или учебник, но коренным образом меняет характер педагогической деятельности. Введение ПК в учебный процесс расширяет возможности преподавателя, обеспечивает его такими средствами, которые позволяют решать не решавшиеся ранее проблемы, например:

· совершенствование организации преподавания, повышение индивидуализации обучения (максимум работы с каждым учащимся);

· повышение продуктивности самоподготовки после уроков;

· средство индивидуализации работы самого учителя (компьютер — хранилище результатов творческой деятельности педагога: придуманных им интересных заданий и упражнений — всего того, что отсутствует в стандартных учебниках и что представляет ценность для других педагогов);

· ускоряет тиражирование и доступ ко всему тому, что накоплено в педагогической практике;

· возможность собрать данные по индивидуальной и коллективной динамике процесса обучения. Информация будет полной, регулярной и объективной.

Использование компьютеров в образовательном процессе растет, и это процесс объективный, не зависящий от нашего к нему отношения. И все же, несмотря на увлеченность всеобщей школьной компьютеризацией, ИКТ, по моему глубокому убеждению, не должно стать культовым в учебном процессе. Информационно-коммуникационные технологии всего лишь дополнительное средство, с помощью которого возможно реализовать новые формы учебного сотрудничества, открывающие новые возможности для педагога и ученика, для их совместного творчества и личностного развития.

Особенности процесса обучения младших школьников, его цели, соотнесенные с функциями и основными требованиями к использованию компьютерных технологий, определяют условия, при которых эти технологии значительно повысят эффективность учебного процесса.

1. Компьютер в обучении младших школьников выступает не только как объект изучения,  но и как средство обучения, влияющее на развитие познавательной активности младших школьников. Поэтому, для достижения максимального результата в решении поставленных задач обучения необходимо, чтобы внедрение компьютерных технологий в процесс обучения младших школьников стало неотъемлемой частью преподавания учебных дисциплин начальной школы. Таким образом, компьютерная технология должна быть органично включена в целостный процесс обучения при изучении различных учебных дисциплин начальной школы. Именно в этом случае компьютерные технологии смогут стать мощным фактором повышения эффективности обучения по всем учебным дисциплинам.

2. Применяя компьютер на занятиях, необходимо, чтобы использовались предметно-ориентированные программно-методические комплексы, соответствующие содержанию и логике изучения учебного предмета. 

3. Использование компьютерных программ должно быть соотнесено с дидактической целью урока, органично входить в его структуру и вести к рациональному решению поставленных задач.

4. Учитель начальных классов должен обладать достаточным уровнем методических знаний и умений для проведения данной работы.

5. Практическое внедрение компьютерных технологий в учебный процесс возможно только при наличии позитивного отношения педагогов и учащихся к вопросу применения компьютера. 

6. Использование компьютера должно демонстрировать его эффективность в сравнении с другими средствами познания, формируя у младших школьников потребность в его применении. Иначе компьютер будет восприниматься лишь как сложная игрушка. Таким образом, применяемые на занятиях компьютерные программы должны быть технологически и операционально доступны для младших школьников и более эффективны в данный момент, чем другие учебные средства.

7. Компьютер должен быть использован в работе с детьми при безусловном соблюдении физиолого-гигиенических, эргономических и психолого-педагогических норм и рекомендаций. 

  Все вышеназванные условия являются необходимыми при использовании компьютерных технологий в начальных классах, в противном случае их эффективность значительно снижается. С дидактической точки зрения учет условий и их взаимодействий необходим для создания концептуального, содержательного и процессуального компонентов компьютерной технологии.

  Доктор педагогических наук Г.К.Селевко выделяет следующие концептуальные положения компьютерного обучения, способствующие сохранению здоровья учащихся: 

· принцип адаптивности: приспособление компьютера к индивидуальным особенностям ребенка; 

· диалоговый характер обучения; 

· управляемость: в любой момент возможна коррекция учителем процесса обучения; 

· оптимальное сочетание индивидуальной и групповой работы; 

· поддержание у ученика состояния психического комфорта при общении с компьютером.

Система методов обучения с использованием информационно-коммуникативных технологий должна быть разработана так, чтобы  минимизировать отрицательное воздействие на здоровье учащихся. 

Создание системы здоровьесбережения в школе, соблюдение требований СанПиНа при подготовке и проведении занятий, увязывание всех факторов, влияющих на здоровье, и их изучение  с точки зрения обучения с использованием средств ИКТ, обязательно будет способствовать сохранению оптимального уровня работоспособности и функционального состояния организма на протяжении всех учебных занятий в школе и полной безопасности для жизни и здоровья школьников. Это, безусловно, положительно отразится и на достижении одной из главных целей обучения с использованием средств ИКТ - подготовке здоровых членов современного общества, способных ориентироваться в информационных потоках и владеющих основными информационными технологиями.

.

5. Новизна опыта.

За последние 10 лет произошло коренное изменение роли и места персональных компьютеров и информационных технологий в жизни общества. Из предмета профессиональной деятельности достаточно узкого круга специалистов в области точных наук они превратились в инструмент, используемый во всех отраслях современного производства, в быту и общественной жизни. Владение информационными технологиями ставится в современном мире в один ряд с такими качествами, как умение читать и писать. Человек, умело, эффективно владеющий технологиями и информацией, имеет другой, новый стиль мышления, принципиально иначе подходит к оценке возникшей проблемы, к организации своей деятельности.

Как показывает практика, без новых информационных технологий уже невозможно представить себе современную школу. Очевидно, что в ближайшие десятилетия роль персональных компьютеров будет возрастать, и в соответствии с этим будут возрастать требования к компьютерной грамотности учащихся начального звена.

Компьютеры в школьных классах сегодня уже не воспринимаются как нечто редкое, экзотическое, однако они еще не вполне превратились в хорошо освоенный инструмент учителя, как мел и доска. Но с каждым годом происходит объективное усложнение образовательной системы, подталкиваемое техническим прогрессом, растет нагрузка на учащихся, которые уже не в состоянии справляться с огромным потоком и объемом информации.

С позиций информационного подхода любая педагогическая технология может быть названа информационной, так как сущность процесса обучения составляет движение и преобразование информации. Когда компьютеры стали использоваться в образовании, появился термин «новые информационные технологии» (НИТ). Если при этом  используются телекоммуникации, то появляется термин «информационно – коммуникационные технологии» - ИКТ.

В процессе изучения, многообразного применения и использования средств ИКТ формируется человек, умеющий действовать не только по образцу, но и самостоятельно, получающий необходимую информацию из максимально большего числа источников; умеющий её анализировать, выдвигать гипотезы, строить модели, экспериментировать и делать выводы, принимать решения в сложных ситуациях. Использование компьютерных технологий – это не влияние моды, а необходимость, диктуемая сегодняшним уровнем развития образования.

Естественен вопрос: «Что нового даёт применение новых информационных технологий в управлении качеством образования?»

Сегодня информационные компьютерные технологии можно считать тем новым способом передачи знаний, который соответствует качественно новому содержанию обучения и развития ребенка. Этот способ позволяет ребенку с интересом учиться, находить источники информации, воспитывает самостоятельность и ответственность при получении новых знаний, развивает дисциплину интеллектуальной деятельности. 

 В то же время, организуя учебно-воспитательный процесс, нельзя забывать о сохранении здоровья учащихся. Необходимо строить УВП  так, чтобы, с одной стороны, успешно решались образовательные и воспитательные задачи с применением средств ИКТ, а с другой – не наносился вред здоровью учащихся. Поэтому при построении учебного процесса необходимо учитывать основные требования к качественному уроку в условиях здоровьесберегающей педагогики. 

Учитывая все вышесказанное, объединила эти направления, рассматривая вопрос применения ИКТ в соответствии с требованиями современного санитарного законодательства (СанПиН 2.2.2.542-96 "Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы").

6. Ведущая педагогическая идея.

Начальная школа будущего должна обеспечивать приобретение учеником новой грамотности, подразумевающей освоение языковой, числовой, алгоритмической, пространственной, графической, мультимедийной грамотности одновременно с учетом индивидуальных потребностей ребенка. Широкое использование ИКТ в образовательном процессе начальной школы – одно из необходимых условий, обеспечивающих приобретение младшими школьниками новой грамотности, востребованной современным обществом.

Поэтому, чтобы помочь современному школьнику, учитель должен владеть современными педагогическими технологиями, но какие бы технологии не выбрал учитель, он должен помнить о том, что они должны быть направлены на сохранение и укрепление здоровья детей. Необходимо применять здоровьесберегающие технологии.

Применение здоровьесберегающих принципов и методов обеспечения педагогической деятельности требует от учителя достаточно глубоких и обширных знаний физиологических и психологических закономерностей роста и развития детей, ясного представления о физиолого-гигиенических нормативах и требованиях к среде обучения, умения грамотно применять методы диагностики и, когда это необходимо, прибегать к коррекции состояния учеников. Без этого нельзя повысить эффективность и качество усвоения знаний, не может быть и речи об индивидуализации и гуманизации процесса обучения. Усилия по внедрению даже самых передовых педагогических технологий не принесут результатов, если школьники будут чрезмерно
перегружены. 


7. Технология опыта

Необходимость использования информационно-коммуникационных технологий, с одной стороны, и важность сохранения и укрепления здоровья учащихся, с другой,  послужили для меня основанием для построения учебно-воспитательного процесса,  при котором качественное обучение, развитие и воспитание учащихся происходит без ущерба для их здоровья.

Эффективность позитивного воздействия на здоровье школьников различных мероприятий определяется не столько качеством используемых методов и приемов (хотя качество, безусловно – важнейший критерий), сколько их грамотной встроенностью в общую систему, направленную на благо здоровья учащихся и отвечающую единству целей, задач, идеологии. 

Разработала структуру учебно-воспитательного процесса своего класса в соответствии с требованиями здоровьесберегающей педагогики, которая представлена следующей схемой.
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Формирование  модели здоровьесберегающей среды класса и учет в ней особенностей сохранения здоровья школьников в процессе обучения и воспитания с использованием средств ИКТ позволили мне очертить круг возникающих при этом проблем и выработать технологические шаги для решения этих проблем,  которыми я пользуюсь на практике. 
 I. Соблюдение требований СанПиНа при подготовке и проведении всех занятий, в том числе и с использованием компьютерной техники: 

гигиенические условия:

· шум;

· освещенность;

· воздушная среда;

· дизайн, цвет стен, используемые стройматериалы, краска;

· мебель: размеры, размещение в помещении;
учебно-организационные факторы:

· объем учебной нагрузки, ее соответствие возрастным и индивидуальным возможностям школьников;

· расписание уроков, распределение нагрузки по дням, неделям, в учебном году;

· организационно-педагогические условия проведения урока;

· объем физической нагрузки.
II. Организация рационального сочетания учебной деятельности и отдыха в ходе обучения с использованием средств ИКТ. 

· оптимальная продолжительность непрерывных занятий с компьютером; 

· организация чередования различных видов деятельности; 

· регулярное проведение упражнений для глаз и физкультминуток. 
III. Применение ИКТ, как одного из самых современных и эффективных средств обучения.

Мультимедийные программные средства обладают большими возможностями в отображении информации, значительно отличающимися от привычных, и оказывают непосредственное влияние на мотивацию обучаемых, скорость восприятия материала, утомляемость и, таким образом, на эффективность учебного процесса в целом. 

Кроме того, с помощью ИКТ можно использовать разнообразные формы организации познавательной деятельности: фронтальную, групповую, индивидуальную, работу в парах. Мультимедийные средства, таким образом, наиболее оптимально и эффективно соответствует триединой дидактической цели урока: 

Образовательный аспект: восприятие учащимися учебного материала, осмысливание связей и отношений в объектах изучения. 

Развивающий аспект: развитие познавательного интереса у учащихся, умения обобщать, анализировать, сравнивать, активизация творческой деятельности учащихся. 

Воспитательный аспект: воспитание научного мировоззрения, умения четко организовать самостоятельную и групповую работу, воспитание чувства товарищества, взаимопомощи. 

На данной схеме представлена система применения ИКТ в урочной и внеурочной деятельности. 
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Работу  организую на базе своего кабинета, оборудованного одним компьютером с CD-ROM-устройством, аудиосистемой (колонки) и дополнительно – медиапроектором с настенным экраном интерактивной доски, соблюдая установленные гигиенические нормы для начальной школы, разработанные СанПиНом. (Приложение 1.)
Основной формой применения ИКТ является проведение уроков разной целевой направленности. 

Использование компьютерных технологий осуществляю  на следующих уроках: математика, русский язык, литературное чтение, окружающий мир, технология, изобразительное искусство.

Работа ведется не хаотично, а в определенной системе. Прежде всего, начинаю с тематического планирования, при составлении которого продумываю, на каких темах и типах уроков целесообразно использовать ИКТ. После составления тематического планирования начинаю подбирать необходимый материал.

Корректировка и окончательная разработка урока идет в ходе учебного процесса при подготовке к конкретному уроку. Я считаю, что использование ИКТ позволяет вдохнуть новую жизнь в традиционную методику урока.  

Прежде чем подготовить и провести мультимедийный урок, рассматриваю следующие моменты: 

· Психологические особенности учащихся. 

· Цели и результаты обучения:

· предмет начальной школы; 

· тема урока;

· тип урока: ОНЗ, рефлексии, урок контроля; 

· форма проведения: урок – лекция, урок – беседа, групповая форма работы, работа в парах и т.д. 

· Местоположение учащихся. 

· Выбор наиболее эффективных элементов компьютерных технологий для решения конкретных задач конкретного урока: 

· использование компьютерной техники по времени: в течение всего урока, периодически или разово; 

· необходимые средства наглядности: фотографии, репродукции, портреты, музыкальные произведения, видеофрагменты;

· технические возможности: презентация, готовые диски с программами и разработками; 

· цветовая гамма оформления учебного материала. 

Структуру урока при использовании мультимедийных технологий принципиально не изменяю. В нем сохраняются все основные этапы, изменяются, иногда, только их временные характеристики. Необходимо отметить, что этап мотивации в данном случае увеличивается и несет познавательную нагрузку. 

В соответствии с поставленными целями и задачами я применяю информационно-коммуникационные технологии на любом этапе урока:

· на этапе самоопределения к деятельности для создания мотивации и входа моих учеников в учебную деятельность;

· на этапе актуализации для повторения знаний, необходимых и достаточных для построения нового способа, выполнения заданий, актуализирующих мыслительную деятельность, для создания затруднения в пробном действии;

· на этапе построения проекта выхода из затруднения для выявления места и причины затруднения, уточнения темы урока, постановки цели, построения плана дальнейшей деятельности;

· на этапе реализации построенного проекта для подведения итогов групповой работы, устранения затруднения в пробном действии, для использования программ, имитирующих опыты; 

· на этапе первичного закрепления для тренировки в выполнении заданий на применение нового способа;

· на этапе самостоятельной работы для самопроверки выполненной работы по эталону;

· на этапе включения в систему знаний и повторения для решения различных заданий, связывающих новый способ с изученными ранее, а также для проверки этих заданий по подробному образцу, для  использования диагностических и контролирующих материалов; 

· на этапе рефлексии учебной деятельности для выявления соответствия поставленной цели урока и результата, для самооценки деятельности моих ребят на уроке и моей оценки нашей совместной работы, для организации обсуждения и записи домашнего задания.

На каждом уроке провожу минутки отдыха, направленные на снятие напряжения с различных групп мышц, в зависимости от того, какая работа проводилась моими учениками. Разработала комплексы физминуток для глаз, для улучшения мозгового кровообращения, для снятия напряжения с мышц туловища, для снятия утомления, восстановления сил. (Приложение 2.) 

Пример подготовки мультимедийного урока -  урок окружающего мира в 3-м классе по курсу А.А. Вахрушева «Обитатели Земли». Тема урока – «Почва». Урок построила в технологии деятельностного метода. 

При подготовке плана – конспекта урока опиралась на материал учебника. 

Применяла ИКТ  на следующих этапах:

на этапе актуализации:

· для повторения знаний необходимых и достаточных для построения нового способа (о том, что слово «земля» имеет три значения: 1)планета, 2)поверхность, суша, 3)почва; а также о том, из каких компонентов живой и неживой природы  состоит экосистема), 

· для создания затруднения в пробном действии (о каком именно значении слова «земля» пойдет речь на уроке);

на этапе построения проекта выхода из затруднения 

·    для уточнения темы урока («Почва – важнейшая часть экосистемы»), 

·    для постановки цели (выяснить, что такое почва, каков ее состав и свойства);

на этапе реализации построенного проекта

· для подведения итогов групповой работы, (ребята работали в группах, проводили опыты по изучению состава и свойств почвы, затем представляли свой вывод. Подтверждение правильности своих выводов дети видели на экране, испытывая при этом огромное удовлетворение и радость);

· для показа наиболее сложного опыта я использовала материал обучающей программы  «Мир природы» издательства «Новый диск;

 на этапе первичного закрепления 

·   для тренировки в выполнении заданий на применение нового способа (при заполнении схемы повторить состав почвы и объяснить причину плодородия почв с учетом новых знаний);

на этапе самостоятельной работы 

· для самопроверки выполненной работы по заполнению кроссворда на тему «Почва»;

на этапе рефлексии учебной деятельности 

для самооценки деятельности моих ребят на уроке и моей оценки нашей совместной работы.

Несмотря на то, что компьютерную технику я использовала почти на всех этапах урока, утомление у ребят не наступило, т.к. я чередовала различные формы организации учебной деятельности, а также соблюдала оптимальную продолжительность непрерывных занятий с компьютером (не более 10-15 минут).

Незаменимой помощницей при подготовке мультимедийных уроков для меня является программа Microsoft PowerPoint, т.к. большая часть таких уроков проходит с использованием презентаций. Когда все необходимые слайды созданы, определяю временные рамки каждого этапа и продолжительность демонстрации слайда. Данная работа необходима, но я пришла к выводу, что не следует четко задавать темп и время показа каждого слайда, нужно идти от работы детей на конкретном уроке. 

Самым сложным и требующим много времени этапом подготовки для меня стал поиск наглядно- иллюстративного материала. В этом случае мне помогает Интернет или иллюстрации из современных глянцевых журналов, которые предварительно сканирую.

Отдельно хочу остановиться на использовании компьютера при проведении уроков рефлексии. Данный тип урока предусматривает глубокий анализ учащимися своей деятельности, выявление затруднений и исправление ошибок. На этапе актуализации знаний я использую тесты, которые создаю в Microsoft Word с помощью гиперссылок, или  в Power Point, где они выглядят более красочно. При проверке тестов на экране остаются только правильные ответы, и ребенок может осуществить самопроверку и выявить проблемы, над которыми ему на уроке предстоит работать. Также на экран вывожу ответы и подробные образцы заданий, выполненных в самостоятельной работе. Это очень удобно, т.к. нет необходимости распечатывать образцы для каждого учащегося, и экономит время учителя при подготовке к уроку.

На уроках русского языка и  литературного чтения  использую аудио средства при подготовке к сочинению по картине, по наблюдениям. Музыка переносит детей в мир творчества, обогащает их новыми выразительными средствами. Чтение стихов под удачно подобранную фонограмму вызывает в душах  маленьких слушателей бурю эмоций, желание самим попробовать вызвать такие же чувства и у других.

На уроках, на этапе изучения нового, я часто применяю анимационные слайды, для того, чтобы показать, выделить, на какие элементы или объекты следует обратить внимание, чтобы в определённое время появилась нужная информация. Для проведения математического диктанта, релаксации или для других целей иногда накладываю звук.

Как сопровождение объяснения учителя, использую созданные специально для уроков-лекций мультимедийные конспекты-презентации. Они содержат краткий текст, основные формулы, схемы, рисунки, видеофрагменты. При использовании мультимедиа-презентаций в процессе объяснения новой темы я располагаю кадры в линейной последовательности, показывая самые выигрышные моменты темы. На экране могут также появляться определения, схемы, которые мои ученики списывают в тетрадь (при наличии технических возможностей краткий конспект содержания презентации распечатываю для каждого учащегося), тогда как я, не тратя время на повторение, успеваю рассказать больше. В этом случае презентация представляет собой нечто вроде конспекта теоретического материала по данной теме. 

На мой взгляд,  при совместном использовании мультимедийных презентаций и рабочих тетрадей не следует опираться только на возможности компьютера. Несмотря на то, что компьютер -  это великолепное средство для наглядного и красочного представления информации по изучаемой теме, тексты основных определений и другие основополагающие сведения все же должны остаться у учащихся в виде "бумажной копии". 

При работе с мультимедийными презентациями на уроках необходимо учитывать психофизиологические закономерности восприятия информации с монитора компьютера, проекционного экрана. Работа с визуальной информацией, подаваемой с экрана, имеет свои особенности, т. к. при длительной работе вызывает утомление, снижение остроты зрения. Особенно трудоемкой для человеческого зрения является работа с текстами. 

Учитывая все вышесказанное, разработала общие принципы создания и подготовки презентаций на уроках и во внеурочное время. (Приложение 6.)

Учеников привлекает новизна проведения мультимедийных уроков. В классе во время таких уроков создаётся обстановка реального общения, при которой ученики стремятся выразить мысли “своими словами”, они с желанием выполняют задания, проявляют интерес к изучаемому материалу, у учеников пропадает страх перед компьютером. Ребята учатся самостоятельно работать с учебной, справочной и другой литературой по предмету. У них появляется заинтересованность в получении более высокого результата, готовность и желание выполнять дополнительные задания. При выполнении практических действий проявляется самоконтроль. 

В результате целенаправленной, системной работы, создала медиатеку уроков для 2,3,4 классов по различным предметам. (Приложение 3)

Еще более благоприятная почва для использования ИКТ создана при проведении факультативных курсов. Убедилась в этом, работая третий год по программе регионального курса «Наш край». Считаю - качественно провести большую часть занятий можно только с использованием компьютера. Не случайно автором и разработчиком программы Е.Л. Харчевниковой в помощь учителю были предложены компьютерные презентации, т.к. заглянуть вглубь истории и посмотреть, что происходило в нашем Владимирском крае в далекие времена, узнать людей, которые много сделали для нашего края, доступнее, если есть возможность увидеть на экране предметы и события, о которых пойдет речь на занятии. Тематическое планирование регионального курса «Наш край» дополнила своими презентациями: по темам «Особенности архитектуры и украшений русской избы», «Интерьер русской избы», «Крестьянская утварь», «Животный мир Владимирской области», «Кирилл и Мефодий – составители славянской азбуки», «Наш край в годы Великой Отечественной войны» и др.

Итогом моей работы в данном направлении стало создание медиатеки, в которой указаны все презентации, созданные мной для занятий регионального курса с соблюдением тех же требований, что и при подготовке презентаций для уроков. (Приложение 4).

На факультативном курсе «Информатика в играх и задачах» не отводится  места работе с мультимедийными программными средствами и поэтому формировать навыки работы с мультимедийными программными средствами лучше всего во внеурочное время. 

Именно на таких занятиях по информатике мои ученики обучаются элементарным навыкам работы с компьютером: уметь воспользоваться компакт-диском с компьютерными программами учебного назначения, иметь представление о работе на компьютере с текстом, графикой.

При таком компьютерном сопровождении занятий информатики учитываю, что общее время работы ученика с компьютером не должно превышать 15 минут, то есть менее половины урока. Поэтому использую компьютер фрагментами по 2-3 минуты, распределяя время взаимодействия детей с компьютерными программами в режиме фронтальной деятельности на протяжении всего занятия. 

Для компьютерной поддержки занятий информатики применяю обучающие программы по русскому языку, литературному чтению, математике, окружающему миру, энциклопедии из области искусства, истории, правил дорожного движения, путешествий и пр. (например, продукция фирм "Новый диск", "Кирилл и Мефодий"). 

Продолжением уроков и факультативных курсов являются различные  формы внеурочной деятельности, где ИКТ нашли самое широкое применение. 

Например, в школьном научном обществе «ЮНИС» для создания  исследовательских проектов интеграционного характера, помимо умения работать с различными источниками информации, узко предметными умениями, требуется владение различными программными средами:  Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Power Point, Photoshop и др.  
При создании проекта осуществляем следующие шаги:

· формулирование цели;

· обсуждение, формирование общего видения результата;

· ряд стадий последовательного уточнения;

· выявление необходимых для реализации проекта технических умений; 

· планирование и организация (проектирование) работы; 

· выполнение проекта в моделях и объектах реального мира;

· представление результатов работы; 

· обсуждение результатов, хода проекта и освоенных навыков, которые могут еще пригодиться.

Завершается работа над проектом составлением презентации, которую готовят сами ребята. В презентации заложен большой учебно-воспитательный эффект: дети учатся аргументировано излагать свои мысли, идеи, анализировать свою деятельность.  

Для организации такой деятельности я использую простые и удобные инструменты творческой проектной деятельности — редакторы презентаций, текстов, звука, фотоизображений и гипертекстовых страниц. 

Работа классного руководителя в наше время наполнена новым содержанием, новыми технологиями проектирования воспитательного процесса. Сегодня трудно представить  эту работу без использования проектора, цифровых фотоаппаратов и видеокамеры. Поэтому любое мероприятие, проведенное в своем классе, фиксирую, обрабатываю и собираю в фото- и видеокопилку.  При проведении классных часов часто использую презентации, которые позволяют красочно и наглядно представить любой материал, а так же  экономить время проведения мероприятия.  

Сейчас появилась целая коллекция мультимедийных презентаций, применяемых именно во внеклассной деятельности. Мной создана медиатека, в которой указаны мультимедийные программы, компьютерные презентации, учебные фильмы, которые могут использовать в своей работе учителя начальной школы для проведения внеклассных мероприятий. (Приложение 5.)

Одним из самых важных направлений в работе классного руководителя является работа с родителями учащихся.  Используя  программы графического редактора Photoshop и программы Power Point, наглядно, убедительно и доступно на собрании  представляю  большой объем информации в виде таблиц, диаграмм, графиков.  При проведении родительских лекториев использую презентации, например, такие, как «Компьютер и здоровье», «Родители успешного ученика» и другие.

Итак, возможности использования информационно-коммуникационных технологий при построении учебно-воспитательного процесса в моей педагогической деятельности велики. Я считаю, что они: 

· повышают и стимулируют интерес у обучающихся; 

· активизируют мыслительную деятельность и эффективность воспитания тех или иных качеств личности благодаря интерактивности; 

· позволяют моделировать  процессы, явления, сложные для демонстрации в реальности, но необходимые для создания полноценного зрительного ряда; 

· предоставляют ученикам возможность самостоятельного поиска материалов, опубликованных в Интернет для подготовки докладов, рефератов, составления сценариев; предоставляют помощь в поисках ответов на проблемные вопросы; 

· создают огромное поле для развития креативных способностей, формирования общей и информационной культуры. 

8. Результативность опыта.

Изменение целевых ориентиров деятельности системы образования, призванного повысить эффективность учебного процесса и способствовать сохранению здоровья учащихся, послужило изменением не только подходов в обучении, но и форм и средств контроля. В соответствии с поставленными задачами  использую средства комплексного мониторинга по пяти направлениям: 

1. Мониторинг уровня обученности, с помощью которого выявляю особенности усвоения учащимися программного учебного материала. Показатели развития учащихся по данному направлению высокие (качество обученности по математике – 79%, по русскому языку – 83%, по литературному чтению и окружающему миру – 92%) и имеют положительную динамику развития. (Приложение 7.)
2. Мониторинг развития мотивационной сферы учащихся веду, используя методику «Хорошо ли ребенку в школе», разработанную психологами программы «Начальная школа XXI века». По результатам данной методики отслеживаю степень удовлетворенности школьной жизнью, отношения в классе, тревожность, самооценку и самочувствие каждого ученика и класса в целом. Динамика развития данных показателей положительная.  

Совместно с психологической службой школы провожу диагностику уровня  мотивации.  По сравнению с 1 классом на 33 % выросло количество учащихся с учебной мотивацией и составляет на начало 4-го класса 68 %. Остальные учащиеся имеют познавательную мотивацию, что свидетельствует о сформированности у детей положительной мотивации к учебной деятельности.   (Приложение 8.)
3. Мониторинг здоровья  осуществляю совместно с медицинской службой школы с целью отслеживания состояния здоровья детей. Результаты данного мониторинга говорят о том, что применение различных технологий, в том числе и ИКТ в моей педагогической деятельности не наносит вреда ребенку.   Ухудшения состояния здоровья по сравнению с 1 классом не произошло. (Приложение 9.)
4. Мониторинг развития интеллектуальных умений провожу в сотрудничестве с психологической службой школы с целью определения уровня интеллектуального развития учащихся моего класса.  Используется методика группового интеллектуального теста (ГИТ). Результаты свидетельствуют о высоком уровне (интеллектуальные умения учащихся  класса находятся, в основном, на уровне возрастной нормы и выше – 44% и 48% соответственно) и положительной динамике развития интеллектуальных умений учащихся  класса. (Приложение 10.)
5. Мониторинг нравственного потенциала осуществляю через анкетирование учащихся. С его помощью  выявляю степень развития различных качеств личности. Из результатов данного мониторинга следует, что проявление основных качеств личности у учеников моего класса является устойчивым, либо проявляется часто (от 88% до 100%), что свидетельствует об эффективности воспитательного процесса. (Приложение 11.)

Таким образом, применение данного опыта педагогической деятельности имеет высокую результативность по всем представленным направлениям. 

9. Адресная направленность.

Педагоги любого образовательного учреждения, которое ориентировано на личность ребёнка и является школой развития, осознают важность перемен в образовании.  Информационные технологии только для ищущих учителей, любящих осваивать новые способы и средства обучения. Они для тех, кому небезразличен уровень своей профессиональной компетентности, кого беспокоит, насколько он, педагог современной российской школы, соответствует требованиям  XXI века.

Данный опыт педагогической деятельности может быть использован учителями на уроках и во внеурочной деятельности при наличии необходимого технического обеспечения.
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Приложение 1.
Гигиенические требования к использованию персональных компьютеров (ПК) в начальной школе
В соответствии с требованиями современного санитарного законодательства (СанПиН 2.2.2.542-96 "Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы") для занятий детей допустимо использовать лишь такую компьютерную технику, которая имеет санитарно-эпидемиологическое заключение о ее безопасности для здоровья детей. Санитарно-эпидемиологическое заключение должна иметь не только вновь приобретенная техника, но и та, которая находится в эксплуатации. 

· Помещение, где эксплуатируются компьютеры, должно иметь искусственное и естественное освещение. Для размещения компьютерных классов следует выбирать такие помещения, которые ориентированы на север и северо-восток и оборудованы регулируемыми устройствами типа жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др. Размещать компьютерные классы в цокольных и подвальных помещениях недопустимо. 

· Для отделки интерьера помещений с компьютерами рекомендуется применять полимерные материалы, на которые имеются гигиенические заключения, подтверждающие их безопасность для здоровья детей. 

· Поверхность пола должна быть удобной для очистки и влажной уборки, обладать антистатическим покрытием. 

Очень важно гигиенически грамотно разместить рабочие места в компьютерном классе. Компьютер лучше расположить так, чтобы свет на экран падал слева. Несмотря на то, что экран светится, занятия должны проходить не в темном, а в хорошо освещенном помещении. 

· Каждое рабочее место в компьютерном классе создает своеобразное электромагнитное поле с радиусом 1,5 м и более. Причем излучение идет не только от экрана, но и от задней и боковых стенок монитора. Оптимальное расположение оборудования должно исключать влияние излучения от компьютера на учащихся, работающих за другими компьютерами. Для этого расстановка рабочих столов должна обеспечить расстояние между боковыми поверхностями монитора не менее 1,2 м. 

· При использовании одного кабинета информатики для учащихся разного возраста наиболее трудно решается проблема подбора мебели в соответствии с ростом младших школьников. В этом случае рабочие места целесообразно оснащать подставками для ног. Размер учебной мебели (стол и стул) должен соответствовать росту ребенка. Убедиться в этом можно следующим образом: ноги и спина (а еще лучше и предплечья) имеют опору, а линия взора приходится примерно на центр монитора или немного выше. 

· Освещенность поверхности стола или клавиатуры должна быть не менее 300 лк, а экран - не более 200 лк. 

· Для уменьшения зрительного напряжения важно следить за тем, чтобы изображение на экране компьютера было четким и контрастным. Необходимо также исключить возможность засветки экрана, поскольку это снижает контрастность и яркость изображения. 

· При работе с текстовой информацией предпочтение следует отдавать позитивному контрасту: темные знаки на светлом фоне. 

· Расстояние от глаз до экрана компьютера должно быть не менее 50 см. Одновременно за компьютером должен заниматься один ребенок, так как для сидящего сбоку условия рассматривания изображения на экране резко ухудшаются. 

· Оптимальные параметры микроклимата в дисплейных классах следующие: температура - 19-21˚С, относительная влажность - 55-62%. 

· Перед началом и после каждого академического часа учебных занятий компьютерные классы должны быть проветрены, что обеспечит улучшение качественного состава воздуха. Влажную уборку в компьютерных классах следует проводить ежедневно. 

· Приобщение детей к компьютеру следует начинать с обучения правилам безопасного пользования, которые должны соблюдаться не только в школе, но и дома. 

· Для профилактики зрительного и общего утомления на уроках необходимо соблюдать следующие рекомендации: 

· оптимальная продолжительность непрерывных занятий с компьютером для учащихся II-IV классов должна быть не более 15 минут; 

· С целью профилактики зрительного утомления детей после работы на персональных компьютерах рекомендуется проводить комплекс упражнений для глаз, которые выполняются сидя или стоя, отвернувшись от экрана, при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движений глаз. Для большей привлекательности их можно проводить в игровой форме. 

Приложение 2.
Комплексы физминуток
для снятия напряжения с различных групп мышц
Предложенные упражнения просты и эффективны, для их выполнения не требуется специального оборудования, выполняются в программе физкультминутки на любых уроках в различных сочетаниях. Каждое упражнение следует повторять несколько раз, возможно под спокойную музыку.

Упражнения для глаз
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза. 

4. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1-6; затем налево вверх - направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

5. Закрыть глаза ладонями. Всматриваться в эту темноту в течение тридцати секунд, затем закрыть глаза, перед тем как убрать руки, и медленно открыть их.

6. Закрыть глаза, помассировать надбровные дуги и нижние части глазниц круговыми движениями – от носа к вискам.

7.  Закрыть глаза. Повращать глазными яблоками слева направо и справа налево. Повторить 10 раз.

8. Сидя, откинувшись назад, сделать глубокий вдох, затем, наклонившись вперед, выдох. Повторить 5-6 раз.

9. И.п. – руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки, вернуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз.

10. Руки вперед, посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за движением рук, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5-6 раз.

Снятие мышечного напряжения.
· "Шейные круги". 

Поставьте ноги на ширине плеч. Медленно опустите подбородок на грудь и останьтесь в этом положении на несколько секунд. Глубоко дыша, выполните круговое движение головой вправо, пытаясь коснуться ухом плеча. Задержитесь в этом положении на несколько секунд, затем поверните голову влево, к левому плечу, опять делая паузу. Когда вы почувствуете, что мышцы расслаблены, начните медленно выполнять вращательные движения головой: вначале вправо три-пять раз, затем то же число раз влево. Закончите растягивающее упражнение (все еще глубоко дыша), подняв плечи вверх, пытаясь достать ими ушей, затем медленно опустите их. Повторите 5 раз. 

· Упражнение, заимствованное из йоги:

1. Поставить ноги на ширине плеч. Руки опустить вниз перед собой, сцепить пальцы «в замок» и вывернуть сцепленные кисти (ладони будут расположены плоскостью вниз).

2. Одновременно с глубоким вдохом поднять сцепленные руки вверх и максимально отвести их назад, прогибаясь всем туловищем назад и максимально растягивая все мышцы.

3. Вместе с глубоким (и шумным - со звуком) выдохом закрыть глаза, полностью расслабиться, расцепить кисти, опустить их за шею и дать им свободно упасть вниз вдоль вашего туловища. Одновременно расслабить голову и дать ей упасть вперед. В конце медленного выдоха немного согнуться вперед в пояснице.

Повторить 4-5 раз.

· «Глядя в небо»
Стоя, руки лежат на бедрах. Медленно отклоняться назад, глядя в небо (потолок). Вернуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз.

· «Египтянин»

Сидя или стоя, взгляд направлен прямо. Надавив указательным пальцем на подбородок, сделать движение шеей назад. В этом положении следует оставаться в течение 5 секунд.

· «Разговор с ладонью»

Сидя или стоя, левая рука вытянута на уровне плеч. Отогнув левую кисть назад так, чтобы пальцы были направлены в потолок, правой рукой осторожно потянуть назад пальцы на левой руке, немного отгибая кисть назад. В этом положении оставаться 10 секунд, затем сменить руку.

· «Мельница»

Соединять кисти рук за спиной (сверху то правая, то левая). Повторить не менее 10 раз.

Дыхательная медитация.

· закройте глаза 

· расслабьте мышцы спины, плеч и рук 

· сядьте удобно 

· попробуйте представить, что вы сворачиваетесь в клубок 

· ваше тело начинает обвивать клейкая ниточка- паутинка 

· вы висите на тоненькой веточке и раскачиваетесь из стороны в сторону 

· неожиданно за спиной что-то затрещало и .. 

· у вас появились нежные, прозрачные крылышки 

· теперь вы их расправляете и превращаетесь в беззаботного мотылька 

· он беспечно порхает с цветка на цветок 

· веселится с друзьями и подружками, но … 

· сильный порыв ветра вырвал его из круга друзей и перенес в неизвестное место 

· рассмотрите его: (предлагается описание по теме урока)

· что бы это могло быть?
Приложение 3.
Презентации к урокам для 2,3,4 классов  по ОС «Школа 2000, .. 2100»

Математика (ОС «Школа 2000», автор учебников Л.Г. Петерсон)
2 класс 
	Тема урока
	Номер урока

	Уравнения
	М-2 У - 1 часть 3

	Рефлексия: «Уравнения»
	М-2 У - 3 часть 3

	Таблица умножения и деления на 3
	М-2 У -4 часть 3

	Таблица умножения и деления на 4
	М-2 У -5 часть 3

	Увеличение и уменьшение в несколько раз
	М-2 У - 6 часть 3

	Рефлексия: «Увеличение и уменьшение в несколько раз»
	М-2 У -7 часть 3

	Таблица умножения и деления на 5
	М-2 У - 8 часть 3

	Таблица умножения и деления на 8 и 9
	М-2 У - 18 часть 3

	Объем фигуры
	М-2 У - 23 часть 3

	Единицы длины. Километр.
	М-2 У - 34 часть 3

	Дерево возможностей
	М-2 У - 39 часть 3


3 класс
	Тема урока
	Номер урока

	Множество и его элементы
	М-3 У – 1 часть1

	Подмножество.
	М-3 У – 6 часть1

	Сложение и вычитание множеств
	М-3 У – 15 часть1

	Как люди научились считать
	М-3 У – 16 часть1

	Многозначные числа. Чтение и запись.
	М-3 У – 20 часть1

	Единицы длины
	М-3 У – 30 часть1

	Единицы массы
	М-3 У – 31 часть1

	Умножение на однозначное число
	М-3 У – 1 часть2

	Деление многозначного числа на однозначное
	М-3 У – 5 часть2

	Рефлексия: «Деление многозначного числа на однозначное»
	

	Деление с остатком многозначных чисел
	М-3 У – 12 часть2

	Рефлексия: «Деление с остатком»
	

	Меры времени
	М-3 У – 18 часть2

	Рефлексия: «Календарь. Меры времени»
	

	Переменная 
	М-3 У – 23 часть2

	Выражение с переменной
	М-3 У – 24 часть2

	Формулы
	М-3 У – 30 часть2

	Формула скорости
	М-3 У – 1 часть3

	Задачи на движение
	М-3 У – 7 часть 3

	Умножение на двузначное число
	М-3 У – 9 часть3

	Рефлексия: «Задачи на движение. Умножение на двузначное число»
	


4 класс
	Тема урока
	Номер урока

	Оценка суммы
	М-4 У – 6 часть1

	Оценка разности
	М-4 У – 7 часть1

	Оценка произведения
	М-4 У – 8 часть1

	Оценка частного
	М-4 У – 9 часть1

	Деление с однозначным частным
	М-4 У – 11 часть1

	Рефлексия: «Деление с однозначным частным»
	

	Деление многозначного числа на многозначное
	М-4 У – 15 часть1

	Рефлексия: «Деление многозначного числа на многозначное»
	

	Приближенное значение площади фигуры
	М-4 У – 18 часть1

	Из истории дробей
	М-4 У – 20 часть1

	Доли
	М-4 У – 21 часть1

	Процент
	М-4 У – 24 часть1

	Нахождение части числа, выраженной дробью
	М-4 У – 29 часть1

	Площадь прямоугольного треугольника
	М-4 У – 32 часть1


Окружающий мир (ОС «Школа 2100», 
авторы учебников А.А.Вахрушев, Д.Д.Данилов)

2 класс
· Времена года

· Животные маленькие и большие

· Домашние и дикие животные

· Грибы, растения, животные

· Антарктида

3 класс
· Виды и превращение энергии

· Три состояния вещества

· Круговорот веществ

· Живые участники круговорота веществ

· Зеленая лаборатория

· Многообразие растений

· Где встречается жизнь на Земле

· Экосистема

· Леса

· Экосистема луга

· Почва

· Экосистема озера

· Части растений

· Аквариум – маленькая искусственная экосистема

· Москва златоглавая

· Земля и люди Московского государства

· Иван Грозный

· Куликовская битва

· Гроза 12-го года

· Император-освободитель

· Петр Великий

· Революция 1917 года

· Вставай, страна огромная!
4 класс
· Опорно-двигательная система человека

· Органы кровообращения

· Пищеварительная система

· Окна в окружающий мир

· Кожа

· Наши предки – древесные жители

· Человечество. Расы.

Русский язык (ОС «Школа 2100»,
авторы учебников Р.Бунеев, Е.Бунеева, О.Пронина)

2 класс
· Орфограмма 

· Обозначение орфограмм 

· Орфограммы жи-ши, ча-ща, чу-щу 

· Как отличить разделительные ь и ъ? 

3 класс
· Непроизносимые согласные 

· Сложные слова 

· Безударные гласные в корне слова

· Знакомство с частями речи

· Имя существительное как часть речи

· Имя прилагательное как часть речи

· Глагол как часть речи

· Приставки

· Правописание безударных гласных в приставках

· Основа слова и окончание

4 класс
· Простые предложения с однородными членами

· Сложные предложения

· Предложения с прямой речью
· Изменение имен существительных по падежам
Литературное чтение (ОС «Школа 2100»,
авторы учебников Р.Бунеев, Е.Бунеева)

     2 класс
· Пословицы и загадки 

· В. Бианки «По следам»

· С. Есенин «С добрым утром!»

· С. Голицын «Сорок изыскателей»
3 класс

· Пословицы и поговорки 

· Дж. Родари «Солнце и туча»

· Паустовский «Корзина с еловыми шишками»

· «Приключения и путешествия» (обобщение темы)
4 класс

· В гостях у баснописца Ивана Андреевича Крылова

Приложение 4.
Презентации к занятиям регионального курса «Наш край» 

для 2,3,4 классов  
Презентации к занятиям по курсу «Наш край»,

разработанные автором программы Харчевниковой Е.Л.

1. Александр Невский 
2. Масленица 
3. Рождество Христово 
4. Животные Владимирской области 
5. Праздники Христианской Руси - Пасха 
6. Игра Пасха 

7. Рождество Христово. Традиции праздника 
8. Русский самовар и чаепитие на Руси 
9. Батыево нашествие
10. Былинные герои Древней Руси
11. Великая Отечественная война
12. Домашняя утварь
13. История государственных символов
14. Как одевались на Руси
15. Крещение Руси
16. Масленица
17. На чем писали и чем писали
18. Прялки
19. Рождение алфавита
20. Русские доспехи 13 век
21. Древнерусская иконопись
22. Славяне
23. Убранство русской избы
24. Суздаль
25. Школа в Московской Руси
26. Язычество Древней Руси
Презентации к занятиям по курсу «Наш край»,

разработанные учителем начальных классов Карповой Е.В.
1. «Особенности архитектуры и украшений русской избы»

2. «Интерьер русской избы»

3. «Крестьянская утварь»

4. «Особенности русского костюма» 

5. «Лекарственные растения нашего края»

6. «Животный мир Владимирской области»

7. «Природа нашего края в произведениях художников»

8. «Каменное зодчество края»

9. «Лаковая миниатюра Мстеры, Палеха»

10. «Изделия из хрусталя г. Гусь-Хрустального»

11. «Кирилл и Мефодий – составители славянской азбуки»

12. «Наш край в годы Великой Отечественной войны»

13. «Ковров и ковровчане в годы Великой Отечественной войны» 

Приложение 5.
Перечень медиаматериалов для внеклассной работы
Презентации для организации внеурочной деятельности:

· «Посвящение в первоклассники»

· «Прощание с начальной школой»

· творческий тур конкурса «Ученик года» 

· «Прощание с  Азбукой»

· «Рыцарский турнир» 

· «Путешествие по неизведанным планетам»

· Развлекательная программа, посвященная 8 марта

· День Победы 9 мая 

· «Последний звонок» - праздник для выпускников школы.

Презентации для проведения родительского лектория:

· «Что такое здоровье»

· «Компьютер и здоровье»

· «Родители успешного ученика»

· «Здоровая семья – здоровый ребенок»

· «Выполнение домашних заданий» 

Музыкальные диски с детскими песнями
Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия
Программы для начальной школы:

1. Мир природы (наглядное пособие по естествознанию для начальной школы)

2. Дракоша и занимательная география

3. Тим и Тома на Южном полюсе (русский язык и математика 2-3 классы)

4. Мультипликационное Веселое новогоднее приключение (где и как встречают Новый год)
Учебные фильмы

· Ледяные миры

· Великие равнины

· Пресная вода

· Пещеры. Пустыни. Джунгли.

· Мелководные моря

· Сезонные леса. Горы.

· Глубины океанов.

· От полюса до полюса

· Эти загадочные животные.

· Глазами животных.

· Тело человека.

· Приключения капли воды.

· Мужчина и женщина.

· Сверхчеловек.

Приложение 6.
Принципы создания и подготовки презентаций 
· Определиться, для чего будет предназначена презентация: для показа на уроках,  на каких-либо мероприятиях или для самостоятельного изучения (электронное пособие).

· И в том и в другом случае заранее спланировать структуру презентации. 

· Подобрать шаблон оформления, подходящий для выбранной темы. Не забывать, что текст должен контрастировать с фоном, (например темный текст на светлом, фоне или наоборот), иначе он будет трудночитаемым. 

· Слайд должен содержать минимально возможное количество слов. 

· Для надписей и заголовков следует употреблять четкий крупный шрифт, ограничить использование просто текста. Лаконичность — одно из исходных требований при разработке учебных программ. 

· Предпочтительнее выносить на слайд предложения, определения, слова, термины, которые учащиеся будут записывать в тетради, прочитывать их вслух во время демонстрации презентации. 

· Размер букв, цифр, знаков, их контрастность определяется необходимостью их четкого рассмотрения с последнего ряда парт. 

· Заливка фона, букв, линий предпочтительна спокойного, «неядовитого» цвета, не вызывающая раздражение и утомление глаз. 

· Чертежи, рисунки, фотографии и другие иллюстрационные материалы должны, по возможности, иметь максимальный размер, равномерно заполнять все экранное поле. 

· Нельзя перегружать слайды зрительной информацией. 

· На просмотр одного слайда следует отводить достаточное время (не менее 2-3 мин.), чтобы учащиеся могли сконцентрировать внимание на экранном изображении, проследить последовательность действий, рассмотреть все элементы слайда, зафиксировать конечный результат, сделать записи в рабочие тетради. 

· Звуковое сопровождение слайдов не должно носить резкий, отвлекающий, раздражающий характер. 

· В случае создания электронного пособия можно создавать сколь угодно сложные презентации с вложенными ссылками. Тем не менее, желательно, чтобы уровень вложенности не превышал 3-х, т.к. в противном случае в презентации будет сложно ориентироваться.

· Не злоупотреблять анимацией. Хорошее впечатление производит 1-2 эффекта на слайде, большее количество делает слайд перегруженным ненужной информацией. 

Приложение 7.
Мониторинг уровня обученности 
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Мониторинг уровня обученности по математике
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Мониторинг уровня обученности по русскому языку
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Мониторинг уровня обученности по литературному чтению

[image: image9.emf]Качество обученности по математике (по результатам контрольных работ)

42%

50%

100%

62%

92%

78%

54%

58%

100%

75%

92%

87%

61%

96%

52%

39%

80%

96%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

верно вся работа верно базовый

уровень

решение задач вычислительные

навыки

геометрический

материал

нестандартные

задания

2006-2007 уч.г. (2 класс)

2007-2008 уч.г. (3 класс)

2008-2009 уч.г. (4 класс)


[image: image10.emf]Качество обученности по русскому языку (по результатам контрольных работ)

0%

4%

44%

54%

38%

4%

75%

58%

71%

25%

83%

43%

52%

44%

70%

4%

0%

4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

вся работа без

ошибок

диктант без

ошибок

1-2 ошибки 3-5 ошибок 6 и более ошибок грамматические

задания без

ошибок

2006-2007 уч.г. (2 класс)

2007-2008 уч.г. (3 класс)

2008-2009 уч.г. (4 класс)


Приложение 8.
Мониторинг мотивационной сферы

Анкета «Хорошо ли ребенку в школе»

Текст анкеты
1. В школе я чувствую себя совершенно свободно.
2. Ребята в нашем классе радуются, когда другие получают плохие отметки.
3. Я очень волнуюсь, потому что часто не понимаю объясне​ния учителя.
4. Я думаю, что могу на уроках выполнять больше заданий, если потребуется.
5. Очень хочется отдохнуть.
6. Если бы разрешалось, я бы пропускал (пропускала) уроки.
7. Ребята в классе раздражительны и обидчивы, ссорятся и ругаются.
8. Я всегда боюсь отвечать у доски.
9. Мои одноклассники с уважением относятся ко мне.
10. Часто на уроках я чувствую, что устал (устала).
11. Когда я иду в школу, обычно мне грустно, у меня плохое настроение.
12. В классе ребята любят посмеяться над недостатками других.
13. Когда учитель собирается дать классу задание или самостоятельную работу, я чувствую страх, что не справлюсь.
14. Я точно знаю, что мои родители очень любят меня.
15. Мне часто кажется, что я болен (больна).
16. Почти все свое свободное время я трачу на выполнение домашних заданий.
17. Когда я сравниваю ребят нашего класса с другими, мне кажется, что самые плохие дети учатся в нашем классе.
18. Когда вечером я ложусь в постель, я с тревогой думаю о том, что ждет меня завтра в школе.
19. Мне кажется, что учителя постоянно недовольны мной.
20. Я думаю, что плохо вижу.
21. Мне интересно в школе.
22. Мне очень нравятся ребята в моем классе.
23. Я стараюсь как можно лучше выполнить задание, но обычно у меня ничего не получается.
24. Я сильно переживаю, когда сравниваю себя с другими.
25. Обычно я спокоен (спокойна) и полон (полна) сил.
Таблица для заполнения учениками.
Имя, фамилия
_______________________________
Дата выполнения  ________________________________

	1 
	6 
	11 
	16 
	21 
	

	2 
	7 
	12 
	17 
	22 
	

	3 
	8 
	13 
	18 
	23 
	

	4 
	9 
	14 
	19 
	24 
	

	5 
	10 
	15 
	20 
	25 
	


Обработка анкеты проводится следующим образом: в поме​щенном ниже «Ключе к анкете» около каждого вопроса стоит + или -. За каждое совпадение ответа анкеты ребенка с ответом «ключа» ставится один балл. 

Ключ к анкете
	1.+ 
	6. - 
	11.- 
	16.- 
	21.+ 
	шк. 1 

	2. - 
	7 _ 
	12.- 
	17.- 
	22.+ 
	шк. 2 

	3. - 
	8. - 
	13.- 
	18.- 
	23.- 
	шк. 3 

	4.+ 
	9.+ 
	14.+ 
	19.- 
	24.- 
	шк. 4 

	5. - 
	10.- 
	15.- 
	20.- 
	25.+ 
	шк. 5 


Анкета, на вопросы которой отвечали Ваши ученики, со​держит 5 шкал.
1. Удовлетворенность школьной жизнью и желание учиться (вопросы 1, 6, 11, 16, 21). Суммарный балл по этой шкале показывает, насколько ребенку нравится ходить в школу, комфортно ли ему, существует ли контакт с педа​гогом, есть ли у ребенка стремление к знаниям, насколь​ко ребенку интересно учиться в школе.
2. Дружеские отношения в классе (вопросы 2, 7,12,17, 22).
Суммарный балл по этой шкале дает возможность взглянуть на ситуацию в классе глазами ребенка: на​сколько он считает класс дружным, сплоченным, как у ребенка сложились отношения с детьми, доволен ли он ими.
3. Тревожность (вопросы 3, 8, 13, 18, 23). С помощью этой шкалы можно увидеть степень школьной тревожности ребенка - тревожности, связанной с учебным процессом.
4. Самооценка (вопросы 4, 9, 14,19, 24). Данная шкала отражает степень уверенности ребенка в своих силах, позволяет судить о том, насколько ему трудно учиться.
5. Самочувствие (вопросы 5, 10, 15, 20, 25). Суммарный балл по этой шкале отражает то, как ребенок сам оценивает свое состояние здоровья, свое самочувствие.
Средний балл по каждой шкале - 3. Если показатель ребен​ка ниже данного значения, значит, у него есть проблемы в этой области и ему необходимы помощь и поддержка.
Анализ полученных результатов по​могает создать в классе обстановку, способствующую развитию способностей учеников и их личностному росту.
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Приложение 9.
Мониторинг здоровья
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Приложение 10.
Мониторинг развития интеллектуальных умений
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Методика «Интеллектуальный портрет»

Оригинальность мышления - способность выдвигать новые, неожиданные идеи, отличающиеся от широко известных, общепринятых, банальных.

Проявляются в мышлении и поведении ребенка, в общении со сверстниками и взрослыми, во всех видах его деятельности (ярко выражена в характере и тематике самостоятельных рисунков, сочинении историй, конструировании и др.)

Гибкость мышления — способность быстро и легко находить новые стратегии решения, устанавливать ассоциативные связи и переходить (в мышлении и поведении) от явлений одного класса к другим, часто далеким по содержанию.

Проявляется в умении находить альтернативные стратегии решения проблем, оперативно менять направление поиска решения проблемы.

Продуктивность, или беглость, мышления обычно рассматривается как способность к генерированию большого числа идей.

Проявляется и может оцениваться по количеству вариантов решения разнообразных проблем и продуктов деятельности (проекты, рисунки, сочинения и др.)

Способность к анализу и синтезу. Анализ - линейная, последовательная, логически точная обработка информации, предполагающая ее разложение на составляющие. Синтез, напротив, - ее синхронизация, объединение в единую структуру.

Наиболее ярко эта способность проявляется при решении логических задач и проблем и может быть выявлена практически в любом виде деятельности ребенка.

Классификация и категоризация - психические процессы, имеющие решающее значение при структурировании новой информации, предполагающие объединение единичных объектов в классы, группы, категории.

Проявляется, кроме специальных логических задач, в самых разных видах деятельности ребенка, например, в стремлении к коллекционированию, систематизации добываемых материалов.

Высокая концентрация внимания выражается обычно в двух основных особенностях психики: высокой степени погруженности в задачу и возможности успешной «настройки» (даже при наличии помех) на восприятие информации, относящейся к выбранной цели.

Проявляется в склонности к сложным и сравнительно долговременным занятиям (другой полюс характеризуется «низким порогом отключения», что выражается в быстрой утомляемости, в неспособности долго заниматься одним делом).

Память — способность ребенка запоминать факты, события, абстрактные символы, различные знаки - важнейший индикатор одаренности. Однако следует иметь в виду, что преимущество в творчестве имеет не тот, у кого больше объем памяти, а тот, кто способен оперативно извлечь из памяти нужную информацию.

Проявление различных видов памяти (долговременная и кратковременная, смысловая и механическая, образная и символическая и др.) несложно обнаружить в процессе общения с ребенком.
Для оценки пользуемся методом полярных баллов. Каждую характеристику

потенциала ребенка будем оценивать по пятибалльной шкале:

5 - оцениваемое свойство личности развито хорошо, четко выражено, проявляется часто в различных видах деятельности и поведения;

4 - свойство заметно  выражено, но проявляется непостоянно, при этом и

противоположное ему проявляется очень редко;

3 - оцениваемое и противоположное свойства личности выражены нечетко, в проявлениях

редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга;

2 - более ярко выражено и чаще проявляются свойство личности, противоположное оцениваемому;

1 - четко выражено и часто проявляется свойство личности, противоположное

оцениваемому, оно фиксируется в поведении и во всех видах деятельности.
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Приложение 11.
Мониторинг нравственного потенциала

АНКЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ:

Прочитай, пожалуйста, ситуации. Ответь, как бы ты поступил, оказавшись в ней? Выбери один из предложенных вариантов ответа.

1. Тебе предлагают принести игрушку, чтобы подарить  дошколятам. Что ты сделаешь?

a) Принесу самую лучшую свою игрушку;

b) Принесу игрушку, которая мне уже не нужна;

c) Не принесу, мне самому они еще нужны.

Почему ты так поступишь?..........................................................................................

2. Уходя из школы, ты увидел малыша плачущего у ворот. Как ты поступишь?

a) Остановлюсь, выясню, почему он тут один и плачет, помогу;

b) Обращу на это внимание, расстроюсь, но подойти постесняюсь;

С)Пройду мимо, пусть о нем беспокоятся его родители.

 Почему ты так поступишь?..........................................................................................

3. Всем классом решили сделать субботник на территории школы, но тебе не хочется. Как ты поступишь?

a) Заставлю себя идти, ведь мы договорились с ребятами;

b) Придумаю, что заболел и не пойду;

c) Раз не хочется, значит не пойду.

Почему ты так поступишь?..........................................................................................

4. На прогулке ребята зовут тебя играть в коллективную игру. Как ты поступишь?

a) Пойду играть с удовольствием;

b) Подумаю, может, поиграю вдвоем с другом;

c) Не пойду, люблю играть один.

Почему ты так поступишь?..........................................................................................

5. Ты получил творческое задание сделать кроссворд. Как ты будешь его выполнять?

a) Постараюсь справиться сам;

b) Попытаюсь сам, если не смогу – попрошу помощи у родителей;

c) Сразу обращусь за помощью.

Почему ты так поступишь?..........................................................................................

6. Кто наводит порядок на твоей полке с одеждой дома?

a) Я сам, когда там беспорядок;

b) Я, если меня заставит мама;

c) Мама.

Почему ?..........................................................................................

7. Любишь ли ты смотреть познавательные передачи (про животных, растения, другие страны)?

a) Да, это очень интересно;

b) Иногда, если меня это заинтересует;

c) Нет, не люблю.

Почему ?..........................................................................................

8. Учительница рассказала на уроке про интересную книгу. Как ты поступишь?

a) Найду эту книгу в библиотеке и прочитаю;

b) Попрошу учительницу рассказать еще;

c) Это мне не интересно.

Почему ты так поступишь?..........................................................................................

9. Однажды, у прилавка в магазине ты нашел деньги. Как ты поступишь?

a) Спрошу, чьи они или отдам продавцу;

b) Отдам маме;

c) Возьму себе и никому не скажу.

Почему ты так поступишь?..........................................................................................
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Цель: сохранение и укрепление здоровья учащихся; формирование здорового образа жизни.
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Информационно-коммуникационные технологии


Цель: повышение эффективности и качества подготовки школьников через применение современных средств обучения.








